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ELSOSEGELYNYUJTAS FELADATAI

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A szakszerl elsésegélynyljtashoz elméleti és gyakorlati ismeretekre van sziikség. Azonban
a mindennapi életben és a munkahelyeken is torténhet olyan hirtelen bekovetkezett
egészségkarosodas, amikor a korulottik 1évé embereknek kotelességiik segité kezet nydjtva
a sajat tudasukhoz mérten elsésegélyben részesiteni a bajba jutott embereket. A képzett
egészségligyi dolgozét is megzavarhatja a hirtelen helyzetekre valoé reagalds. A balesetek
korilményei, a helyszinek kiilonb6zésége, a hirtelen kialakulé életveszélyes allapot, az
izgatott tomeg, az eszkdzok, a beavatkozasi lehetdségek szikdssége, kilonleges
elsésegélynyljté szemléletet és felkésziiltséget igényel. Az emberek bajbajutott tarsaik
megsegitésre, mar Gsidék Ota késztetést éreztek. Az egészségligyi végzettséggel nem
rendelkezé laikusok éppen ugy alkalmasak a segitségnyujtasra, mint az egészségligyi
végzettségli szakemberek. Kovetkezékben az elsésegélynyljtashoz sziikséges szemlélet, az
egyes beavatkozasok algoritmikus lépései keriilnek kiemelésre.

Milyen esetek azok, ahol az id6faktor nagy tényezd, minél rovidebb id6 alatt tudunk segiteni,
annal nagyobb az esélye a sériiltnek az életben maraddsra, a tovabbi szovédmények,
esetleges véglegesen visszamaradt testi karosodasok kialakuldsara?

A munkahelyen, a hdztartasban, az utcan, a kozlekedésben érhetik balesetek és kilonboz6
rosszullétek embertarsainkat.

Azok koziil a helyzetek kozil, amelyekben életkortol fiiggetleniil segitségre szorulnak
embertdrsaink a kévetkezok lehetnek:

- Ajulas, eszméletvesztés

Nehézlégzés, légszomj

Utés, elesés, vagas, egyéb fizikai hatasokra bekovetkezett sériilés, amely jarhat
vérzéssel, csonttoréssel, izuletek randulasaval, ficamaval

- H6 hatasara torténé égés, fagyas

- Kémiai anyagok okozta sériilések a légutakban, a b6éron

- Elektromos aram okozta sériilések

- Léguti akadalyok, légzés és a keringés leallasa

- Mérgezések, étel, gomba, vegyszerek, gydgyszerek
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A fenti felsorolas is mutatja, hogy mindennapokban, barmikor és barhol szembekerilhetiink
egy olyan helyzettel, ami gyorsan, varatlanul kovetkezik be és sok esetben csak az
osztoneink, a reflexeink segitenek abban, hogy Ilépni tudjunk a sérilt helyzetének
javitasanak érdekében.
Nagy nyugalmat, atlaté képességet, gyorsasagot, fegyelmezettséget igényel az
elsésegélynyujté tevékenysége, hiszen, ha nem vagyunk nyugodtak, hatarozottak a
segitségnyujtas elmarad, ami a sérilt allapotanak romladsahoz vezethet.

El6fordulas szerint

Kozuti balesetek

Munkahelyi-, foglalkozasi balesetek

Otthoni-, haztartasi balesetek

Kozterileten el6forduld balesetek
Intézményekben el6forduld

Mechanizmus szerint:

6. Tobb tényez6 jatszik szerepet

7. Emberi (alkohol, psziché, jairmlvezetés stb.)

8. Jarmdtechnikai (jarmitipusok kiilonb6zésége, szerkezete stb.)
9. Biztonsagi (6vek, légszakok, gumik stb.)

10. Kérnyezeti (idéjaras, frontok, uttest, katyuk stb.)
11. Egyéb (véletlen!)

ovr A W N —

1. dbra Lehetséges baleseti forrdsokndl a szakszerd elldtds '

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Az elsGsegélynyujtas rovid torténete

Mar az elsé kozosségi formakban él6 csoportoknadl is taldltak jeleket arrél, hogy a balesetet
szenvedett tarsat segitségben részesitették. Ezt a tevékenységet eleinte 6sztondsen, késébb
a megszerzett tapasztalatok alapjan mar céltudatosabban végezték. A kor tudashianyat a
varazslék, samanok, papok hiedelmeikkel pétoltak. Szamos irasos, rajzos emlék arulkodik
az 6korban végzett sebellatas, vizbdl valé mentés [épéseirdl.

A Habsburg-birodalom teriiletén Maria Terézia 1769-ben kiadott rendelete szabdlyozta az
els@segélynyujtast. Ett6l kezdve kotelez6 Magyarorszagon az elsésegélynyuljtas. A késébbi
idékben, a torvényekben megujitva, de mindig szerepelt ez a passzus. 1876-ban, a
kozegészségligyi torvényben, a szdazadfordulon, az egészségiigyet szabalyozd
intézkedésekben, egészen 1972-es 1997egészségiigyrél sz6lé torvényekig.

A mindenkitél elvarhaté segitségnyiijtason til megsziiletett az intézményes mentés is.

2. Az els6segélynyujtas fogalma

Tapasztalati tény, hogy a baleset, hirtelen bekovetkezé egészségkarosodas barhol érheti az
embert. A hirtelen fellép6 egészségkarosodasok igénylik, hogy mar a szakszerl segitség
megérkezése elott részesitsiik elsésegélyben a bajbajutottat. A gyors lefolyasu folyamatok
gyors beavatkozast igényelnek. A civilizalt tarsadalmakban az ilyen esetek szakszeri
ellatasara a stirgdsségi ellatas rendszere épilt ki.

A hirtelen kialakuld egészségkarosodas mértékét csokkenteni lehet, ha a szaksegély, pl. a
menté minél korabban érkezik a helyszinre. A legjobban kiépitett menté- és orvos halézat
sem képes azonban versenyezni a magas idéfaktoru folyamatokkal. Gondoljunk példaul arra,
hogy egy erdsen vérzé sériilt els6segély hidnyaban a ment6 helyszinre érkezéséig akar meg
is halhat, illetve sulyosabb allapotba keriilhet.

A haladéktalan beavatkozast, ellatast az esemény helyszinén, illetve annak kozelében
tartézkodd személyek tudjak megadni. Ez a segitség szarmazhat laikus személytél vagy az
egészségligy teriiletén dolgoz6 szakembertél.
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Az els6segélynyujtds fogalmanak definicidja:

Els6segélynyujtas, azaz egészségligyi beavatkozds, amelyet barki a végleges szakellatas
megkezdése el6tt végez, baleset vagy hirtelen egészségkarosodas kozvetlen koriilményeinek
elharitasa és az allapot tovabbi romldsanak feltart6ztatasa érdekében.

A megfelel6 tudas birtokdban barki nyujthat els6segélyt. Egy orszag lakosainak
létbiztonsagat javitja, ha polgdrai kozil minél tobben képesek az alapszintii
elsdsegélynyljtasra. A megfelelé tudast tanfolyamokon lehet elsajatitani. Az ezeken vald
részvétel azonban csak ritkdn Onkéntes. Az emberek tobbsége '‘a jogositvany
megszerzéséhez kotelezéen tanul elsésegélynyljté ismereteket. Ez tobbnyire egyszeri
talalkozast jelent az elsésegély-nyujtasi tananyaggal, ami pedig felszines, hianyos tudast
eredményez.

A nemzetkdzi gyakorlatban azt tartjdk elsésegélynyujtonak, aki:

- alaposan képzett,
- tuddsabdl vizsgat tett, és azt rendszeresen megujitja,
- naprakész elméleti és gyakorlati ismeretekkel rendelkezik.

Tanulmanyok igazoltdk, hogy a megszerzett tudas az idé mulasaval kopik, ami kiilonos
jelentéséget nyer hirtelen helyzetekben.

Mindezeket felismerve az a szemlélet van kialakuléban, hogy az alapvetd segitségnyujtasi
ismereteket mar az iskoldban tanulja meg minden gyerek, mert nekik jobbak a tanulasi
képességeik. Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy ebben a korban
eredményesebben alakithaté ki a segitségnyujtasi mentalitas.

A targyi tudas hianya mellett a hibas vagy téves szemlélet miatt is gyakran elmarad a
segitség. Ezen az ellatas kozben elkovetett hibaktél valé indokolatlan félelmet értjuk. A
bizonytalansdg azonban lekizdheté alapos elméleti és targyi tudassal. A nemzetkozi
ajanlasokban egyre markansabban jelenik meg az a vélemény, hogy az a legnagyobb hiba,
ha a segitségre alkalmas személy nem tesz semmit. A Kkicsit pontatlan, nem teljesen
tokéletes els6segély is tobbet ér az elmulasztottnal. Az erre valé kilsé motivaltsagot
els6sorban a helyes nevelési szemléleten keresztil, illetve a mar emlitett megbizhaté
gyakorlati tudas birtokdban érhetjik el.

A rovid torténeti bevezetében emlitett torvényi szabdlyozas sordbél az utolsé az 1997. évi
CLIV. torvény az egészségligyr6l, az egyén szerepét targyalja, amit a kodvetkez6 modon
fogalmaz meg:

,5.8(3)e) (...mindenkinek...) kotelessége - a téle elvarhaté mddon - segitséget nydjtani és a
tudomdsa szerint arra illetékes egészségligyi szolgaltatét értesiteni, amennyiben sirgds
szlikség vagy veszélyeztetd allapot fennallasat észleli, vagy arrél tudomast szerez.
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A torvényalkoté tehat mindenki szamara a tuddsdnak megfelelé elsésegélynyujtéi
tevékenységet kotelezettségként irja le.

»125.8 Siirg6sség vagy szilkség esetén az egészségiigyi dolgozé - idéponttél és helytél
fliggetleniil - az adott koriilmények kozott a téle elvarhaté médon a rendelkezésre allé
eszk6zoktél fliiggbéen az arra rdszoruld személynek els6segélyt nyljt, illet6leg a sziikséges
intézkedést haladéktalanul megteszi.”

Az egészségiigyben dolgozdok szamara tényszerlien eldirja a torvény az elsésegélynyujtast.
Az alaposabb elméleti hattér, a tobb gyakorlat magasabb szinvonall elvarasokat jelent a
laikusokkal szemben, de mas elvardsokat jelent a kiillonb6z6 egészségligyi végzettségleket
O0sszehasonlitva is. A megszerzett tudas mas-mds kompetenciat enged meg még az
egészségligyben dolgozdok szamara is. A kompetenciaszintek a kovetkezdk, a laikusokat
nem emlitve:

- szakképzett egészségiigyi dolgozd,
- mentdapolo,

- mentétiszt,

- orvos,

- szakorvos,

- oxiolégus szakorvos.

A sorrend gyakorlati és elméleti tudas, végzettség alapjan jott létre. A szakképzett
egészségiigyi dolgozé tanulmanyai alapjan kompetens lesz:

Pyl

- slirgbsségi ellatast igénylé allapot felismerésére,

- atovabbi segitség hivasara,

- azallapot javitasat szolgal6 testhelyzet megteremtésére,

- az alapvetd életjelenségek értékelésére, sziikség szerinti eszkdz nélkili pétlasukra,
- vérzések csillapitasara, megsziintetésére,

- sebzések ellatasara, sériilések rogzitésére,

- mérgezettek elsé ellatasara.
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A hirtelen fellépd helyzetekben, a megfelel6 eszkdz és személyzet hidnydban a gyakorlati
segitségnyljtas lehet6sége azonban korlatozott, olykor csak a laikus segélynyudjto altal
megtehetd szintet éri el. llyenkor a képzett szakembernek is a helyzet adta lehetéségekre,
illetve sajat lelkiismeretére kell tamaszkodnia. Az elsé pillanatban az eszk6zok hianyat kell
mas, ,alternativ’ megoldasokkal pétolni. Példaul egy vérzés csillapitasa, a vérvesztés
megallitdsa a nyomoépont nyomasaval, kendével, torolkozével, egyéb tiszta textilidval is
megkezdhetd. Gyakran otthon, munkahelyen tortént eseteknél ez lehet az els6é megoldas.
Kozlekedési balesetek soran, kozteriileti eseményeknél, de az el6bb emlitett helyeken is a
rendszeresitett els6segélylada felszerelése haszndlhaté segitségnyujtasra.

Munkaja soran mindenki rendszeresen ellenérizze a segitségnyujtasra alkalmas eszkézok
lizemképességét, a civil életben pedig ismerje a legalapvetébb segélynyajto ladak (pl.
gépjarmii els6segélydoboz) tartalmat.

2. dbra Elsésegélydoboz ?

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista Minta ClipArt
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3. Az elsGsegélynyujtas lancolata

Minden segélynyujténak tudnia kell, hogy nem ,magdnyos harcosként” kell mikddnie,
hanem a hirtelen fellép6 egészségkarosodas hatékony ellatasat egy rendszer fogja egységbe.
A folyamatban az elsd, gyakran laikus ellatast az értesitett szakellatok veszik at, majd a
szlikséges beavatkozasok utan a sériltet eljuttatjdk a megfelel6 szakintézménybe. A
viligban ezt a felfogast legtobbszor lancként abrazoljak, ahol az egyes lancszemek az
ellatas elemeit hivatottak jeldlni.

Az emelkedé lancsor az ellatas emelkedd szinvonalat jelképezi.

A mentési lanc olyan megbizhatd, erds, amilyen erések az egyes lancszemek. Minden
elemnek jelentésége van

- Az észlelés/felismerés, azonnali beavatkozasok egyrészt a torténtek, fennallé
kornyezeti veszélyek, a bajbajutott Aallapotdnak tisztdzdsat, masrészt a
legsziikségesebb azonnali teenddket tartalmazza.

- A korai, pontos segitséghivas esélyt teremt, hogy miel6bbi tovabbi, szaksegélyt
nyujté személyek érkezzenek a helyszinre. Kérhazban is sziikséges lehet magasabb
szintl személyzet riasztasdra, a hirtelen rosszra, kritikusra fordult allapotu beteghez.
llyenkor, ha van, akkor a reanimdciés teamet vagy az intenziv osztaly megfelel6
csapatat kell, lehet hivni.

- A tovabbi elsésegély fazisa a szaksegély helyszinre érkezésének ideje alatt a
sziikséges segitségnyujtoi lépéseket foglalja magaban.

- A mentGellatas tobbnyire kozteriileten, lakason egésziti ki, emeli magasabb szintre a
megkezdett segitségnyujtast.

- A szakintézménybe szallitas idején megfelel6en ellenérizni kell a beteg allapotat, az
esetleges allapotromlas indokolta beavatkozasokat el kell végezni.
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A célintézményben a szakellatassal lehet a beteg végleges gyégyulasat elérni.

3. dbra Korhdz 3

A nemzetk6zi gyakorlatban elterjedt jelkép a Konstantin-kereszt, amelynek az egyes agai
mentén lehet a siirgGsségi ellatas egyes elemeit bemutatni.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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4. Az els6segélynyujtas alapelvei

A segitségnyuljtds modjat, a beavatkozds sziikségességét, mértékét és sorrendjét a
beteg/sérilt dllapota hatarozza meg. Az eredményes elsésegélynyuljtas érdekében azonban
a szigoruan vett szakmai ténykedés mellett néhany altalanos magatartasi szabalyt is be kell
tartani.

Magatartasi szabalyok

Ezeknek alkalmazdasaval a segélynyujté:

- koénnyebben tud kapcsolatot teremteni a kdrnyezetével,

- sikeresebben gy6zheti le a hirtelen esetekben természetesen jelentkez6 panik
ingerilt helyzeteket,

- pontosabban meg tudja hatarozni a szilkséges melléktevékenységek sorrendjét.

A kovetkezdékben leirdsra kerul$ altalanos viselkedési, magatartasi szabdlyok laikusok és a
szakemberek szdmdara egyarant érvényesek.

A segitségnyujté fellépése legyen magabiztos és hatarozott.

A magabiztos fellépést, egy baleset vagy rosszullét ellatdsanak hatdrozott irdnyitdsat meg
lehet tanulni. Legcélszerlibb, ha a segélynydjtd6 a megtanult, begyakorolt vizsgalati,
beavatkozasi |épéssorokat alkalmazza. A hirtelen kialakult egészségkarosodds okozta
izgatottsdgot, panikot legkonnyebben a céltudatos tevékenységgel lehet feloldani. Ez segit
abban is; hogy a segélynyljté el tudja fogadtatni a személyét a beteggel és a kdrnyezettel is.
Hivatasos egészségiigyi szakemberrel szemben nagyobb a kdrnyezet bizalma, ezért helyes,
ha a beteghez lépve bemutatkozik, és megmondja foglalkozasat is.

Amennyiben méd van ra, mar az elsé pillanatban prébaljon segit6tarsakat szerezni. A
helyszin biztositasa, a kornyezet megnyugtatasa, tavoltartasa, a beteg sziilkséges mozgatasa
segitséguikkel gyorsan, konnyebben megoldhatd.
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A beteg, a kornyezet megnyugtatdsanak legjobb eszkodze a tlirelmet, megértést mutatd
emberi sz6. Az esetleges fajdalom, az atélt helyzet a beteget ijedtté, nyugtalanna, olykor
tlirelmetlenné teszi. Fokozza a negativ hatasokat, ha mindez a kornyezetre is atragad. A
szeretet sugarzo, emberséges bandsmod, ha teljesen nem is sziinteti meg, de nagyrészt
oldja a mar emlitett fesziiltséget. A céltudatos, szakszeri ellditas miel6bbi elkezdése pedig
az eddig passziv vagy ijedt kdrnyezetet is aktiv segitévé varazsolja.

Gyorsan és lényegre téréen tajékozédjon a torténtekrél.

Az ellatast lehetetlenné tevd (pl. arok mélye), illetve elharithatatlan veszélyhelyzet (pl. tlz)
miatt még az ellatds megkezdése el6tt sziikséges lehet a bajbajutottak eltavolitasa. A
veszélyzénaban maradasbdl vagy a sériilt mozgatasabdl adodé kockazat mérlegelésére nincs
sok idé.

Altaldnosan ajanlandé, hogy mindig a magasabb kockdzati veszélyt tartsa a
meghatarozénak.

Altaldban megfogalmazott elirds, hogy a sériiltet csak feltétleniil fontos esetben szabad
megmozditani. Azonban az eszméletlen, esetleg akaddlyozottan légzd sériilt - a szamara
kedvezétlen pozicioban hagyva: - a szemiink el6tt fulladhat meg. Ilyenkor magasabb
szempont a légutak szabadda tétele, és szabadon tartdsa, még az esetleges mozgatas aran
is. Arra kell csak lgyelni, hogy a légut biztositas kozben a lehetd legkiméletesebb mozgatast
végezzik.

A beteg mozgatasat meg kell szervezni. Az alkalmas segit6tarsakat igazitsuk el a mozgatas
maédjarol, az egyes részfeladatokrél, a mozgatas iranyarél. Elére ki kell jelolni a végleges
ellatasi helyét. A helyet ugy kell megvalasztani, hogy a tovabbi sziikséges beavatkozashoz
elégséges legyen, illetve az érkezé menték szamara konnyen megkozelitheté legyen.

Mindezen szempontok vonatkoznak a kimentésre is.

A helyszint csak a betegellaitds érdekében feltétleniil sziikséges mértékben szabad
megvaltoztatni.

Kiuléondsen fontos ez:

- kozlekedési balesetek helyszinén,
- kriminalis esetben, amikor az ,6nkezlileg”, illetve az ,idegenkeziiség” ténye fennall,
gyanuja nem zarhaté ki
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- a bdnugyi helyszinel6ket a valtoztatds mértékérdl, okarol tajékoztatni kell.

Mit tegyiink a vizsgalat ellatasa el6tt?
A beteget a vizsgalat ellatasa el6tt Gltessik, illetve fektessiik le.
Miért kell ezeket megtennink?

A szervezetben zajlé6 folyamatok az 4all6 betegnél a vizsgdlat kozbeni Osszeesését,
elvagodasat is okozhatjak. Fajdalom, emociondlis megrazkodtatas, latvanytdl vald ijedség
masodlagosan a beteg 4juldasat idézheti eld, Gjabb sériléseket okozva.

Tovabbi teend6ink

Az osszeverddott kivancsi tomeget el kell tavolitanunk. Ez kilondsen akkor fontos, ha az
esemény zart térben, pl. Uzletben, iroddban tortént. A beteg kiszolgaltatott helyzetét
csokkenthetjiik, az esetleges segit6 tanacsokat megelézhetjiik ezzel az intézkedéssel. Az
udvarias, a beteg érdekeire hivatkozé felszélitas tobbnyire elégséges. Vegyiik igénybe a
segitékész személyeket erre a feladatra. A bamészkodok eltavolitdsaval azonban ne
késlekedjink. Sajndlatos tény, hogy a kaotikus helyzetben gyakran meglopjak a
bajbajutottat, ami szintén indokolja a kdrnyezet tavoltartasat.

A beteg hozzatartozojat, kozvetlen kornyezetét probaljuk a kozelben tartani. Kilonosen
elényos, ha jelenléte megnyugtatja a beteget. Segithet a bajbajutott kiszolgaltatott
helyzetének csokkentésében, tamogatdéan hathat a segélynydjtéra. El6nyds lehet az
esetleges vetkéztetési I[épések kozben a bajbajutott szeméremérzésének megtartasaban.

Gyermek esetében a szilé mindig maradjon a kozelben!

A beteg ruhazatat csak a legsziikségesebb mértékben kell eltavolitani az esetleges
vizsgdlatok ellatasahoz. Ajulds, rosszullét esetén a szoros ruhadarabokat (nyakkendd,
ingnyak, ov, melltartd) lazitsuk meg.

A kooperald sérilteknél mindig az ép, mozgathaté oldalrél kezdjik a vetk6ztetést. A félig
lehlGzott ruhdzatot a sérilt oldalrél, annak mozgatasa nélkil tudjuk eltavolitani. Kénnyebb a
vetk6ztetés, ha a sériilt oldalon egy segitétars rogziti a ruhazatot. Tébbrétegl ruhazatot, ha
lehetséges egy mozdulattal tavolitsuk el.
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Az eszméletlen beteg/sériilt

Az eszméletlen beteg/sériilt tonustalan a kabatjat, zakdjat, kardigdnjat, ingét el6szor hatul
hizzuk fel egészen a fejéig, majd az ép végtag mozgatasaval huzzuk ki beléle a feje aldl.
Ovatosan kell a nyakat és a fejet mozgatni. Ezt kdvetéen a sériilt végtagrél évatosan,
rétegesen kell a ruhazatot eltavolitani.

Cip6, bakancs eltavolitdsahoz a fliz6t teljesen tavolitsa el, nyissa szét. Végszikség esetén a
csizmat, a szlk nadragot a varras felvagasaval prébaljuk lehizni.

Az elldtds utan takarjuk be a sériiltet, akdr a levett ruhadarabokkal, akar a kérnyezetbdl kért
takarodval.

A segélynyujtds megkezdése el6tt gondoskodni kell a végleges ellatas biztositasarél. Ez
tobbnyire a ment6k értesitését jelenti. Amennyiben egyedil van, a segélykérés szabdlyainak
megfelel6en tegye meg. Tobb személy esetén jel6ljon ki egy embert erre a feladatra. A
yhivjon valaki ment6t” felszolitds helyett mutasson ra a kivalasztott személyre, és jeldlje ki
feladatdul a mentéhivast.

A rossz allapotu beteget a legnagyobb jé szandék ellenére se engedje alkalmi jarmiivel
orvoshoz, egészségigyi intézménybe szallitani.

A szakszer(tlen ellatas végzetes karosodasokat okozhat.

A felsoroltak kozil csak azt alkalmazza, amelyre a helyszinen sziikség van. A szabalyok
betartasaval, mar a kezdetekkor (rrd lehet a helyzeten. A megfelelé feltételek megteremtése
utdn pedig hozzalathat a bajbajutott vizsgalatahoz.

A hirtelen fellépé egészségkarosodas természetébdl addddan, hogy gyakran nem alakulnak
ki jellegzetes tiinetek, nem jelentkeznek jellegzetes panaszok. A korai észlelés nem
elégséges volta miatt a sériltet, bajbajutottat a lehetéségekhez mérten soha ne hagyjuk
magara, esélyt teremtve az esetleges allapotvaltozas észlelésére.

12
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4. dbra Ambulans mentéauto 4

5. Az els6segélynydjtas elemei

Felismerés, azonnali teendék

A baleseti események tisztazasa elengedhetetlen a bajbajutott érdekében.

Veszélyes helyszinek esetében ez a segélynyljté biztonsdgdt is szolgalja. A baleset
korilményeinek  felfedése,  tobbnyire harom  egymadssal parhuzamosan  futé
informaciégyiijtést igényel.

Ennek soran:

- a helyszin,
- a baleseti mechanizmus,
- a beteg/sérilt allapotanak tisztazasara keriil sor.

Forrds : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipAart
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A helyszin értékelése

A hirtelen varatlan fellép6 esemény ellatdsa az elsésegélynyujtéi gyakorlatban tébbnyire
véletlenszeri helyen zajlik. Az esemény helyszine lehet kozteriilet, ezen belll kézuti baleset,
lakds vagy akar egészségigyi intézmény. Az egyes helyszinek értékes informacidval
szolgalnak a segélynydjté szamara: a helyszin jellegén tal az esetleges roncsok
elhelyezkedése, szétszorddott targyak, 16gd vezetékek, a beteg/sériilt elhelyezkedése stb.
Az esemény jellegébdl kovetkez6en tobbféle veszély is lehetséges. Ennek észlelése nagyon
fontos a tovabbi lépések megszervezése elétt. llyen helyeken a segélynyljtdé maga is
aldozatta valhat, novelve az ellatand6 személyek szamat.

Legdltaldnosabb veszélyforrasok az elsGsegélynyujté helyszinen

Kozlekedési balesetek helyszinén az ellatdst zavarja a megmaradd forgalom. Sotétben,
kanyarban, nagy sebességet engedd autdpalydkon a segitségnyujtot konnyen elgazolhatjak.
llyen esetben a KRESZ &ltal elGirt szabdlyokat figyelembe véve kell gondoskodni a baleset
helyszinének biztositasarol.

Az elakadast jelz6 haromszdget lakott teriileten legalabb 50, autéiton 100, autépalyan 200
méter tavolsagra kell a helyszintél kihelyezni.

Noveli az észlelhet6séget a villogd hasznalata. Beldthatatlan kanyarban mindkét iranyban
figyelmeztetd jeleket kell elhelyezni, vagy tarsak segitségét kell kérni.

A sajat jarmd vészvillogéjanak bekapcsoldasa szintén hatdsos kiegészité lehet. Mindezek
tovabbi balesetek megel6zésére, a segélynyujtok biztonsaganak novelésére szolgdlnak.

Az éles széld fémek, lGvegek vagott sebzést okozhatnak, ezért autéroncs, kitort livegtabla,
szélvédd stb. kozelében erre is figyelemmel kell lenni.

Tliz- és robbanasveszély, terjengd fist jelenlétében a segélynyljté csak véddfelszerelések
birtokdban tevékenykedhet. Ezekkel 4altalaban a tlzoltésdg, a miiszaki mentést végzé
alakulatok rendelkeznek.
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5. dbra Tuzoltok munka kézbens
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Gazokkal, vegyi anyagokkal, éghet6-robbanékony anyagokkal mind a haztartasban, mind a
kozlekedési eseményeknél talalkozhatunk. A haztartasi esetekben a szell6ztetés, a kifolyt
anyag korulhatarolasa lehet az &tmeneti megoldas. Véddfelszerelés hianydban a segélynyujto
lehet6ségei igen korlatozottak.

Az elektromos balesetek kiillondsen veszélyesek a segitségnyujtd szamara. Ki nem kapcsolt
kisfeszultségl vezetékkel, sériilt elektromos eszkozzel érintkezve a segélynyljté aramitést
szenvedhet. Nagyfesziltségl vezeték, daramforras okozta baleseteknél mar a sérilt
megkdzelitése kozben is sulyos aramités érheti. A nagyfesziiltségli elektromos baleseteknél
a kornyezetben tartézkododkat fel kell szolitani a tavozdsra, meg kell akadalyozni a sérilt
megkdzelitését. Segiti az ilyen jellegli események felismerését a veszélyt jelenté tabla,
felirat. Esetleg a nagyfesziltségl kabel szokatlan helyzete, l6gdsa, illetve a baleset
kdzelében észlelhetd fény- és hangjelenségek. llyenkor is a pontos segitséghivas jelenti a
megoldast.

Lehetnek olyan események, amikor mozgd, instabil targyak, szerkezetek, pl. félig ledélt fal,
épitkezési allvanyok, meglazult 16sz-, gédoérfal, kid616 fa jelenti a veszélyt.

6. dbra Szakszeru elldtds ¢
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Altalanos szabaly, hogy veszélyes helyzetbdl valé mentést a szakemberre kell hagyni.
Gyakorlatlansag, eszk6zok hianya veszélybe sodorja a segitségnyujtot. llyenkor a szakszer
segitségkéréssel tehet a legtébbet a bajbajutott érdekében.

Megaradt patakbél, folyobdl a mentés szakértelmet kivan, eszkézoket igényel. A fuldokld
mentéséhez legtobbszor kell6 képzettség, fizikai teherbiras sziikséges.

A kornyezetben tartozkodok védelmét, biztonsdgat jelenti, ha a veszélyre a figyelmet
felhivjuk, az 6nallésodod, tovabbi emberi veszteséget okozé mentést meg kell akadalyozni.

A sérilt kimentését, a veszélyzénabdl valé eltavolitdsat akkor végezze, ha a segélynyiijté
testi épsége nem forog veszélyben.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

6. Baleseti mechanizmus

Mindig értékelni kell a kérnyezetet, a baleset helyszinét. Mas sériilésre lehet szamitani, ha
valaki létrarél esett le, mint amikor elgazoltak, vagy sikos uton elcsiszott, elesett.
Kilénosen hasznos lehet a felismerés, amikor a keletkezett sériilés az életet kozvetlendl
veszélyezteti.

Kozlekedési baleseteknél a kifejelt szélvédé akar a gépjarmiiben utazo, akdr az elgazolt
gyalogos okozta nagy erdébehatast, feltételez. Az esetleg jaroképes, eszméletén lévés
sériltnek is lehet sulyos koponyaliri vérzése.

Tompa hasi sériilések kovetkeztében (pl. lovardaban 16 altal hasba ragott, vagy kerékparjaval
elesd, hasat kormanyba megiité személy esetén) a has (ri szervek sériilése miatt jelentkezé
vérzés sllyos jelei esetleg csak a keletkezés utdn érakkal jelentkeznek.

Az Osszes baleseti mechanizmus ismertetése most sziikségtelen, mivel tanulmanyai sordn
még tébb hasonlét fog megismerni. Az els6segélynyijtas szempontjabdl kiemelkedd, hogy a
baleseti mechanizmusbél kovetkeztetni lehet a sériilés formdjara. A segitségnyiijté
gondosan jar el, ha a sériiltet lelilteti, lefekteti, még akkor is, ha a jellemzé tiinetek nem
jelentkeznek.

Tajékozodas a beteg allapotaroél
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A baleset korilményeirdl, az esetleges rosszullétet megel6z6 panaszokrdol a szemtanuktol,
kornyezettdl tajékozodhat a segélynyljté. Tisztdzhatja tovdabba, hogy midta van a
bajbajutott a taldlt allapotban, illetve, hogy az eltelt id6ben hogyan valtozott az allapota.

Az informaciék gyljtése kozben a bajbajutott tlineteit, ha kontaktusképes, panaszait kell
o0sszegyljteni. A lathaté, érezhetd, tapinthatd, tehat eszk6zt nem igényld vizsgaldeljarasokat
lehet ilyenkor alkalmazni.

Vitalis paraméterek ellen6rzése:

- Eszméleti allapot
- Vérnyomas, keringés
- Légzés

Sériilési kép:

- Csonttorés? Egy vagy tobb csoves csont?

- Mellkas stabilitasa? (Légzés)

- Athatol6 hasi, mellkasi, medencetdji sth. sériilés? (Vérzés)
- Mérgezés? Fiistinhalalas? Egés? (B6rszin)

7. Eszmélet, eszméletlenség

Tisztdzandd a bajbajutott eszmélete, eszméletlensége. Az eszméletlenség legnagyobb
veszélye a légutak elzarodasa, ezért a megfeleld, a sérilt/beteg legkisebb mozgatasat
igénylé légutbiztositas kell alkalmazni. Eszméleténél |évé beteg panaszai adhatnak
segitséget a tiinetek mellett a baj jellegér6l. Kozben figyelie meg a beteg beszédét,
mozgasat.

Lehet6ség szerint tisztazza:

Volt-e mar hasonlé panasza, rosszulléte?
Hogyan kezd6dott a mostani rosszullét?
Van-e ismert betegsége?

Szed-e valamilyen gyégyszert?

Mi a legfébb panasza?

Fajdalom esetén tudakolja meg a fajdalom helyét, jellegét, intenzitasat.

Fajdalomrol arulkodik a beteg arckifejezése, sapadt, verejtékezd bére, szapora pulzusa.
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Légzés

A légzés megfigyelése a kovetkezd 1épés. A légzés meglétének vizsgdlata az Ujraélesztés
tanuldasanal fog szerepelni.

Keringés

Ezt kovetbéen keriil sor a keringés jeleinek keresésére. A keringés jeleinek vizsgalata
részletesen szintén az Ujraélesztésnél keriil majd sorra.

Ezeknek a jeleknek a hidnya esetén az Ujraélesztés |épéseit kell alkalmazni.

Ertékelhet6 légzés, keringés mellett azok jellemzéit kell regisztralni.

A légzés szama, ritmusa, mélysége megfigyelhet6, szamolassal tudjuk meghatarozni.
Kielégitének tekintheté a légzés, ha a mellkas ritmusosan emelkedik és sullyed. A
légzésszdm meghatarozasahoz hosszabb ideig, fél, egy percig is szamolhatjuk a légzé
mozgast.

A feln6tt ember normal légzésszama 12-16/perc. A 10 alatti és a 20 feletti l1égzésszam
kérfolyamatokra hivja fel a figyelmet.

A kapkodo, szapora, erGltetett nehézlégzés,akut belgydgyaszati betegségek mellett sulyos
mellkas sériilés jele lehet. Hangjelenségekkel, sipolassal tarsuld nehézlégzés I|éguti
akadalyra hivhatja fel a figyelmet.

Meglévé keringés értékelésekor a pulzus szamat, ritmusat, teltségét kell figyelembe venni. A
pulzus tapintdsa gyakorlottsagot igényel. Gyakorlott személy eszméletlennek a ko6zos
fejver6ér, ‘eszméletén lévének az alkar pulzusanak tapintasaval hatdrozza meg a
pulzusszamat.

Felnétt ember normal pulzusszama 60-80/perc k6z6tt mozog. A 60 alatti gyér és a 90
feletti szapora pulzus koérfolyamatra utal. Fokozott veszélyhelyzetre utal, ha a szapora
pulzus egyben alig tapinthaté.

A bér megtekintése értékes informdaciét hordoz. A bér szine arulkodhat a keringés
hatdsossdgardl. A sapadt bérszin jelzi a hajszdlerekben a keringés elégtelenségét, aminek
hatterében kivérzés, ajulas stb. hizédhat meg. A sokkos beteg bére sziirkés-sapadt, hideg
verejtékes.

A légzési vagy a keringési rendszer elégtelen mikoddése a szévetek oxigénhidnyahoz vezet.
Lathato jele az ajkakon, illetve az arcon és a test szerte megjelend lilds, szederjes szin.
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A hajszalerek tagulasat, a b6r meleg tapintatat érezhetjik laz, magas vérnyomads, egyes
mérgezések, de alkohol hatasara is. Bérjelenségek, pl. kilitések jelentkezhetnek allergias
reakciéhoz kapcsoléddan. Fert6z6 betegségek kezdeti stddiumaban jelentkez6 panaszokhoz
tarsulva szintén bérjelenségek észlelhetdk.

Lehelet szaga

A lehelet szaga felhivhatia a figyelmet alkoholfogyasztasra, cukorbetegségre,
majbetegségre, mérgezésekre (pl. cukorbetegségnél aceton szagu a lehelet).

Hanyadék

Hanyadék a beteg koril, ruhazatan, vizelet- vagy székletnyomok sulyos kérfolyamatoktél az
egyszerii részegségig tobb folyamat résztiinetei lehetnek. Ertékelésiikkor a beteg tiineteinek
o0sszességét kell figyelembe venni.

7. dbra Rosszullét”
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Sebek

8. dbra Sériilés, sebs
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A sebzésekrél a ruhazat véres szennyezettsége vagy lathat6é vérzések arulkodnak. A vérzés
sulyossagara a kifolyt vér mennyiségébdl, a beteg altalanos allapotabél kovetkeztethetiink. A
vérzés jellegének meghatdrozasa nem mindig konny(, ezért az intenzitas felismerése fontos.
A vérvesztés miatt a sérilt vérnyomasa csokken, pulzusa emelkedik. Bére sapadt, hideg
verejtékes, tudata besz(kiilt. A kivérzéses sokk életveszélyes allapot, a megfelel6 fektetéssel
a sérult allapota javithato.

Sérilések, torések, ficamok

Sériilések, torések, ficamok felismerésére értékes informaciot nyerhetiink a sériilt terilet
megtekintésével. A végtagok csontiziileti sérilései gyakran jarnak alakvaltozassal. A
nyilvanvalé jeleket nem mutatd sériléseket tapintovizsgdlattal tudjuk igazolni. A
koponyasériilés gyakran tarsul eszméletvesztéssel, eszméletlenséggel. Kilon jel lehet az
orrbdl, fiilbél szivargd agyvizzel kevert vér.

Gerincsériilt érzés- és mozgdskiesést panaszolhat.

A mellkas sérilt a sérilés mértékétdl fliggoden sziurd fajdalommal tarsul nehézlégzést,
mellkasi fajdalmat panaszol, sulyos esetben pedig l1égzési képtelenség észlelhetd.

8. A kimentés

A veszélyes helyzetb6l minden egyebet megel6zve szikséges a sérilt/bajbajutott
kimentése. Az eszméletén |évd, jaroképes sériiltet megtamasztva kisérje biztonsagos helyre.
Az eszméletlen vagy onallé mozgasra képtelen személyt egyedill, illetve tarsak segitségével
tavolithatja el a veszélyzonabdl. Baleseti sériiltet csak akkor mozgassuk, ha a kornyezet
mind a segélynyujtéra, mind a sériiltre tovabbi veszélyt jelent. llyenkor azonban az aldozatot
a leheté legkiméletesebben, haladéktalanul tavolitsa el a veszélyzénabdol. A mozgatasba
vonja be a kornyezetben tartézkodé, segélynyujtasra alkalmas személyeket. Be kell latni,
hogy az életben maradashoz, tovabbi sulyos karosodasok megakadalyozasanak mas
alternativdja nincs. Altaldnos szabdly, hogy a betegmozgatasra olyan technikat szabad
alkalmazni, amely segitségével biztosan elejtés nélkiil lehet a sériiltet/bajbajutottat
mozgatni.

Azonnali teend6k, azonnali beavatkozas:

- légutak elzarédasanak megakadalyozasa,

- az elzarodott légut szabadda tétele,

- az alapvet6 életfunkciok pétlasanak elkezdése,
- a bdséges vérzés csillapitasa.
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A kozvetlen életveszély elharitasa utan a segélynyiijté hivjon tovabbi szaksegitséget.

9. dbra Szakmai segitségnyujtads?®

9. Segélykérés

A mentdk hivasa

Hazankban egységesen a 104-es hivoszammal tobbnyire a legkdzelebbi mentéallomas
szolgalatvezetdjével tud kapcsolatot teremteni.

Mobiltelefon zavart okozhat, mert el6fordulhat, hogy tavolabbi szolgalatvezet6hoz fut be a
hivas, nagyon fontos hogy pontosan adja meg a helyszint.

Az egységes eurdpai segélyhivdo szam, a 112-es (mentdk, tlzoltdk, rendbrség) bevezetése
folyamatban van hazankban. A pontos, targyszerl segélykérés hozzasegiti a sériltet a
miel6bbi szakellatasra.

Segélykéréskor a kovetkezd informacidkra van sziiksége a szolgalatvezetének:

Ki telefonal, mi a telefonszama?
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A bejelenté neve az esemény regisztralasahoz, a telefonszam a kapcsolattartas miatt
szlikséges. Az izgalom, ijedség hatasara gyakran pontatlanul adjak meg az eset helyszinét.
A keresést a szolgalatvezetd visszahivassal tudja felgyorsitani.
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Mi tortént?

Az esemény rovid leirdsa sziikséges. (Pl. egy idds férfi eldajult a buszmegalléban,
eszméletlen, légzése, keringése van. Vagy: két személygépkocsi karambolozott, az egyik
felborult és egy sérilt a roncsok kozé szorult.)

Hol tortént?

A pontos helymeghatdrozas a szaksegély miel6bbi helyszinre érkezését segiti. Telepiilés,
keriilet, utca, hazszam, lépcs6haz, emelet, ajté stb. adatok megaddasa lehet sziikséges.
Kozterlleten keresztez6dés, hdazszam el6tti hely, autépdlydn, autouton kilométerszelvény.
Kiulonleges helyek esetén a megkozelithetdéséget is el kell mondani. Sziikség esetén egy
ismert taldlkozasi pontot kell megbeszélni, ahol a bejelenté vagy a megbizottja varja a
mentdket. pl. egy kiranduldson, az erdében torténi a baleset.

Ki a beteg?

Kozlekedési baleset bejelentésekor fontos, hogy egy vagy tobb sériilt van-e, illetve a
hozzavetbleges, elsé vizsgdlat alapjan az allapotukrol is tajékoztatunk.

Ha lakasban csaladtagjahoz, szomszédjahoz, ismerdséhez vagy munkahelyre munkatarshoz
hiv segitséget a beteg személyes adatait is meg tudja adni.

Milyen allapotban van a beteg?

A tapasztalt tlneteket, sériilési jeleket, betegtdl beszerzett panaszokat kell elmondani.
Alkalmas esetben a korabbi betegségek, kezelések is fontos informaciot szolgaltatnak.
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10. dbra Segélyfelvevo diszpécser kézpont’?

A beszélgetést a szolgalatvezetd zarja, kozolve a segitségnyljtas médjat, esetleg tanacsot
adva a menték megérkezéséig sziikséges teenddkrél. A bejelentés utan valtozhat a
beteg/sérilt allapota, ezt jelezze a szolgalatvezetével. Olyan esetben, amikor nem tudott
elegendé informaciét szolgaltatni az elsé bejelentkezéskor, tajékozodjon djra (pl. a sériiltek
szamarol), és utana ismét telefonaljon.

A korrekt informdciészolgaltatas a sikeres szakellatds egyik zaloga.

10. Tovabbi els6segélynyujtas, ellatas

A tdjékozédas, kozvetlen életveszély elharitdsa, segélyhivas utan  tovabbi
elsésegélylépésekre keriilhet sor. Az elsésegély fogalmabol és céljabdl kovetkezik, hogy a
segélynyljté nem torekszik a bajbajutott végleges ellatasara.

Fontos, hogy ne tévessze szem el6tt a segélynyujtas két alapvetd szabalyat: Beavatkozasdaval
ne artson a betegnek! Csak annyit tegyen meg, amire a bajbajutottnak sziiksége van!

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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Az egyes ellaté segité lépéseket gyakorlati foglalkozasokon lehet elsajatitani, a legjobban
megtanulni. A beteg mozgatdsa, vetkdztetése, fektetése, szabad légutak biztositasa,
lélegeztetés, keringés pétlasa, vérzések csillapitdsa, sebellatds, kotozés, rogzités alapos
gyakorlas utan készségszintli tudassa rogziil.

11. dbra Idegentest eltdvolitds Heimlich - féle mifogdssall’
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Sokan a megfelel6 tudas birtokdban sem mernek segitséget nydjtani, mert tudlzott
félelmekkel, hiedelmekkel bénitjak képességeiket. A fert6zéstél valo félelem, vagy a
beavatkozassal elkovetett hiba a leggyakoribb elsésegélynyujtast gatlé ok. A félelmeket,
aggalyokat, a megalapozott, alapos tudassal lehet a legegyszeriibben lekiizdeni. Ehhez csak
tamogatéan hathat a lelkiismeretes, empatikus magatartds. A Kkicsit pontatlan
els@segélynyujtas jobb, mint a teljesen elmulasztott. Ezt jogszabalyokkal is alatdmasztottak.

Ajulast okozhat:

- tartos egyhelyben dllas,

- folyadékbevitel hianya,

- nagyon meleg, zsufolt térben valé tartézkodas, kimeriltség,
- akut pszichés megrazkodtatas, ijedtség,

- hirtelen felallas,

- fekvésbdl feliilés.

Tiinetei: gyengeség, sapadtsag, "elsotétul a vilag", szédiilés, émelygés, hanyinger, asztalra,
féldre zuhanas.
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Az 3ajulas esetén tehat varhaté, hogy megfelel6 elhelyezés eredményeképpen a beteg
allapota javul, majd rendezdédik. Alapvetdéen hibas az a széles korben elterjedt gyakorlat,
miszerint az ilyen beteget Ulve tartjuk, ekkor ugyanis nincs esély arra, hogy az agyi
vérellatast javuljon.

Eszméletlen sérult ellatasa

El6fordulhat, hogy uagy taldlunk egy betegre, hogy mar eszméletlenil fekszik, vagy
jelenlétlinkben alakul ki az eszméletvesztés.

Az ellatas legfontosabb ismérve, hogy az eszméletlen sériiltnek hidnyoznak a létfontossagu
reflexei (nyelési, kohogési stb.), igy barmely szajiuregben 1évé idegen anyag félrenyelése
miatt fulladasveszélynek van kitéve

Fontos tudnivald, hogy tobb sllyos betegség is kezdddhet ajulas formdjaban, illetve lehet
ajulas az elsé6 szembeotls tiinete (pl. infarktus, agyvérzés, szivritmuszavar, nagy
folyadékvesztés, sokk stb.)
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Amennyiben megfelelé ellatas ellenére nem javul az 3ajultnak tekintett beteg allapota, az
mindig figyelemfelhivo jelnek tekintendd, és szakellatast igényel.

Az eszméletlen sériilt ellatasa

A légzés megfigyelése, szabad légutak biztositasa:

A légzést a harmas érzékeléssel vizsgdljuk, hdrom érzékszervet felhasznalva. A beteg fejét
Ovatosan hatraszegjik, fuliinket az orra elé helyezziik, hallgatjuk, illetve érezziik a kidramlo
leveg6t, valamint figyeljilk a mellkas mozgasat.

- Sulyos sériilés esetén felmeril a nyaki gerincszakasz karosodasa.

- Ekkor olyan légut biztositasi mdédszert kell valasztanunk, melyben a fej-nyak nem
keriil elmozditasra.

- llyen esetben az un. Eschmarch-féle mifogas alkalmazhaté, melynek soran az all

elérehtzasaval akadalyozzuk meg a nyelv hatracsuszasat.

Ha légzése van, a légutakat tovabbra is biztositanunk kell, mert a fulladasveszély

miatt ledllhat a légzés.

A kovetkezd jelenségek észlelésekor a keringés megtartott, hianyukban viszont kimondhaté
a keringésledllas.

A légutak szabadon tartasa érdekében helyezziik stabil oldalfektetésbe a beteg/sériiltet.

Ellendrizziik, hogy nincs-e valamilyen sériilése a betegnek - vérzések, torések- majd
kezdjiik el a végleges légut-biztositast.

Amennyiben a beteg mozgatdsa nem javasolt vagy nem indokolt, akkor a taldlt helyzetben
biztositjuk a szabad levegéaramlast.

Ennek technikdjat a szaj-garatiireg - akar tébbszoéri - tisztitasa, valamint a fej megfelelé
tartasa jelenti.
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12. dbra A szdjiireg tisztitdsa '?
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13. dbra A fej hdtraszegezése, a szabad légutak biztositdsa érdekében '3

A nyelv hatracslUszasat a fej hatraszegésével érjiik el.
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11.  Ujraélesztés

A hirtelen haldl hatterében az alapvetd életjelenségek, a légzés-keringés zavara fedezhetd
fel. A feln6tt lakossag korében a hirtelen haldlokok kézott a szivhalal a legszamottevébb.

Ez a szam: az USA-ban 30 0000, Németorszagban 100 000 f6 kérul mozog. Hazankban
(megbizhatod adatszolgdltatas hianyaban) 26 000 fére teszik a hasonld okbdl elhunytak
szamat.
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A keringésmegallas a legmagasabb id6faktori esemény. Keringés hianydban szervek sejtjei
nem jutnak a mikodésikhoz szikséges oxigénhez, energiaforrasokhoz. Ismert, hogy az
oxigénhidnyt a kdzponti idegrendszer sejtjei tdrik a legkevésbé. Normal testhémérséklet (37
°C) mellett 3-5 perc az agysejtek oxigénhiany-tlir6képessége. A sikeres Ujraélesztést
mielébb, de legfeljebb 3-5 percen beliil el kell kezdeni. A magas id6faktor miatt nem lehet
varni a riasztott szaksegély megérkezéséig, hanem a kornyezetben tartézkoddéknak
tudasuknak megfeleléen el kell kezdenilik az UGjraélesztés lépéseit. A bajbajutott tulélési
esélyeit noveli, ha a laikus egészségligyi dolgozd, Ujraélesztésben jartas szakember egy
~hyelven beszélve”, egységes elvek szerint végzi a sziikséges lépéseket.

A hirtelen szivhalal rizikofaktorai:

- a magas életkor,

- a férfi nem,

- orokletes tényezdk,
- tulzott aktivitas,

- az elhizas,

- a magas vérnyomas,
- aszivbetegség.

A légzéseredetii hirtelen halal okaként elsédlegesen

- aléguti elzarddas,
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- aléguti idegentest,

- alégzékozpont artalma,

- atrauma kovetkeztében kialakuld légzési elégtelenség,
- vizbefulladas,

- tiidd betegségei, akut asztma és tiid6-6déma szerepel.

Sziikséges a kérdéskorrel foglalkoz6 nemzetkézi irodalomban hasznalt alapfogalmak leirasa.

Ezek a kovetkezdk:

Keringésmegallas:

A sziv mechanikus tevékenységének megszlinése. Klinikai diagnézis a beteg reakcidinak
hianya, a centralis pulzus tapinthatatlansaga, illetve a keringés egyéb jeleinek hianya
(els6sorban: a légzés hianya vagy nyilvanvaléan hatastalan volta) alapjan.

Kisérlet a spontdn keringés helyreallitasara (az ellaté képtelenségtdl és eszkozeitél fliggben
kilonb6z6 szinten).

Alapszint( Gjraélesztés (Basic CPR):

A spontan keringés és légzés mesterséges helyettesitése mellkaskompresszidkkal, és
lélegeztetés addig, amig az emelt szint( ellatasra nincs mod.

Szemtanu altal végzett laikus/allampolgari Gjraélesztés

Alapszint(i Gjraélesztés olyan személy altal, aki pillanatnyilag nem a szervezett siirgésségi
ellatérendszer tagjaként tevékenykedik.

Elsé beavatkozas (First Responder): olyan beavatkozé, akitél munkakére révén a laikushoz
képest magasabb szintl segélynyujtas varhaté el, és ennek megfelelé képzésben (altaldban
kiterjesztett BLS) részesilt.

ave

BLS (Basic Life Support = alapszinti életfenntartds - a mindennapi széhasznalatban gyakran
nevezik alapszintli Ujraélesztésnek): magaba foglalja a keringésmegallas felismerését, a
slirg6sségi ellatérendszer riasztasat (segélykérés), valamint az alapvet6 életmikodések
mesterséges fenntartasat: beletartozik az AED haszndlata is: utalhat mindezek oktatasi
programijaira is.

32




ELSOSEGELYNYUJTAS FELADATAI

Félautomata defibrillator /automata kiilsé defibrillator (Automated External Defibrillator =
AED): a defibrillandd ritmuszavar kisz(lirésére képes defibrillator, amely sziikség esetén
automatikusan feltolt6dik a mikodési algoritmusdban betdpldlt energiaszintre, és javaslatot
tesz a sokk leadasara. Fejlett aritmia analizise és figyelmezteté utasitasai maximalis
biztonsagot nydjtanak.

Az eszkdz hasznalata konnyen megtanulhatd, sok munkahelyen beszerezték az eszkozt,
amelyet laikusok is tudnak hasznalni, automatizalt, valamint [épésenként irdnyitja az eszkozt
hasznalot.

Fenyeget6 keringésmegallasra utald, hirtelen fellépé jelek a kévetkez6k:

- Alégzés hirtelen romlasa, jellegének, tipusanak megvdltozasa.

- A bér szinének hirtelen valtozasa - sapadtsag és/vagy szederjes- , hémérsékletének
hlivossé valasa.

- A pulzus hirtelen romlasa, gyengévé, szabdlytalanna, gyérré valasa.

- Gorcsroham.

- A beteg szubjektiv panaszai is fontos informaciét hordozhatnak, pl. nagy mellkasi
fajdalom, hirtelen megsemmisiilés érzése.

Ujraélesztés

- Az altalanos betegvizsgalatnak megfelel6en szélitsuk meg, és rdzzuk meg a sériilt
két vallat. Ha nincs reakcié, a szemhéjra fujassal ellenérizziik reflexeit.

- Ezek hidnydban nézzink a szdjliregébe, keressiink léguati akadalyt.
Szabad légutak esetén szegjik hatra a fejét, és Ugynevezett harmas érzékeléssel
ellendrizzik légzését.

- Filliinket az orrdhoz helyezve érezziik és halljuk is a leveg6é aramlasat; szemiinkkel
pedig a mellkas mozgasat figyeljuk.

- A légzésvizsgalatot 10 masodpercig végezziik.

- Hanincs légzés, azonnal hivjuk vagy hivassuk a ment6t a 104-es telefonszamon.

- A komplex ujraélesztést 30 kompresszidval, majd két lélegeztetéssel kezdjik:
befogjuk a sériilt szajat, és egy normal lélegzetvételnyi levegdt az orrdba fajunk.

- Ezutan fejinket a mellkasa felé forditjuk, ellenérizziik annak mozgasat.
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14. dbra Mellkas kompresszio’4

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt
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A mellkaskompresszio segitségével direkt a sziv 6sszenyomdsaval, és/vagy a mellkason
bellli nyomdas novelésével tartjuk mozgasban a vért. A mesterségesen fenntartott keringés,
még tokéletesen végzett kompresszid esetén is csak maximum 60-80 Hgmm-s szisztolés
vérnyomast tud biztositani. A mellkaskompresszido hatékonysdagat a megfelel6 erd,
idGtartam, és lélegeztetési arany betartasaval javithatjuk

A modszer

Szilard, vizszintes alapra fektessiink

- Térdeljink a sérult mellé, a térdek a vallak tengelyében

- A szegycsont és bordaiv talalkozasatol 2 harantujjnyira fektessik keziinket a
mellkasra,

- atest hossztengelyével parhuzamosan, zart ujjaink a fej irdnyaban

- Fuggdleges, nyujtott karral a beteg folé hajolunk

- Nyujtott karral, testsulyunk felhasznaldsaval kb. 4-5cm mélységben, nem
I6késszerlden, nyomjuk a fold fele a mellkast

- ldétartam: a lenyomas és felengedés id6tartama 1:1 aranyu

Gyakorisag: percenként 100-szor nyomjunk

Keziinket ne vegylk le a kompressziok kozben sem a mellkasrél

A kompresszio-lélegeztetési arany 30:2
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15. dbra Lélegeztetés 5

Ertékelés

Az Ujraélesztés eredményességét, sikerességét 2 percenként végzett légzés és keringés
ellenérzéssel, illetve az allapotban torténd valtozasokkal (b6r szine valtozik, pupillak
szlkilnek) értékeljuk.

Id6tartam
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Az Ujraélesztést, még sikertelenség esetén is, legalabb 30 percig, illetve a szaksegitség
helyszinre érkezéséig folytatni kell.

Hibak az ujraélesztésben

Idéveszteség a keringés/légzés vizsgalataval

Hibas értékelés

Nincs keringés/légzés, és nem torténik Ujraélesztés
Van keringés, mégis torténik kompresszié

Veszélyei: sérilések, szivritmuszavar, romlik a keringés

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Rossz fektetés

- Puha alap: nem kelléen hatékony a kompresszio
- Labak kissé magasabban: tiidébe gyomortartalom keriilhet

Légutak biztositasa elégtelen

- Nem jut elegendd levegé a tiidSbe
- Gyomorfelfujédas
- Tudbbe vér, gyomortartalom kerilhet

Tul er6s kompresszié

- Mellkas sériilése
- Bordatorés
- Tudoésérulés

Rossz lélegeztetés/kompresszid arany: csokken az Gjraélesztés hatékonysaga.

Az Ujraélesztés 10 masodpercen tili sziineteletetése: sikertelenség.
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Ujraindulé keringés ellenére folytatédik az Gjraélesztés: keringés romlasa, sériilések.

Segélykérés elmulasztdsa: a sikertelenség esélye né .

12. Sebellatas, vérzéscsillapitas, torések, randulasok, ficamok, égési
sérilése ellatasa

A sériilések nagy részében a kinetikus energia a meghatdroz6,mozgé targyban (gépkocsi)
[évé test rendszerint tobb sériilést szenved, pl.:

- Utkozés autd és fa kozott

- jarmiben lév6 ember Gitkozik az autdn beliil

- testliregek fala és az ezen beliili szervek litk6zése

Kiilsé sérilések okozta nyomok lehetnek a ruhdn, a testfelileten, ill. furcsan
elhelyezkedd végtagokbdl lehet kovetkeztetni pl. a torésekre, ficamokra.

A legkézenfekv6bb kiilsé nyom a vérzés!

A vérzés, ha nem belsd, sebzés kovetkeztében jon létre.

Seb: a bér, a nydlkahartya és/vagy az alattuk helyet foglalé szovetek kiilsé eré behatdsara
bekovetkez6 folytonossdgmegszakadasa.

Fajtai: metszett, zlzott, szurt, szakitott, harapott, I6tt.

Vérzés: harom alapvetd fajtajat kiilonbodztetjuk meg:

- hajszalerekbdl szarmazo
- vénas vérzés
- artérias vérzés

Hajszalerekbdl szarmazé: gyongyozd, a vérzés csekély

Vénds vérzés: egyenletesen folyd, voros, tébb-kevesebb vérvesztés a véna nagysagatdl
fliggGen.
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Artérias vérzés: liktetd, élénkpiros. Kivérzés az Utéér nagysagatdl fiigg, okozhat: kivérzést,
sokkot, halalt okozhat.

Kapillaris vérzés: lemosds és sebfedés elégséges. Fontos rdkérdezni a véralvadasi zavarokra!!

Vénas vérzés: beteget lefektetni, vérzd testtdjékot felemelni, ill. felpolcolni, majd
nyomoékotést felhelyezni a vérzés fokanak megfeleléen.

Nem szoritokotést, mert az vénds pangast okozhat! Ebben az esetben a szoritokotés
miihibanak szamit!

Artérias vérzés: kétféleképen csillapithatunk artérias vérzést: 1, ujjnyomasos technikaval. 2,
artérias nyomokotéssel.

Ujjnyomasos technika: a testen kulonb6zé un. artérids nyomopontok vannak, amiket
helyesen nyomva a téle messzebb lévé vérzést csillapithatjuk.

llyenek: halanték, nyak, kulcscsont alatt, hénaljban, felkaron, hasban, combon

Specidlis vérzések:

Orrvérzés: okozhatja ériilés, magas vérnyomas betegség, irritacio, léguti hurut stb. Ellatasa:
nyugalomba helyezés, tamponalds, ha nem szlinik, menté hivasa.

Szajiregi vérzés: alt. nyelvsériilés kapcsan, pl. epilepszids roham utan a nyelvet, gézzel
o0sszeszoritatjuk. Vigyazni kell az aspiraciora

Fontos - lehetéség szerint - a kotdzés elétt a lemosas. Lehetbleg valamilyen fertétlenité
hatast anyaggal (seblemosé, Betadine).

Ha nyilt, illetve kiterjedt a sériilés, lehet6ség szerint steril fedést hasznaljunk! Ha
szovethiany lép fel, a szovetet a sérilttel egylitt korhazba kell juttatni, illetve az amputalt
testrészeket is!

Torések rogzitése: eltort, illetve instabil végtagot lehetéleg csak hozzaért6 rogzitsen.

Rogzités elétt gondoskodni kell, a vérzésrél, illetve a seb/roncsolas tisztitasarol. Rogzités
finoman, vérzéscsillapitasra koncentralni. (Nyomépontok!) Figyelni a toréstdl/ficamtol
tavolabbi testrészek vérellatasara. Ha a sériléstél tavolabb a bér kékiil vérellatasi zavarra
lehet kovetkeztetni, mentét kell hivni!
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Egési sériilés ellatasa

yo 4

Az égési sérilést azonnali folyé hidegviz ala tartassal latom el. A sebre késébb sem teszek
idegen anyagot (tejfol, olaj).

15-20 percig kell folyatni a vizet, kozben meg kell nyugtatni a sériltet. Késébb steril fedést
kap a seb. Ha van szokasos fajdalomcsillapité beadhaté. Ezt kdvetben, vagy kézben mentét
kell hivni. Nem elézheti meg a ment6hivast az ellatas kezdete. A késébbi karosodasokat
csokkenthetjilk, ha régton a hitéssel kezdjik el az elsésegélynyljtast. Egési sériilés
fajdalommal, folyadék és fehérjevesztéssel, késébbi fert6zésveszéllyel jaré folyamat.

Fokozatai: els6 foku a bérpir, masodfokd a holyagos bér, harmadfokiban a hélyagok
felszakadna és gylirotten levalik a felham és a sebalap vorosen, sziirkésen elszinezédik.
Negyedfokuban feketés elszinezédést latunk (ez nem keverendd oOssze a bérre kerilt
koromszemcsékkel). Sulyos égésekhez tartozik a léguti égés, amelyet az orrsz6rok égésébdl
lathatunk, valamint a garatba tekintve korom és duzzadt vérbd nyalkahartya tlinhet szembe.
Vegyi, elektromos tényez6 altal keletkezett égés is a kiillonleges kezelést igényl6 esetekhez
tartozik.

Az égés szazalékos felosztdsara a Wallace - féle 9-es szabdly ad segitséget. E szerint 9-9 %
a karok, a fej 9%. 9-9% az alsé végtag eliilsé és hatsé része (ez 4x9),a torzs elsé része 2x9
hatul még 2x9 a maradék 1% a gattajék, nemi szervek teriilete.

Prognézis, kilatasok, varhatd kimenetel: nagyban fligg az égés teriiletétdl és mélységétél, az
illet6 életkoratél (idés és csecsemé a veszélyeztetettebb korosztaly), az elsé ellatas
szakszerliségét6l. Bizonyos sulyossagi feltételekkor a sériiltet égési centrumban kezelik
majd, igy nem biztos, hogy a helyi kérhazban fekszik majd.

Az égés I-ll-foka, eléri a Ill. fokot is. Teriilete maximum 9%. Szamitasdban segitséget
nyujthat az a tény is, hogy kb.1% a beteg sajat tenyerének ujjak nélkili feliilete. Ezzel
kimérhetjiik a teruletlinket.
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16. dbra Rugalmas polya, kétszer 6

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

13. Mentdellatas

A mentdellatas a megkezdett els6segélynyljtas eszkdzeivel, gyégyszereivel, szaktudasaval
atveszi a segitségnyujtast, és magasabb szinten folytatja.

Magyarorszagon a mentés dallami feladat, amelyet az Orszagos Mentdszolgalat végez. Az
esetek jellegétdl fliggéen ment6-, eset-, illetve rohamkocsival, egyes teriileteken Gjszilott
menté- és rohamkocsival, bizonyos esetekben helikopterrel latja el a feladatot.

Az operativ mentémunka irdnyitasdt a megyeszékhelyi mentéallomas szolgdlatvezetdi
csoportja végzi. A budapesti kozpontban ligyeletes szolgalatvezetdé féorvos koordindlja,
ellendérzi az orszagos munkat. Az egységes, 6sszehangolt szervezettség teszi lehetévé, hogy
egy nagyszabasu balesethez a kdornyezé megyékbdl, az orszag tébb pontjardl iranyitsanak
mentderbket.

A mentémunka szakmai alapjait az oxioldgia (slirgésségi orvostan) hatdrozza meg.
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Az oxiolégia feladatanal fogva multidiszciplindris ismeretanyagra épiil, mert tobb mas
szakmabdél merit. Az oxiolégia a siirgés koros allapotok hatékony ellatasara egységes
szemléletet, kezelési elveket fogalmazott meg, amely az atvett ismeretanyag
szintetizalasabdl keletkezett.

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Az oxiologia targykorébe tartoz6 kérképekre jellemzdnek tartjuk, hogy:

- hirtelen kezdédnek,
- hangsulyozottan folyamatjelleglek,
- sulyosbodék.

A hirtelen kezdetilinek tartott kiilsé agresszidk (pl. sériilés) és az akut médon fellép6 belsé
kortényezdk (pl. tidbéembdlia) mellett az idllt és/vagy rejtetten zajlé folyamatok akut
szovédményei (hipertonias krizis) is idetartoznak.

Az akut folyamatok nemcsak id6ben, hanem mélységében is valtoznak, vagyis az
alapfolyamathoz tébb mellékfolyamat csatlakozik, sulyosbitva az eredeti képet.

A harom tényezd jelentéségét 6sszefoglald, nélkilézhetetlen fogalom az id6faktor.

Az idoéfaktor olyan elvi szorzészam, amely a konvenciondlis egységben mért idét
kérfolyamat dinamikajahoz igazitja, megmutatva az adott kérfolyamat zajlassebességét.
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17. dbra Mentéelldtds 17

Forras : Microsoft Windows 2007 . Vista ClipArt

Osszefoglalas

Az elsésegélynyljtas tananyagban azokrdl a varatlan eseményekrdél tanulhattak, amelyek az
élet barmelyik teriiletén eléfordulhatnak. igy a munkahelyen, az utcan, szérakozoéhelyen
barhol rosszul lehet valaki, vagy valamilyen mechanikai sériilés hatasara sebek, torések
keletkezhetnek. Az elsé ellatas kiemelten fontos feladat, hiszen ez a beteg/ sérilt tovabbi
sorsat hatarozhatja meg, akar az életben maradasa is az elsésegélynyujtétol fiigg.

Nagyon lényeges, hogy szem el6tt tartsuk azt a tényt, hogy allampolgari kotelességiink
segiteni a bajba jutott embertarsainkon, a sajat szintiinkén el kell latni a sériltet, vagy
beteget. Kiemelten fontos, hogy megtanuljuk azokat a szabdlyokat, amelyek a helyszinre, a
baleset felismerésére, a tlineteket jelzésére, az ellatds menetére vonatkoztatva sorra vettiink.

A tiinetek felismerésével, a sériilés, vagy a rosszullét helyredllitasaval, a szakszer(
segitségnyujtassal nagyon sokat tehetiink, a sériilt/beteg allapotanak javitasa érdekében.

Fontos betartanunk azokat a szabdlyokat, amelyek egy-egy sériilés, rosszullét ellatdsara
vonatkoznak.
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A tananyag feldolgozasahoz haszndlja a megadott szakirodalmat, a gyakorlati 6rakon fontos
feladat az elméletben megtanultak gyakorlasa, hiszen csak igy valhat az els6segélynyujtas
olyan készséggé, amely valéban akar laikus szinten is életmenté lehet!

Az elsésegélynyijté tevékenységével nem arthat, csak tamogaté moédon lathatja el a
sériiltet/beteget, és hivhatja a szakmai segitséget!

TANULASIRANYITO

1. feladat

Parban dolgozva irjanak 0ssze olyan eseményeket, amelyek hirtelen kovetkeztek be és
valakinek a sériilésével jartak, irja le, milyen érzés volt a bajba jutott embertarsain segiteni,
milyen volt a kornyezetben lévé emberek magatartasa, miben tudott segiteni'Hasznaljak a
feladatmegoldashoz sajat tapasztalataikat és élményeiket a baleseti helyzetekben!

Megoldas

1. feladat

Az élethelyzetbdél meritett baleseti szitudciok valtozatos formaban jelenhetnek meg a
valaszban, a legfontosabb elemek a valaszaddsban: utcan, otthon, munkahelyen, ijedtség,
izgalom, panik hangulat, gyors cselekedet, nyugalom, felemelé érzés, megnyugtatd
szakellatas.
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2. feladat

Parban dolgozva irjdk 0Ossze azokat a lehetéségeket, szinteket, amelyeket, mint
elsGsegélynyljtéd az ellatids soran végezhetnek az elsGsegélynyijtok! irjak 6ssze azokat az
allampolgari kotelességeket és az egészségiigyi dolgozdkra vonatkozé kotelességeket,
amelyeket torvény szabdlyoz! Fogalmazzak meg kozdsen az elsdsegélynyijtas fogalmat és
feladatait!

Megoldas
2. feladat
A kompetenciaszintek a kovetkezdk, a laikusokat nem emlitve:

- szakképzett egészségligyi dolgozd,
- mentdapolo,

- mentotiszt,

- orvos,

- szakorvos,

- oxiolégus szakorvos.

Els6segélynyujtas, azaz egészségligyi beavatkozas, amelyet barki a végleges szakellatas

megkezdése el6tt végez, baleset vagy hirtelen egészségkarosodas kozvetlen korilményeinek
elharitasa és az allapot tovabbi romlasanak feltartéztatasa érdekében.
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Az 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrél, az egyén szerepét targyalja, amit a kovetkez6
médon fogalmaz meg: ,5.8(3)e) (...mindenkinek...) kotelessége - a téle elvarhaté mdodon -
segitséget nyljtani és a tudomasa szerint arra illetékes egészségiigyi szolgaltatét, értesiteni,
amennyiben sirgés sziikség vagy veszélyeztetdé allapot fennallasat észleli, vagy arrol
tudomast szerez. A torvényalkoté tehat mindeni szamdara a tuddsdanak megfeleld
elsésegélynyujtéi tevékenységet kotelezettségként irja le.

3. feladat

Parban dolgozva irjak 6ssze a mentés lancolatat! Tegyék sorrendbe az elsésegélynyujtas
lépéseit! A munkahoz haszndljak a tananyag ide tartozé részeit!

Megoldas

3. feladat

Az észlelés/felismerés, azonnali beavatkozasok egyrészt a torténtek, fennallé kornyezeti
veszélyek, a bajbajutott allapotanak tisztazasat, masrészt a legszikségesebb azonnali
teendGket tartalmazza.

A korai, pontos segitséghivas esélyt teremt, hogy mielébbi tovabbi, szaksegélyt nyujtd
személyek érkezzenek a helyszinre. Kérhazban is sziikséges lehet magasabb szinti
személyzet riasztasara, a hirtelen rosszra, kritikusra fordult allapotu beteghez. Ilyenkor, ha
van a reanimaciés teamet vagy az intenziv osztaly megfelel6 csapatat kell, lehet hivni.

A tovabbi elsésegély fazisa a szaksegély helyszinre érkezésének ideje alatt a sziikséges
segitségnyljtéi épéseket foglalja magaban.
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A mentéellatas tobbnyire kozterileten, lakdson egésziti ki, emeli magasabb szintre a
megkezdett segitségnyujtast.

A szakintézménybe szallitds idején megfelel6éen ellenérizni kell a beteg allapotat, az
esetleges allapotromlas indokolta beavatkozasokat el kell végezni.

4, feladat

Parban dolgozva irjdk 6ssze a baleseti helyszin jellemzdit! Soroljak fel az elsé teenddéket
baleset estén! irjak le a helyszinre és a sériilt elsé ellatasara vonatkozé szabalyokat! Tegyék
sorrendbe a teenddéket! A feladatmegolddsdhoz haszndljdk a tananyag ide vonatkozé
tartalmait!

Megoldas

4. feladat

Magatartdsi szabdlyok, kapcsolatteremtés, hatdrozottsdg, magabiztossdg, panikhangulat
olddsa, bemutatkozas. Nyugalom sugarzdsa, segitétars keresése,a kornyezet
megnyugtatasa, szeretet sugarzd, emberséges banasmod. Céltudatos ellatds, tajékozodas a
baleset koriilményeirél, mindig a magasabb kockazat( veszélyt tartani a meghatarozénak.
Légutbiztositas, a sérilt elhelyezése, leliltetés, vagy lefektetés, a helyszin megtartasa, a
kivancsiskodok eltavolitasa, ruhazat megbontasakor a szeméremérzetre ugyelni, szoritd
ruhadarabok eltavolitdsa, megbontasa, ellatds utdn a sérilt betakarasa, a sériltet nem
hagyjuk magara.
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5. feladat

Parban dolgozva, irjak 6ssze az elsésegélynyljtas elemeit! Az azonnali teenddéket, a
felismerés elemeit, riaszté jeleket, a veszélyforrasokat! A sériilt kimentésének szabalyait!
Munkajukhoz hasznaljak a tananyag idevonatkozé tartalmat!

Megoldas
5. feladat
Felismerés, azonnali teenddk, helyszin, baleseti mechanizmus, a beteg/sérult allapota

Veszélyforrasok a baleset helyszinén, megmaradé forgalom, sotét, kanyar, mozgé jarmiivek,
vészvillogd, elakadasjelzé6 hasznalata. Eles targyak figyelembe vétele, tliz és
robbanasveszélyt jelent6 anyagok, gazpalack, haztartasi égheté anyagok. Elektromos
baleseteknél, veszélyt jelent a ki nem kapcsolt aramforras, vezeték. Veszélyes lehet még a
mozgo targyak, félig leddlt falak, allvdnyok. Veszélyes helyszinen a szakemberre kell hagyni
a mentést. Veszélyzénabol a kimentést csak akkor végezze, ha segitségnyljté nincs
veszélyben.
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6. feladat

Parban allitsak 6ssze a baleseti mechanizmus jellemzdit, a helyszin értékelélésének lépéseit,
a sérilt allapotanak megitélését, a tajékozodas formadit, a vizsgaloeljarasok médjait! Soroljak
fel, milyen sériilésekkel taldlkozhatnak baleseti helyzetben! Haszndljak a tananyagtartalmat!

Megoldas

6. feladat

Mindig értékelni kell a kornyezetet, a baleset helyszinét. Mas sériilésre lehet szamitani, ha
valaki létrarél esett le, mint amikor elgazoltdk, vagy sikos udton elcsuszott, elesett.
Kulonosen ‘hasznos lehet a felismerés, amikor a keletkezett elvaras az életet kozvetlendl
veszélyezteti.

Az informaciék gyljtése kozben a bajbajutott tlineteit, ha kontaktusképes, panaszait kell
osszegyljteni. A lathaté, érezhetd, tapinthatd, tehat eszkézt nem igényld vizsgaldeljardsokat
lehet ilyenkor alkalmazni.

Vitdlis paraméterek ellendrzése:

- Eszméleti allapot
- Vérnyomas, keringés
- Légzés

Sériilési kép:
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- Csonttorés? Egy vagy tobb csoves csont?

- Mellkas stabilitasa? (Légzés)

- Athatol6 hasi, mellkasi, medencetdji stb. sériilés? (Vérzés)
- Mérgezés? Fiistinhalalas? Egés? (B6rszin)

7. feladat

Parban irjak ossze, mirél kell a sérilt allapotaval kapcsolatban tdjékozédni, milyen
vizsgalatokat kell elvégezni, ahhoz, hogy meg tudjuk allapitani milyen stlyossagu a sériilés,
vagy a rosszullét! Milyen megallapitasokat tehetiink a kiilonb6z6 tlinetek észlelésénél?

Megoldas
7. feladat

Tisztdzandd a bajbajutott eszmélete, eszméletlensége. Az eszméletlenség legnagyobb
veszélye a légutak elzardoddsa, ezért a megfelels, a sériilt/beteg legkisebb mozgatasat
igénylé légutbiztositas kell alkalmazni. Eszméleténél |év6 beteg panaszai adhatnak
segitséget a tiinetek mellett a baj jellegér6l. Kozben figyelie meg a beteg beszédét,
mozgasat.

Légzés, keringés vizsgdlata, fajdalom, nehezitett |égzés, eszméletlenség, djulds, bér szine,
tapintata, a lehelet szaga, esetleges hdanyadék, sebek, sériilése, torések, randuldsok,
ficamok, égési sériilés, gerincsériilt érzéskiesése.
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Megadllapitasok: a sériilt él, de eszméletlen, a sériilt/beteg légzése keringése leallt, belsd,
vagy kilsé vérzés jelenléte, végtag deformitdsok, torések ficamok, keringési, légzési
elégtelenség, légzési képtelenség, gerincsériilés.

8. feladat

Parban gyljtsék 6ssze azokat a fontos |épéseket, amelyeket kimentésnél és segélyhivasnal
kell végrehajtani! Ugyeljenek a fontossagi sorrendre!

Megoldas

8. feladat

Azonnali teend6k, azonnali beavatkozas:

- légutak elzaré6dasanak megakadalyozasa,

- azelzarodott léglt szabadda tétele,

- az alapvet6 életfunkciok pétlasanak elkezdése,
- a bdséges vérzés csillapitasa.

Hazankban egységesen a 104-es hivészammal tébbnyire a legkdzelebbi mentéallomas
szolgalatvezetdjével tud kapcsolatot teremteni.

Mobiltelefon zavart okozhat, mert el6fordulhat, hogy tavolabbi szolgalatvezet6hoz fut be a
hivas, nagyon fontos hogy pontosan adja meg a helyszint.
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Az egységes eurdpai segélyhivé szam, a 112-es (mentdk, tlizolték, rendbrség) bevezetése
folyamatban van hazankban. A pontos, tdrgyszer( segélykérés hozzdasegiti a sériiltet a
miel6bbi szakellatasra.

Ki telefondl, mi tortént, hany sérilt van, milyen allapotban van a sériilt, a helyszin pontos
meghatarozasa, korrekt informaciéadas.

9. feladat

Parban, tarsaval kozosen irjdk 6ssze, milyen teenddk vannak az elsé ellatas soran az ajulas,
az eszméletlenség megallapitasahoz! Milyen feladatok vannak a légzés és a keringés
ellenérzésére? Milyen feladatok vannak a légutak szabadda tételére és szabadon tartasahoz?

Megoldas
9. feladat

Ajulas esetén, életjelenségek vizsgalata, ellatds, lab megemelése, eszméletlen sériilt,
életjelek vizsgdlata, szabad légutak biztositasa, stabil oldalfektetés.

Légutak szabadda tétele: szaj kinyitasa, kitorlése, fej hatrahajtasa.
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Légzés, keringés ellendérzése

10. feladat

Parban dolgozzak ki, majd irjak le, hogy milyen fontos teend6i vannak az
els@segélynyujténak a légzés és a keringés ledllasdnak megallapitasakor! A kidolgozasnal
Ugyeljenek a sorrendiség fontossagara, a hibak elkerilésre, a tevékenység ellen6rzésére! A
feladat megoldasahoz hasznaljak az Ujraélesztés tananyagrész tartalmat!

Megoldas

10. feladat

A sziv mechanikus tevékenységének megszilinése. Klinikai diagnézis a beteg reakcidinak
hianya, a centralis pulzus tapinthatatlansaga, illetve a keringés egyéb jeleinek hianya
(els6sorban: a légzés hianya vagy nyilvanvaldéan hatastalan volta) alapjan.

Kisérlet a spontdn keringés helyreallitasara (az ellaté képtelenségtdl és eszkozeitdl fliggben
kilonb6z6 szinten).

A spontan keringés és légzés mesterséges helyettesitése mellkas kompresszidkkal, és
lélegeztetés addig, amig az emelt szintl ellatasra nincs mod.

Szemtanu altal végzett laikus/allampolgari Gjraélesztés
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Alapszint(i Gjraélesztés olyan személy altal, aki pillanatnyilag nem a szervezett siirgésségi
ellatérendszer tagjaként tevékenykedik

Ujraélesztés

Az altalanos betegvizsgalatnak megfeleléen szélitsuk meg, és razzuk meg a sériilt
két vallat. Ha nincs reakcié, a szemhéjra fujassal ellenérizziik reflexeit.

Ezek hidnyaban nézzink a szdjiuregébe, keressiink léguti akadalyt.
Szabad légutak esetén szegjik hatra a fejét, és Ugynevezett harmas érzékeléssel
ellendrizzik légzését.

Fulinket az orrdhoz helyezve érezzik és halljuk is a levegé aramlasat; szemiinkkel
pedig a mellkas mozgasat figyeljuk.

A légzésvizsgalatot 10 masodpercig végezziik.

Ha nincs légzés, azonnal hivjuk vagy hivassuk a mentét a 104-es telefonszamon.

A komplex Ujraélesztést 30 kompresszidval, majd két lélegeztetéssel kezdjik:
befogjuk a sériilt szajat, és egy normal lélegzetvételnyi levegdt az orrdba fajunk.
Ezutan fejlinket a mellkasa felé forditjuk, ellenérizziik annak mozgasat,

11. feladat

Parban kozosen allitsak 6ssze, majd irjak le azokat a sériilésformakat, amelyek elsé ellatast
és szakellatast igényelnek! Majd soroljak fel a sériilések lehetséges formadit, illetve a
sérilések ellatdsdnak maédjait!

A feladathoz hasznadljak a tananyag ide vonatkoz6 részeit!
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Megoldas

11. feladat

Sebek-sebellatas, steril kotés.

Vérzés - vérzéscsillapitas - nyomokotés, nyomopontok nyomasa, végtag megemelése.
Torés, randulds, ficam- taldlt helyzetben rogzités.

Egés- folydviz alatt hiités.
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A feladatokban egy helyes valasz van, a helyesnek tartott valaszt, szammal és betdjellel irja
le a megoldé részbe , majd ellendrizze a megoldasait, a megoldéban !

1) Mi az elsdsegélynyijtas célja?

a.) A sériilt vagy beteg fajdalmanak csillapitasa

b.) A sériilt vagy beteg teljes kori ellatasa.

c.) A sériilt vagy beteg a legrovidebb iddn beliil megkapja azt az elemi segitséget, amely megakadalyozza, hogy

allapota a szakellatas megkezdéséig sulyosbodjon

2) Ki koteles els6segélyt nyujtani?

a.) Mindenki ismeretei és képességei szerint.

b.) Aki beosztasanal fogva felelds a sériiltért.

c.) Aki észleli a sériilést.
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3) Mit jelent a klinikai halal?

a.) Eletmiikodések nincsenek, 4-5 percig még lehet esély az elindult folyamat visszaforditasara.

b.) A beteg haldla utan 15 percen beliil biztosan bekovetkezik.

c.) A sejtek véglegesen elpusztulnak.

4) Milyen sérilések megléte esetén tilos Rautek-féle fogdssal a jarmi(ibél kiemelni a
beteget?

a.) Ha a roncsok kozé szorult, illetve, gerincsériilés, sorozat bordatorés, szegycsonttorés, nyilt hasi sériilés,

medencetorés, combcesonttdrés megléte esetén.

b.) Nem lélegzik a sériilt.

c.) A sériilt vagy beteg a legrovidebb idén beliil megkapja azt az elemi segitséget, amely megakadalyozza, hogy

allapota a szakellatas megkezdéséig stlyosbodjon.

5) Mely esetekben kell eltavolitani az eszméletlen motoros fejérdl a bukésisakot?

a.) Gerincsériilés, sorozat bordatdrés, szegycsonttorés, nyilt hasi sériilés, medencetorés, combesonttorés megléte

esetén.

b.) Nem l¢legzik a sériilt, er6sen vérzik, vagy hany.
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6)Mennyi a feln6tt emberek atlagos percenkénti légzésszama.

a.) 5 és 8 kozott.

b.) 12 és 18 kozott.

c.) 70 és 80 kozott.

7) Melyik vérzéstipusra jellemzéek a kdvetkezé tiinetek: gydngydzben szivarog a vilagos
piros szind vér?

a.) Hajszaleres vérzés

b.) Visszeres vérzés

¢.) UtSeres vérzés

8) Mi a teendé nyaki vénas vérzés esetén?

a.) A beteget fektesse le, nyomja el a nyomaspontot.

b.) Tarsa helyezzen fel nyomokotést a sebre.

c.) Direkt nyomassal nyomja el a sériilt eret. (Gézpolyaval)
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9) Kilences szabalyt alkalmazva hany szazaléknak felel meg a két kar, a mellkas és a has

teriilete?

a.)9%
b.)18%

¢.)36%

10) Mit tesz kulcscsont torés ellatasa érdekében?

a.) A sériilés alatt, illetve felette 1év szorit6 ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.

b.) Biztositsa a  sériilt testrész = mozdulatlansagidt egy darab  haromszogletii

A sériilés alatt, illetve felette 1év6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.

c.) Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat ketté darab haromszogletii kendével!

kendovel!

| 11) A kerékpdrja mellett fekvé sériillt a koévetkezdket panaszolja: fejfajas, hanyinger,
zavartsag, a balesetre, és el6zményeire nem emlékszik. (Agyrdzkodas) Mi az ellatas

menete?

a.) Az eszméletlen beteg ellatasat haladéktalanul kezdje meg.

b.) Fektesse le sériiltet, fejét emelje meg és tamassza ald. Ment6 szallithatja!
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12) Mi a sokkos beteg ellatisanak menete?

a.) Félig 1il6 helyzetben timassza meg. Szoritd ruhazatat lazitsa meg. Ovja a hidegtél, folyamatosan nyugtassa a

segitség megérkezéséig. Itatni tilos!

b.) A  sériiltet fektesse a  hatara, fejét kissé emelje = meg.  Mentd  szallithatja!
Sériiltet fektesse le, labat emelje meg és tamassza ala. Szoritd ruhdzatat lazitsa meg. Aprd

kortyokban itathatja. Ment6 szallithatja!

13) Mi az ellatasa a masodfoki égést szenvedett sériilthek?

a.) Az égett feliiletet hiitse folyamatosan legalabb 15-20 percig. A sériiltnek kdzben bdven adjon inni. (TEbbszor

apr6 kortyokban)

b.) A hiitést kdvetéen a sériilésre helyezzen fel laza, szaraz fedokotést. Az égett feliiletet kenje be étolajjal,

tejfollel.

14) Mi az eszméletlenség veszélye?

a.) A sokk kialakulasa.

b.)Kivérzés.

c.) Fulladas, a reflexek csokkenése és a tonustalan izomzat miatt.
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15) Melyik sériilésre jellemzdek a kovetkezé tiinetek: a csontvégek eltavolodnak egymastol,
és rendellenes helyzetben régzilnek. Heves fijdalom, durva alakvaltozas, bevérzés,
duzzanat.

a.)Ficam
b.)Torés

c.)Randulas

16) A kisgyermek kdhdgési ronammal kiizd, 1égzése és a beszéde nehézkes. Arcbdére lilul,
szederjessé valik, tekintete rémult. Mi a teendé?

a.)A légutba keriilt idegen testet el kell tavolitani! A szajiiregbdl az ujjaval. Ha ez nem lehetséges, lisson a sériilt

hatara, lapockai kozé! Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazza a Heimlich-félefogast!

b.)A légutba keriilt idegen testet el kell tavolitani! A szajliregb6l az ujjaval. Ha ez nem lehetséges, fektesse a
gyermeket a térdére, fels6 teste logjon lefelé! Lapockai kozott veregesse meg a hatat! A Heimlich-féle fogas

alkalmazésa tilos!

17) Mit tesz alkartorés ellatasa érdekében?

a.)A sériilés alatt, illetve felette 1év6 szorito ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el.

b.) Biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat egy darab haromszdgletii kendével!

c.) A sériilés alatt, illetve felette 1év6 szoritd ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa el. Biztositsa a sériilt

testrész mozdulatlansagat ketté darab haromszogletii kendével!

18) Mi az eszméletlenség veszélye?
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a.)A sokk kialakulasa.

b.) Kivérzés.

c.) Fulladas, a reflexek csokkenése

Megoldasok

és

a

tonustalan

izomzat

miatt.
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MEGOLDASOK

1.¢c, 2. a, 3. a, 4.a, 5.b, 6. b, 7.a, 8. b, 9.c, 10.c,11.c, 12. ¢, 13.c, 14.b, 15. b, 16.c,
17.c,18.c
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