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ELSOSEGELYNYUJTO ESZKOZOK, FELSZERELESEK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy forgdcsoldé miihelyben dolgozik, ahol kollégdja lemezeket szallitott a megmunkalas
helyszinére. Nem hasznalt munkavédelmi kesztylit s lepakolasnal elvagta az ujjat. On
azonnal a segitségére sietett, hogy elsésegélybe részesitse. A miihelyben nehezen talalta
meg az elbirt helyet, ahol az elsésegélynyljté ladat elhelyezték. Miutan megtalalta, elhozta,
de kotszert nem taldlt benne, igy nem tudta bekotni a vérz6 sebet. Ezért a vérzést alkalmi
szorité kotéssel csillapitotta.

Milyen szabalytalansag tortént?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Mi az elsGsegély

Az élet barmely teriiletén dolgozé embert, a munkavégzése soran a munkahely technikai
szinvonalatél fliggetlendl illetve a szabalyok betartdsa ellenére is érheti baleset, sérilés,
eléfordulhat rosszullét. A segitségnyujtas alapvetd kotelessége minden embernek, sziikség
esetén mindenki koteles elsésegélyt nyljtani. A segitségnyujtasi kotelezettséget a torvény is
eléirja. A segitségnyujtast a baleset bekovetkezte utan lehetéleg azonnal meg kell kezdeni,
mivel ett6l nagymértékben fiigghet a sériilt gyogyulasa, esetleg életben maradasa. A baleset
bekovetkezte utdn az elsé segitség, a beavatkozds, amellyel a balesetet szenvedett
embernek segitenek = addig, amig az orvosi ellditas megkezdédik - az elsésegélynyujtas. A
szakszer(tlen beavatkozas ugyanakkor silyos karokat okozhat.
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1. dbra. Sebkezelés kézen és labon’

Az elsésegélynyljtas alatt azt az egészségligyi beavatkozast értik, amelyet a szakszer(
orvosi ellatas megkezdése el6tt barki végezhet, a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas
kozvetlen korulményeinek elharitdsa és az allapot tovabbi romlasanak feltartéztatasa
érdekében.

2. Az els6segélynyujtd eszkozokre és felszerelésekre vonatkozé szabalyok

Az els6segélynyljté eszkozokre és felszerelésekre a. munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIIL.
torvény, a végrehajtasrél szo6lé rendeletek (3/2002.(11.8.) SzCsM-EiiM egyiittes rendelet),
valamint az MSZ 13553 szabvany vonatkozik.

Ahhoz, hogy a munkahelyeken el6forduld balesetek, rosszullétek elsésegélynydjtasa
megfeleléen megtorténhessen a megfeleld targyi feltételeket is biztositani kell. Az
els@segélynyujtashoz sziikséges targyi feltétel az elsésegélynyiijto felszerelés. Munkahelyen,
miuhelyben az esGsegély doboz elhelyezése kotelezd.

Az elsGsegélynyujté felszerelés rendeltetése - az MSZ 13533 szabvany szerint - hogy
baleset esetén nem szakember is elsGsegélyt nydjthasson.

Jogszabaly irja el6, hogy a munkaltatdbnak a munkahelyen a munkahelyi elsésegélynyujtas
targyi, személyi és szervezési feltételeit biztositani kell.

A munkaltaté koteles a jogszabalynak megfelelve minden munkahelyen és miiszakban
elsésegélynyujtd felszerelést vagy mentédobozt biztositani. A feltételek biztositasanal
figyelembe kell venni az adott munkahelyen végzett tevékenységet, a végzett
munkafolyamatok veszélyességét, illetve az ott dolgozdk létszamat.

Ahhoz, hogy a munkaltaték jogszabalyi kotelezettségei hidnytalanul érvényesiiljenek a
munkahelyen belsé utasitasban sziikséges rogziteni a szabalyokat, a feladatokat.

1 Forras: http://www.hazipatika.com 2010. 08. 02.
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3. A munkahelyi els6segélynyujtas targyi feltételei

A munkahelyeken az elsésegélynyljtdshoz sziikséges felszerelést az elsésegélynyijté lada
(mentélada) tartalmazza 2. abra. Minden munkahelyen, kézintézményekben, iskolakban,
viziigyi létesitményekben, gazdalkodé egységekben, sporteseményeken, kulturalis
rendezvényeken stb. allanddan készenlétben kell tartani az els6segélynyujté felszerelést.

Minden munkahelyen, Gzemben konnyen elérheté helyen készenlétben kell tartani a jé
allapotban |évd els6segélyladat, benne az elsésegélynyljtashoz sziikséges eszkdzoket (steril
kotszer, polya, fert6tlenitd, stb.). Az elsésegélynyljtd felszerelést a rendeltetésétél eltéré
célra felhasznalni nem szabad!

Az elsGsegély felszereléseket az alkalmazasi jellegétél fliggéen az MSZ 13533 szabvany a
kovetkez6képpen csoportositja:

- "a munkahely jellege balesetveszély szempontjdabol

- a munkahelyen dolgozo személyek szama

- ajdrmdvén szdllithato személyek szama

- ajdrmd rendeltetése

- a jdrmd rakomdnydnak balesetveszélyessége(tiz- vagy robbandsveszélyes anyag
szdllitdsdra berendezett jarmd és a tizoltoauto)

- a hdztartdsban eldfordulo sériilések, balesetek jellege

A szabvany az elsGsegély felszereléseket tartalmazdé mentéladakat a munkahelyen dolgozdék
l[étszamatol figgben négy tipusba sorolta be.

tipusu mentélada 30 fbig,

“II' tipusu mentélada 31-50 féig,
"I tipusa mentélada 51-100 féig,
"IV" tipusu mentélada 101-200 féig,

Amennyiben a dolgozok létszdma a 400 f6t meghaladja, akkor a létszdmnak megfeleld
darabszamu mentéladat kell készenlétben tartani. A munkavallalék [étszamdanak
meghatdrozasanal figyelembe kell venni a szervezeti egységnél munkat végzd tanuldkat, a
kiképzés alatt allékat, a kélcsonzott munkaer6t is.

Azokon a munkahelyeken, ahol a munka természetével jaré kiilonleges veszélyek azt
indokoltta teszik, az illetékes elsé foku egészségiligyi hatésag elrendelheti az eléirt
elsésegélynyljto felszerelésen feliil még tobb elsésegélynyljtd felszerelés készenlétben
tartasat.

2 Forras: MSZ 13533 szabvany 2010. 08. 02.
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A munkahelyeken és miiszakokban az elsGsegélynyujto felszerelést vagy mentéladat az ott
végzett tevékenységtél és a munkafolyamatok veszélyességétdl, illetve az ott dolgozok
létszamatol fuggden kell biztositani.

Az MSZ 13553 szabvany hatarozza meg a dolgozék létszamanak megfelelé I-IV tipusu
mentéladaknal az elsésegélynyljtashoz szikséges eszkozoket, és azok darabszamat. Ezt a

kovetkez6 tablazat tartalmazza.

3. dbra. Falra szerelhetd elsosegélyldda*

Az elsésegélylada tartalmas

Eszkoz 30f6-ig 31-50 51-100 101-200
Steril gyorskotozé polya (5 cm 1 db 4db 4db 6 db
X 5 m)

2.db 2db 4 db 6 db

Steril gyorsk6t6zé poélya (10

3 Forrds: http://www.celerus.hu/termekeink/elsosegely-felszerelesek.html 2010. 08. 02.
4 Forras: http://www.celerus.hu/termekeink/elsosegely-felszerelesek.html; http://www.lumaxpro.hu 2010. 08. 02.
5 Forras: http:// www. elsosegelyhely.hu/torveny.htm 2010. 08. 02.
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cm x 5 m)

Vagott mullpdélya (10 cm x 5

3db 4 db 5db 10 db
m)
Vagott mullpélya (15 cm x 5 s db s db 10 db
m)
Steril hajtogatott mull (50 cm 3 db 3 db s db 6 db
x 80 cm)
Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 1 db 1 db 3 db s db
100 lap)
Kéztisztito lap 4 db 4 db 6 db 10 db
Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1db 1db 1 db 1db
Haromszogletli kendd 1 db 2db 4 db 4 db
Félia kesztyd 4 par 8 par 10 par 15 par
Biztositotd 2.db 4 db 8 db 8 db
Oll6 130 mm-es 1db 1db 1db 1db
Fert6tlenitd oldat (30 ml) 1db 1 db 3db 4 db
Utasitas elsésegélynyajtashoz | 1 db 1 db 1 db 1 db

Feljegyzési flizet

1 db (40 oldalas)

1 db (60 oldalas)

1 db (60 oldalas)

1db 60 oldalas)

Tartalomjegyzék

2db

2db

2db

2db

4. dbra. Elsésegélyldda tartalma

s

A munkahelyen, Intézményben az eléirasoknak megfelel6 mennyiségben és mindségben jol
lathaté, konnyen és gyorsan elérhetd, elsGsegélynyujtasra alkalmas helyen kell elhelyezni az
elsdsegélynyuijto felszerelést, a mentédobozt és a tevékenységtdl fliggden a hordagyat.

Minden munkahelyen, Intézményben az elsésegélynyujté felszerelést, a mentddobozt, a
hordagyat olyan helyen kell tartani, ahol szennyez6dés nem érheti. Ha szekrényben, fiékban
taroljak az elsésegély felszerelést, akkor biztositani kell, hogy a munkavégzés teljes
id6tartama alatt konnyen, kulcs nélkil ki lehessen nyitni a szekrényt, vagy a fidékot.
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Az elsésegélyhelyen az elsGsegélynyujtashoz szikséges tisztdlkodasra is elegendd
mennyiségben ivovizet, szappant és szilkség esetén ipari kéztisztitoszert, fertétlenité hatasu
kéztisztitoszert és papir vagy egyszer hasznalatos toriulk6zét, vagy kézszaritasi lehetGséget
is kell készenlétben tartani. Ha vezetékes ivoviz nem megoldhatd, akkor zart csapos tartalyt
vagy kézmoso tdlat és ivovizet kell biztositani.

5. dbra. Horddgyt

A kiilonb6z6 munkahelyek specidlis igényeit is figyelembe kell venni, amikor 6sszedllitjak a
ladak tartalmat. A specidlis igényeknek megfeleléen mas-mas tartalmi az elsésegélylada a
fémfeldolgozas, a miuihely, az épitkezés, a gépgyartas, az acélipar, a mianyagipar, stb.
teriletein.

Minden mentdélada zar6 szalaggal van lezarva. A zaré szalag mutatja, hogy a mentélada
tartalma megfelel az MSZ 13553 szabvany elGirdsainak valamint azt, hogy a mentélada
mettél meddig érvényes.

6. dbra. elsésegélyldda”

6 Forrdas: http://hordagy.258.hu/images 2010. 08. 02.
7 Forras: http://intim-futar.hu 2010. 08. 02.
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Az elsésegélydoboz tartalmat is rendszeresen at kell vizsgalni. Nagyon fontos kovetelmény,
hogy a munkahelyen soha ne hidnyozzon még atmenetileg se az elsésegélynyujto
felszerelés. Azok poétlasat, Ujak beszerzését Ugy tervezze a szervezeti egység vezetbje, hogy
ez a kévetelménynek megfeleljen.

Az elsésegélynyujto felszerelést csak a rendeltetésének megfelel6 célra szabad felhasznalni.

Az elsésegélynyujtasra hasznalt eszk6zok szavatossagat a gyarté hatarozza meg. Minden
csomagolason, dobozon fel van tiintetve a gyartasi év, illetve az, hogy hany éven at
hasznalhaté, vagyis a lejarat datuma. A sérilteket nem lathatjak el lejart kotozészerrel.

Lejart szavatossagu eszkozoket nem szabad haszndlni.

A lejart szavatossagu kotszereket és tartozékokat ki kell cserélni, a  dobozban lévé
termékekkel egyenértékii kotszerekre, tartozékokra. Ezek frissitése altalaban haromévenként
ajanlott. A steril kotszerek a sterilitasukat 5 évig 6rzik meg, a sebfert6tlenité oldat a gyartasi
datumtol szamitott 3 évig hasznalhaté fel.

Szinkdédos rendszer

Az elsésegély-ladakat gyartok ma mar olyan felszereltségii elsésegély-ladakat allitanak eld,
amellyel elGsegitik az elsésegélynydjtas minél gyorsabb és szakszeri(ibb elvégezését. Ezzel
az a szandékuk, hogy megkonnyitsék az elsésegélyt végz6 személy munkajat, aki ezaltal
még jobban végezheti a feladatat.

A gyarték a szinkédok alapjan a termékcsoport, felhasznaldsi terilet és sérilés tipusa
szerint kiilonboztetik meg a termékeket. A kotszereket, eszkdzoket kiilonb6z6 szinkédokkal
latjak el, igy segitik az eszkozok felismerését, illetve a felhaszndlasi teriiletének gyors
meghatarozasat A szinkod sémadakat Ugy alakitottak ki, hogy konnyen megjegyezhetd,
logikus legyen. Minden eszk6z kézre esik és ezért egy laikus is hatékony elsésegélynyujtasra
képes vele. A balesetnél nem kell a keresgéléssel id6t pazarolni, kicsi a hibalehetésége
annak, hogy nem a sériilésnek megfelel6 kotszert hasznaljuk. Ezek az els6ésegély ladak
kénnyen  attekinthet6ek és praktikus a tartalmuk. A szinkddok leirasat a mentdlada
tartalmazza.

A mentéladakba elhelyezett kotszerek, mull-lapok és kotoz6k sterilitasi ideje 20 év. Ennek
egyik nagy haszna, hogy a munkaltaténak nem kell a drdga felszerelést 3-5 évente akkor is
kidobni, ha nem hasznaltak, s ez koltségmegtakaritast jelent. Masik haszna a hosszu
sterilitdsi idének, hogy nem igényel gyakori ellenérzést a kotszerek, a mull-lapok és a
kotozbk sterilitasanak lejarati ideje. A 20 év sterilitdsi idé lehet6vé teszi, hogy egy balesetnél
biztosan steril eszk6zokkel nyujthatnak elsésegélyt annak ellenére, hogy talan tobb évig
nem ellendrizték a ladak tartalmat. A lddaban a termékek egyesével vannak csomagolva, igy
egy felhaszndlasaval nem vesziti el a csomagban 1évé tobbi termék is a sterilitasat.

Az alabbi két kép alapjan megitélheté, hogy mennyivel atlathatébb az felsé elsésegély lada a
szinkdédok miatt.
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7. dbra. S6hngen szinkodos lddas

8. dbra. Szinkod nélkiili lada®

Az alsé ladaban minden kotszer kék-fehérbe van csomagolva, elsé ranézésre nem tudjuk,
mihez nyuljunk. Ennél rosszabb a helyzet a régi tipusi menté ladaknal, mert ott egymasra

szorosan pakolva helyezik el az els6segély eszk6zoket. Emiatt értékes percek telnek el a
megfelelé eszkoz kivalasztasaval.

8 Forras: 08. 02.http://www.celerus.hu/termekeink/szinkod.html 2010. 08. 02.
9 Forras: http://www.mentolada-webaruhaz.hu 2010. 08 02.
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9. dbra. Kotszerek!0

SZINKOD RENDSZER leirasal!

KEK szinkdd

A kék szinkédos termékek a vagasnal, horzsolasnal és zuzdédasnal elsédlegesen hasznalatos
kotszerek, mull-lapok.

SARGA szinkod

A sarga szinkdédos termékeket a masodlagos- illetve Ujrakotozésnél hasznaljuk. Minden seb
ellatasara alkalmasak, kilonosen az utéellatasban.

SZURKE szinkod

Kotszer poliészter réteggel, nagy nedvszivdé képességgel (1200 g/mz2). Sima feliletl, nem
ragad a sebbe. Nincs kandchatas, azaz a sebvaladék nem szivédik fel, hanem csak a
felesleges valadékot vezeti az anyagba.

Légateresztd, fizioldgiailag kedvezé hatasi, jo nedvszivd, simulékony, nem tapadd és
mentes a vegyi kot6z6 anyagoktol és optikai fehéritéktdl.

NARANCSSARGA szinkod

Tokéletes nyomoékotés minden erds vérzésl sebre, az artérids vérzéseket gyorsan és
biztosan lecsillapitja. Henger alaki nyomopdrna, tobb szivéréteggel és tomor belsé maggal.
A belsé mag tobb réteggel elhatarolt, igy megakadalyozza a nyomoékotés atvérzését.

ZOLD szinkod

10 Forras: http://m.blog.hu/ap/ak/image/mentodoboz4u.jpg; www.celerus.hu 2010. 08. 02.
1 Forras: http://www.celerus.hu/termekeink/szinkod.html 2010. 08. 02.
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Ezek a termékek a kotszerek, mull-lapok és végtagok rogzitésére szolgalnak.

Elasztikus pélya: Egyesiti a mullpdlya jo tulajdonsagait az elasztikus rogzité kotozo
elényeivel: légateresztd, jé nedvszivd, puha és jél alakithatd, jol rogzit, és nem szoritja el a
sebet.

Halés kotoz6: Hosszaban és széltében rugalmas halés tomlé alaka kotszer, a nyomoékotések
megbizhaté rogzitésére tetszlleges testrészeken. Egyszerl a kotéscsere. Kiulonosen
alkalmas a végtagok kotozésére.

Haromszogkendd: Haromszogkendé puha és alakithatd polipropilén anyagbol, bérbarat,
szakadasbiztos és strapabird, 60 °C-ig tobbszor moshaté.

Minden mentélada tartalmaz egy elsésegély nyujtasi tajékoztatot! Az elsésegélynyudjtasnal
ezt a tdjékoztatét ajanlott figyelembe venni!

EXTRA elsésegély-felszerelés citromsdrga szinben és piros felirattal, fényvisszaverd csikkal

10. dbra. Extra elsésegély’?

Vannak olyan els6segély-felszereléseket gyartok, amelyek a még kéonnyebb észrevehet6ség
miatt EXTRA elsGsegély-felszereléseket fejlesztette ki. A elsGsegély-ladak feltliiné szindek,
és fényvisszaverd csikkal lattdk el, amelyeket minden helyzetben konnyl megtalalni. A ladak
a DIN 13157-nek megfelel6 tolteteket tartalmazzak, hatféle valtozatban kaphaték:

els6segély-felszerelés EXTRA IRODA

12 Forras: www.celerus.hu 2010. 08. 02.
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elsésegély-felszerelés EXTRA KEZMUIPAR
elsésegély-felszerelés EXTRA+ IRODA
elsésegély-felszerelés EXTRA+ KEZMUIPAR
elsésegély-felszerelés EXTRA+ KOZIGAZGATAS
elsésegély-felszerelés EXTRA+ IPAR

Forgalomban kaphaték tobbféle méretben olyan els6segély-felszerelés rendszerek, amelyek
mobil és helyben torténd felhasznaldsra is alkalmasak. Ezeket a készletek mobil és helyhez
kotott alkalmazasra egyforman haszndlhatok. Az elsésegély-felszerelés haszndlaton kivil a
célszerlien kialakitott fali tartéban tarolhatd, baleset esetén viszont gyorsan, és konnyen
levehet6 és a helyszinre szallithat6. Az els6segélylada a fali tartéban is kinyithaté, igy
helyben is hasznalhatjak.

4. Az els6segélynyujto felszerelések ellenérzése

A munkahelyen a munkaltaté részérél a szervezeti egység vezetGjének a feladata
gondoskodni az elsGsegélynyujtdé felszerelés beszerzésérdl, karbantartasardl, az
elsésegélynyujtaskor elhaszndlt, lejart vagy haszndlhatatlanna valt eszk6zok azonnali
potlasarol. Az elsGsegélynyujté felszerelés kezelésével megbizott elsésegélynyijtéd
munkatdrs, valamint a munkavallalék egyarant felel6sek a fentiek betartasaért.

Az elsésegélynyljtas szabalyainak a munkaltatéi utasitdsban szerepelni kell!

A rendelkezések betartasat - igy kiilonosen a felszerelések meglétét és a személyi feltételek
teljesiilését - a munkaltatd6 munkabiztonsagi szakemberei, illetve a munkavédelmi
képviseletek is rendszeresen ellenérzik, és a tapasztalt hidnyossagok esetén megteszik a
szlikséges intézkedéseket, jelzik észrevételeiket.

Amennyiben nem magyar szdrmazasu az elsésegély felszerelés, akkor tartozik hozza
magyar nyelvii Gtmutatd, a felszereléshez magyar nyelvl ismertetd, baleseti utmutaté, s ha
szinkédos, akkor leirds a szinkodokrol.

A" munkahelyen az elsésegély nyujtasara biztositott elsésegélyladaban az eléirasoknak
megdfelelé eszk6zdknek mindig hidnytalanul benne kell lennie. Az adott balesetben sérilt
ellatasa utan pétolni kell az elhasznalt eszk6zoket, fel kell tolteni a ladat.

TANULASIRANYITO

1. On egy 30 f6t foglalkoztaté vallalkozas vezetGje. Feladata kdzé tartozik az elsGsegély
ladak ellenérzése! Atvizsgalta az elsésegély ladat, s hianyossagot észlelt. Téltse fel az
eléirasoknak megfelel6en az elsGsegélyladat!
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2. A munkahelyén a kollegaja a Iépcsén megcsuszott, elesett és kificamitotta a bokajat.
Milyen eszkozoket haszndl az els6segély nydjtaskor?

3. Az interneten keressen elsésegélyladat forgalmazo cégeket. Hasonlitsa 0Ossze a
kinalatukat!

4. Ont a cég egy masik telephelyén egy szervezeti egység vezetGjének nevezik ki. A
szervezeti egység vezetbjeként gy6z6djon meg az elsésegélynyujtas targyi feltételeirdl!

5. A munkahelyén az elsésegélyladat nézze at, a benne |évé kotszereket csoportositsa a
szavatossagi idejiik alapjan. Allapitsa meg hasznalhatjdk-e még elsésegélynyujtashoz!

6. Készitsen egy plakatot az elsésegélylada tartalmarél!

7. A gyakorlati foglalkozas helyszinén és az iskoldjdban deritse ki hol talalhaté a mentélada
és allapitsa meg megfelel6en fel van-e szerelve!

8. On el6tt van a képen lathaté két elsGsegélynyijtd lada. Mondjon el mindent amit meg
lehet allapitani a ladakrél!

11. dbra. Elsésegély laddak'3

9. Gyakorolja az elsésegély ladaban talalhaté haromszogletli kendé haszndlatat!

12. dbra. ElsGsegélynydjtds’*

13 Forras: www.intim-futar.hu 2010.08.02.
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| 1. feladat

Mi alapjan hatarozzak meg az els6segély felszerelések tartalmat? Valaszat irja a kijelolt
helyre!

2. feladat

Milyen tipusi mentéladakat Ismer? Hatarozza meg a tipushoz tartozé létszamot is! Valaszat
irja a kijelolt helyre!

3. feladat

Mit tud els6segélynyuljtasra hasznalt eszk6zok szavatossagarol? Valaszat irja a kijelolt
helyre!

4 Forras: 2010. 08. 02.
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| 4. feladat

Mit kell tartalmaznia "lll" tipust mentéladanak?

Valaszat irja a kijelolt helyre!

5. feladat

Kinek a feladata elsdsegélynyujto felszerelés vagy mentédoboz biztositasa? Valaszat irja a
kijelolt helyre!

6. feladat

Az els6segélyladddban talalhaté oll6 berozsdasodott. Hasznalhatja elsésegélynyujtasnal?
Valaszat irja a kijelolt helyre!

7. feladat

Egészitse ki helyesen a kévetkezé mondatot.
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Az elsGsegélynyujtas alatt azt az ..............coooeiiiiin, értik, amelyet a szakszer( orvosi
ellatds megkezdése el6tt ............ végezhet, a baleset vagy hirtelen .....................o
kozvetlen korilményeinek elharitasa és az ...................... tovabbi romlasanak

feltartoztatasa érdekében.

8. feladat

irja be a tablazatba az eszk6zok megfelelé darabszamat!

Eszkoz 30f6-ig 31-50 51-100 101-200

Steril gyorskotozo polya (5

cmXx 5 m)

Steril gyorskotozé polya (10

cmXx 5 m)

Vagott mullpélya (10 cmx 5

m)

Vagott mullpdlya (15 cm x 5

m)

Steril hajtogatott mull (50 cm

x 80 cm)
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Steril mull lap (6 cm x 6 cm /

100 lap)

9. feladat

Munkaja kézben a munkatarsanak leszakadt a nadragjarél a gomb. Ideiglenes megoldasként
mosatlan kézzel az elsGsegélyladabdl kivett vagott mullpélyabdl levagott annyit, amennyivel

régzitheti a nadragjat, utana visszatette a mullpélyat. On szerint helyesen cselekedett-e? Mi
a teendd a torténtek utan? Valaszat irja a kijelolt helyre!

10. feladat

A munkahelyen hol kell elhelyezni az els6segélynyujté ladat? Valaszat irja a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az elsésegély felszerelések tartalma a dolgozdék létszamatoél fligg. Az MSZ 13553 szabvany
hatdrozza meg a létszamhatarokat, és a létszam fliggvényében az els6ésegélynyljtashoz

szlikséges eszkozoket, szamukat.

2. feladat

tipust mentélada 30 fdig,

"II" tipusd mentélada 31-50 fé6ig,

"lll" tipusd mentélada 51-100 fbig,

"IV" tipusui mentélada 101-200 fdig,

3. feladat

Az elsdsegélynyljtasra haszndlt eszk6zok szavatossagat a gyartd hatdrozza meg. A lejarat
datumat a csomagolason talalni. A sériilteket nem lathatjak el lejart kotdozdszerrel. Lejart
szavatossagl eszkozoket nem szabad hasznalni.

4. feladat

Eszk6z 51-100
teril K6t626 Dol
Steril gyorskot6z6 pdlya (5 cm 4db
X 5 m)

teril koétozé  pol 1
Steril gyorskotozé pélya (10 4db
cm x 5 m)
Vagott lIpol 1

agott mullpolya (10 cm x 5 5 db
m)
Vagott lpdl 1

agott mullpdlya (15 cm x 5 5 db
m)

teril hajt tott 1l
Steril hajtogatott mull (50 cm 5 db
x 80 cm)

teril I
Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 3 db

100 lap)
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Kéztisztitd lap 6 db
Ragtapasz (1,25 cm x 5 m) 1db
Haromszogletli kendé 4 db
Félia kesztyd 10 par
Biztositoti 8 db
Oll6 130 mm-es 1db
Fertétlenit6 oldat (30 ml) 3db
Utasitas elsésegélynyljtashoz | 1 db
Feljegyzési flizet 1 db (60 oldalas)
Tartalomjegyzék 2db
5. feladat

A munkaltaté koteles a jogszabalynak megfelelve minden munkahelyen és miiszakban
elsésegélynyujtd felszerelést vagy mentédobozt biztositani. A feltételek biztositasanal
figyelembe kell venni az adott munkahelyen végzett tevékenységet, a végzett
munkafolyamatok veszélyességét, illetve az ott dolgozdk szamat.

6. feladat

Rozsdas ollét nem lehet hasznalni els6segélynyujtasra, mert fert6zést okozhat. Azonnal ki
kell cserélni.

7. feladat

Az elsésegélynyuljtas alatt azt az egészségligyi beavatkozast értik, amelyet a szakszer(
orvosi ellatas megkezdése el6tt barki végezhet, a baleset vagy hirtelen egészségkarosodas
kozvetlen korilményeinek elharitdsa és az A4llapot tovabbi romlasanak feltartéztatasa
érdekében.

8. feladat

Eszkdz 30f6-ig 31-50 51-100 101-200

Steril gyorskot6zé pdlya (5 cm

1db 4 db 4 db 6 db
X 5 m)
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Steril gyorskétézé poélya (10 2 db 2 db 4 db 6 db
cm x 5 m)
Vagott mullpdlya (10 cm x 5 3 db 4 db 5db 10db
m)
Vagott mullpélya (15 cm x 5 5 db 5 db 10 db
m)
Steril hajtogatott mull (50 cm 3 db 3db 5 db 6 db
x 80 cm)
Steril mull lap (6 cm x 6 cm / 1 db 1db 3db 5db
100 lap)

9. feladat

A munkatarsa nem cselekedett helyesen, mert az elsésegélynyujté ladaban |évé felszerelést
csak a rendeltetésének megfelel6 célra szabad felhaszndlni. Ezért a hasznalt vagott
mullpolyat el kell tavolitani az elsésegélynyujté ladabdl, majd poétolni a hianyt.

10. feladat

A munkahelyen az elGirdsoknak megfelel6 mennyiségben és mindségben jél lathato,
kdénnyen és gyorsan elérheté helyen kell elhelyezni az elsésegélynyuljtd felszerelést, a
mentédobozt és a tevékenységtSl fiiggben a hordagyat. Az elsésegély felszerelést
els@segélynyujtasra alkalmas helyen kell tartani.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

www.elsosegely.hu

AJANLOTT IRODALOM
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A(z) 0110-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31521 02 0000 00 00

CNC-forgacsold

33521 02 0000 00 00

Elelmiszeripari gépsor- és rendszeriizemelteté

33521 02 0100 31 01

Cukoripari gépkezeld

33 521 02 0100 31 02

Csomagologép-kezeld

33 521 02 0100 31 03

Dohanytermékgyartasi gépkezeld

33521 02 0100 31 04

Elelmiszeripari gépkezel6

33521 02 0100 31 05

Elelmiszeripari késziilék kezelsje

33 521 02 0100 31 06

Noéveényolaj-gyartdégép kezelbje

33 521 02 0100 21 01

Palackozogép-kezeld

54 525 01 0000 00 00

Epité- és anyagmozgaté-gépész technikus

54 525 01 0100 52 01

Emel6gép-lgyintézd

31521 03 0000 00 00

Epits- és szallitdbgép-szereld

31582 09 0100 31 02

Karbantarto, csészereld

31 582 09 0100 31 03

Mlanyagcs6-szereld

31 582 09 0100 31 04

Thzvédelmi eszkoz- és rendszerszereld,
karbantarto

31 582 10 0000 00 00

Epiletlakatos

31582 1001003101

Epiiletmechanikai szereld

31521 04 0000 00 00

Erdégazdasagi gépkezelb

31521 04 0100 31 01

Erdészeti felkészitbgép kezelbje

31521 04 0100 31 02

Erdészeti kotélpalya kezelbje

31521 04 0100 31 03

Erdészeti kdzelitbgép kezelbje

31521 04 0100 31 04

Erdészeti rakoddgép kezeldje

31521 04 0100 31 05

Tobbfunkcids fakitermel&gép kezelbje

31 863 01 0000 00 00

Fegyvermiliszerész

33 521 03 0000 00 00

Felvonoszerel6

33521 0301003101

Felvond karbantarté-szereld

33521 03 0100 31 02

Mozgdlépcsé karbantarto-szereld

33521 03 0100 31 03

Személyszallitogép lizemeltetje

33 521 03 0100 31 04

Szorakoztatéipari berendezés-izemeltetd

31 521 05 0000 00 00

Fémipari megmunkalogépsor és berendezés-
Uzemeltetd

31521 05 0100 21 01

Darabol6gép-kezelb

31521 050100 3101

Fémipari megmunkalogép-kezeld

31521 05 0100 31 02 Fémnyomo

31521 05 0100 21 02 Fémtomegcikkgyarto

31521 07 1000 00 00 Finommechanikai miiszerész
3152107 0100 3101 MérlegmUiszerész

31521 07 0100 31 02

Orvosi miszerész

54 521 01 0000 00 00

Gépgyartastechnolégiai technikus

3152108 00103101

Autégyarto

31521 08 0010 31 02

Héaztartasi gépgyarto

31521 08 0100 31 01

Finomgyartésori gépkezels, gépszerelb

3152108 0100 21 01

Gépi fellletel6készitd és -tisztitd

31521 08 0100 21 02

Gyartésori munkas

31521 08 0100 21 03

Iparitermék-bontd

31521 08 0100 31 02

Kézigépes megmunkald

31521 09 1000 00 00

Gépi forgacsolo

31521 0901003101

Esztergalyos

31521 09 0100 31 02

Fogazo

31521 09 0100 31 03

Flirészipari szerszamélezé




31521 09 0100 31 04 K6szoris
31521 09 0100 31 05 Marés
31521 11 0000 00 00 Hegesztd

315211101003101

Bevont elektrodas hegesztd

31521 11 0100 31 02

Egyéb eljaras szerinti hegesztd

3152111 0100 31 03

Fogydelektrédas hegesztd

3152111 0100 31 04

Gazhegesztd

31521 11 0100 31 05

Hegeszt6-vagd gép kezelbje

31521 11 0100 31 06

Volframelektrodas hegeszt6

31521 12 0000 00 00

Hoékezeld

31522 02 001031 01

Hbékozpont és -haldzatkezel

31522 02 0010 31 02

Hltéstechnikai berendezéskezeld

31522 02 0010 31 03

Kazangépész (12 tonna felett)

3152202 0010 31 04

Kazankezel§ (2-12 tonna kdzott)

3152202 01003101

Ipari olaj- és gaztiuzeld-berendezés kezelbje

31522 02 0100 31 02

Kisteljesitményi kazan fit6je (max. 2 tonna)

31522 02 0100 21 01

Kompresszorkezeld

5252101 00105201

Akusztikus emisszidés anyagvizsgald

52521 01 0010 52 02

Folyadékbehatolasos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 03

Magnesezhetb poros anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 04

Orvényaramos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 05

Radiografiai anyagvizsgalo

52521 01 0010 52 06

Rezgéselemz6 anyagvizsgald

52521 01 0010 52 07

Roncsolasos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 09

Tomorségi anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 10

Ultrahangos anyagvizsgalé

31 543 02 0000 00 00

Ipari nemesfém-megmunkalé

33 521 04 0000 00 00

Korr6zié elleni védébevonat készitéje

3352104 01003101

Festéberendezés kezelbje

33 521 04 0100 31 02

Galvanizalo

33 521 04 0100 31 03

Szervesbevonat-készitdé

33521 04 0100 31 04

Thzihorganyzé

31522 0301003101

Kéményszereld

31522 03 0100 31 02

Légtechnikai hal6zat szerel§

52 725 03 0000 00 00

Optikai miiszerész

31521 22 0000 00 00

Ontészeti mintakészit®

31521 24 1000 00 00

Szerkezetlakatos

3152124 01003101

Lemezlakatos

33 521 08 0000 00 00

Szerszamkeészito

33 521 08 0100 31 01

Szikraforgacsold

54 521 05 0010 54 01

Elelmiszeripari gépésztechnikus

54 521 05 0010 54 02

Vegyipari gépésztechnikus

54 521 05 0100 33 01

Elelmiszeripari gépszerels, karbantarté

33 524 01 1000 00 00

Vegyi- és kalorikusgép szereld és karbantart

33524 0101003101

Ipari olaj- és gaztuzelb berendezés szerelbje,
Uzembehelyezbje

31 525 02 1000 00 00

Jarmifényez6

31 525 03 1000 00 00

Karosszérialakatos

315211900103101

Fej6- és tejkezel6gép kezelbje

3152119 0010 31 02

Keltetégép kezeld

31521190010 3103

Kertészeti gép kezeld

3152119 0010 31 04

Majorgép-kezel§

3152119 0010 31 05

Melioracids, kert- és parképitégép kezeld

31521 19 0010 31 06

Mez8gazdasagi eré- és munkagépkezeld

3152119 0010 31 07

Mez8gazdasagi rakoddgép kezelbd

31521190010 3108

Mezégazdasagi szaritduzemi gépkezeld




31521 19 0010 31 09

Névenyvedelmi gépkezeld

31521 190010 31 10

Onjaro betakaritogép kezeldje

31521 2000103101

Allattenyésztési gépiizemeltets, gépkarbantarto

31521 20 0010 31 02

Erdészeti gépluzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 03

Kertészeti gépizemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 04

Noéveénytermesztési gépluzemeltetd, gépkarbantartd

54 544 02 0010 54 01

Fluidumkitermel6 technikus

54 544 02 0010 54 02

Gazipari technikus

54 544 02 0010 54 03

Megujuléenergia-gazdalkodasi technikus

54 544 02 0010 54 04

Mélyfurd technikus

54 544 02 0100 31 01

Cso6-tavvezeték lizemeltetd (olaj, gaz)

54 544 02 0100 31 02

Fluidumkitermeld

54 544 02 0100 31 03

Mélyfard

54 582 01 0000 00 00

Epiiletgépész technikus

3158209 00103101

Energiahasznosité berendezés szerelbje

31582 09 0010 31 02

Gazfogyasztdberendezés- és cs6halozat-szereld

31582 09 0010 31 03

Kozpontifiités- és cséhaldzat-szereld

3158209 0010 31 04

Vizvezeték- és vizkészllék-szereld

31521 06 0000 00 00

Finommechanikai gépkarbantartd, gépbeallitd

52 522 09 0000 00 00

Gaz- és tlizeléstechnikai miiszerész

31521 10 1000 00 00

Géplakatos

31521100100 3101

Gépbeallité

31521 15 0000 00 00

Késes, koszoris, kulcsmasold

3152115010031 01

Gépi gravirozo

31521 15 0100 31 02

Kulcsmasolo

31 522 03 0000 00 00

Légtechnikai rendszerszerel6

54 525 02 0010 54 01

Erd6gazdaséagi gépésztechnikus

54 525 02 0010 54 02

Mezbgazdasagi gépésztechnikus

54 520 01 0000 00 00

Gépipari minéségellendr

33 522 02 0000 00 00

H(t6- és klimaberendezés-szereld, karbantartd

52 520 01 0000 00 00

Miszaki termékmindsitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
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