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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A 32 éves Zsuzsa kiegyensulyozott csaladi életet él. Férjével egy Budapest kornyéki
telepiilésen, csaladi hazban nevelik két 6vodas koru gyermekiiket. Zsuzsa sokat torédik
csaladjaval, foglalkozik a gyermekekkel, 6sszességében Ugy érzi, minden rendben van. A
kornyezetét figyelve azonban azt tapasztalja, hogy mindenhol csak probléma van. Barati
hazasparoknal egyre tobb a valas, vagy a veszekedés. Munkahelyén sok a meg nem értés,
torzsalkodas. Az emberek egyre kevésbé értik meg egymast, nincs mar tolerancia,
egyiittérzés, masok érzelmeinek megértése. Szeretné csalddjat megédvni ezektdl az
élményektél, de ez nem lehetséges. Hogyan lesz képes arra, hogy a gyermekeibdl
egészséges, érzelmileg stabil, kiegyensulyozott felnétt legyen? Mit kell tennie, mint szilé, és
mit tesznek a kozosségek ennek érdekében? Elég az 6vo csaladi kérnyezet, vagy masnak is
van szerepe a gyermekek és kés6bb a felnottek érzelmi egyensulyanak fenntartasaban?
Hogyan lehetnénk boldog feln6ttek?

A kérdések szerintem sokak szamdra ismerdsek. Talan mar mindannyian feltettiik
magunknak egyszer, kétszer, és a valasz nem volt egyszer(l. Atgondolva valéban sok minden
tényez6 szerepet jatszik abban, hogy egészséges, kiegyensulyozott vagy éppen beteg,
fogyatékos felnéttek lettiink. Mindannyiunk szamdra meghatdrozé az a csaladi kozeg,
amelyben felnéttiink, szocializalédtunk. A késébbiekben az iskoldban kaptunk nevelést és
iranymutatast, hogyan lehetiink egészségesek. A munkahelyeken és egyéb tarsadalmi
kézegekben, ahol mindennapjainkban megfordulunk is adhat pozitiv toltést, mely el6segiti,
hogy jél érezziik magunkat.

Mégis mindezek ellenére tobb tény is azt tdmasztja ald, hogy nagyon sok kortlmény képes
lelki egészségiink felboritasdra. Ezek a tényezék egyes esetben altalunk befolyasolhatéak,
maskor azonban nincs rahatasunk, csak elszenved6i vagyunk. A kovetkezékben
megvizsgaljuk ezeket a tényezdbket, és megprébdlunk valaszt taldlni a kérdéseinkre. A
valaszok birtokdban taldn képesek lesziink jobban befolydsolni a velink torténd
eseményeket, esetleg kivédeni azok karos hatasait.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Az egészség, mint az érzelmi stabilitas alapja
Az egészség

Mar kisgyermekkorunktél azt a mondast hallgattuk szileinkt6l: csak egészség legyen, a
tobbi majd lesz valahogy. Es valéban. Az egészség olyan érték, amely természetes az
egészségesnek, kivanatos a betegnek, elérhetetlen a fogyatékosnak. Nem -is vagyunk
tudataban fontossaganak, csak ha mar nem vagyunk birtokaban.

Az egészség megfogalmazdsa azonban még sem olyan egyszerl. Vizsgdljuk meg a
kilonb6z6 egészség felfogasokat:

- Vannak kutatok, akik az egészséget gy hatarozzak meg, mint az ahhoz sziikséges
mindségek megléte, valamint a testi-lelki betegségek hianya. Szerintik nem
tekinthetd egészségesnek az, aki valamilyen testi fogyatékossaggal rendelkezik.

- Az egészség felfoghatd a testi, lelki és szocialis jolét allapotaként, mint ahogyan a
WHO 1946-ban rogzitette.

- Jelenthet azonban egyfajta fizikai és mentdlis egyensilyi allapotot is, melynek soran
az egyén optimalis kapacitasa birtokaban a leghatékonyabban képes megvalésitani
azokat a tarsadalmi szerepeket, melyeket kdérnyezete a munkahelyén, a csaladban
elvar téle (Parsons, 1972).

- Az egészség megint mas. felfogasban arucikké valik, tzleti tartalmat kap, amely
nemcsak elveszitheté, hanem meg is vasarolhaté. Magas befektetésekkel megveheté
a luxusszintli egészségligyi ellatds (magan gydgyintézetek igénybevétele). Eladhato
egészséges ételeken, testedzésen, valamirél leszoktaté vagy raszoktato
programokon keresztiil. Visszavasarolhatdé a siirgdsségi ellatas igénybevételével, a
gyogyszerek artamogatasaban, és elveszithet6 balesetek, betegségek kovetkeztében
(Seedhouse,; 1986).

- Lehet azonban az egészség egyfajta attitlid, az egyén torekvése és készsége az
allandéan valtozé koriulményekhez valé adaptalédasra, vagy éppenséggel azoknak a
faktoroknak az 0Osszessége, melyek segitik az egyént személyes ereje maximalis
kifejtésében (Dubos, 1959).

E rovid korképbdl is jél lathatd, hogy az egészségnek kilonb6zé megkozelitései vannak.
Ezek azonban nem =zarjdk ki egymdst, mindegyik az egészség egy vagy tobb lényegi
jellemzéjét taldlja meg.

Az egészség mint érték

Az el6z6 fejezetben felsorolt meghatarozasok barmennyire mas és mas oldalrél kozelitik
meg az egészséget, egy dologban biztosan megegyez4 nézetet vallanak. Az egészség
minden ember szdmara legfontosabb érték.
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Minden egyes emberben szocializaciéja soran szamos érték, értékrendszer alakul ki, de ezen
értékeket meghatarozzak az adott csalad vagy k6zosség. A csalad ugyanis mint elsédleges
szocializaciés kozeg kitiintetett szerepet tolt be az értékek kialakitdsaban és rendszerré
szervezO6désében. Egészséges nemzedékeket nevelni azok a csaladok képesek, melyek
mintaval segitik gyermekeik nevelésén keresztiil az egyes értékek megfelelé rendszerbe
szervezddésének folyamatat.

Az emberi élet nem anyagi dimenzidit az életminéség fogalma fogja 0ssze, melynek
tartalmat emberi kapcsolatok, kapcsolatrendszerek, az élet értelmérdl, céljarél,
hasznossagarél vald meggy6z6dések, az Onmegvaldsitasba vetett hitek ~adjak. Nem
kétséges, hogy a testi-lelki egészség az életminéséget meghatdrozé legfontosabb tényezék
kozott talalhaté (Allardt, 1997).

1. Fogalmazza meg a sajat szavaival, Onnek mit jelent az egészség!

1. Megoldas: A fejezet elolvasasa utan az On személyes véleményét irja le!
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Az egyén egészségi allapotat befolyasolé tényez6k

Az egészségi allapotot nagyon sok Osszetevé hatarozza meg. Némely tényezé az egyén

részérdl alakithatd, megfelel6 egészségneveléssel, kivédhetd. Sajnos azonban szamtalan

olyan kornyezeti, altalunk nem befolyasolhatd tényezé van, amelyek karosithatjak egészségi
allapotunkat.

Eletméd

Egészségiinkre els6sorban az életmdédunk van a legnagyobb hatassal. A kialakitott
életrend megszabja napi ritmusunkat, a fizikai aktivitas (sport, mozgds) a fizikai
kondicionk megdrzése mellett pozitiv mentalis hatassal van. Sajndlatos médon a mai
rohané vilagunkban az egyének nem képesek j6 kiegyensilyozott életritmus
kialakitasara. A rendszertelenség, az aktiv és passziv pihenés hianya az egészségi
allapotot jelentésen rontja. Kiilénésen nagy gondot kellene forditani a személyi és
kérnyezeti higiénére.

A tapanyagokban, vitaminokban gazdag taplalkozas (fliszer, zsir, koleszterin mentes)
biztositja szervezetiinknek a megfelel6 energiasziikségletet. A rendszeres étkezést
nem potolja a gyorséttermek menije és a helytelen taplalékbevitel.

A lelki egészségiink megdrzése érdekében sziikségilink van kiegyensulyozott emberi
kapcsolatokra. Idedlis esetben mind a csaladban, mind a munkak6z6sségben
megtaldljuk ezeket.

A karos szenvedélyek (alkohol, dohdnyzds, drog) keriilése minden korcsoportban
ajanlott. A karos szenvedélyek gyakorta okoznak megbetegedéseket, veszélyeztetik
az egyén kapcsolatait, csokkentik munkaképességét.

Kdérnyezet

Természeti kornyezetiinkbdl érkezé negativ : fizikai, kémiai, vegyi, sugdr hatasok,
kdrosan befolyasoljdk szervezetiink miikodését. Hosszi tavon az egyén
megbetegedését, esetlegesen halalat okozzak.

Az urbanizdci6 és motorizdci6 magdval hozta azokat a kornyezetszennyezd
hatasokat, melyek zaj, levegd, viz, talajszennyezettségben nyilvanulnak meg. Ezek a
tevékenységek a természetes kornyezet karositdasahoz vezetnek.

Az allatvilagban és novényvildgban torténé o©kologiai valtozasok az ember
természetes kdrnyezetét is befolyasoljak.

A kedvezétlen gazdasagi és tarsadalmi kornyezet megbetegité hatdsu.
Magyarorszagon kiemelked6éen maga s a munkanélklliség, a valdsok szama, a
kulonféle devianciak.

Genetikai, biolégiai adottsagok

Altalunk nem befolydsolhaté adottsagok, melyek pozitivan vagy negativan
valtoztathatjak meg életiinket.
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Az allam egészségligyi rendszere

- Az egészségligyi ellatd rendszer fejlettsége, az igénybe veheté egészségligyi
szolgaltatasok, az alapvet6 emberi jogok érvényesiilése az ellatas soran az egészségi
allapotot meghatarozzak.

A teherbiré személyiség

A testi-lelki egészség feltétele, hogy életvezetésiink soran a testi, fizioldgiai egyensuly is
fennmaradjon, a kétféle szabdlyozas harmonikusan épiljon egymasra.

Ez a harmdénia modern, civilizalt feltételek k6zott sokszor csak igen nehezen biztosithatd. Az
emberiség életfeltételei az utolsé kétszaz évben alapvetéen megvaltoztak, és a valtozasok
sordn az emberi alkalmazkoddképesség korlatait egyaltaldn nem vették figyelembe. A cél a
technikai fejlédés, az anyagi javak felhalmozasa, és nem az emberi "jol-1ét", egészség
megvaldsitasa. A modern, civilizalt életforma folyamatosan termeli azokat a helyzeteket,
amelyekben a pszicholdgiai és fizioldgiai egyensuly csak igen nehezen tarthaté fenn. Ezért is
nevezik a pszichés eredetl testi tineteket, megbetegedéseket civilizacios
megbetegedéseknek.

Az ép személyiség alapvetd jellemzdje, hogy redlisan méri fel sajat képességeit és a
kornyezet felé iranyuld elvarasait. A helyes életvitel kialakitasa érdekében fejleszteni kell a
személy teherbird képességét.

A teherbiré személyiség jellemzGi:

- afrusztraciétlrés és a tolerancia képességének kifejlesztése
- probléma megoldasi technikak elsajatitasa

- realis 6nismerethez vezet6 Ut megmutatdsa

- megfeleld szintl alkalmazkodasra nevelés

- az 6ndllésag biztositasa

- az érzelmi nevelés sokszinlsége

- kultaralt tarskapcsolati mintak adasa

- Afelelésségvallalas természetessége

Az egészség mint az eddigi ismeretekbdl lathattuk rendkiviill sok Osszetevébdl all. Az
egészséglink a legnagyobb értékiink, mégis sokszor nagyon nehéz a kornyezeti tényezdk
negativ. hatasait kivédeniink, vagy sajat magunk alkotta negativ életmddunkat
befolydsolnunk. A fizikai stabilitisban él6 személyiségnek azonban nagy esélye van, arra,
hogy lelki egyensulyban éljen, érzelmi élete stabil, kiegyensuilyozott legyen
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2. A feladatot parban oldjak meg: valasszon maganak munkatarsat, s vele egylittm(ikodve
oldja meg a feladatot! ( Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajat
munkafiizetiikben dolgozzanak!)

irja le, az On életében milyen életmodbeli eltérések és kornyezetei tényezdk vannak,
amelyek karosithatjak egészségét!

2. Megoldas: A helyes életmod, az egészségre karos kornyezetei tényezék tananyag
elolvasasa utan az On tapasztalatait, véleményét irja le!
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2. A betegség

Valészinlleg mar mindenki megtapasztalta, hogy a betegség mennyire igénybe veszi az
egész embert. Nem csak a testi tlinetek, a fajdalom, az elesettség a kiilonféle korlatozottsag
okoz problémat az egyénnek, hanem a lelki egyensuly hianya is. Ahhoz, hogy jobban
megértsilk a betegség érzelmeinkre gyakorolt hatasat meg kell vizsgalnunk a betegséget,
mint fenyegetettséget.

A betegségnek nagyon sokféle megfogalmazasa lehetséges.

- Tartésan kibillent egyensuly, az egészség egyensuly zavara vagy felborulasa, mely
szubjektiven észlelheté objektiven mérheté.

- Egyensulymegbomlds a fizikdlis, mentalis és szocialis 0sszetevék valamelyikében,
melyek 0sszefiiggnek és egymasbol kovetkeznek.

A betegség egyrészrél belsé okok miatt johetnek létre ( 6roklés, alkat, hajlam ) vagy kiilsé
él6 ( baktérium, gomba, protozonok ) és élettelen ( mechanikai, kémiai, sugarzasi, légkori )
artalmak hatdsdara jonnek létre

A betegséget befolydsolja a kérokoz6 behatolasi kapuja, a betegség terjedése. A fogékony
emberi szervezet ellendlld képessége meghatarozé a betegség lefolyasa és kimenetele
szempontjabél. Nem elhanyagolhaté tényez6 a beteg tarsadalmi és szocidlis koriilményei
életmoddja, alkata, hajlama a betegsége, életkora neme, a genetikai 6roklédés.

Mentdlis betegségek

A mentdlis betegségek legaldbb olyan sulyosak és megterhel6k a beteg szamdra, mint a
szomatikus megbetegedések. Az utébbi idében sajnalatos moédon egyre gyakrabban
fordulnak a betegek mentdlis zavarral orvosukhoz. A mentdlis betegségek kialakulasaban
nagy szerepe van a beteg tarsadalmi és szocidlis kortilményeinek. A lakossag jelentds része
kiizd olyan enyhébb zavarokkal, melyek a dohdnyzasban, alkoholizmusban esetleg
drogfogyasztasban nyilvanulhat meg. Tekintsik at a leggyakoribb mentalis zavarokat!

- Demencia A fogalom egyszeriisitett magyar megfeleléje az elbutulas. A
teljesitbképesség az emlékezet, a gondolkozas, az itél6képesség, a tdrsas
helyzetekhez valé alkalmazkodas korabban birtokolt képességeinek fokozatos
romldsa majd elvesztése. A demencia nem egyik naprél a masikra alakul ki hanem
olyan folyamat eredménye amelynek hatterében a kdzponti idegrendszer organikus
kdrosodasa all. Jellemz6 tiinetei kozul kiemelkedik a koros feledékenység.

- Borderline szindroma. Fejl6édésben megrekedt személyiség allapotképe. A szindroma
tlinetei megnyilvdnulnak az 6nértékelés a hangulat és a szocidlis beilleszkedés terén.
Sulyosan érintik az egyén maganéletét valamint munkahelyi viszonyait. Szorongas és
agresszivitas, bizonytalansdg jellemzi, a betegek gyakran kisérelnek meg
ongyilkossagot.



AZ ERZELMI STABILITAS, AZ ERZELMI ELET EGYENSULYA

- Deviancidk A fogalom alatt normal atlagtél eltér6 magatartasmintakat értiink.
Beilleszkedési zavarokat, amelyek adott k6zosség beilleszkedési normaival nem
egyezethet6k 0Ossze. A devians vagy lazad vagy csupan figyelmen kivil hagyja
életkdzege elvarasait. A deviancia magaban foglalja a kriminalis cselekedetektdl az
elmebetegségekig a személyiségszerkezet 6sszes massagat.

- Depresszié Els6dlegesen az érzelmi élet zavara, alapveté jellemzGje a hangulat
kifejezett romldsa. A  hétkodznapi sz6hasznalatban lelki betegségek
gyljt6fogalmaként legelfogadottabb de hasznaljdk atmeneti hangulat zavarra |,
kedvetlenségre, levertségre. Ok nélkil, hiszen a rovid idére behatarolhaté hangulati
valtozds még nem betegség. Megnyilvanulhat alvaszavarokban, az érdeklédés
elvesztésében, feleslegesség érzésben, ongyilkossagi gondolatokban.

- Bulimia Taplalkozasi zavar. Rohamszer(i evéssel /zabaldssal/ majd ezt koveté
blintudattal, 6nvadlassal, depresszidval jard korkép.

- Anorexia nervosa A serdil6kor betegsége. Szembetliné jellemz6je a koéros
sovanysag, a kiszaradt bér az el6tliné csontozat. Az ilyen moédon megvaltozott
killem a taplalékfelvétel megtagadasanak eredménye.

- Autizmus Gyermekkorban jelentkez6 megbetegedés. Jellemzdje a szocidlis kontaktus
hianya, a beszédfejlédés karosodasa, bizonyos motoros képességek kilonos
kifejlédése.

- Amnézia Az emlékezet teljes vagy részleges kiesése. Vonatkozhat korulirt
id6tartamra vagy élménytartomanyra, meghatarozott életszakaszra. Az amnézia
hatterében mint annak okozéi leggyakrabban a kézponti idegrendszert ért sériilések
allnak. Gyakori a részleges amnézia koponyasériilésekkel jaré balesetek utan. Nagy
lelki traumak hatdsdra is el6fordulhat.

- Alvaszavar alatt az alvas soran fellép6 normalistél eltéré eseményeket értjik. Elalvasi
és atalvasi nehézségeket valamint az alvds alatti abnormalis eseményeket /
rémdlmokat, éjszakai felriadasokat, alvajarast/. Az alvdszavar esetén mindig
valamilyen megoldatlan probléma, nyomaszté esemény, élmény all.

- Agresszivitds. Gyakran jelentkezé, ellenséges masok elleni szobeli vagy tettleges
tamadasokban megnyilvanulé viselkedés. A human pszicholdgia az agresszivitast a
személyiség dltalanos Osszetevdjeként targyalja. Agressziv magatartast valthat ki
tartdsan feszilt helyzet, amelyben az ember korlatozva érzi magat.

A mentalis betegségek kezelésében elsédleges helyen a megel6zés szerepel. A megel6zés
mar a legkisebb kozosségekben - csaladokban - meg kell, hogy kezd6djon az egészséges
életmod elsajatitasaval, és a megfelel6 felvildgositassal. Nagy szerepe van az 6vodai és
iskolai nevelésnek is a mentalis egészség megdrzésében. A kilonb6zé intézmények feladatai
a késébbiekben a mar megbetegedett egyén megfelelé gydgykezelése, akar gydgyszeresen,
akar pszichoterapias eljarasokkal. A betegek gondozasa gyakran hosszi id6t is igénybe
vehet, egyesek életiik végéig gondozasra szorulnak.

A betegségek akar szomatikus, akdr mentalis betegségrél beszéliink az érzelmi életiinket
jelent6sen befolydsoljak. A betegségek miatt a személy fenyegetettséget érez, érzelmileg
instabilla valik, dontéseit a pillanatnyi allapota hatarozza meg, nem képes 6nmaga
megvaldsitasara, sajat maga és masok érzelmeinek értelmezésére, befogaddasara.
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3. irja le, On szerint a kiilénb6z6 mentélis betegségek miért veszélyesek!

3. Megoldas: Kilénb6z6 mentadlis betegségek megnyilvanulasai, betegek tlinetei, hatasa a
tarsadalomra.

3. Fogyatékossag

A fogyatékossag ellentétben a betegséggel sok esetben visszafordithatatlan. Eppen ezért az
egyén érzelmi életét sulyosan befolyasolja, sokkal nagyobb mértékben, mint barmi mas. A
fogyatékkal éléknek szembe kell nézniik allapotuk sulyossagaval és
megvaltoztathatatlansagaval. Hogy jobban megértsiik a fogyatékos ember érzéseit nézzik
meg valéjaban mi a fogyatékossag és milyen kovetkezményekkel jar.

A WHO értelmezése szerint a fogyatékossag egymasra épiil6 folyamat, betegség vagy
valamilyen rendellenesség utan fellép6 kovetkezmény, mely fogyatékossagban jelentkezik,
és késbébbiekben akadalyozottsagban, rokkantsagban nyilvanul meg.

A kdrosodds/sériilés a bioldgiai miikodés valamilyen zavara, a testalkat és a megjelenés, a
szervek vagy szervrendszerek funkcidjanak barmilyen eredetli, szervi szinten jelentkezé
zavara, példaul fejlédési rendellenességbdl ered6 vagy amputacié miatti végtaghiany,
oroklott hallashiany, betegségbdl eredd korlatozott légzésfunkcio.

A fogyatékossag a karosodas kovetkezményét tikrozi, a személy szintjén jelentkezd,
specialisan emberi funkciézavar, példaul az érzékszervi, az értelmi, a mozgdas-, a beszéd-, a
viselkedésfunkcidkban jelentkezé zavar.
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Az akaddlyozottsag vagy rokkantsag a karosodast és a fogyatékossagot tiikrozi,az adott
személy altal megélt hatranyt, az embernek mint tarsadalmi lénynek a szocialis szerepekben
bekovetkezett zavara, amely a személynek a kérnyezetével valo interakcidjat, kornyezethez
valo6 alkalmazkodasat akadalyozza.

Az oroklott formaban a genetikai okok jatszanak szerepet. A sziiletés koriili karosodasok az
egyébként egészséges magzatot betegitik meg, és teszik sériiltté. Mindkét fogyatékossagnal
meghatarozo6 az anya életmddja és az egyéb kornyezeti artalmak

Ertelmi fogyatékossag:
Az értelmi fogyatékossag fokozatonként hatdrozza meg az eltérés lényegét.

- enyhe értelmi fogyatékos: régen debilisek—ma TANAK, 50-70 IQ,
- kozépsulyos fogyatékos: értelmileg akadalyozott, inbecilis, 49-35 1Q,
- sulyos fogyatékos: képzési kotelezettek, 35 alatt 1Q,

A fogyatékossag értelmezése killonb6z6 megkozelitésbdl

- Pszicholdgiai szempontbél fogyatékos aki gondolat vilagat és cselekedetét nem az
életkoriilményeknek megfeleléen irdnyitja, tesztvizsgalatokkal az életkornak
megfelel6 feladatokat nem képes megoldani.

- Szocialis szempontbdl fogyatékos aki a mindennapos tevékenységre, onellatasra vagy
akarmilyen munka folyamatara csak részben alkalmas vagy egyaltalan nem alkalmas

- Jogi szempontbdl fogyatékos aki képességeiben és tarsadalmi felel6sségtudataban
jelentésen akadalyozott, korlatozott, és aki nem ismeri fel jogait, kotelezettségeit

- Pedagdgiai szempontbdl fogyatékos aki tehetsége és gyenge teljesit6képessége
folytdn a tobbségi altalanos iskoldban nem képezhetd, valamilyen gydégypedagdgiai
intézményben oktathato

Fogyatékossag formai

- Ertelmi fogyatékos: Az értelmi fogyatékossdg a koézponti idegrendszer fejlédésének
elmaraddsa. Genetikai és/vagy kornyezeti hatas okozza. Jellemzdje, hogy az egyedi
fejlédés korai szakaszaban alakul ki, az értelmi képesség az atlagtél elmarad, az
egyén  onall6 életvezetésre képtelen, és ez az allapot irreverzibilis
(visszafordithatatlan)

— Latasi fogyatékossdg: A szem, a latoideg vagy az agykéregbeli latékoézpont sériilése
kovetkeztében kialakult allapot, amely megvaltoztatjia a személy megismerd
képességét, alkalmazkodoképességét, személyiségét.

- A hallasi fogyatékossdg okai kozil elsé helyen az o6roklés szerepel. A szerzett
hallassériilés a méhen belili kdrosodasok, korasziilés, fert6z6 megbetegedések miatt
alakulhat ki. Felnétteknél okozhatja zajartalom, 60 év felett meszesedés.

- A mozgasfogyatékossag tobbnyire idegrendszeri eredetli, azaz a mozgasok
kivitelezésében részt vevd idegrendszeri struktira sériilése vagy megbetegedése
kovetkeztében létrejott mozgdszavar. Jellemzi: a nagymozgasok, jaras, futds, kaszas,
maszas koordinalatlansaga, és ennek kovetkeztében a finommozgasok manipulacio,
rajzolas, iras stb. kivitelezésének nehézségei.
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- A beszédfogyatékos az akinél velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri zavarok és
kornyezeti hatdsok kovetkeztében jelentés mértékd a beszédbeli akadalyozottsag,
amely miatt atmeneti vagy tartés zavarok lépnek fel a nyelvi, kommunikacios és
tanulasi képességekben, szocidlis kapcsolatokban.

A fogyatékos emberek gondozasa és rehabiliticidja Ossztarsadalmi feladat. Erinti az
egészségligyi szervezeteket, rehabilitaciés, specidlis foglalkoztaté intézményeket, a
munkaltatokat. Az utdbbi idében a fogyatékkal él6k tarsadalmi integraciéja egyre nagyobb
hangsulyt kap.

A fogyatékossagnak nagyon sulyos kovetkezménye van az érzelmi élet egyensilyara

- Frusztracié

- Tolerancia hianya.

- Tehetetlenség érzése

- Akaratgyengeség

- Téveszmék

- Onkontroll hiany

- Ertelmi m(ikodés zavarai

4. Sorolja fel, hogy az On kérnyezetében milyen intézkedéseket hoztak a fogyatékkal él6k
segitésére! Gondoljon a mozgdsaban korlatozott emberekre!

4. Megoldas: A fejezet elolvasdsa utdn az On személyes tapasztalatait, élményeit irja le!
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4. Az érzelmi stabilitas
Az érzelmi stabilitas alapja

Az érzelmi stabilitds alapja testi és lelki egészség. Az egészséges ember képes arra, hogy
onalld személyiségként helyt dalljon az élete minden teriiletén, a munkajaban a
kapcsolataiban, maganéletében egyarant. A terhelhetéség lehetévé teszi, hogy a
nehézségeket, problémdakat megoldja, A kiegyensulyozottsag eldsegiti, hogy 6nmagat
megvaldsitsa, alkotasra késztesse. Erzelmi egészség: nem utolsé sorban annak mutatdja,
hogy mennyire tudjuk megérteni és kezelni sajat és masok érzéseit.

. Az érzelmi élet egyensilya a kovetkez6 viselkedési formaban nyilvanulhat meg:

- Az ép személyiség alapveté jellemzéje, hogy realisan méri fel sajat képességeit és a
kornyezet felé iranyuld elvarasait.

- Autondmia és kompetencia a sajat dontéseiben, mely sikeres eredményes célirdnyos
viselkedés élménye és igénye, a sajat helyzete feletti'kontroll kiteljesedésével.

- Személyes fejlédés az élet minden teriiletén, onelfogadas és ennek megfelelé célok
kitlizése és kovetkezetese végrehajtasa

- Pozitiv kapcsolatok kialakitdsa masokkal, ezen kapcsolatok apoldsa, nyitottsag mas
személyek problémai felé.

A kiegyensllyozott, érzelmi stabilitasra torténd nevelés elsédleges szintere a csalad. Az
elsédleges szocializacid soran a gyermek elsajatithatja a helyes életvezetési mintakat,
megtanulja a csalddi hagyomdnyokat apolni, szeretetben felndéve képes egészséges
kiegyensulyozott feln6tté valni. A feln6tté valas soran az egyén az oktatdsi intézményekben,
majd egyéb tarsadalmi miliében elsajatitia az egyilttélés, a masok megismerésének,
elfogadasanak, tudomanyat. Mindezek a tanuldsi folyamatok képezik az érzelmi nevelést.

Az érzelmi nevelés fontosabb allomasai:

- Félelmek feloldasa

- Kudarckezelés

- Empatias készség fejlesztés
- ElGitéletek megsziintetése

Az érzelmi élet stabilitasat szolgalé programok
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A magyar lakossag egészségi allapota nemzetkdzi osszehasonlitasban rendkiviil
kedvezétlen, és jelentésen elmarad attol, amit tarsadalmi-gazdasagi fejlettségiink altalanos
szintje lehetévé tenne. Egyes megbetegedések, haldlokok tekintetében hazank vezetd helyet
foglal el a nemzetkozi statisztikdkban. A népesség romld népegészségiigyi mutatoi arra
kényszerittették a Kormanyt, hogy lépéseket tegyen a magyar népesség sziiletéskor varhaté
élettartamanak novelésére, a negativ egészségligyi mutatok javitdsara. Ebben a folyamatban
nem csak az egészségigyi ellatds szinvonalanak emelése jatszik szerepet, mind a
tarsadalmi, mind gazdasagi életben fontos, az egészségi allapotot befolyasolé tényezd
vegyen részt.

E fontos cél megvalésitasa érdekében a Kormany meghirdette" Az ,Egészség Evtizedének
Népegészségiigyi Programja” cimen azt az akciétervet, melynek célja, hogy minden magyar
allampolgar a leheté legegészségesebben éljen. Hairom alapvetd érték vezérli a Nemzeti
Program kidolgozasat:

- az egészség alapvetd emberi jog;

- az egyenlétlenségek csokkentése és a szolidaritas;

- az egyének, csoportok, intézmények és kozosségek részvétele és felel6ssége az
egészség fejlesztésében.

A Program prioritdsai megvdlasztasdndl elsésorban a lakossdg egészségi allapotdnak
legsilyosabb gondjaibdl indult ki. Kiemelt szempont a tdrsadalmilag hatranyos helyzeti
csoportok esélyeinek javitdsa. Tekintettel voltak a Program kidolgozéi a hazai és nemzetkozi
tapasztalatokra, a kivitelezés lehetdségeire, illetve a koltséghatékonysagra.

Fontos célkitlizés az els6dleges megel6zés érvényesitése a tdrsadalomban. Kiemelt figyelmet
kap a dohdnyzds visszaszoritdsa, az alkohol és drogprevencid, egészséges taplalkozasi
szokasok kialakitasa, aktiv testmozgas elterjesztése, a kozegészségligyi és jarvanyiigyi
biztonsag fejlesztése, és az egészséges fizikai kornyezet kialakitasa.

A program szerint |épéseket kell tenni az idé elétti  és  elkeriilhetd
haldlozasok,megbetegedések, fogyatékossdgok megel6zése teriletén.

A lelki ‘egészség fejlesztése és védelme hosszi tdvra szold tervezést és kovetkezetes
megvaldsitast tesz sziikségessé. A kormanyzati ciklusokon tulmutaté és tarcak kozotti
érdekkulonbségeket is integralni képes programok egységét a lelki egészségnek mint
értéknek korszerl és magas szintli képviselete biztosithatja.

A lelki egészség szempontjainak érvényesitése a kozélet minden teriletén elengedhetetlen
kormanyzati feladat, amely magas szintli képviseletet igényel.
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TANULASIRANYITO

Az érzelmi élet egyensulyarol, lelki egészséget megakadalyoz6é tényezdkrél, annak
o0sszeteviirdl, a kiegyensulyozott lelki életrél, és annak eléréséhez sziikséges teendékrol
sz0l ez a tananyag. A tananyagban bemutatasra keriilnek mindazok a tényezdék, amelyek
pozitivan, vagy negativan befolyasoljak lelki egészségiinket. Megismerjik az egyén vagy a
kornyezet részérél jelen lévé hatraltatéd tényezdlket, és azokat a lehetéségeket, amelyekkel
befolyasolni tudjuk azokat. Megvizsgaljuk az egészség, betegség ,fogyatékossdg hatasat a
lelki egészségre. Megismerhetjiik azokat a tanuldsi folyamatokat, amellyel csaladon beliil,
nagyobb kozosségekben, a tarsdalom kilonféle szinterein az érzelmi élet, érzelmi stabilitas
kialakulasat segitik el6. Tdjékozoédunk azokrél a lehet6ségekrél, amelyek a kilonb6zé
helyzetekben segitségére vannak a lelkileg sériilt személyeknek. Nagyon fontosak ezek az
ismeretek, mert mindannyiunk érdeke sajat testi- lelki egészségiink megé6rzése, a jové
nemzedékének, gyermekeinknek érzelmi stabilitdsa

A tananyag elsajatitdsahoz sziikséges az On aktivitdsa is, mely a kovetkezékben nyilvanuljon
meg:

- Ertelmezze az olvasott szakmai széveget!

- Oldja meg a feladatokat!

- Az olvasott szakmai széveg és a feladatok alapjan, tarja fel és elemezze a problémat,
vazolja a megoldasi lehet6ségeket!

- Gondolkodjon rendszerben!

Az eredményes tanulds érdekében haladjon sorban a tananyagban, és oldja meg a
feladatokat! Amennyiben ugy érzi, ismét olvassa el az elméleti részeket!

Olvassa figyelmesen a tananyagban keretbe foglalt Osszefoglalasokat! Itt taldlhatja a
legfontosabb ismereteket, ezzel segitve Onnek a kénnyebb megértést.

A tanuldas kozéppontjaban a tananyag érté olvasdsa és a tananyagban szereplé feladatok
megolddsa < szerepel. A tananyag feldolgozdsa utdn mind a koéznapi, mind a szakmai
beszélgetéseknél tudatosan alkalmazza!

A tananyag tanuldsanak része feladatok megoldasa, mely tébb mdédon segiti a megértésben.
Torekedjen mas tanuldval torténd interakciéra, ugyanakkor egyéni gondolatokra és
kutatdmunkdra is szliksége lesz. Az interakciék novelik a székincsét, fejlesztik a
kommunikacios képességét, az internetes adatkeresés latokorét szélesiti.

Végezze el az oOnellenérzé feladatokat, azok megoldasa lehetéséget biztosit a tananyag
Ujragondoldasara, rendszerben lassa, értelmezze!
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| 1. feladat

irja le az egészség meghatarozasok lényegét!
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| 2. feladat

Sorolja fel az egyén egészségi allapotat befolydsol6 tényezéket! irjon mindegyikre egy
példat!
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3. feladat

Sorolja fel a mentdlis betegségeket, és jellemezze azokat!
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| 4. feladat

Sorolja fel a fogyatékossag formait!
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5. feladat

irja le, milyen médon lehetséges az érzelmi stabilitast elésegiteni!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

A felsorolt egészség meghatdrozasok és azok jellemzdinek leirasa.

2. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

Az egészséget befolydsolo életmdd és kdrnyezetei tényezdk és azok jellemzése.

3. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

A mentalis betegségek és azok jellemzése.

4, feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

Fogyatékossag formainak felsorolasa.

5. feladat

A feladatmegoldas lehetséges tartalma:

Az érzelmi stabilitds el6segitése a csaladban, kozosségekben, a tarsdalom kilonb6z6
szinterein. Erzelmi stabilitds el§segitése kormany egészségvédé programjaval.
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A(z) 2328-06 modul 017-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gydgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 0100105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51542 01 0010 51 02

Ortopédiai mlszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens

54 72503 0100 31 01

Egészségugyi laborans

5272502 00105201

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mt6technikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyogyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankdnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
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