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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Matyas és Hajni mar nem teljesen fiatalon taldltak egymasra. Matyas 39 éves, elsé hazassaga
nem sikerult, elvalt. Hirom kiskori, de mar kamasz filgyermek édesapja. A gyermekek 14,
16, 17 évesek. A 34 éves Hajni élete sem volt kénny(. Els6 hazassagabél, mely valassal
végz6dott két gyermek: egy 15 éves leany és egy 13 éves filgyermek kerilt az 0j
kapcsolatba. A megszaporodott csaldd minden szempontbdl jél miikodik. A sziilék
szerelemmel, torédéssel fordulnak egymashoz, a gyermekek megértik egymast. Kisebb
konfliktusok természetesen el6fordulnak, de a csaldd 6sszetartd, egyiitt, szeretettel épitik
k6zos életiiket. A sziil6kben azonban feltamad annak vagya, hogy koézds gyermekkel
pecsételjék meg kapcsolatukat. Sok kérdés meril fel benniik a leendé gyermek vallalasaval
kapcsolatban. Mivel egyikik sem fiatal, de legaldbbis nem az elsé sziil6 korban van,
bizonytalanok a gyermek egészségével, az el6fordulhaté negativ kovetkezményekkel
kapcsolatban. Vajon kihez forduljanak segitségért, hogy jél tudjanak donteni? Milyen érveket
és ellenérveket lehetne felhozni a gyermekvallalds mellett és ellene?

Az ismertetett torténet majdnem szokvanyosnak mondhaté. Eppen ezért fontos, hogy
megvizsgalva az eset minden aspektusat, kell6 ismereteink legyenek a tarsas kapcsolatok és
a csaladalapitas legfontosabb 6sszetevgirél, hasonld esetben nydjtandd segitség modjardl.

Az ember életében nagy szerepe van a tarsas kapcsolatoknak. A tarsas kapcsolatok
kialakitasat mindenki a szocializacio folyamataban sajatitja el. Sok tényezdé befolyasolja az
egyén kapcsolatteremté képességet. Legfontosabb szocializaciéos kozeg a csalad, ahol a
személyiség megkapja az alapokat, és e szerint viszonyul embertarsaihoz.

Talan Arisztotelész fogalmazta meg legjobban az ember helyét a vildgban: ".....az ember
természeténél fogva tarsas él6lény, s........ a tarsadalmon kivil él6 ember is természet
szerint, nem pedig véletlen folytan vagy satnyabb, vagy erésebb mint mas ember.....A
tarsadalom természet szerint elébbre valo , mint az egyes ember....... Aki nem képes a tarsas
egyuttélésre, vagy akinek autarkidja folytan semmire nincs sziiksége, az nem része a
tarsadalomnak, mint az allat, vagy az isten." ( Arisztotelész: Politika, i.e.328 koril )

A tarsas kapcsolataink kialakuldsat jelentésen befolyasolja az egyén egészségi allapota,
esetleges betegsége vagy fogyatékossaga. Hiszen egészen masként teremt kapcsolatot egy
latasaban vagy mozgasaban sérilt ember, mint egy egészséges.
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Nem lehet eléggé hangsulyozni milyen fontos az egészség védelme. Az egészséghez vald
jog alapveté emberi jog. Azonban, ha megvizsgaljuk az ember és a kornyezete kapcsolatat,
azt latjuk, hogy ismeretei ellenére az emberiség szinte semmilyen moédon nem védi
kornyezetét. Amennyiben felborul a természeti kdrnyezet egyenstlya az emberiségnek azzal
is szembe kell néznie, hogy ebbdl szarmazo kévetkezmények befolydsoljak egészségét,
mindennapi tevékenységét, tobbek kozott csaladalapitasat is.

A csaladalapitas az ember életében egy nagyon fontos elhatarozas. Olyan dontést hoz egy
kapcsolatban él6 emberpar, mely nem csak az adott kis koézdsség - csalad . allapotat
valtoztatja meg, hanem td6bb nagyobb kozosség életét is. Eppen ezért fontos, hogy
megfontoltan, tervezetten, szeretettel késziiljenek fel a gyermekre és annak fogadasara. Az
ily médon torténd csaladtervezés esetén nagyobb esély van egészséges, a tarsadalom
szamara is hasznos gyermek felnevelésére, aki felnéttként teljes értékl tagja lehet a
tarsadalomnak.

A csalddtervezéshez azonban sziikség lehet segitségre, akar felvilagositas, akar egyéb
segitségnyujtas tekintetében. A csaladtervezésre felkészitést mar a gyermekkorban egy
szereté csaldd megalapozhatja, a kés6bbiekben jelentkez6 problémakat, kéréseket az erre
kialakitott gondozd, ellaté halézat végzi.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Az egészségi allapot és a kornyezet hatasa az egyén tarsas .kapcsolataira
Tarsas kapcsolatok

A tarsas kapcsolatok alapja a szocializacié. A szocializcié a tdrsadalomba valé beilleszkedés
folyamata, amely soran az egyén megtanulja megismerni 6nmagat és kornyezetét, elsajatitja
az egylittélés szabdlyait, a lehetséges és elvart viselkedésformakat. A masok viselkedésén
latott, atélt, tapasztalt élményei, a szilék Aaltal nydjtott viselkedési mintdk a sajat
magatartasunkrol nyert visszajelentések médosité hatasai és a tudatos nevelés Utjan
kozvetitett torekvések egyarant belejatszanak ebbe a fejlédésbe.

Az a kozeg, amelyben az emberré és feln6tté valas zajlik, a mikromillig, elsédlegesen a
csaladi, majd a munkahelyi, barati kiscsoportok szintere. A mikromillié tehat az a tarsas
mezG6, amelyet egyiitt él6, 0sszetartozoé személyek alkotnak. Jellegzetessége a személyesség
és kolcsonosség. A szocializacié tdgabb értelemben az egész életet atszovo folyamat.

A tarsas kapcsolatok kialakulasdnak azonban nem csak az egyén tdrsadalmi szocializacidja,
hanem azon belil a csalddban torténé szocializdcié jatszik dont6 szerepet. A csaldd az
elsédleges tarsadalmi intézmény, melybe a gyermek belesziletik, vagy bekeril. A gyermeket
csalddban egy intim viszonyrendszer jellemzi, mely a csaladtagokon belili kolcsonods
egymasrautaltsagban megnyilvanuld, teljesitd, ellaté és gondoskodd rendszer veszi koril.
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A hazassagban vagy egyiittélés soran a tarsas kapcsolatok alapjai nagyon fontosak. A
kapcsolatrol mar sokféle meghatarozas sziiletett. Szemléletessége miatt talan Tom Marshall
jellemzése mutatja meg a legjobban a kapcsolatok természetét. Véleménye szerint minden
kapcsolatot akar egy hazat, négy elem épit fel:

- Tisztelet: Ez az alap. Mivel az alap nem latszik, ezért nem is sokat torédnek vele.
Pedig, ha homokra épitett haz, kdénnyen megrogyhat, 6sszedélhet. Nagyon
fontos, hogy szilard alapokra, kdésziklara épitkezziink, mert akkor a haz ellenall
minden nehézségnek. A tisztelet az, amikor a masik ember értékeit nézzik, és
csak arra fokuszalunk. Amikor megadjuk valakinek a tiszteletet, akkor elismerjuk
méltdsagat és értékes voltat.

- Bizalom: Legyen ez az ablak. Az ablak a vilagossagot és az atlathatésagot
biztositja, nélkiile a haz sotét és félelmetes lesz, ezért nagyon fontos eleme a
haznak. A bizalmat uagy lehet kiérdemelni, ha teljes integritasban éliink. Ha a
gondolataink megegyeznek a szavainkkal, és a szavaink a tetteinkkel. Van egy
mondas: "Olyan hangosan beszél az, amit csindlsz, hogy nem hallom téle azt,
amit mondasz." Vagyis, ha olyan életet éliink, ami masokban bizalmat ébreszt, ha
vildgossagot arasztunk, atlatszoéak és megbizhatéak vagyunk, ha mi is tudunk
masokban bizni, akkor bizni fognak benniink az emberek. A bizalom egyfajta
kockazattal jar, mert sebezhet6vé tesz, bizonyos mdédon kiszolgaltatott helyzetet
teremt. Amikor megbizunk valakiben, akkor ezzel teriileteket engediink ki a
keziinkbdl, és a masik személy fennhatésdga ala helyezziik azokat. Ezeknek a
"teriileteknek" a sorsa aztan mar a masik személytél fligg, de befolydsolja a mi
életiinket is. A bizalom egy végletes allapot, mert vagy megbizhaté valaki, vagy
nem. Olyan nincs, hogy kicsit' megbizhaté ember. Eppen ezért, akar csak az
ablakiiveg a haznak, a kapcsolatnak a bizalom a legtorékenyebb része.

- Szeretet: Ez a tet6, ami betakarja a hazat és védelmet ad. A szeretet nem tesz
rosszat a masikkal. Aki szereti az embertarsait, nem akar nekik rosszat. A
szeretet két nagy csoportba oszthaté:

e Az egyik az ugynevezett emocionalis, azaz érzelmi alapokon nyugvod
szeretet. Ezzel a szeretettel szeretjik a hazastarsainkat,
gyermekeinket, baratainkat, de még a hazankat is.

o A masik a dontésen alapuld szeretet, amikor egész egyszerlien
hozunk egy olyan dontést, hogy matél kezdve szeretni fogjuk az
embereket. Ennek a szeretetnek semmi koéze az érzelmekhez, és az
érzékiséghez. A szabad akaratunkbdl eldénthetjiik, hogy szeretiink, vagy
sem. Hozhatunk egy dontést az érzelmeinktdl fiiggetleniil, hogy az
emberekhez valé hozzaallasunk szeretetteljes lesz. Amikor ezt a dontést
meghozzuk és kovetkezetesen be is tartjuk, azt latjuk majd, hogy egy idé
utan az érzelmeink is kévetni fogjak a dontésiinket. igy szerethetjiik az
ismerdseinket, munkatarsainkat, tavolabbi rokonainkat, uzleti
partnereinket és barki egyebet.
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- Megértés, megismerés: Ez gyakorlatilag a haz belakasa, amihez id6 sziikséges.
Az egyik lelki szikségiink az, hogy megértsenek minket. Sziikségiink van a
figyelemre, arra, hogy &szintén figyeljenek rank, és ezaltal megismerjenek
minket. Szeretnénk, ha meglatnak benniink azt, akik valéjaban vagyunk, és ne
azt, akinek a masik latni akar. A megismerés csak a megértésen keresztil
képzelhet6 el. Nem tudjuk a masik igazi énjét megismerni, ha nem figyellnk r3a,
és nem toreksziink arra, hogy megértsik 6t.

Ahogy a haznak sziikséges eleme az alap, az ablak, a tetd, az otthonna valas, egy tartés
kapcsolatban is ott kell lennie mind a négy elemnek. Ha egy vagy tobb elem hianyzik, nem
lehet tokéletes, de még az is elé6fordulhat, hogy 6sszeomlik a kapcsolat. A kapcsolat jellege
hatdrozza meg, hogy egyes elemek milyen mértékben legyenek jelen. Nyilvan, egy Uzleti
kapcsolatban a bizalomnak van a legnagyobb szerepe és a szeretet masodlagos, de ott kell
lennie. Egy szerelmi kapcsolatban pedig pont a szeretet a legfontosabb elem, de a
bizalomra, tiszteletre, a masik megértésére is nagy sziikség van.

A tarsas kapcsolatok alapja a szocializacié. A szocializacié sordan nem csak a tarsadalomba
torténd beilleszkedést sajatitja el az egyén, hanem viselkedési mintakat sajatit el a kés6bbi
ondllo életvitelhez, a tarsas kapcsolataihoz. A tarsas kapcsolat alapja a tisztelet, bizalom,
szeretet, megértés.

A példankban szereplo pdr, az eddigi k6zos életiik alatt, a gyermekek nevelése sordn nagy
valoszindséggel madr felépitette a kapcsolatat. Amennyiben kétségiik van, hogy kapcsolatuk
"kibirja" az uj, kozos gyermek vdllaldasat, dt kell gondolniuk, hogy mennyire Ismerik egymast,
bizalommal, megértéssel, és szeretettel viseltetnek egymds irdnt? Ha ugy érzik mindennek
megfelelnek, a kapcsolatuk alkalmas egy k6z0s gyermek vdllaldsdra.

1. A feladatot parban oldjak meg: valasszon maganak munkatarsat, s vele egylttmukodve
oldja meg a feladatot! ( Mindketten azonos feladatot oldjanak meg, de mindketten a sajat
munkafiizetiikben dolgozzanak! )

Beszélje meg munkatarsaval, majd fogalmazza meg, hogyan nyilvdnulnak meg az On
életében a tarsas kapcsolatok elemei!
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1. Megoldas: Megoldast a tananyagban a tdrsas kapcsolatok négy elemének
ismertetésénél taldlja. A feladatban elsésorban az On személyes tapasztalatait,
élményeit irja le!
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Az egészség, betegség és fogyatékossag befolyasa a tarsas kapcsolatokra és a
csaladtervezésre

Emberi kapcsolataink meghatarozéak mindennapi életiinkben. A kiegyensulyozott kapcsolat
alapja, hogy az egyén tobb szempontbdl is egészséges, kiegyensulyozott legyen. Mikor
beszélhetiink egészségrél? A WHO meghatarozasa ( 1946 ) szerint az egészség a

- fizikai, mentalis és szocidlis jol-lét

- az egyén és allam egylttmikodésén alapuld alapvetd emberi jog

- egyéni és tarsadalmi érték

- a kormanyok felel6sek a megfelelé egészségi és szocidlis védelem legitimalasaért

A megfelel6 egészségi allapotban [évé személy képes normalis életvitelre, képes
onfenntartasra, alkotasra, képes o©nmaga reprodukalasara, egyszéval csaladtervezésre,
gyermekvallalasra.

Az egészség hidnya, a betegség vagy a fogyatékossdg minden esetben meghatarozza az
egyén kapcsolatait, befolyasolja életvitelét. A betegségben szenvedd csaladtervezését
befolyasolja betegségének tulajdonsagai, hatasa van a sziiletend6 gyermekre. llyen esetben
megfontolas targyat képezi a par csaladtervezése. Elsédleges szempont az anya védelme,
majd a betegség gyermekre gyakorolt hatas vizsgalata. A fogyatékkal él6k csaladtervezése
hasonlé problémadkat vet fel. A fogyatékossag esetleges 6roklése, a gyermek emiatt kialakulé
hatranyos helyzete mindenképpen sulyos dontés elé helyezi az erre vallalkozé sziil6ket.

Az egészséges személynek minden adottsdga megvan a harmonikus tarsas kapcsolatra, a
csaladtervezésre. A betegségben vagy fogyatékossaggal él6 egyén részérél a csaladalapitas,
gyermekvallalas nagy koriltekintést igényel.

A példdnkban szereplo csaldd minden tagja egészséges, sem kronikus betegsége, sem
fogyatékossdga nincs. A leendo gyermeknek jo esélyei vannak az egészséges, telfes jolétben
letoltendo élethez.

2. Keressen a kornyezetében fogyatékkal él6 csaladot, mely gyermeket nevel. irja le
tapasztalatait a fogyatékkal él6 csalad életérél!
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2. Megoldas:Az On személyes tapasztalatait, élményeit irja le!
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Kérnyezeti tényez6k hatdsa az emberi élet mindségére, tarsas kapcsolataira és a
csaladtervezésre

Az ember kornyezetével egységes egészet alkot, vele természetes harmoniaban él.
Kornyezeti neveléssel alakithatjuk ki azoknak a szokasoknak a korét, amelyek szilard alapot
adhatnak a korszerli kornyezeti kultdra-, a kornyezetvédd, természetszereté6 ember
személyiségének kialakitasahoz. (Agardy, 1995) A kornyezettel szemben tamasztott egyre
fokozéddbb igény nyilvdnul meg az emberiség részérbl, a szikségletek kielégitése
érdekében egyre nagyobb terhelés harul a természetre, ami a természeti kornyezet
leromlasaval jar: fajok gyorsuld kihaldasa, a sivatagok terjedése, gyomirtok felhalmozédasa,
fokozédo egészségiigyi problémak, éhinség, elszegényedés és ndvekvd elhaldlozas.

Wersebe (2005) véleménye szerint, ha ez a természetpusztitasi litem nem csokken, akkor az
egész foldi életet miikodtetd rendszerek is 6sszeomolhatnak.

A kornyezetszennyezésnek lehetnek természetes, vagy mesterséges forrdsa. természetes
forrasok arviz, foldrengés, vulkankitorés, erdétliz, sugarzé energiak. Ezek az okok gyakran
az emberi tevékenységtél fliggetlenil jonnek létre, kivédésiikre nincs sok lehetdéség. A
mesterséges okok azonban az emberi tevékenységek melléktermékeként, vagy felel6tlen
magatartasa miatt torténnek meg. Az ipari, mezdgazdasagi, urbanizaciés mellékhatasaként
létrejové artalmak minden él6lényre fokozott terhet ronak. Befolyasoljdk az ember
életmindségét, egészségi allapotat, okozzak betegségeit, csdkkentik a sziletéskor varhaté
élettartamot. A kdrnyezetszennyezés hatdsai az emberre a kdvetkez6k lehetnek:

- Az életmin6ség romlasa
e nem megfelel6 minéségl élelem - taplalkozasi zavarok
o fokozdéddé légszennyezettség és zajartalom - léguti betegségek,
nagyothallas
e < pszichés elvdltozasok - fAiradékonysag, ingerlékenység
- Megbetegedési mutaték emelkedése
e Léguti megbetegedések - légzésfunkcido beszikiilése, krénikus I|éguti
betegségek
e Daganatos betegségek - a betegségek egyre fiatalabb korcsoportban
torténd megjelenése
e Ma3j megbetegedése - mdjzsugorodas egyre fiatalabb korcsoportban
torténé megjelenése
- Terhesség és sziiletés korili rendellenességek
e Vetélések, korasziilések, halvaszulése
e Fejlédési rendellenességek

A kornyezetszennyezés legtragikusabb kovetkezménye a terhesség és a sziiletés koriile
rendellenességek. A gyermeket vallalé sziléknek egyre fiatalabb korban kell szembe
nézniik ezzel a ténnyel.
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3. Gylijtsén a mindennapi életébdl példakat, milyen kérnyezetszennyezés torténik az On
kornyezetében?

3. Megoldas: A fejezet elolvasdsa utan az On személyes tapasztalatait, élményeit irja
le!
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2. A csaladtervezés
A csaladtervezés jelent6sége: pozitiv és negativ csaladtervezés

Csaladtervezésnek nevezziik amikor a hdazaspar Joévendé gyermekeik szamarél, vagy a
gyermekek megsziletésének idépontjarol alakit ki elképzelést. Ezen beliil, ha egy gyermek
vilagra jottét szeretnék beszéliink pozitiv, ha a gyermekaldas elkeriilését akarjak negativ
csaladtervezésrél. A  csaladtervezés gyakorlati megvaldsitdsa: a  gyermekaldas
bekovetkeztéért vagy annak elkeriilése érdekében torténé beavatkozas. Tehat mindenki aki
gyermeket akar vagy nem akar, fiiggetleniil az eredménytdl csaladot tervez.

A negativ csaladtervezés formai:

- hazaséletet nem élni

- asterilizalas

- mechanikus médszerek

- kémiai fogamzasgatlas

- hormonalis fogamzasgatlas
- megszakitott kozosiilés

- természetes csaladtervezés
- egyéb mobdszerek

4. Végezzen kutatomunkat az interneten a felsorolt fogamzasgatlé ( mechanikus, kémiai,
hormonadlis ) készitményekrél! Minden formara irjon egy - egy példat!

4. Megoldas: Mechanikus, kémiai és hormonalis fogamzasgatlé modszer,
készitmények leirasa.
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Negativ csaladtervezés Magyarorszagon

Szakemberek szerint Magyarorszagon 12 percenként esik ugy teherbe egy né, hogy nem
szeretné megtartani a kisbabajat. Mindemellett azonban a nem kivant terhesség miatt
elvégzett abortuszok szama csékkené tendenciat mutat.

Ev abortusz
2000 59 249
2006 46 324
2008 44 089

Az is orvendetes tény, hogy a legnagyobb mértékl csokkenés a fiatalabb ( 25 - 29
Ykorcsoportban mutat csokkenést, és a sziiletések szama dinamikusan né.

Minden feln6tt nének joga van ismerni a testét, egyenlé esélyt kell adni arra, hogy a modern
fogamzasgatlasi modszereket megismerje, és azok koziil valaszthasson.

A pozitiv csaladtervezés elGsegitésére, feladatok a nevelés és a felvilagositas terén

A csaladtervezést, felvilagositast ma Magyarorszagon jol kialakitott modszerekkel segitik
elé. A felvilagositas mar az oktatdsi intézményekben megkezdédik, tantargyi kereteken
belll, és kotetlen beszélgetésekkel. A szervezett oktatdson sok helyen alkalmaznak
pszichologus vagy mentalhigiénés szakembert, aki tud valaszolni a gyermekek részérél
felvetédott kérdésekre.

Mindemellett nem elhanyagolhaté az a csaladi szerep, mely a szulékre harul, a gyermekiik
szexualis felvildgositasaval kapcsolatban. A legjobban azok a csaladok képesek ennek a
feladatnak megfelelni, amelyekben a csalad maga is stabil, kiegyensulyozott: Megfelel6
példa a gyermeknek a pozitiv sziil6i magatartas, mintegy "kedvet csinalva " gyermekének a
késébbi csaladalapitashoz.

Legyen gyermek, vagy ne legyen gyermek? Minden par, s6t manapsdg még az egyedil él6k
is felteszik ezt a kérdést. Nem olyan régen a valasz magatél értetédé volt. Manapsag a
valasz sokkal 6sszetettebb. Mivel a tarsadalom szamara elfogadhatéva valt, hogy az egyediil
vagy az élettarsi kapcsolatban éléknek is lehet gyermeke, a csalddtervezés nem kotédik a
hazassag intézményéhez. Ugyanakkor a gyermektelenség melletti dontés is elfogadhaté. Ha
megvizsgaljuk a gyermekvallalas mindkét sziilére, egy hdzassagra gyakorolt negativ hatasat,
taldn érthetévé valik, miért dontenek egyébként stabil kapcsolatban él6 parok a
gyermektelenség mellett.

- Az életmdd megvaltozasa
- Nagyobb feleldsség
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- A kiadasok mennyiségben vagy szerkezetében torténé valtozasok
- A partnerek egymas iranti érzelmeinek mennyiségi vagy minéségi valtozasa
- Az értékrendszerben beall6 valtozas

A csaladtervezéshez azonban felnétt, csaladalapitasra mar felkészilt egyének esetén
lehetéség van intézményi formdban is a segitség. Mindenki szamara elérhetéek azok a
felkészilt szakemberek, melyek akar rendel8intézetben, akar kérhazi koérilmények kozott
dolgoznak. Gondoljunk csak a ndégyogydsz és szilészorvosokra, a szilészndkre, a
gondozéhaldézatban dolgozé védéndkre. A gondozdhaldézat kiépitettsége, a védéndk
tevékenysége kiemelkedé. Nem kis szerepet jatszik aldozatos munkdajuk abban, hogy
Magyarorszagi csecseméhaldlozas vilagviszonylatban is nagyon alacsony értéket mutat.

A csaladtervezés komoly, felel6sségteljes dontés. Felnétt, kiegyensulyozott parkapcsolatban
él6k részérél is meggondolandd, hogy mérlegelve lehetéségeiket felel6séggel dontsenek a
pozitiv vagy negativ csaladtervezés mellett.

Kommunikacio jelent6sége a csaladtervezésnél

A kommunikacié: Kommunikaci6 minden, amelyben informacié tovabbitasa torténik. Az
emberek vonatkozasaban ez kiterjesztendd gondolatok, érzelmek tovabbitasara. Ugy is
mondhatnank: a kommunikacié segitségével, megfelel6 szimbolumok, szimbdlum-
rendszerek hasznalata mellett az emberek informacidk, érzések, gondolatok ko6zos
értelmezésére torekszenek.

A csalddtervezés kapcsan legcélszerlibb az asszertiv. kommunikacié alkalmazasa. Az
asszertivitds olyan kommunikaciés forma, amelyben a koézl6 szandékai nyiltak,
megfogalmazasa G6szinte, kozlenddjét egyenesen, vilagosan fejezi ki. A non verbalis
kommunikaciot a magabiztos fellépéssel érzékelteti. A csaladtervezés soran a gyermeket
vallalé, vagy nem vallalé emberparnak minden informaciéra objektiven, értelmezhetéen kell
rendelkezésre bocsatani. Dontésiik olyan kiilénleges, egész életiiket befolyasold, mely nem
engedi meg a mellébeszélést, a hibas informaciot. Ugyanakkor a dontésiik érzelmi alapokon
is nyugszik, tehat mindenképpen szikség van megértd tajékoztatasra, tanacsadasra.

Az asszertiv kommunikacié non verbdlis elemei:

- Szavakkal 6sszhangban lévé testbeszéd
- nyilt tekintet

- hatarozott és nyugodt hang

- egyenes tartas

A példdnkban szerepld pdr pozitiv csalddtervezéséi terveit szdmtalan koérdlmény
aldtimasztia. A tdrsas kapcsolatuk kiegyensulyozott, harmonikusan élnek gyermekeikkel.
Egészségesek, sok esélyiik van hasonloan egészséges gyermek vildgrahozataldra. Tekintettel/
madr nem fiatal korukra fokozott odafigyelésre van sziikség a fogamzds és a terhesség alatt
is. Amennyiben lehetséges az egészséges életmddra toérekedjenek, és keriiljék azokat a
negativ kérnyezetei tényezoket, amelyek a gyermek késobbi egészségét kdrosithatjak.
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5. A feladatot parban oldjak meg: valasszon maganak munkatarsat, s vele egyilittm(ikodve
oldja meg a feladatot! ( Felvdltva alakitsdk a szerepetek, a szerepjaték végén irjdk le a
tapasztalataikat! )

A munkatarsa csaladalapitas el6tt all. Erzelmileg rendezett kapcsolatban él, de tart attdl,
hogy a gyermek "felforgatja" eddigi életét. Beszéljék ki a gyermekvallalds kovetkezményeit, a
pozitiv és negativ hatdsokat! Sorolja fel a legfontosabbakat!

5. Megoldas: A gyermekvallalas negativ és pozitiv hatdsainak fejezet elolvasasa utdan,
a tarsaval torténdé beszélgetésben kozosen alakitsanak ki véleményt, majd ezeket a
tapasztalatokat irja le!

13
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TANULASIRANYITO

A csaladtervezésrél, és az ezt befolydsold tarsadalmi és kornyezeti koriilmények hatdsardl
sz0l ez a tananyag. A szocializacié legkisebb szintere a csalad, ideadlis esetben az itt tortént
gyermeknevelés, és a felnSttet késébb ért kornyezetei tényezdk is pozitivan befolyasoljdk az
egyént csaladtervezés szempontjdbdl. Természetesen meghatarozo, hogy az egyén
egészségben vagy esetleg betegségben vagy fogyatékossaggal él, esetleg milyen kdrnyezeti
terhelésnek van kitéve. Meghatarozé6 az is, milyen informacidkkal rendelkezik
csaladtervezéssel kapcsolatban, felkésziilt-e a negativ vagy pozitiv csaladtervezésre. Az
informacidkat tobb ellatasi szinten, szakemberek biztosithatjak szamara. A csaladtervezés
minden csalddnak intim, belsé Ulgye, fontos, hogy a szakember az informacidkat kell6
tapintattal,megfelel6 kommunikacids képességgel kozvetitse.

A tananyag elsajatitdsahoz sziikséges az On aktivitdsa is, mely a kévetkezékben nyilvanuljon
meg:

- Ertelmezze az olvasott szakmai széveget!

- Oldja meg a feladatokat!

- Az olvasott szakmai széveg és a feladatok alapjan, tarja fel és elemezze a
problémat, vazolja a megoldasi lehetéségeket!

- Gondolkodjon rendszerben!

Olvassa figyelmesen a tananyagban keretbe foglalt 6sszefoglaldsokat, melyek a legfontosabb
ismereteket gy(jtik 6ssze, ezzel segitve Onnek a kénnyebb megértést.

Tanulmanyozza figyelmesen a  délt betlis bekezdéseket, amelyek az esetfelvetéshez
kapcsolédnak!. A tananyagban leirt ismeretek a példaban leirtakhoz értelmezi, segit Onnek a
konnyebb gyakorlati alkalmazasban.

Gyljtson o6ndlléan informacidkat, értelmezze azokat a tananyag ismeretében. Végezzen
k6z6s munkat tarsdval, ha az adott feladat azt kivanja!

Az eredményes tanulds érdekében haladjon sorban a tananyagban, és oldja meg a
feladatokat! Amennyiben gy érzi, ismét olvassa el az elméleti részeket!

A tanulas kozéppontjaban a tananyag érté olvasdsa és a tananyagban szereplé feladatok
megolddsa szerepel. A tananyag feldolgozdsa utdn mind a koznapi, mind a szakmai
beszélgetéseknél tudatosan alkalmazza!

A tananyag tanulasanak része feladatok megoldasa, mely toébb mdédon segiti a megértésben.
Torekedjen mas tanuldval torténd interakcidra, ugyanakkor egyéni gondolatokra és
kutatdmunkara is szlksége lesz. Az interakciék novelik a szdkincsét, fejlesztik a
kommunikacios képességét, az internetes adatkeresés latokorét szélesiti.

Végezze el az oOnellenérzé feladatokat, azok megoldasa lehetéséget biztosit a tananyag
Ujragondoldsara, rendszerben lassa, értelmezze!
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| 1. feladat

irja le a szocializaci6 folyamatat a csaladban és a tarsadalom egyéb szinterein.

16



TARSAS KAPCSOLATOK KIALAKITASA, A CSALADTERVEZES

2. feladat

Gondolja at, hogy kornyezetében milyen kornyezetszennyezd tevékenységeket tapasztal.
Sorolja fel ezeket!
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| 3. feladat

Allitson 6ssze egy listat, melyen olyan szempontokat gyijt 6ssze, amely a pozitiv
csaladtervezésrdl gy6zi meg az Onhodz forduld part!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A feladat megoldasanak lehetséges tartalma:

A szocializacié tobb szintéren torténik az egyén életében. A szocializacié olyan folyamatokat
foglal magaban, mely mind a makrd, mind a mikré kornyezetbdl érkezdé tapasztalatok,
élmények hatasara a személyiség alkalmazkoddsat vonja maga utan. A szocializacié egy
folyamat, mely szinte a z egész életén végi kiséri az embert

2. feladat

A feladat megoldasanak lehetséges tartalma:

A kornyezetszennyezés formaja attol fligg milyen kornyezeti elemet érint a szennyezés.
Lehetséges szennyezés a fold, viz, levegd, él6vildg, novényvildag karara.Mindegyik
szennyezési forma valamilyen médon befolyasolja az ember életét is.

3. feladat

A feladat megoldasanak lehetséges tartalma:

A feladat elsésorban 6nall6 gondolkodast feltételez. Konkrét kritériumok nélkiil kell a
hallgaténak 6sszeallitani a szempontokat.

Lehetséges szempont: az emberi élet értelme, a csaldd teljessége, ©6nmegvalésitas,
gondoskodas, szeretet.
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A(z) 2328-06 modul 016-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gydgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 0100105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51542 01 0010 51 02

Ortopédiai mlszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens

54 72503 0100 31 01

Egészségugyi laborans

5272502 00105201

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mt6technikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyogyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankdnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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