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ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A. Esetiinkben két baratné talalkozik, koziiliik Méni apoléné. Baratndje, Betti karjan piros
foltot vesz észre beszélgetés kozben. Rakérdez, hogy mi tortént a karjaval ? .Betti elmondja,
hogy hdrom hete megvan a folt, fokozatosan nagyobbodik, de nem faj, nem viszket neki.

Méniban felvetédik a kérdés, esetleg nem csipés okozhatta-e?

Kérdésére Betti elmeséli, hogy egy koradbbi kirandulds alkalmaval este kullancsot talalt a
kényodkhajlataban.

Méni azonnal javasolja az orvosi vizsgalatot, és felvilagositja Bettit, hogy ebbdl a foltbél
nagyobb baja is szarmazhat, mert 6sszefliggésbe hozhaté a korabbi kullancscsipéssel.

1.Miért gondolta Méni,hogy ez a folt csipés eredetd is lehet?

2. Sziikséges-e az azonnali orvosi vizsgalat?
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3. Mi torténhet, ha nem fordul orvoshoz a tanacs ellenére?

4. Fontos-e, hogy a kullancs mikor és hogyan volt eltavolitva?

B. Csaladi osszejovetelen taldlkozik a két testvér, Mari és Joldn. Régen nem lattdk mar
egymast, mert Mari kilféldon dolgozott. Jolan a helyi rendelGintézet Rtg osztalyan dolgozik
asszisztensnéként. Beszélgetésiik soran széba keril, hogy mikor jart Mari utoljara
mammografias vizsgdlaton. Kidertl, hogy mar 5 éve nem volt, mert az itthon toltott
szabadsdgok alatt nem jutott el a vizsgalatra. Orémmel fogadja a lehet8séget, amit testvére
kinal.

A mammografids vizsgdlat alkalmaval Jolan észrevesz Mari mellén egy szabalytalan sotét
szinl foltot. Tanacsolja az azonnali bérgydgyaszati vizsgdlatot, miutan megtudta, hogy ez a
folt nem sziletése 6ta van Mari mellén, hanem csak néhany hénapja jelentkezett. Mivel Mari
évekig mediterran orszagban élt, sokkal tobbet tartézkodott a napon mint itthon. Sosem
végzett dnvizsgalatot, nem tudta milyen anyajegyek vannak a bérén sziiletése 6ta, és melyek
azok amik az évek alatt alakultak ki. Ha Jolan nem figyelmezteti nem fordult volna vele
orvoshoz.

A bdrgydgydszati vizsgdlat alkalmdaval kiderilt, hogy a Mari mellén |évS elvaltozas
rosszindulatd, de mutéttel jol kezelhetd.

Feladatok

1. Sziikséges—-e a nem sajat szakmankba vago problémara is felhivni betegeink figyelmét?
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2. Mi a teendd, ha bériinkon meglatunk egy Uj elvaltozast?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az egészség meghatarozdsat a WHO 1948-ban dolgozta ki, mely szerint az " egészség " a
teljes testi, szellemi (pszichés, mentdlis) és szocidlis (kornyezet, emberi kapcsolatok stb.)
jélét allapota.

Az egészség fogalma:

- Betegségi tiinetek hidnya

- Testi-lelki harmodnia

- Tartalékenergia a jelentkez§ fizikai- szellemi- lelki terhelések, valamint fert6z6 és
nem fert6z46 betegségek elviseléséhez

- Alkalmazkodasi képesség a felgyorsult élettempébhoz, gyors valtozasokhoz

Az egyén egészségének megvédése, az egészségvédelem kiemelten fontos teriilet.
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Az egészségvédelem elsddleges feladatdnak kell tekinteni a megel6zést, a prevenciot.
Amihez hozzatartozik egyrészt az egészség egyensilyanak megtartas, valamint a
megromlott egészségi allapot minél hamarabbi visszaallitasa.

1. Virusok altal okozott megbetegedések

Osiddk ota szedik dldozataikat az emberiség és az egész él6vilig kérébdl. Ramses egyiptomi
fdrao, aki i.e. 1100 koérdl uralkodott, kb. 40 éves kordban, akut betegségben halt meg. A
muamidjan  felfedezheté borlézio nyomai a himld dltal okozott borelvdltozdsokra
emlékeztetnek.

A virusok fénymikroszképpal nem lathaték. Nagysaguk 20-400 nm kozé tehetd, igy csak
elekromikroszképpal lathatok. A kisebb virusok kémiailag ~nukleinsavat és fehérjét
tartalmaznak. Egy bizonyos virusban csak egyféle nukleinsav lehet, igy két nagy csoportba
osztjuk a virusokat, lehetnek: DNS- és RNS tartalmu virusok.

A virusok egy részének fehérjeburka van. A virus nukleinsav tartalma, ami genetikai anyag
tartalmazza azokat az informdciokat, melyekre a fertozott sejtben valo szaporoddsukhoz
szlikség van. llletve a sejtben képzodo fertézoképes virus kialakuldsdahoz sziikségesek

A fert6zés hazankban inkdbb a Dunantulon, Somogy-, Vas-, Zala-, Nograd és Baranya
megyében fordul el6 leginkabb.

A kullancsok aktivitasa tavasszal kezdédik, és oktober novemberig tart. igy a legtébb
megbetegedés majus-juliusra illetve az 6sz végére tehetd.

A kullancsok erd6kben fas, bokros teriileteken fordulnak elé leggyakrabban. A telet az
avarban toltik, késébb, ahogy melegszik az idé a fak levelein csiingenek. igy hullnak le és
kertilnek ez emberre, de maszhatnak a fliszalakrol is a testre.
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1. dbra. Kullancs furodott a borfelszinbe’

Altalaban a puha hajlati teriileteket kedvelik, ott telepszenek meg és a bér ala furjak s fejen
év6 szivdszerviiket.

Az ember nem észleli a kullancs bérbe furédasat, mert annak nyala érzéstelenitét tartalmaz.

2. Lyme borreliosis

A korokozé a Borrelia burgdorferi- a sprocheata-k csoportjdba tartozé Gram negativ
baktérium.

1975-ban az USA-ban észleltek iziileti gyulladdssal jdro jarvanyszerd megbetegedéseket,
leginkdbb gyermekeken. Az iziileti fdjdalom eldtt egy ismert bortiinet az Erythma chonikum
migrans volt ldthato. A betegséget ekkor nevezték el Lyme kornak.

A korokozo a Borrelia burgdorferi- a sprocheata-k csoportjdaba tartozo mikroba. A kordbban
mdr emlitett Ixodes ricinus fertézott ezzel a korokozoval, és ennek a csipése terjeszti a
betegséget. Magyarorszdgon 1984 ota regisztrdljuk a fertézéseket, dltaldban tavasztol dszig.

A kérokozé, vérszivas utjan jut a szervezetbe.

! http://WWW.ticbite.com 2010. 08. 06.
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A kullancsipést kdvetden az elsd tiinet a béron jelentkezik

Erythema chronicum migrans

A vandorlé erythemak ko6zé tartozik, a kullancscsipés utan kialakulé erythema, amely a Lyme
borreliosis els6, diagnosztikus értékd bértiinete. A kullancscsipés helyén elészor rézsaszinii
folt alakul ki. Melybdl kiindulva a k6zépsé részén gyégyuld, centrifugdlisan (széli iranyba)

terjedd, 1- 5 cm atmérgjl sotétvoros erythemas gyilird fejlédik ki. Jellemz6 ra hogy nem
hamlik. Ritkan viszket.

2. dbra. Ertyhema chronicum migrans klinikai képe2

Mivel ez a bdértliinet a betegnek nem okoz kilondsebb panaszokat sokdig fenndllhat, Majd
kezelés nélkul mulik.

Hoénapokkal vagy akar évekkel késébb is jelentkezhetnek a Lyme kér "megfoghatatlan
tunetei.

Borrelia lymphocytoma

FOként gyermekek fiilcimpdjdn jelentkezik a fdjdalmatian, kékes-vérds tomdott tapintatu
csomo. Ez honapokig megmaradhat, kezelés nélkiil egy évnél tovdbb is.

Késébbi tiinetek, kozé tartozik a kullancscsipés utan hetekkel, hoénapokkal késébb
jelentkezé legsulyosabb tiinet, ami a szivet érinti. Az ingeriiletvezetd rendszert betegiti meg,
és ritmuszavarokat okoz.

2 http://WWW. img.medcape.com.2010.08.04.
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Az iziletek gyulladasat mar emlitettiik, mely a térdiziiletet érinti leggyakrabban. A csipést
kovetéen akar 3 év mdulva is jelentkezhetnek az els6 panaszok, ezért nagyon nehéz
O0sszefiiggésbe hozni a korabbi kullancscsipéssel, mivel sokszor a betegek erre mar nem is
emlékeznek.

3. dbra. A bortiinetekkel is orvoshoz kell fordulni

A nagyiziletek fajdalmas gyulladdsa, szivpanaszok, melyek hatterében nehezen talalhatjuk
meg a kérokozét.

Ezért els6dlegesen fontos a bdrtiinetek esetén a koran, megfelel6 adagban, és ideig
alkalmazott antibiotikus terapia.

MEGELOZES, VEDEKEZES

Ha kullancscsipés megtortént, akkor az elsédleges feladat annak, minél elébbi eltavolitasa.
Torténhet csipesszel, amit a b6rhoz a legkozelebb helyeziink és folyamatos hizé mozgassal
eltavolitjuk az él6lényt. A csipés helyét fertStlenitjiik.

Ragcsaldkon végzett kisérletek adatai alapjan, elmondhatd, hogy a 24 6ran belil eltavolitott
kullancs altali fert6zés valdszinlisége minimalis. Viszont 48 éra mulva mar 30%, 72 6ra
miulva pedig kézel 100 % a val6szin(liség a fert6z6désre.

A kullancs okozata Lyme kér megel6zésében elsédleges:

- vegyszeres kullancsirtas,
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- agyors eltavolitas,
- Dbértiinetek jelentkezése esetén azonnali orvosi ellatas,
- antibiotikus kezelés.

Rocephin’

250mg Lm. injekeis N Doxycyclin-Zentiva

ceftrianone

250 i.m.

kemény kapszula

4. dbra. Az antibiotikum vdlasztds fontos dolog

A bértiinetek jol kezelhet6k tetracyclin szarmazékokkal, sulyos, az idegrendszert is érintd
esetekben sziikség lehet infuzids kezelésekre.

A betegségek korai felismerésében nagy jelentdésége a szlirévizsgalatoknak.

Mar a 20. szdzadban elkezdédott a folyamat, melynek sordn a varhatd élettartam
emelkedésével egyidejlleg a daganatos megbetegedések szama is fokozatosan
megemelkedett. Ez természetszerlileg magaval hozta a haldlozasi arany névekedését is.

A daganatok eléfordulasa kiilonb6zé lehet még egy orszdgon belil is, lehetnek teriiletek,
ahol magasabb az ardny valamely daganatos megbetegedést illetéen. Ezen kiviil kiilonbség
lehet a nemek megoszlasaban, életkor és szocidlis helyzet szerint is valtozhat a tumorok
eléfordulasa.

Hazankban az elmult 60 évben fokozatosan emelkedett a daganatok miatti halalozas.
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5. dbra. Idében van sziikség a szurdvizsgdlatra

Daganatok

Szovetszaporulatok,a szovetek sejtes és sejtkozotti dllomdnya tulburjdanzik ezeket
tumoroknak is, nevezziik.

Joindulati-benignus daganatok: csak azok a szovetalkotok szaporodnak fel, amik az adott
szovetre normadl koriilmények k6zott is jellemzok. Nem adnak dttétet.

Rosszindulatu-malignus  tumorok. az illeté szovetre nem jellemzdé szovetalkotok
szaporodnak, és dttétet adnak. A nyirokrendszer, vagy vérrendszer dltal ill. a kézvetlen
kornyezetbe.

A _tumoros megbetegedések kockdzatdt az egyéni adottsagok (genetikai tényezd6k) az
életmodbeli  kiulonbségek, kornyezeti és taplalkozasi szokasokon kivil a munkahelyi
artalmak egyittese adja.

A kalériadus tapldlkozas, az ehhez kapcsolédd elhizds, az alkoholfogyasztds emelkedése,
foként a tomény szeszekkel szemben, valamint a dohdnyzas komoly kockazati tényezét
képviselnek. A rossz szokasokhoz sorolhaté a stressz, amely nélkil korunk embere
elképzelhetetlen.

Az utébbi 50 évben haromszorosra emelkedett az emlérdk okozta haldlozas. A
szlirbvizsgdlatokon vald évenkénti részvétel elésegitette a korai felismerést, ami a haldlozast
csokkenti, viszont a megbetegedések szama valtozatlanul magas.
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A novényvédé szerek alkalmazasa nemcsak az elfogyasztott zoldségfélékkel keriilhet a
szervezetiinkbe, hanem az ivovizeket, talajvizet is szennyezi.

A vegyszerek karosité hatasa noveli a szervezet érzékenységét a dohanyfiist és alkohol
karosité hatasaival szemben. Ezzel hozhaté 6sszefiiggésbe, a daganatos megbetegedések
egyre fiatalabb korban jelentkeznek.

A kordn felfedezett emlérak mutéti kezelése soran megnétt a teljes gydgyulas esélye.

A gyors feléplilést el6segithetjik a dohdnyzas elhagyasaval, vagy mértékének
csokkentésével. Ez minden tumoros esetre igaz, mert a megbetegedéseknél fontos szerepet
jatszik.

Az életmdd megvaltoztatasa, és az egészségtudatos magatartds elsajatitdsa nemcsak a
megel6zés, de a gyors felépiilés szempontjabodl is elengedhetetlen. .

3. Anyajegyek - naevusok

Tobbségiik a magzati élet folyaman alakul ki. Szovettanaban az illet6 szévetre nem jellemzé
atipusos un. Naevus sejteket taldlunk. Mechanikai és egyéb hatdasra rosszindulatuva
valhatnak.

6. dbra. Az anyajegyeket idénként vizsgdlni kell

Fajtai:
- Festéksejtes anyajegyek

10
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- Hameredetiiek
- Kotdszoveti eredetiiek
- Eranyajegyek

Ezek koziul szamunkra csak a festékes anyajegyek az érdekesek, amikkel foglalkozunk.

1. Lentigo-lencsefolt

Kis festékes anyajegy. A bérfelszinb6l nem kiemelkedé gombostiifejnyi, vagy kicsit
nagyobb,naevussejtet nem tartalmazé, éles hatari macula. Ezzel kiulonboztetjik meg a
fiatalkori szepl6tél.

2. Nagy festékes anyajegy
A szine szerint kiilonbozetjiik meg:

Vilagos festékes: legfeljebb tejeskavé szind, borsényi vagy ennél nagyobb a bérfelszinbdl
nem kiemelkedé anyajegy. Benne naevussejtek nincsenek.

Sotét festékes: fekete is lehet, benne vannak naevussejtek.

3. Szemodlcsos festékes anyajegy.

Kolesnyi, borsényi, sotétbarna szind, a bérbél kiemelkedd, bardzdalt felszind naevussejtes
daganat.

7. dbra. A szemdlcsos festékes anyajegy

11
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4. Festékes sz6ros anyajegy

Kiulénb6z6 nagysagu, sotétebb,vagy vildgosabb szin(l, szért tartalmazé anyajegyfajta. A
szort epildlni csipeszelni a malignizalédas veszélye miatt nem szabad.

A "Bérrak alapitvany" altal javasolt egyszerdi 8 I|épéses Onvizsgdlat elvégzésével
feltérképezhetjiik a testiinkon lévé Osszes elvaltozast, mely lehet anyajegy jellegli vagy ér
eredetl. Ha ismerjik a bériinkdn lévé elvaltozasokat akkor kénnyen meg tudjuk allapitani,
hogy azok allapota valtozott -e, Gjak alakultak ki rajtunk.

Ha Uj ismeretlen eredetl foltot, vagy novedéket, esetleg hosszan nem gyoégyulé sebet
vesziink észre bdriinkdn, akkor fontos azonnal bérgyégyaszhoz fordulni.

A nyolc lépéses Onvizsgalat menete:

1. az arc a fulekkel egyiitt
2. a fejbér
3. a tenyér, a kézfej, a kormok és az alkar
- 4. a konyok a kar, és a honalj (tikor segitségével)
5. a nyak, a mellkas, a has, n6knél a mell alatti terilet is
6. a nyak hatul, a vallak és a hat, valamint a fllek mogotti rész (két tikor
segitségével)
- 7. Afenék és a combok hatsé része
- 8. A combok belsé felszine, a labak, és a talpak, a kormokkel egyitt, valamint a nemi
szervek (iil6 helyzetben tikor segitségével)

Javasolt a fentiekben felsorolt 6nvizsgalati [épéseket évente egy-két alkalommal elvégezni.

Fontos tudni melyek azok az elvaltozasok, ami miatt azonnali orvosi vizsgalat lehet
sziikséges.

8. dbra. Uj festékes elvdltozds esetén sziikséges a vizsgdlat

12
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Forduljunk bérgyégyaszhoz:

Ha testiink6n Gj ismeretlen eredetii sotét szin(i elvaltozas alakul ki.

ya 4

Ha testiinkbn mar vagy szuletésiink 6ta, vagy évek 6ta meglévé anyajegyiink valtozdson
ment keresztiil:

- Szinét valtoztatta (s6tétedett, vagy vildgosodott)
- Alakjat valtoztatta - aszimmetrikussa valt

- Kisebesedett, kivérzett

- Magdban az elvaltozasban szovetplusz alakult ki

Ezen felsorolas tikrében fontos felhivni a figyelmet az id6északos (évenkénti) bdérrakszlirés
szlikségességére.

9. dbra. A dermatoscop segit a diagnozis feldllitisahoz

Korunk szépségidedljahoz hozza tartozik a lebarnult bérszin, szértelen b6r. Ez ma mar nem
csak a nékre, de férfiakra is vonatkozik, akik szintén jarnak szolariumba és ez is, hozzajarul
az apoltag érzéséhez.

A napfény igen fontos egészségiink megtartasa szempontjabdl. Hatasara képzédik a D
vitamin, ami a csontképz6désben fontos szerepet jatszik, a csontok megfelelé asvanyi anyag
tartalmanak kialakulasahoz nélkilézhetetlen.

A napfény bioldgiai hatasai annak UV tartomanyara vezethet6k vissza.

A fényexpoziciéval dsszefiiggésbe hozhaté elvaltozasok egyre nagyobb ardnyban fordulnak
elé.

A bért tul nagymértékben éré sugarzas karos hatasai azonnali, illetve késéi elvaltozasokat
okoznak a béron.

13
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Az UV sugarak hatasai
Az UVB-UVA sugarak élettani jotékony és karos hatasokkal egyarant rendelkeznek.

Az UVC- legrovidebb 180-280 nm hullamhosszUsagu sugarakat a napfény nem tartalmazza.
A légkor 6zon rétege elnyeli. Mesterséges fényforrasokban, egészségligyi intézményekben
helyiségek fertétlenitésére hasznaljak.

Az UVB sugarak 280-320 nm hullamhosszisaguak, melyek biolégiai hatasa a legerGsebb.
Karositjdk a keratinocytakat, a bérben gyulladdst okoznak, azaltal, hogy reaktiv szabad
gyokok, és nagy molekuldju gyulladaskelt6 fehérjék keletkeznek.

A szaruréteg az UVB sugarak egy részét elnyeli.

A napfény hatasara gyorsul a keratinocytak osztédasa, ami a ham megvastagodasat okozza,
ezaltal is hozzajarul a természetes fényvédelemhez. Nemcsak a szarusejtek proliferacidja
fokozdédik, hanem ezzel egyid6ben lassul a felszinen a szarusejtek levalasi sebessége.

Az UVB sugarak serkentik a pigmentképzddést.

A melanin a kovetkezé sz(ir6, amely a b6r basdlis rétegének sejtjeiben, a sejtmag felett
helyezkedik el, U.n sapka formaban.

A melanin _optikai és energiaszird. A gyulladaskelté  sugarakat visszatartja, a szabad
gyokoket megkoati.

A pigmentképz6dés néhany ora elteltével megindul. Az el6pigment, a praemelanin
granulumok (gobok) oxidacidja a tiiskés rétegben az elsé jelenség.

Az UVB sugarak a b6rben értadgulatot okoznak, ezzel is elésegitve a gyulladasos folyamatok
kialakuldasat. Ennek eredményeképpen jon létre a bdrpir, az erythema, a napégés allapota.

Az UVA tartomany 320-400 nm hullamhosszisagu sugarakbél all. A praemelanin sotétedést
képes eldidézni.

A fokozott pigmentképzdédés a napozas utan 2-3 mulva éri el maximumat.

Mind a korai, mind a késéi napfény okozta karos hatdsok ellen leghatékonyabban a
fényvéddék hasznalataval védekezhetilink.

A magas fényvédd faktorszam (SPF) még nem jelent teljes védelmet az UVA sugdrzassal
szemben. Ez a sugartartomany felelés a fényérzékenységek pigmentacids zavarok, ugy, mint
majfoltok terhességi foltok és a napallergia kialakulasaért.

Az UVA sugarak a szervezetre, leginkabb a bérre karos szabad gyokoket szabaditanak fel.
Ezek karosithatjdk a sejtek DNS dallomanyat, és igy novelik a bdérrak kialakulasanak
kockazatat.
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LegUjabb eurépai ajanlas a fényvédd faktorszamokrol!

10. dbra. A fényvédoszerek ismerete fontos

A 2006-ban kiadott ajanlas célkitlizéseket tartalmaz, melyek a fényvédd készitményekkel
kapcsolatosak.

Célkitlizések:

- Minden fényvédének biztositania kell minimalis védelmi szintet az UVB és UVA
sugarak ellen

- Meghataroztak egy egységes cimkézési normat, mely megkonnyiti a termékek
kivalasztasat és felismerését.

- A legujabb, napozasra vonatkozoé biztonsagi felhivds, melyet kotelezdé feltlintetni,
tajékoztatast nyujt a napozas veszélyeirdl.

A napfény UVA és UVB sugarai jelentésen karositjak a bért, kiillénosen, ha ez az expozicié tl
er@s, vagy igen gyakran ismétlédik. A karosodasok megjelenhetnek korai 6regedés képében.
Itt a felszabadult kdros szabad gyokok visszafordithatatlan valtozasokat okoznak a ham és
az irha szerkezetében. A ham elvékonyodik, az irha elasztikus rostjai karosodnak.

Maradandd DNS-karosodasok folytdn a bérrakok kialakulasnak veszélye egyre né.
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11. dbra. A gyogyszertdrakban nagy a vdlaszték a napozoszerekbo/

Néhany évtizede folyamatosan emelkedik a borrdkos esetek szama. Az elvégezett klinikai
vizsgdlatok kimutattdk, hogy a bor napfény dltali terhelése Osszefiiggést mutat a borrdak
kialakuldsanak kockdzatdval. Elsoszamu okként az ismétlodo, erdteljes napfény expozicio
Jjelolheté meg.

4. A ham rosszindulatu daganatai
Carcinoma basocellulare- basalioma alapsejtes bérrak.

A bérfelszinen barhol,de leginkabb az UV sugdrzasnak kitett teriileteken alakul ki. A
bérfelszin karcinogén elvaltozasai koziil ez mutatja a leggyakoribb el6fordulast. Féként a 40
év feletti korosztalyndl taldlkozunk vele, bar korabban kifejezetten az id6s kor
megbetegedéseinek korébe tartozott. Attétet sosem ad, novekedése lassu, de idével a
kornyezé szoveteket roncsolja (akar csontot is).

W
in -

12. dbra. A fagyasztdsos kezelés
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Kezelése tortéhet fagyasztassal (cryo), citosztatikumot tartalmazo krémmel roncsolhatjuk, és
nem utolsésorban sebészi Uton eltavolitjuk.

Carcinoma spinocellulare-spinalioma

Gyorsan nové, a kornyéki nyirokcsomodkba attétet adé daganat. A stratum spinale sejteinek
burjanzdsa okozza az elszarusodé laphamrakot. A basaliomanal ritkdbb az el6forduldsa. Ez
foként idések bérén alakul ki.

Mindig igyeksziink a mtétet minél hamarabb elvégeztetni.
Keratoacanthoma

Félgombszerlien kiemelkedd, kozépen behlzédott, kraterszerli daganat, amiben
sargasszirke keratotikus massza van. Szine rézsaszin vagy vords spinalioma alakul ki
beldle.

Kezelése sebészi eltavolitas

Melanoma malignum

A bé6r karcinogén elvaltozasai kozil a legveszélyesebb. Melanoblastokbél 4llé
pigmentnaevusokbdl kiinduld vagy priméren egészséges béron kialakulé igen rosszindulatu,
sokszor halallal végz6dé megbetegedés. A malignus daganat hamar képez attéteket, igy a
haldlozasa ardny is igen magas. Felismerése néha nehéz, de segitségiinkre van a
dermatoscop, mellyel a pigmentelvaltozasokat vizsgalni tudjuk. Anyajegy sériilése esetén, ha
az hosszan nem gyogyulé seb formdjaban van jelen, mindig gondolni kell a daganat
lehetéségére. Kialakuldsaban nagy szerepet jatszik a gyermekkori leégések szama, valamint
a gyakori és igen erds fényexpozicié.

A melanéma kockdazati tényezdit noveli, ha a csalddban mar el6fordult a festékes
bérdaganat.

A korai felismerés szempontjabdl igen nagy jelentésége van a szilirévizsgalatoknak, a bér
rendszeres onvizsgalatanak.
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Id6ben felismert és kezelt bérrak teljes mértékd gyodgyuldst eredményez

5. Oregkori daganatok

A korral a disszimilaciés folyamatok keriilnek tulstulyba és ez latszik a béron is. Az irha
viztartalma jelentésen csdkken, ennek kovetkezménye lehet a bérsorvadas vagy atrofia.

Atrofia

Az irha rostjai megkevesbednek, ezért a bér vékony, attetszd,rugalmatlanna valik,rajta sok
ranc figyelhet6 meg. A bér korai o6regedésében a napfény karosités szerepe is fontos
tényez6.

Senilis verruca-oregkori szemolcs

Lapos, puha, barnasfekete kiemelkedés. Zsiros tapintatu,a seborrhoeas teriileteken és a
torzson is gyakori. A fokozott napfényexpozidval Osszefliggést mutat a megjelenése.
Szovettanilag: hyperkeratozist és acantosist latunk benne.

13. dbra. Az oregkori elvdltozdsok a senilis verruca és az angioma

Kezelése kozmetoldgiai. Kopathatjuk tejsavas, szalicilsavas készitményekkel, de az
eltavolitdsuk is széba johet caoagulatios modszerrel, vagy cryoterdpiaval, és Volkmann
kanallal torténd abrazidval.

Senilis keratoma
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Az arcon, kézen gyakoribb. Megjelenése a napfénnyel fligg 6ssze. A bérfelszinbdl kissé
kiemelkedd, kemény tapintatl, érdes elvaltozas. Szine halvany voros lehet és kis gyulladas
jeleit is, mutatja, ami a hamnyugtalansag jele. Rakmegel6z4é Aallapot, kezelni feltétleniil
szlukséges. Leginkabb cryot alkalmazunk.

Angidémak-érdaganatok

Senilis angioma (6regkori érdaganat) A bérfelszinb6l kissé kiemelkedé félgombszer(
képlet,apré piros tumor. Id6s6dé bérokon nagyszamban fordul el6. Nem igazan igényelnek
kezelést.

14. dbra. A senilis angioma

Osszefoglalasként vdlasz az elsé felvetett esetre

Esetiinkben elmondhatjuk, hogy Moéni jol cselekedett és kielégité informacidkkal
rendelkezett a Lyme kort illetéen. A piros foltbdl rogton arra gondolt, hogy esetleg csipés
eredetl. A borrelidval fert6zott kullancs csipése okozta bdrtiinet nem viszket, nem faj,
kilonosebb panaszt nem okoz, ezért kell6 idében elvégezett orvosi vizsgdlat hidnydban
komolyabb szervi megbetegedéseket is okoz, pl. iziiletei gyulladdsok, szivpanaszok.
Bértiinetek esetén az antibiotikus kezelést kdvetben teljes gydgyulasra szamithatunk.

Igen nagy jelentésége van az id6faktornak, ami azt jelenti a kullancsot a csipéshez képest
milyen, hamar tavolitottuk el, mert n6 a fertézés veszélye ha 24 6rat meghaladé ideig van a
vérszivo a bérfelszinen.
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Osszefoglalasként valasz a masodik felvetett esetre

Ha esetlinket nézziik, két problémaval taldljunk magunkat szemben. Els6ként a
mammografias vizsgalat fontos szerepét a diagnosztikdban. A benignus daganatok esetében
az idéfaktor nem jatszik talan akkora szerepet, bar a mdtéti beavatkozds szempontjabol
nem elhanyagolhato, hogy mekkora teriilet kerul kiirtdsra. A koran diagnosztizalt malignus
mellraknal viszont mar a tulélés szempontjabdl is komoly jelent6sége van. A tumoros
megbetegedések kockazatdt az egyéni adottsagok (genetikai tényezdk) az életmddbeli
kilonbségek, kornyezeti és taplalkozasi szokasokon kiviill a munkahelyi artalmak egyiittese
adja.

A festékes bdrelvaltozasok esetében, ha testiink barmely pontjan (j novedéket vesziink
észre, azonnal forduljunk orvoshoz. A korai diagnézisnak fontos szerepe van a malignus
bértumorok kezelésben.

TANULASIRANYITO

Az egészségligyben dolgoz6 szakembereknél a kommunikaciés képesség igen fontos dolog.
A paciensekkel sokszor tobb lehetdségiik van beszélgetni, mint maganak az orvosnak.

A tananyag a betegségek korai felismerésével felvildigositas komoly jelentéségével, és a
gyors felépiilés kérdéseivel foglakozik.

A tananyag elsajatitasahoz Onnek elsGként a felvetett eset kapcsan feltett kérdésekre kellene
valaszt adni 6nalléan vagy tarsaval konzultalva.

Kovetkez6 lépésben a szakmai informacioétartalmat lépésrél, 1épésre fel kell dolgoznia.

Ha azokhoz a részekhez ér, melyek szorosan kapcsolédnak az esetfelvetéshez, alljon meg,
és gondolja Ujra a problémat.

Prébdlja magat beleélni, mit tenne On annak érdekében, hogy a pacienseket
megfelel6képpen tudja segiteni, felvilagositani.

Ugy tud eredményesen tanulni, ha az egymassal 6sszefiiggé informaciétartalmakat 6ssze
tudja kapcsolni, ehhez az elIméleti ismereteken sorban kell haladnia.
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Az esetfelvetések utan szerepl6 kérdésekre probalja meg egyedil, vagy tarsaval konzultalva

megadni a valaszt, majd fejezet végén az Osszefoglalasban megtaldlja a kérdésekre a
valaszokat, és ellenérizni tudja sajat magat.

Ha a tananyag végén lévé onellen6rzé feladatokat eredményesen megoldotta, akkor sikerrel
elvégezte a kitlizott feladatot.

21



| A BETEGSEGEK KORAI FELISMERESE, A GYORS FELEPULES

| 1. feladat

a) irja le a kullancscsipés okozta bértiineteket!

b) Sorolja fel a megel6zés lehetfségeit!

2.feladat

Sorolja fel a tumoros megbetegedések kialakuldsaban szerepet jatsz6 tényezdéket!
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3. feladat

Sorolja fel, mely esetekben van sziikség a anyajegy azonnali vizsgalatara!
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| 4. feladat

irja le a napfény UV sugarai milyen karosodasokat okoznak a bérben!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

a., A kullancscsipés utan néhany nappal kialakul a béron az erythema chronicum migrans
nevl bdrtiinet, mely a test felszinén barhol jelentkezhet szabalytalan alaku piros folt, ami a
széli részén terjed.0,5-2 cm atmérGjd széli részén erythemas gylrd lathatd. Nem viszket,
nem f4j.

b., A megel6zés lehetGségei:

Vegyszeres kullancsirtds, a kullancs gyors eltdvolitasa, bdértiinetek jelentkezése esetén
azonnali orvosi vizsgdlat és antibiotikus kezelés.

2. feladat

A daganatos megbetegedések kockazatat az egyéni adottsagok (genetikai tényezdék) az
életmodbeli kulonbségek, kornyezeti és taplalkozasi szokdsokon kivil a munkahelyi
artalmak egyiittese adja. Ezek kozott fontos szerepet tolt be a kaldriadus taplalkozas, az
elhizas, az alkoholfogyasztas emelkedése, f6ként a tomény szeszekkel szemben, valamint a
dohanyzas komoly kockazati tényezdét képviselnek. A rossz szokdsok kozil a stressz
emelhet6 ki

3. feladat

Azonnali orvosi vizsgalat sziikséges, ha a sziiletésiink 6ta meglévé anyajegylink, ndvekedett,
alakjat valtoztatta, aszimmetrikussa valt, szinét valtozatta, sotétedett vagy vildgosodott.
Kivérzett, vagy kisebesedett, vagy az elvaltozasban szoévetplusz alakult ki.

4. feladat

A napfény UVA és UVB sugarai nemcsak jotékony hatdssal vannak az emberi bérre. Az UVB
sugarak biolégiai hatdsa a legerdsebb. Karositjdk a szarusejteket, a bdérben gyulladast
okoznak, azdltal, hogy reaktiv szabad gyokdk, és nagy molekuldju gyulladaskelté fehérjék
keletkeznek. A szaruréteg az UVB sugarak egy részét elnyeli. A természetes fényvédelemhez
hozzajarul a hAm megvastagoddsa.,valamint a fokozott pigmentképz8dés. Az UBA sugarak
hozzajarulnak a korai 6regedéshez, és novelik a bérrak kialakuldsanak kockazatat.
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A(z) 2328-06 modul 014-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

52 72502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:

14 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd





