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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Nem mindegy, hogy mi valik szokasunkka azaz a szenvedélybetegséghez vezet6 ut...

“Nehéz igy élnem" - mondja az egyik ember, ha nem teheti azt, amit megszokott. A
masiknak ugyanez nem nehéz, mert 6 sosem csinalta azt, amit az egyik.

Vannak gyakorlati életstilusok, amelyek homlokegyenest ellentétesek egymassal és kovetGik
elképzelhetetlennek tartjak sajatjuk feladasat. Azt mondjak: "ez képtelenség". Am régebben,
még nem érezték annak, csak a szokds tette azza!

Egy elhizott ember azt mondja: "Képtelen vagyok lefogyni"
Az alkoholista meg: "Ha nem iszom, nem is élek".

A dohdnyosnak gy kell a nikotin, "mint egy falat kenyér", és aki a kavé rabja, az koffein
nélkil el sem tudja képzelni napjait.

De épp igy igaz ez a masik oldalon is: Aki rendszeresen sportol, az elképzelhetetlennek
tartja, hogy napokig ne mozogjon. Olyan lenne ez szamara, mint amikor az alkoholista nem
ihat, a nagyevé nem ehet, vagy az egészséges ember kényszerlségbdl dgyban fekszik. De
akkor mit jelentenek az ilyen jellegi kijelentések: "képtelenség felhagynom ezzel"?

Ha most az elején is gyengék vagyunk a "nem bele késtolashoz", akkor mennyire gyenge
emberek vagyunk?! Es micsoda 6namitas akkor az, ha azt mondjuk, (és mellette el is
hissziik!), hogy mi akkor hagyunk majd fel rossz szenvedélyeinkkel, amikor csak akarunk?!

Persze a szokdas legmélyebb godrébdl is ki lehet maszni. De minél mélyebb az, annal kisebb
az esély ra, mint ahogy egy haztet6rél leesve is életben lehet maradni, de minél magasabb
az a haz, annal kisebb az esély ra.

Ugyanakkor még ha ki is kaszalédtunk a godorbdl, ott marad a szenvedély emléke egész
lényilinkben, és az elsé komoly lelki valsag életre kelti majd ezt, és sokkal nagyobb eséllyel
zuhanunk vissza a godor aljara, mint akkor, ha sosem lettlink volna ott.




A KAROS SZENVEDELYEK FORMAI, A KAROS SZENVEDELYEK KORAI FELISMERESE

Balazs 17 éves fiatal, tanulmanyi eredménye kb. fél éve rohamosan romlik, nem szeret
otthon lenni, gyakran van sziileivel konfliktusa. Uj barataival érzi j6| magat, akikkel gyakran
csavarog, italoznak, dohanyoznak, és a csoporton belil vannak tobben, akik illegalis
szerhasznaldk, azaz tiltott szereket fogyasztanak napi gyakorisaggal "fliveznek". A tarsasag
gyakran kot ki a helyi kocsmaban, ahol az idé nagy részét gépezéssel toltik. Balazs, ha
hazamegy akkor vagy alszik, vagy szamitégépezik. Sziilei tudjak, hogy nagy a baj, hiszen a
fiatal testileg is leépiilt, szellemileg-lelkileg pedig instabilla, k6zonydssé valt. Segiteni
szeretnének a fiukon, de nem tudjak, hogy hogyan tehetnék. Nem értik mi tortént a fiakkal.

,Mindeziddig valamiféle elvarazsolt vildgban éltem, nem vettem észre -talan nem is akartam
felismerni -, hogy mi folyik korulottem. " A didk szemével: Az 6rdogi kor kezdete...)

Napjainkban egyre tobb, modern kori szenvedélybetegségre deriil fény, mely sok csalad
életét teszi tonkre. Nem csak az alkoholizmus, a drogfiiggéség, vagy a dohanyzas sorolhat6
a szenvedélybetegségek kozé. Modern korunkban olyan szenvedélybetegségek alakultak ki,
melyet régen nem is ismertek; ilyen a munka-alkoholizmus, lelki fligg6ség egyes emberektél
(pl. anyakomplexus), vagy az Internet fliggdség, a jatékszenvedély, és a végtelenségig
sorolhatnank...

Aki szenvedélybeteg, az mindaddig nincs tisztaban a fligg6ségével, amig meg nem probal
felhagyni karos szokdsaval, vagy valaki fel nem hivja ra a figyelmét!

A fligg6ség az egészséges szenvedélyesség torzulasa, azaz szenvedélybetegség. Valamilyen
szer haszndlatdnak, szokasnak az egyoldalisagat, kizarélagossagat jelenti, a személyiség
korlatozottsagat, rabsagat. A fiiggdéség kialakuldasakor a hozzaszokdé személy sokdig nem
vesz tudomast a korlatozottsagroél. A kialakult fligg6ségben azutan tovabb prébalja tagadni
és rendszerint kilsé kényszerbdl, nehezen latja be, hogy koéros allapotba keriilt. A leszokast
ilyenkor mar nagyon megnehezitik a megvonasos tiinetek és sokszor komplex kérhazi
kezelést igényelnek.

Az elsd lépés azon az Uton, hogy az ember erds legyen, abban all, hogy az ember magdnak
bevallja sajat gyengeségét.”Tillich, Paul Johannes

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A KAROS SZENVEDELYEK FORMAI

Karos szenvedélyek fogalmdba tartoznak azok a magatartaszavarok, amelyek bizonyos
kémiai anyagok rendszeres fogyasztasat foglaljdk magunkba, a szertél fliggéség alakul ki,
azaz a személy nem tud lemondani réla, igy akkor is fogyasztja, ha a testi-lelki - szocidlis
artalmait mar érzékeli, valamint azok a kényszeres viselkedés mintdk, melyet az egyén
abbahagyni nem képes.
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Az emberek tarsadalmi egyittélése magaba foglalja, hogy az egyén alkalmazkodik a
tarsadalomban elfogadott normakhoz, viselkedési szabalyokhoz. Ugyanakkor minden
tarsadalomban el6fordul, hogy egyes tagjai ezeket a normakat megszegik. A normaszegést
nevezik deviancianak, a viselkedést devians viselkedésnek. A deviancia kifejezés tehat olyan
gyljtéfogalom amellyel azokat a viselkedéseket és életviteli modokat jeloljik, melyek
eltérnek a tarsadalom altal elfogadott szokasoktol, normaktdl, és egyben karosak az egyén
fejlédése szempontjabdl.

A devians viselkedések kozé tartoznak a szenvedélybetegségek is, amely a tarsadalmi
beilleszkedési zavarok egyik formaja, s mint ilyen gyakran jatszhat szerepet mas, hasonlé
tipusi zavarok (6ngyilkossag, blin6zés) kialakulasaban.

Szenvedélybetegségrél akkor beszéliink, ha valaki lekiizdhetetlen vagyat érez valamilyen
készitmény vagy magatartas irant-

A szenvedélybetegség lényege, hogy amennyiben a személy az adott készitmény szedését
csokkenti, vagy abbahagyja, elvonasi tiinetek jelentkezhetnek. Kialakulasa soran az egyén
pillanatnyi 6romokre cseréli fel hosszu tava céljait és torekvéseit. Tehat az egyén életét a
szenvedély kielégitésére iranyuld rovidtavu késztetések vezérlik. A szenvedély kialakuldsa

sz

kapcsolatos értékek keriilnek elétérbe.
Karos szenvedélyek:

- Dohdanyzas - nikotinfligg6ség,

- Alkoholizmus - alkoholfligg6ség

- Gyébgyszerfliggdség

- Kabitoszerek (illegalis szerhasznalat)

- Belélegezhetd szerek (szerves olddszerek)

- Jatékszenvedély (jatékgépezés)

- Szamitégép - Internet fligg6ség

- Elvezeti szerek (csokoladé, kavéfiiggéség)

- lzgalomkeresd kényszeres viselkedések (adrenalin fokoz6 cselekvések)
- Taplalkozasi zavarok (anorexia, bulimia)

A drog meghatarozasa:

A WHO (World Health Organization) definiciéja szerint drog minden olyan természetes vagy
szintetikus kémiai anyag, amely pszichoaktiv tulajdonsagokkal rendelkezik, elsésorban a
kozponti idegrendszer miikodését befolydsolja, megvaltoztatia a mentalis és pszichés
statust, az érzelmi reakciét, a hangulatot, tudatot, viselkedést (kabulat, mamor allapotat
okozza). A szerrel kapcsolatban fligg6ség alakul ki.

Torvényi statusuk szerint kétféle drog létezik illegdlis és legdlis drogok.
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Az illegalis drogokhoz tartoznak a nemzetkdzi tilté listdkon szereplé szerek. A
feketekereskedelemben illegdlis terjeszt6k (dealerek) Utjan szerzik be Gket. (LSD, extasy,
speed, heroin, kokain...)

A legalis drogokhoz tartoznak a nem tiltott, a tarsadalom, az adott kultira altal elfogadott
szerek (alkohol, nikotin, koffein), vagy gyégyszerek, melyek azonban rendelkeznek a
kabitészerek jellemz6 tulajdonsagaival. Eredetiik szerint, lehetnek, természetes anyagok és
szintetikus vegyiletek.

A szenvedély kialakuldsanak biokémiai, pszichologiai, és szocidlis 0sszefiiggéseit
kilonboztetjik meg.

1. A szenvedélybetegség kialakulasanak elméletei, okai, és a fliggéséghez
vezetd Ut

A szenvedélybetegség kialakulasaban harom elmélettel talalkozhatunk, amelyek egységesen
illenek minden devianciara.

1. Bioldgiai elméletek - a koragyermekkorban elszenvedett enyhe idegrendszeri sériilés
(terhességi, sziilési karosodas, idegrendszeri megbetegedés) is lehet a viselkedészavar
elé6zménye. A szenvedélyre valé hajlam bioldgiai okait a kozponti idegrendszer eltéréseivel
igazoltak, az agyban egy jutalmazoé palyarendszer mikodését mutatva ki. A jutalmazasi
rendszer legfontosabb kémiai anyaga a dopamin. Az "6romérzést” az agykéreg alatt
talalhaté sziirkemagvakban felszabadulé dopamin hozza létre. A folyamatot kivalthatjak a
természetes oromforrasok: példaul az evés, a szexualis élet, a szerelem vagy az anyai érzés.
Vannak azonban olyan egyének, akiknél a jutalmazé pdlyarendszer nem miukodik
megfeleléen, és a természetes 6romforrasok nem valtanak ki oromérzést. A vizsgalatok
kimutattdk, hogy ezekben az agyi strukturakban dopaminfelszabadulast a kiilonb6zé
csoportokba tartozé kabitoszerek (alkohol, drog, kiilénb6zd viselkedési formak) valtanak ki.
A jutalmazo palyarendszer mukoédészavaraval kapcsolatban kimutattdk, hogy a dopamin-
rendszert meghatdrozé gének egyikének Osszetétele nem mindenkinél egyforma. Azoknal,
akik a koros gént (A1 allél) hordozzak, nagyobb valdszinliséggel Iép fel szenvedélybetegség.

2. Pszicholdgiai elméletek - az egyik ilyen elmélet frusztracio-agresszié elmélet, mely
szerint a szlkségletek kielégitésében valé sikertelenség, frusztracié - agressziv viselkedést
eredményez. Az agresszio iranyulhat mas személyek ellen (embero6lés, testi sértés, nemi
erészak) vagy onmaga ellen (6ngyilkossag) is. A kéros szenvedély miatt kialakult
korilmények (adésagok, hazudozas, sikkasztas, lopds, betdrés stb.) egyre inkdbb agressziv
viselkedéseket indit el. A pszicholdgiai tényezéknek fontos szerepiik van, mert a szenvedély
maga lehet 6romforras, de lehet potcselekvés is.
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(Példdul: A felndttkori jdtékszenvedélyben gyakori motivdcio ‘"a jdtékba menekiilés” a
konfliktusok eldl. Legtobb jatékszenvedélyes ugyan a gyors nyerési lehetoséget jeloli meg 6
motivdcionak, de ha mélyebben belenéznek magukba, akkor kidertilhet: a jiték az egyetlen
oromforrds az életiikben, a jdték a fesziiltségiiket oldja; a jatékkal a konfliktusaik elél
probdlnak menekiilni; esetleg a jdték révén egy olyan dllapotba keriilhetnek, amelyet a
mindennapi életiikben nem tudnak elérni.)

A szenvedélybetegségek kialakulasdban - a pszichologiai tényezék mellett - jelentés
szerepet jatszik az o6roklédési hajlam is. A csalddvizsgalatok kimutattdk, hogy az apak
esetében lényegesen gyakrabban fordul el6 a szenvedélybetegség, mig az anyak inkabb a
depressziora valé hajlamot orokitik tovabb. Az addikciéra valé hajlam azt is jelenti, hogy a
szenvedély ritkan jar egyeduil.

(Példdul a jdtékbetegek nyolcvan szdzaléka erds dohdnyos, legaldbb egyharmada alkoho/-
vagy drogproblémadval is kiiszkdodik.)

3. Szocidlis elméletek - életiink soran sokféle szocializaciés eré hat rank. Befolyasol
benniinket a csalad, a barati kor, a kultdra, valamint az olyan formalis szervezetek is, mint
az iskola. Az elmélet a szocializaci6 zavaraiban, hibdiban latja a devians viselkedés
kialakulasanak okat. A devidns magatartast tanusité személy tehat nem képes a
feszilltségeket elviselni, az azokat okozd helyzeteket megoldani. Mindezeket a befolyasolo
tényez6ket azonban nem kilondllé egységként kell elképzelniink, hanem ugy, hogy ezek
osszefonddnak idében egymassal. Ez az 6sszefonddas pedig az érintett aktualis élményben
mutatkozik meg, a pszichikai reakcidkban, melynek kozvetleniil megfigyelheté
kovetkezménye a magatartaszavar.

Szenvedélybetegség kialakulasat hajlamosité koriilmények, tényezék:

- csaladi gondok, problémak

- megoldatlan élethelyzetek, mint a veszekedés, italozas, valas

- a csalad létfenntartasat célz6 munkaidé meghosszabboddsa (a gyermeknevelésre
kevés idé marad)

- behatarolatlan, ellenérizetlen szabadid6, késé esti csavargds, az életkornak nem
megfelelé szérakozdhelyek latogatasa ( disco, koncertek, stb)

- széls6séges nevelési formdk (tulzott szigor, vagy tulzott kényeztetés )

- rossz példaképek (sziil6 alkoholista, esetleg gydgyszerfliggd, rendszeresen
nyugtatékat vagy fajdalomcsillapitokat szed)

- barati kérnyezet

- a modell kivalasztasa nem megfelelé

- a gyermekek, fiatalok szamara szerepet jatszik az azonos életkoriak csoportja -
kortarscsoport

- ha a tarsasagon beliili élet és tapasztalat kiterjed a drogokra is, akkor a fogyasztasra
val6 veszély késztetése ergsen fennall

- a barati kornyezetnek valé megfelelés
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- iskolai problémak

- tanulmanyi nehézségek (alulteljesités a tul magas kovetelmények kovetkeztében, Un.
,erdltetett menet”)

- egyéb okok

- kivancsisag

- a,nemet mondas” képességének hianya

s

A fligg6séghez vezetd ut...

A szenvedélybetegség - masként addikcié vagy kéros szenvedély - fliggéség - hatranyos
helyzetbe hozhatja az érintett személyt és kornyezetét is, mivel kényszeres viselkedési
mintakbél all, melyekben a viselkedés iranyitasa, abbahagyasa sikertelen. A
szenvedélybetegségeknél megkiilonboztetliink kémiai- és viselkedési addikcidkat.

1. Az elsénél valamilyen kémiai anyag (nikotin, alkohol, drog), mig a masodiknal valamilyen
kényszeres viselkedés tartja fligg6ségben az egyént. A viselkedési fliggéségek
érdekessége, hogy tobbnyire olyan viselkedéssel kapcsolatosan alakul ki a fligg6ség, ami
az emberi élet alapvetd velejardja, sziikséglete. igy biolégiai sziikségletiink az evés vagy
a szexualitas és mindennapi egészséges életlinkhoz tartozik a munka és a jaték is.

2. Ezek a tevékenységek azonban eluralhatjdk az ember életét, s ha tulzott mértékben
jelentkeznek, akkor viselkedési addikciorél beszélhetiink.

Viselkedési addikciok, pl.:

- kényszerbetegségek (példaul kleptomania)
- az evési zavarok (anorexia, bulimia)

- munkaszenvedély (munkalkoholizmus)

- kényszervasarlas

- jatékszenvedély

- szamitégép/Internet/televizié-addikcid

- szex és szerelem-addikciok

- tars- és kapcsolati fliggdség

A fligg6ségnek két fajtaja ismeretes. Az egyik a testi, a masik a lelki fligg6ség.

A testi-fizikai fligg6ségrél akkor beszéliink, ha a normdl testi funkciok megvaltoztatasa,
azaz a szervezet megkoveteli a pszichoaktiv szer folyamatos jelenlétét. Ha a szervezetbe
nem keriil be a szer, akkor megvonasi testi tiinetek jelentkeznek. Pl: izzadas, remegés,
szajszarazsag, stb.

Lelki - pszichikai fliggéség az a beszlikllt tudatallapot, amikor a szerhasznalé fejében csak
a szer megszerzése és fogyasztdsa jar.

Fliigg6ségnek - addikciéknak azon visszatéréen ismétlédd viselkedésformdakat, szokasokat
nevezzilk, melyet egy adott személy ismétlédéen végrehajt, és ra illetve jellemzében
kérnyezetére karos kovetkezményekkel jarhat.
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2. Leggyakoribb karos szenvedélyek - legalis drogok és fligg6ség mértéke

A kavé, a dohanyzas az alkohol, az altaték és a fajdalomcsillapiték, az olddszerek
befolydsoljak az agymiikodést, és a pszichés fliggéség ismérvei koziil eggyel vagy tébbel is
rendelkeznek. Barmelyik megvonasa elvondsi tiineteket okoz!

Mértéktelen, tul sok, rendszeres kdvé fogyasztds, mint karos szenvedély

Legismertebb hatéanyaga a koffein, amely megtalalhaté a tedban, a kakadéban, a kélaban, a
csokoladéban, a fajdalomcsillapitékban és még legaldbb hatvan novényben. Egy csésze
kavéban atlagosan 100 mg koffein van. A koffein stimulalja a kozponti ‘idegrendszert,
fokozza az éberséget, a koncentraloképességet, csokkenti a faradtsdgot, javitja az
emésztést. Egyéni tlréképességtdl fliggéen egészséges emberek szdmara napi egy-két
csésze kavé nem karos.

Negativ hatdsai:

- almatlansagot okozhat,

- gyorsitja az asvanyi anyagok kitrilését a szervezetbdl,

- migrént valthat ki,

- szikiti az ereket, remegést, er6s szivdobogasérzést, verejtékezést, gyors légzést
valthat ki,

- a koffein megneheziti a fogamzast, atjut a méhlepényen, az Ujszilott sirds, nyligos
lehet a megvonasi tiinetek miatt.

Dohanyzas mint karos szenvedély

A leggyakrabban hasznalt pszicho = aktiv drog a nikotin, mely cigarettaban, szivarban,
pipadohanyban taldlhatd kémiai anyag, ezek elszivasakor keriil a szervezetbe. A cigaretta
legfontosabb 6sszetevdi a nikotin mellett a katrany és a szénmonoxid (CO), de emellett még
mintegy 4000 féle anyag keriil a szervezetbe. Folyamatos haszndlat mellett egyre névekvé
mennyiség hasznalata jelentkezik.

Okoz-e fliggéséget? A dohanyzas erds testi és lelki fligg6séget alakit ki. Az elvonasi tiinetek

nagyon hamar, az utolso cigaretta elszivasa utdn 30-120 perccel jelentkeznek.

Elvonasi tinetek: rossz kozérzet, szorongas, depresszid, ingerlékenység, nyugtalansag,

idegesség, diih, a koncentralds nehézsége, csokkent szivmiikodés, az étvagy fokozédasa,
hizas, az emésztérendszer zavara.

Miért hasznaljdk a nikotint? Az elsé cigaretta elszivasa szinte minden esetben kellemetlen

hatdsokkal, hanyingerrel, szédiléssel, fazassal, rosszulléttel jar. Ezek a tlinetek a folyamatos
haszndlat, a hozzaszokas és a fligg6ség kialakulasa soran eltlinnek, de a haszndlattal
torténd felhagydskor 1-2 o6ran belil egyéb kellemetlen tiinetek (ingerlékenység,
nyugtalansag) jelentkeznek. A dohanyzas fiiggéséget kialakité hatasa tobbek kozott abban
jelentkezik, hogy a cigaretta elszivasa megsziinteti az elvonasi tlineteket.
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A dohanyzasnak tehat 6nmagaban nincsen jelentds pozitiv hatasa, a pozitiv hatas inkabb
abban jelentkezik, hogy dohanyzaskor eltlinnek a negativ elvonasi tiinetek. Sokan azt
tapasztaljak, hogy a dohanyzas nyugtatdé hatasu. Ez nem igy van. A nikotin, éppen
ellenkezéleg, stimulans szer. A nyugtaté hatas abban rejlik, hogy a dohanyzas megsziinteti a
kellemetlen elvonasi tiineteket.

Veszélyek:

- a dohanyzas rakos megbetegedésekhez vezethet (tlidérak, felsé légutak daganatos
megbetegedései), de hozzajarulhat egyéb tiidébetegségek kialakulasahoz is

- a dohanyzas jelent6s veszélyt jelent a kiilonb6z6 sziv- és érrendszeri betegségek
szempontjabdl (szivinfarktus, érszlkiilet, agyvérzés, stb.)

- a dohanyzas hozzdajarulhat a gyomor és a bélrendszer fekélyes betegségeinek a
kialakulasahoz

- adohanyzasnak szerepe lehet a nemi hormonok szabalyozasanak zavaraiban

- fontos tudni, hogy az aktiv dohanyzds mellett a passziv dohanyzas, azaz mas
dohanyfistjének a belélegzése is veszélyes, egészségkarositd hatasu

- a terhesség alatti dohanyzas (a passziv dohanyzas is) az Gjsziilott kdrosodasahoz
vezethet

- a dohdnyzas - mivel nincsenek feltling, latvanyos veszélyei - szinte észrevétlenil
vezet a fliggdség kialakulasahoz.

Nagyon ritka az alkalmi dohanyos, a dohanyzas szinte minden esetben fligg6séget

jelent.

Mértéktelen, rendszeres alkohol- fogyasztas - mint karos szenvedély

Az alkoholokon belill, az ital alkoholtartalma alapjan kilonb6zé csoportokat kiilonithetiink
el. A legalacsonyabb az alkoholtartalma a soroknek, ennél magasabb a boroknak, s a
legmagasabb az égetett szeszeknek (palinka, vodka, whisky, stb.) Folyamatos hasznalat
mellett egyre novekvé mennyiség haszndlata jelentkezik.

Okoz-e fliggdséget? Az alkohol haszndlata sulyos testi és lelki fligg6séghez vezet.

Elvonasi tiinetek: Az alkohol elvonasakor ingerlékenység, remegés (féleg a kezek remegése),

alvaszavar, alvasi képtelenség, hdanyinger, hdanyas, hallucinaciék, téves képzelgések,
verejtékezés jelentkezik. Szintén jellemz6 a rossz kozérzet, nyugtalansag, a szorongds, a
depresszio kialakulasa.

Miért haszndljdk az alkoholt? Az alkoholt elsésorban fesziiltségoldd, ellazité hatasa miatt
hasznaljak. Az alkohol oldja a gatldsokat, az alkohol hatasa alatt allé6 személy kénnyebben
kezdeményez kapcsolatokat, konnyebben ismerkedik, igy sokan elsésorban tdrsas
o0sszejoveteleken, hazibulikon, diszkéban hasznaljak az alkoholt.

Veszélyek:

- az alkoholfogyasztds sulyos testi és lelki fligg6séghez vezet
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- az alkoholfogyasztas sulyosan karositja a szervezetet: Az alkohol a szervezetbe
keriilve idegméregként viselkedik, pusztitja az idegsejteket. Ezt a hatasat a szervezet
minden részén Kkifejti, igy karositja a majat (majzsugor), az agyat, a szivet
(szivinfarktus), az izmokat, a hormonrendszert, a gyomor- és bélmikodést
(emésztérendszer rakjai).

- A rendszeres alkoholfogyasztas sulyos korai szellemi leépiiléshez, elbutulashoz, agyi
érelmeszesedéshez, az emlékezet romlasahoz vezethet.

- a terhesség alatti alkoholfogyasztas noveli a problémak megjelenésének
valészinliségét a terhesség és a szilés alatt, valamint az Gjszulott sulyos szellemi és
testi karosodasahoz vezethet

- Az alkohol tuladagoldsa halalhoz vezethet

- Az alkohol hatasa alatti vezetés, biciklizés balesethez vezethet. Mar a legkisebb
mennyiségli alkohol elfogyasztasa is hatassal van az itél6képességre.

- Az alkohol hasznalata fokozott agresszidhoz vezethet, illetve nagy mértékben

- Az alkohol mas drogokkal valé egylittes hasznalata fokozott veszélyt jelent. Az
alkohol depresszans gyégyszerekkel torténé egyiittes haszndlata példaul nagyon
nagy mértékben noveli a haldlos tuladagolas veszélyét.

Depresszans gyogyszerek (nyugtatok, altaték, szorongdsolddk) mértéktelen szedése, mint
karos szenvedély

Ezek a szerek tabletta formajdban forgalomba keriil6 gydégyszerek. Szajon at hasznaljak
6ket. Hozzaszokas Folyamatos hasznalat mellett egyre ndvekvé mennyiség hasznalata
jellemzé.

Okoz-e fiilgg6séget? A depresszans gyodgyszerek hasznalata komoly testi és lelki fligg6éséget
alakit ki.

Elvondsi tlnetek: A jelentésebb testi elvonasi tiinetek a fejfajas, alvdszavar, alvasi
képtelenség, remegés, fllzugas, verejtékezés és epilepszids rohamok megjelenése.
Pszichésen szorongds, a koncentrdci6 nehézsége, faradtsagérzés, sulyos depresszio,
nyugtalansag, hallucinacidk vagy akar elmebeteg allapotok alakulhatnak ki.

Miért haszndljak a gyogyszereket? Ezeket a szereket elsésorban nyugtatd, szorongasoldd
hatasuk miatt hasznaljak. A szer hatdsa alatt a haszndlé nyugodtnak érzi magat, eltlinnek
testi és lelki problémai. A hozzaszokas pontosan ezek miatt a hatasok miatt alakul ki.

- Veszélyek:
- agyogyszerek sulyos testi és lelkik fligg6séget alakitanak ki

- taladagolasuk haldlhoz vezethet

- tuladagolas, vagy akar a megvonas soran komoly elmebeteg allapotok alakulhatnak
ki

- a megvaltozott érzékletek és csokkent reflexek mellett baleset lehetséges

- fliggéség kialakuldsa —a barati-, csaladi- és munka-kapcsolatok kiliresedése,
megromlasa, elvesztése
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- a rendszeres hasznalat, a tuladagolas vagy a megvonds a memoria sériiléséhez,
membériazavarokhoz, vagy az észlelés zavaraihoz vezethet
- sulyos figyelemzavar, a koncentraléképesség sériilése jelentkezhet.

Oldészerek hasznalata, mint karos szenvedély
Mely szerek tartoznak ide? ragasztok, sprayek, tisztitészerek, oldoszerek

Ezeket az anyagokat tobbnyire inhaldljak, azaz a g6ziket belélegzik. A sprayeket szajba
fujva is hasznaljdk. Folyamatos hasznalat mellett egyre novekvé dozis lehet sziikséges
ugyanannak a hatdsnak az eléréséhez.

Okoz-e fiiggéséget? Az oldoszerek hasznalata testi elvonasi tliinetek kialakitasahoz nem
vezet, de nagyon erds lelki fligg6séget alakit ki.

Veszélyek:

- tlladagolas veszélyei —azonnali halal

- az oldoszerek hasznalata rendkivil sulyos testi szévédményeket okoz
(szivelégtelenség, szivritmuszavar, maj- és vesekarosodas, neuroldgiai tiinetek, stb.)

- az oldészerek haszndlata rendkivill gyorsan elvezethet a haszndlé szellemi
leépiiléséhez

- az oldészerek okozta bodult, kontrollvesztett dllapotban megnd a balesetek veszélye

- a sprayek szdjba fujasa fulladast, halalt okozhat

- a barati-, csaladi- és munka-kapcsolatok megromlasa, elvesztése

- arendszeres hasznalat testsulyvesztéshez, figyelemzavarhoz, kontrollzavarhoz vezet

- az oldészerek a legolcsobb, legkdonnyebben hozzaférheté kabitészerek, s igy
fokozott veszélyt jelentenek, ugyanakkor a szervezetet karosité hatasuk rendkivil
gyorsan és nagyon sulyos mértékben alakul ki

- a terhesség alatti oldoszer fogyasztds noveli a problémdk megjelenésének
valészinliségét a terhesség és a szilés alatt, valamint az Gjszulott sulyos szellemi és
testi kdrosoddsahoz vezethet.

A fligg6vé valas egy folyamat, melyet meg kell érteni ahhoz, hogy fel tudjuk ismerni hol tart
az egyén, és ahhoz, hogy a segitségnyujtas megfelel$ lehessen.

Szakaszai:

1. Ismerkedés a szerrel, droggal. (Ebben a szakaszban a drog még a "jobbik" arcdt mutatja.
A bevétel utdn a tudatallapot az emelkedet (euforizalé) hatds felé mozdul el, a lecsengést
kovetéen visszadll a hétkoznapi allapot.)

2. Az élmény ismételt keresése. (A bevitt drog, szer mar nem éri el a kezdeti idékben
tapasztalt hatast, a megvaltozott tudatallapot kevesebb ideig tart. A lecsengés utan mar
nem a normal tudatdllapotba zokken vissza a fogyasztd, hanem egy masnapos
"hianyérzetes" allapotba.)
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3. A fligg6ség kialakulasa. (A drogbevitel egy rossz kozérzetli, megvonasos allapotbdl
indul. A normal szint feletti id6tartam és a hatasfok csokken. A lecsengés egy erdsebb
megvonasi szintre érkezik.)

4. Szenvedélybetegség kialakulasa, sikertelen ledllasi kisérletek. (A drog - , a szer a normal
"hétkdznapi" tudatallapot elérését és az elvonasi tiinetek enyhitését szolgalja. Itt mar
nem beszéliink élményrdl, ez mar egy vegetalo allapot.)

Osszefoglalva elmondhatd, hogy a legtébb pszicho - aktiv szer hasznalata fliggéséghez
vezet, mely nemcsak az egyén fizikalis voltdra hat, hanem a lelki kérfolyamataira és a
szocidlis helyzetére egyarant.

3. Korai felismerés

A stabil és biztonsagot nyujté csaladi légkorben a személyiség az élet stresszhelyzeteivel
szemben védettséget szerezhet!

A legfontosabb a hozzatartozok, vagy a szenvedélybeteghez legkdzelebb allok segitsége. Ha
a flgg6ség kezdeti szakaszdban I|éplink kozbe, sokkal koénnyebben segithetiink.
Amennyiben erre mar nincs lehetéség, rengeteg olyan intézmény létezik, ahol szakemberek
segithetnek a leszokasban. A legfontosabb azonban, hogy a szenvedélybeteg tisztdban
legyen a fligg6séggel és ne masokért, hanem dnmagaért szokjon le! Ha mas kedvéért akar
megszabadulni karos szokasatél, sokkal nagyobb az esélye a visszaesésnek.

A hozzaszokasok és szenvedélyek gydgykezelése nehézkes, hosszan tartd, a tdrsadalom
szamdra koltséges, az egyén szempontjabol pedig egyiittm(kodési nehézségek és
visszaesések miatt rogos ut.

Ezért nagyon fontos az elsédleges megelézés - prevencid, melynek célja, hogy a tarsadalom
azon tagival foglalkozik, akik még nem keriiltek kozel egészségkarositdé szerekkel, illetve
viselkedési formdakkal. A megel6zé tevékenység igy az egészségtudatos magatartast erdgsiti,
és a karos<szenvedélyek kialakulasat els6sorban megel6z6 tajékoztatdssal, programokkal
igyekszik hattérbe szoritani.

Masodlagos megel6zés - prevencid, Voltaképpen a korai felismerés, és kezelésbe vétel is a
masodlagos megel6zés egyik formdja. A korai kezelésbe vétel a mar kialakult hozzaszokast,
szenvedélyt préobalja megsziintetni, illetve a tovabbi sulyosbodast megakadalyozni,
enyhiteni. Erre gyakorlatilag minden szenvedélyforma esetében megvan a mod, ha nem is
olyan vilagos feltételek mellett, mint az alkohol esetében.

A masodlagos megel6zést szolgalja a drogok esetében az an. artalomcsokkentés elve,
amikor is a kezelés lemond a gyégyitas céljarol - féleg azért, mert ez a kabitészer-élvezé
erds ellenallasaval taldlkozik, és emiatt sokszor lehetetlen -, és inkabb arra térekszik, hogy a
karokat csokkentse, vagy a kabitészer adagolasaval (példaul a heroin orvosi felirasan at),
potlasaval (példaul Metadonnal), vagy a kabitészer-haszndlatot biztonsdgosabba tevé
eszkozokkel (steril tlik és fecskendbk biztositasaval, tlicsere-programokkal stb.).
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A harmadlagos prevencié alapja a szenvedélybetegekkel kialakult kapcsolat, amelynek
talajan valésagos elvond, Vviselkedés-valtoztaté kezelések is megindithatéak. A
szenvedélybetegeket el6bb egészségigyi, majd szociadlis intézménybe, azaz a
méregtelenitést kovetéen, a személyiséget felerGsit6, fejleszté drogkozosségekbe,
rehabilitaciés otthonokba lehet iranyitani.

A kabitészerek esetében ismeretes, hogy vannak bizonyos rizikécsoportok, féleg olyan
fiatalok, akik kisodrédtak vagy éppen kisodrodéban vannak a csaladjukbél, és szélséséges
ellenkultirdlis kortars csoportok, galerik vonzaskorébe kerilnek.

Az ilyen fiatalok szamdara a lelki gondozas, a tanacsadék létesitése, az egészséges
viselkedésmintakat képvisel6 programok (kirandulasok, ko6zos foglalkozasok) igen nagy
segitséget nyujthatnak, nagy megel6zési értékik lehet. llyen csoportok szamara szoktak
anonim tanacsadast biztositani, ahova barki bemehet, nem kérdezik meg a nevét, csak
ellatjak, segitséget kap. Ezekre a helyekre a problémas fiatalok szivesen visszatérnek, és
esetleg raveheték, hogy komolyabb pszicholdgiai kezelést vegyenek igénybe.

A korai felismerés jelentésége abban rejlik, hogy ha a fiiggéség kezdeti szakaszaban Iépiink
kozbe, sokkal kdonnyebben segithetiink annak, akinek karos szenvedélye van, hiszen nem
varjuk meg, hogy a fliggéség elmélyiiljon, és az egyén testileg - lelkileg - szocialisan -
egzisztencialisan mélyre kerdljon.

TANULASIRANYITO

A karos szenvedélyek formairdl, és korai felismerésiik jelentéségérél szo6l ez a tananyag.
A tananyag elsajatitasahoz aktivitas sziikséges Ontdl, mégpedig ezalatt az alabbiakat értjiik:

- Szakmai szoveget kell olvasnia, és azt megértenie. Ez az elsédleges és a
legfontosabb. Addig ne lIépjen tovabb, amig a megértés nem kovetkezik be.

- Az olvasott szoveghez kapcsolédoan feladatokat kell értelmeznie, és megoldania.
Természetesen ebben fogja segiteni a mar feldolgozott tartalom.

- Fontos, hogy széles latokorre hagyatkozva jusson el a feldolgozasig, hiszen minden
tartalmi részben ott vannak a mindennap tapasztalhatd, életszerld dolgok, igy
tudasat, ismereteit bdvitve igyekezzen a gyakorlat oldalarél megkozeliteni a
feladatokat.

- Akkor tudja eredményesen elsajatitani eme tananyagot, ha sorban halad, a
feladatokat elvégzi, hiszen a mondanivalé egymasra épuilését csak igy érzékelheti. A
feladatok a tananyag szerves részét képezik, és ha On megoldja, akkor valéban
magaéva teszi a benne lévé ismereteket, szinte észrevétlenil jut a tudas birtokaba. A
tartalmat rendszerben latja majd, ami kés6bbi élethelyzetekben, munkajaban
segitségére valik.
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Mire a tananyag végére érkezik, részletesen ismerni fogja a karos szenvedélyek formait, a
korai felismerés jelent6ségét, valamint a témahoz szorosan kapcsoléodd szakmai
kifejezéseket, hiszen a tartalom felépitése ezen téma megértését, és a hozza kapcsoldédo
elsésorban gyakorlatias kérdések megvalaszolasat hivatott elGsegiteni.

Az alabbiakban a szakmai informacio tartalomban leirtakkal maris elkezdédik az ismeretek
bévitése, az Uj ismeretek megszerzése, és azaz a tanuldas. Ha szikséges olvassa at, és
értelmezze 6sszefliggéseiben tobbszor a leirtakat!
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| 1. feladat

Milyen karos szenvedélyeket ismer? Sorolja fel! Ismerése nemrég kezdett el rendszeresen
dohanyozni. Tajékoztassa a dohanyzas veszélyeirdl, és fliggéség mértékérdl.
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2. feladat

Milyen tényez6k befolyasolhatjak a karos szenvedélyek kialakulasat, elmélyilését?

Valaszat az aldbbi szévegdobozba fogalmazza meg!

3. feladat

Mit jelent az a kifejezés, hogy addikcio, és milyen esetekben hasznaljuk -e kifejezést? irjon
példat a két tipusara.
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| 4. feladat

irjon egy példat-esetet arra, amikor egy egyén karos szenvedélyét a torvény biinteti, és egy
esetet arra, amikor nem. Valaszat az alabbiakban fejtheti ki.

5. feladat

On szerint a korai felismerésnek milyen jelentGsége van? A prevencié - megel6zés melyik
szintje foglalkozik a mar kialakult karos szenvedélyekkel? Valaszat indokolja!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Karos szenvedélyek:

- Dohdanyzas - nikotinfligg6ség,

- Alkoholizmus - alkoholfligg6ség

- Gyogyszerfiiggdség

- Kabitoszerek (illegalis szerhasznalat)

- Belélegezhet6 szerek (szerves olddszerek)

- Jatékszenvedély (jatékgépezés)

- Szamitdgép - Internet fliggdség

- Elvezeti szerek (csokoladé, kavéfiiggéség)

- lzgalomkeresé kényszeres viselkedések (adrenalin fokozé cselekvések)
- Taplalkozasi zavarok (anorexia, bulimia)

A dohanyzas erGs testi és lelki fiiggdséget alakit ki. Az elvonasi tiinetek nagyon hamar, az
utolso cigaretta elszivasa utan 30-120 perccel jelentkeznek.

Elvonasi tiinetek: rossz kozérzet, szorongas, depresszio, ingerlékenység, nyugtalansag,

idegesség, diih, a koncentralds nehézsége, csokkent szivmiikodés, az étvagy fokozédasa,
hizas, az emésztérendszer zavara.

Miért hasznaljdk a nikotint? Az elsé cigaretta elszivasa szinte minden esetben kellemetlen
hatdsokkal, hanyingerrel, szédiiléssel, fazassal, rosszulléttel jar. Ezek a tlinetek a folyamatos
haszndlat, a hozzaszokas és a fligg6ség kialakulasa soran eltlinnek, de a haszndlattal
torténé felhagydskor 1-2 6ran beliil egyéb kellemetlen tiinetek (ingerlékenység,
nyugtalansag, stb.) jelentkeznek. A dohanyzas fliggdséget kialakité hatasa tobbek kozott
abban jelentkezik, hogy a cigaretta elszivisa megsziinteti az elvonasi tineteket. A
dohanyzasnak tehat dnmagaban nincsen jelentés pozitiv hatdasa, a pozitiv hatds inkabb
abban jelentkezik, hogy dohdanyzaskor eltlinnek a negativ elvondsi tiinetek. Sokan azt
tapasztaljak, hogy a dohdnyzds nyugtaté hatdsu. Ez nem igy van. A nikotin, éppen
ellenkezéleg, stimulans szer. A nyugtatd hatds abban rejlik, hogy a dohanyzas megsziinteti a
kellemetlen elvonasi tiineteket.

Veszélyek:

- rakos megbetegedésekhez vezethet (tlidérak)

- sziv- és érrendszeri betegségekhez vezethet (szivinfarktus, érszikilet, agyvérzés)

- gyomor és a bélrendszer fekélyes betegségeket okozhat

- a nemi hormonok szabdlyozasanak zavarait okozhatja

Nagyon ritka az alkalmi dohanyos, a dohdnyzas szinte minden esetben fliggéséget
jelent.
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| 2. feladat

Szenvedélybetegség kialakulasat hajlamosité kériilmények, tényezdék:

- csaladi gondok, problémak

- megoldatlan élethelyzetek, mint a veszekedés, italozas, valas

- a csalad létfenntartasat célz6 munkaidé meghosszabbodasa (a gyermeknevelésre
kevés id6 marad)

- behatarolatlan, ellenérizetlen szabadidd, késé esti csavargads, az életkornak nem
megfelelé szorakozohelyek latogatasa ( disco, koncertek, stb)

- széls6séges nevelési formdak (tulzott szigor, vagy tulzott kényeztetés )

- rossz példaképek (szil6 alkoholista, esetleg gydgyszerfiiggd, rendszeresen
nyugtatékat vagy fajdalomcsillapitékat szed)

- barati kérnyezet

- a modell kivalasztasa nem megfelel6

- a gyermekek, fiatalok szamdra szerepet jatszik az azonos életkoruak csoportja -
kortarscsoport

- ha a tarsasagon beliili élet és tapasztalat kiterjed a drogokra is, akkor a fogyasztasra
valé veszély késztetése ergsen fennall

- a barati kérnyezetnek valé megfelelés

- iskolai problémak

- tanulmanyi nehézségek (alulteljesités a tul magas kovetelmények kovetkeztében, un.
,eroltetett menet”)

- egyéb okok

- kivancsisag

- a,nemet mondas” képességének hianya

3. feladat

Fliggdséget jelent a kifejezés, és azon visszatéréen ismétl6dé viselkedésformadkat,
szokasokat nevezzilk addikcidnak, melyet egy adott személy ismétl6déen végrehajt, és ra
illetve jellemz6en kornyezetére karos kovetkezményekkel jarhat. Megkilonboztetiink
kémiai-'és viselkedési-addikcidkat.

Kémiai addikciéra példa: Kabitészer - fogyasztds, alkoholfogyasztds, gydgyszerfiiggbség

Viselkedési addikcidra példa: jatékszenvedély, kényszeres vasarlas, internet fliggdség

4, feladat
A karos szenvedélyeket legdlis és illegdlis csoportba sorolhatjuk. A legalis azt jelenti, hogy

fogyasztdsat a torvény nem binteti. Az illegdlis szerhaszndlatot viszont biinteti,
szankcionadlja.
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lllegalis szerhasznalatra példa a kabitoszer - fogyasztas. Hiszen a Biinteté Torvénykonyv
tételesen foglakozik a fogyasztasahoz, illetve a terjesztésével osszefliggd biintetés tételek
lehetséges kiszabasaval.

Legalis szerhasznalatra példa az alkoholfogyasztas. 18 év feletti fogyasztasat torvény nem
bilinteti. El6fordul, hogy mégis, példaul, ha valaki alkoholos allapotban koévet el torvénybe
Utkoz6 dolgot, illetve Ugy viselkedik, hogy az nem felel meg a tarsadalom altal elfogadott
viselkedési formaknak, szabdalyoknak.

5. feladat

A korai felismerés jelentésége abban rejlik, hogy ha a fliggéség kezdeti szakaszaban Iépiink
kézbe, sokkal kénnyebben segithetiink annak, akinek karos szenvedélye van, hiszen nem
varjuk meg, hogy a fligg6ség elmélyiiljon, és az egyén testileg - lelkileg - szocidlisan -
egzisztencialisan mélyre keriljon.

A masodlagos és a harmadlagos megel6zés - prevencié foglalkozik a mar kialakult karos
szenvedélyekkel. A korai felismerés, és kezelésbe vétel is a masodlagos megel6zés egyik
formaja, azaz a mar kialakult hozzadszokast, szenvedélyt prébalja megsziintetni, illetve a
tovabbi sulyosbodast megakadalyozni, enyhiteni. Erre gyakorlatilag minden szenvedélyforma
esetében megvan a mod. A masodlagos megel6zést szolgdlja a drogok esetében az Un.
artalomcsokkentés elve, amikor is a kezelés lemond a gyogyitas céljarél - féleg azért, mert
ez a kabitészer-élvez6 erGs ellenallasaval taldlkozik, és inkdbb arra torekszik, hogy a
karokat csokkentse. (tlicsere - programok stb.)

A harmadlagos prevencié alapja a szenvedélybetegekkel kialakult kapcsolat, mely altal az
elvond, viselkedés-valtoztaté kezelések is megindithatéak. Kezdetben az egészségiigyi,
majd a szocialis - rehabilitacios intézmények nyujtanak lehet6séget a gyogyulashoz.
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A(z) 2328-06 modul 013-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

5272502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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