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A NEMI UTON TERJEDO BETEGSEGEK, A FERTOZESEK

MEGELOZESENEK LEHETOSEGEI

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

1. On a négydgyaszaton dolgozik, asszisztensként.

Evek 6ta odajar egy 44 éves egyediilallé né. Félévente mindig erds folyasrél panaszkodik. Az
orvos hol kupokat, hol gyégyszert ir fel. Ezekre a tilineti mindig megsziinnek. Egy
alkalommal az orvost sziiléshez hivjak, igy a betegnek hosszabban kell varakoznia. On
megragadja az alkalmat, hogy beszélgessen vele.

Kérdéseire dszintén elmondja, hogy a valasa 6ta, ami 7 éve volt, nem tud tartés kapcsolatot
kialakitani, mindig rovidtava, vagy csak alkalmi viszonyai vannak. Azt is elmondja, hogy
gyakran jar a bérgydgyaszatra is, mert novedékek keletkeznek a nemi szervén.

Kislanya 12 éves és mar igen fejlett, attol fél, hogy til koran kezdi a nemi életet.

On mindezeket megértve, elhatarozza, hogy javasolni fogja a kislany szamara a HPV elleni
véddboltds beadasat.

1. feladat

Milyen meggondolasok vezérelték, hogy hosszabb beszélgetést kezdeményezzen a
beteggel?
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2. feladat

Hogyan érdeklédott a csaladi viszonyairdl?

3. feladat

Milyen érveket sorakoztatott fel a beadandé védGoltas érdekében?

1. dbra. A vdarohelyiség még lires

2. On a nemibeteg gondozéban van gyakorlaton.
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Megjelenik a gondozdban egy igen jol 6lt6zott, divatos 35 év korili né. Mig az orvoshoz
nem jut be, mar mondja, hogy mennyire siet, sok a dolga, igen elfoglalt. Csak egy receptre
lenne sziiksége, mert ismételten viszketést érez a nem szervén.

Mivel On csak gyakornok, jéhiszemlien megprdbdlja az orvostdl elkérni a receptet. Kérését
az orvos elutasitja, mert ismeri mar a holgyet, gyakran jar oda, mivel prostitualt.

Az elvégzett vizsgalat, nemcsak gombas eredetli folyast igazolt, hanem mas nemi
betegségre is gyanu alakult ki.

1. feladat

Szabad - e vizsgdlat nélkil receptet kérni egy orvostol?

2. feladat

Milyen mas nemi betegségek johetnek szoba?

3. feladat

Melyek azok a betegségek, amiket vérvizsgalat utjan tudunk pontosan diagnosztizalni?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A Gombas eredet( fluor

A vaginalis mycosis kiilonb6z6 szakmakban egyarant megjelend gyakori korkép.
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Taldlkoznak ezzel n6gydgyaszok, bér- és nemigyogyaszok, urolégusok.
Az élet folyaman a nék 75%-a egyszer atesik ezen a fert6zésen.

A gyakoribb el6fordulast, egyéni érzékenység, ordlis fogamzasgatlok szedése, és gyakran
valtott partnerkapcsolatok okozhatjak.

Elmondhatjuk, hogy a gombas eredeti fluorok 20%-ban a Candida fajok felel6sek a ferté6zés
kialakulasaért.

A folyamatosan recidivalé esetekben a kezelések eredménye nem mindig kedvezé.

2. dbra. A rendelében térténik a vizsgdlat

A tinetek k6zott a viszketés, a folyas, a gyulladas, és az 6déma szerepel elséként, ami a

beteget orvoshoz "kuldi".Gyakori a vizelési panasz is, ami fajdalommal jar.

A Candida okozta gombas ferté6zésre, vannak hajlamosit6 tényezdék:

- Eletkor

- Terhesség

- Diabetes mellitus

- Vashianyos anaemia

- Gyébgyszerek szedés (antibiotikum, fogamzasgatlék, szteroidok, immunszupressziv
szerek)

- Immunhianyos allapotok (velesziiletett vagy szerzett HIV infekcid)

- Rosszindulati tumorok

- Kiilsé hatasok (tampon haszndlata, gyakori irrigdlas, intim spray hasznalata)

Kivizsgalas

A panaszok sokszor mar azonnal felvetik a diagndzis lehetéségét, de sziikséges festett
kenetek készitése, és gyakran sziikség van tenyésztéses vizsgalatokra is.
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3. dbra. A vizsgdlat nogyogydszati széken torténik

1. Kezelési lehet6ségek

Altalaban elmondhaté, hogy az esetek nagy részénél, helyileg alkalmazhaté kupok,
hiivelytablettak hasznalataval a fert6zés meggyodgyithato.

Vannak azonban, olyan visszatér6 esetek, ahol belséleg adott antimycotikumra is sziikség
van, s6t néha ezek is hatasukat vesztik.

Nagyon fontos kihangsulyozni, hogy a partner kezelését is mindig el kell végezni.

Ha 6nmagdban a nébeteget kezeljik, gyakran el6fordul, hogy partnerétél gyégyulas utdn
Ujra fert6zdédik. Ezt ping-pong effektusnak nevezziik.

A férfiak kevésbé érzékenyek a gombds fert6zésekre, igy elé6fordul, hogy tlinet nélkiil
hordozzak a kérokozét.

2. Megelbzés

A betegség megel6zésében els6sorban a monogdmianak, és a szexudlhigiénés szabdlyok
betartdsanak van szerepe.

Recidivalé esetekben az okok felkutatasa mellett az alapbetegséget kell kezelni.

2. A Condyloma acuminatum

A nemi szerveken és az anus koriil a verruca virus okozta novedékeket latunk, melyek
szurkalt felszinl tumorocskak, amikbdl nagyobb novedékek alakulnak ki kezelés nélkdal.

Az esetek egy részében a hlgycsé distalis részén is észleliink tiineteket, de el6fordulhat
novedék a hivelyben, a portion, és a végbélcsatornaban.
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A novedékek kilonosebb panaszt nem okoznak, de a gyors novekedés és szaporodas
orvoshoz kényszeriti a betegeket.

A tumoros felszin alatt megtelepedhetnek a baktériumok, amik bilzoés valadékozast
okoznak.

Hajlamosité tényez6k kozott a néknél a folyamatosan fennallé fluor szerepel elséként. De
gyakran el6fordul terhesség alatt, és fogamzasgatlok szedése esetén.

Férfiaknal a végbélnyilas korili condylomak homoszexualisokon fordulnak elé.

Az szexualis Uton terjedd betegségek kozott a condyloma igen gyakori.

A condylomakat a human papillomavirus fert6zés okozza.

A hamsejtekbe jut a virus a ham mikrosériilésein keresztiil. Ott hosszabb révidebb ideig nem
okoz tiinetet és csak késébb kezd szaporodni.

A fert6zést kovetéen 3-12 hét mulva jelennek meg a novedékek, de eléfordul 1,5 éves
inkubacios idé is.

A fertézés az esetek legnagyobb tobbségében szexudlis aktus kovetkeztében jon létre, de
okozhatja fertozott eszkoz, haszndlati tdrgy is. Gyakran a sziilés folyamdn fertozodik a
csecsemd az édesanydtol. A fertézés az ujsziilotinél a gége papillomatozisdt illetve
anogenitdlis condylomatosist okoz.

A HPV fert6zésnek kilonbozé tipusai vannak.

Legsilyosabb haldlos kimenetelli megbetegedés a méhnyakrak, amit a HPV 16.18. tipusa
okoz.

4. dbra. A vizsgdlathoz és kezeléshez sziikséges eszkozok
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Kezelési lehetdségek

A novedékek eltavolithatok sebészi Uton, valamint fizikai Gton, éles kandl segitségével.
Kezelhetbk fagyasztassal, és elektrocoagulatioval, lézerrel.

A novedékek helyi ecseteléssel 20% podophyllin oldattal gyogyithaték. Bar az erds
gyulladasos tiinetek jelentkezése miatt, és az erdzidk gyakori fellépése mellett nehezen
kivitelezhetd.

Minden kezelés utan igen gyakori a kiujulas.
A problémat sulyosbitja a betegség fert6z6 mivolta és terjedési modja, ami a beteg szamara

komoly pszichés megterhelést jelent, a parkapcsolat szamara pedig komoly megprébaltatast
okoz.
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5. dbra. A mintavétel utdn tenyésztésre kiildjiik az anyagot

Megel6zés

A betegség megel6zésében elsGsorban a monogdmidnak, és a szexudlhigiénés szabalyok
betartasanak van szerepe.

A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az 6vszer hasznalata.

Véddoltas

Kifejlesztették a preventiv kvadrivalens vakcinat, mely véd egyrészt a méhnyakrak és a
condylomdk ellen.
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A kvadrivalens oltéanyag négyféle HPV tipussal szemben nyujt 100%-o0s védelmet.

A 6, 11 tipusok felelések a comdylomak 90 % -aért, mig a 16, 18 tipusok a méhnyakrak
esetek 70%-aban szerepelnek okként.

Az elsédleges oltasi sorozat 3 kiilénallé 0,5 ml-nyi adagbdl all.

6. dbra. Az elokészités megtortént a védooltashoz

Az els6 oltds utan 2 hoénappal kell beadni a masodik adagot, majd a 6. hdénapban a
harmadikat. Mindharom adagot 1 éven beliil be kell adni.

Emlékeztetd oltas sziikségességét még nem allapitottak meg.
Gyerekeket 9-15 éves korig olthatunk, 9 éves kor alatt az oltads nem ajanlott.

Lanyokat 16-26 éves kor kozott, de mindenképpen a nemi élet megkezdése el6tt ajanlott
oltani.

A vakcinat intramuscularis formaban kell beadni a felkar felsé harmadaba, vagy a combba, a
felsé anterolateralis régioba.
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7. dbra. A felkarba adjuk musculdrisan a védooltdst

3. Az STD-rdl altalanossagban
STD- sexually transmitted diseases, azaz szexudlis Uton terjedé betegségek
Ide olyan fert6zések tartoznak, melyek szexualis kapcsolat sordn terjednek.

Az STD-k Un. életmdd betegségnek is felfoghatok, és a szexudlis szokdsoktol fligg a
betegségek kialakulasanak veszélye.

Ha mar megvan egy fertézés, akkor né annak esélye, hogy egyiittesen mas korokozo is
fert6zhessen.

Csoportosithatjuk 6ket, igy, mint:

" Klasszikus" nemi betegségek, ide tartozik a szifilisz és a gonorrhoea
- Nem gonorrhoeas eredet( fluorok
- Gombas eredeti fluorok
- Genitdlis herpesek
- Human papilloma virus okozta megbetegedések
- HIV fert6zés és az AIDS
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8. dbra. A kézmosds mindig elengedhetetlen

Ezt a csoportositast kovetve haladunk a tanagyban.

4. A gonorrhoea

A " klasszikus" nemi betegségek egy csoportjat képezi a gonorrhoeds eredetl(i folyas.

A fluorok egy jellegzetes csoportjat alkotja a gonorrhoeas eredetd fert6zés.

Elsésorban szexudlis érintkezéssel terjed.

Kérokozéja a Niesseria gonorrhoeae, mely egy Gram- negativ vese alaku diplococcus
baktérium.

Az erre fogékony nyalkahdartydkat betegiti meg. lde tartozik a nem szervek, a hagycsé, a
végbél és a kotbhartya felilete.

A kotészovetbe, vagy a véraramba keriilve a kérokozé elpusztul.
Tiinetek

Férfiakban a higycs6bdl intenziv folydssal jar6 megbetegedést okoz. Itt az onddhélyag és a
prosztata is veszélyeztetett lehet, nem kezelt elhanyagolt esetekben. A férfiak fert6zottsége
mindig tinetekkel jar, igy sokkal konnyebben diagnosztizalhatd, és kezelheté.

A tiinetek kozott szerepel a hirtelen kezdet, a nemi aktus utdn 1-2 nappal a hugycsébdl
eleinte nyakos, majd gennyes valadék kezd urilni. A valadékozas csak egyre erdsodik.
Vizelés végén égb szurd érzés lép fel. Kezeletlen esetekben a tlinetek 6-8 hét eltelte utdn
csokkennek és csak reggel préselheté ki a hugycsébdl kevés gennyes valadék. Ezt nevezzik
" bon jour "-cseppnek.
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NG6knél a hagycsé, a Bartholin mirigyek és a méhnyak nyalkahartyaja, és a méhkirt lehet
érintett. NGOk esetében sokszor a fert6zés tiinetmentes, viszont a hagy veszélyt a
szovédmények kialakulas jelenti. Ez jelentkezhet kismedencei gyulladas képében, melynek
meddéség lesz a kovetkezménye. A méhkirt gyulladas koveté besziikiilése, illetve
elzarédasa méhen kiviili terhességet okozhat. A terhesség soran fellépé fert6zés a magzatot
is karositja.

A koérokozé kimutatdsa Gram szerint festett kenetbdl, mikroszkdppal torténik, néha viszont
szlikség van tenyésztéses vizsgalatokra is.

Kezelés

A gonorrhoea kezelése korabban igen egyszerlen kristalyos Penicillin egyszeri nagy
adagjaval intramusculdrisan beadva konnyen kezelheté volt. Mikor a kezelések hatastalannak
bizonyultak, gondolni kellett a penicillin a rezisztencia  kialakuldsara. Ma mar a
cefalosporinok széles valasztéka all rendelkezéstinkre.

Megel6zés

Az O6sszes STD, és a gonorrhoea terjedésében is nagy szerepet jatszik a nemi erkélcs. A
betegségek terjedésének visszaszoritdsdban nagy szerepet jatszott az egyhaz. Ahol
keresztény etikai szabdlyok kozé tartozénak vették a sziizességet, és a monogamia
tiszteletét. Ezek ellenére minden haborus id6szak utan emelkedett a fert6zottség a lakossag
korében.

A fogamzasgatlék hasznalata felszabaditja a szexudlis tevékenységet, és noveli az STD-k
terjedését, és gyakrabban talalkozunk a gonorrhoeas tiinetekkel, f6leg ha a kapcsolat
alkalmi jellegd volt, vagy prostitualttal tortént.

A betegség megel6zésében elsGsorban a monogdmidnak, és a szexudlhigiénés szabalyok
betartasanak van szerepe.

A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az dvszer haszndlata.

Fontos a felvilagositas, a betegség terjedését illetden.
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9. dbra. A condylomak coagulatioval is kezelhetok

5. A szifilisz

Az elsé legrégebben ismert " klasszikus" nemi betegség a szifilis, masik ismert nevén a
vérbaj

A vérbaj a XV. Szdzad végén, Amerika felfedezése utdn vdlt ismertté Europdban. Valosinileg
Kolumbus hajoinak matrozai fertozodtek meg a betegséggel az ujvildgban. Késobb a
matrozok részt vettek a VIll. Karoly francia kirdly, Ndpoly ellen folytatott hdbordjiban
zsoldosokként. A kort francia betegségnek is nevezték, mert a hdboru utdn az olasz foldrol/
hazafelé tarto francia katonak terjesztették, akik a ndpolyi 6romlanyoktol "szereztek be" a
korokozot, Tényként kényvelheto el, hogy a haboruk, népvdndorldsok mindig a szifilisz

fellingoldsdt, és szétterjedését okoztik. lgy vdlhatott Eurdpa-szerte gyakori betegségge.
A XVII. Szazadban tisztazodott véglegesen, hogy a szifilisz korokozoja nemi dton terjed.

1905-ben Schaudinn és Hoffmann fedezte fel a Treponema pallidumot, majd késobb
Wassermann a rola elnevezett reakcioban mutatta ki a korokozora valo ellenanyagot.

Gyogyitdasdban eloszor higanyt majd a bizmutot haszndltik, Ehrlich 1909-es felfedezése
utdn a Salvarsant haszndltik a gyogyitasban. 1943-ban alkalmaztdik eloszér a kezelésben a
penicillint, ami a mai napig is helytdallonak mondhato.

Elterjedésének gyakorisdga részben a fel nem ismert eseteknek, részben a hosszu
lappangasi idének koszonhetd.

A szifilisz kérokozéja a Treponema pallidum.
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A Treponema pallidum dugdéhiizé alaku szoéveti parazita, melynek 8-24 csavarulata van,
ezzel végzi jellegzetes mozgasat. A kérokozok igen érzékenyek, hémérsékletvaltozasra,
fertStlenitészerekre, kiszaradasra hamar elpusztulnak. Ep bdéréon és nyalkahartydn nem
képesek atjutni, de mikroszkopikus sériilés is elegend6 a behatolasukhoz. Emberben 30 éra
alatt harantosztodassal szaporodik.

A szifilisz, kezelés nélkil krénikus, stddiumokban zajlé, az egész szervezetet érinté
megbetegedés.

A Treponema pallidum a hamsériilésen keresztil hatol be a szervezetbe.

A nyirokkeringéssel hamar eljut a legkdzelebb esé nyirokcsoméba.
A koérokozék kezdetben csak a fert6zés helyén indulnak szaporodasnak.
Tiinetek

A primer szifiliszt egy vagy tobb fajdalmatlan fekély “jellemzi a nemi szerveken. Néha
mérsékelten érzékeny, és el6fordul, a sankernek nevezett fekély, a rectumnal, vagy a
szajnyalkahdartyan. A tomott tapintatd hamhiany felilete lakkszerlen fénylé és sonkavoros
szind.

Fajdalmatlan lagyéki nyirokcsomé duzzanat kiséri.
Kezeletlen esetben is 3-6 hét alatt magatol, nyomtalanul gyégyul.

A |éziébol vett mintat sotétlatoteres mikroszkédpban, vagy direkt immunfluorescens antitest
kimutatassal vizsgdlhatjuk, igy mutathatjuk ki a kérokozét. Ami néha igen nehéz.

A szekunder szifilisz 3-6 héttel a primer manifesztacié megjelenése utan alakul ki. Az egész
testen jelentkeznek nem viszket6é maculo-papulosus kittések, kiilénlegességiiket az adja,
hogy a tenyereken, talpakon, a szajnyalkahartyan is megjelennek. Ezek a tiinetek is elmalnak
kezelés nélkiil. Ha ilyenkor a vérbél szeroldgiai vizsgdlatot végziink, akkor az mindig
pozitivitast mutat.

Szeroldgia vizsgalatok a kovetkezék:

- VDRL/RPR
- TPHA
-  FTA-Abs tesztek

s

A késéi szifilisz, az idegek megbetegedése, csont, aorta elvaltozasokkal taldlkozunk ilyenkor
leggyakrabban, de a bér is érintett lehet.

Kezeletlen esetekben 3- 12 évvel a fert6zéstél jelennek meg a tiinetek, amik igen lassan
fejlédnek ki, gyakran kifekélyesednek és roncsoljak a kornyezé szoveteket. Mindig heggel
gyogyulnak.
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Szifilisz connatalis. A magzat a méhlepényen keresztil fert6z6dik ebben az esetben.
Kezelés
A penicillin felfedezése 6ta a szifilisz gyogyithaté betegséggé valt.

Kell6 ideig (15 nap) adott injekcidés kezeléssel a kdérokozé elimindlhaté. Ez segit minket,
abban, hogy egyre kevesebb szekunder és késgi szifiliszes tlnettel talalkozzunk.

10. dbra. A condylomak fagyasztdssal is kezelhetok

Megel6zés

Az 0sszes STD, beleértve a szifilisz terjedésében is nagy szerepet jatszik a nemi erkdlcs. A
betegségek  terjedésének visszaszoritdsdban nagy szerepet jatszott az egyhaz. Ahol
keresztény etikai szabdlyok kozé tartozénak vették a sziizességet, és a monogamia
tiszteletét. Ezek ellenére minden haborus id6szak utdn emelkedett a fert6zottség a lakossag
korében.

A fogamzasgatlok haszndlata felszabaditja a szexudlis tevékenységet, és noveli az STD-k
terjedését.

A betegség megelézésében elsGsorban a monogdmidnak, és a szexudlhigiénés szabalyok
betartasanak van szerepe.

A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az 6vszer hasznalata.

Fontos a felvildgositas, a betegség terjedését illetden.
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Minden STD egy Ujabb fert6zés létrejottét segiti eld.

A gombas eredetl(i fluor el6segitheti a szifilisz altali fert6zést. Kénnyebben jut a kérokozé a
szervezetbe, ha mar az legyengiilt, és a gyulladds, viszketés miatt sérilések lehetnek.

A sérilések nemcsak a Treponema, de a HIV virus bejutasanak is kedveznek.

A szifiliszes beteg HIV fert6zésre is veszélyeztetett.

6. Nem gonorrhoeas eredetd fluorok

Azok a higycsé illetve hiivelyi folyassal jaré korképek tartoznak ide, ahol a kérokoz6 nem a
Niesseria gonorrhoeae.

Tilnetek

Nydkos-gennyes , vagy purulens valadékozassal jar6 megbetegedések, amik vizeléskor égé,
szur6 fajdalmat okoznak.

Az STD-k igen nagy szazalékat a non gonorrhoeas (NGU) uretritisek teszik ki.

A tinetek a fert6z6dés utan nem azonnal jelentkeznek, hosszabb id6, hetek utan is
jelentkezhetnek.

Férfiaknal inkabb a vizelési panaszok dominalnak, és az égd, szurd fajdalom. Késbébb
jelentkezhet a mellékhere és prosztata gyulladasa is.

N6knél ritkan talalkozunk folydssal, viszont a hosszan tarté fert6zottség késébb komoly
szovédményekhez vezet. A koraszilések és vetélések létrejottében elsédleges szerepet
jatszanak a nem gonorrhoeds infektiék. Tineteket a méhszajndl Ilatunk tapado
mukopurulens valadék képében, és a hiively nydlkahartyaja is gyulladt érzékeny lehet. Az
érzékenység miatt a nemi élet is fajdalmakat okozhat.

Koérokozdk

A mai ismert és leggyakrabban vizsgalt kérokozok kozott szerepel a Chlamydia trachomatis,
aminek szamos szerotipusa ismert. A nydlkahartya hamsejtjeiben él6 sejtparazita. Kordbban
ez a kérokozé a szemészek szamara volt ismert, de nemsokdra a tidégyulladdsok egy
csoportjaban felfedezték kéroki jelentéségét.

Napjaink leggyakoribb STD kérokozéi k6zé tartozik a Chlamydia, valamint ebbe a csoportba
tartoz6 kérokozék a Mycoplasma hominis, Ureaplasma ureolyticum is.

Rizikécsoportok
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A szexualisan aktiv kamaszok és fiatal felnéttek korében sokkal gyakrabban fordul el6 a
megbetegedés, ami késébb komoly pszichoszocidlis problémakat is okozhat, amire jelenleg
nem is gondolnak.

Az ordlis fogamzasgatlo tablettdkat szed6knél is gyakrabban talalkozunk a kérképpel.

Nagyobb a fert6z6désre valo esély, ha két hénapon beliil 4j partnerrel van az egyénnek
szexualis kapcsolta, valamint 1 éven belll haromnal tébbszor cserél partnert.

A prostitudltakkal valé kapcsolat is ndvelheti a fert6zés esélyét.

Giie Rocephin®
Rocepnln 500 mg i.m. injekcio

1g i.v. injekeio ceftriaxone

ceftriaxone

19 i.v. o | 00 i.m..

11. dbra. Az STD-k kezelesének "kellékei”

Kezelés

Els6 |épésben a tenyésztéses vizsgalat eredményének fliggvényében a Tetracyclineket
valasztjuk, a Doxycyclin még mindig hatasos gydgyszere a kérokozéknak. Egyéb esetekben,
ahol a rezisztencia mar megvan, sziikség lehet kinolon szarmazékok adasara is.

A partner kezelése mindig elsédlegesen fontos feladat.

Megel6zés

A betegség megel6zésében els6sorban a monogdmianak, és a szexudlhigiénés szabdlyok
betartdsanak van szerepe.

A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az dvszer haszndlata.
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12. dbra. Az ovszer, ami a biztonsdgos szex eszkoze

Fontos a felvilagositas, a betegség terjedését illetéen.

7. Gombas eredetu fluorok

A mycotikus, altalanossagban mondhaté Candida okozta folyasokrol az el6z6 eset kapcsan
mar kitériink. Itt csak a felsorolashoz tart6zé 6sszesség kedvéért emlitjik meg.

13. dbr. Hiivelykupok a kezeléshez

8. Genitalis herpesek

A nemi szerveken fellépd herpeses infekciok, szintén a megvaltozott szexudlis magatartassal
mutatnak 6sszefiiggést.

Korokozé, tiinetek
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A herpes simplex virus HSV-2 torzse okozza a genitalidkon a hdélyagos, ég6 érzéssel kisért,
viszketd elvaltozast. Ezek elfakadasabdl, fajdalmas erdsiok, fekélyek alakulnak ki. A tiinetek
nemcsak a kilsé nemi szerveken jelentkezhetnek, hanem ndéknél a hiivelyben is. Ennek
jelentéségét az adja, hogy a gyakori recidiva miatt a méhszajon hamsejt diszplaziat és
késbbb carcindmat észlelink.

Kezelés

Ma mar a hatékony antiviralis tablettaknak kdészénhetéen a tlinetek hamar visszahuzoédnak,
de iddszakosan uUjra megjelennek. Ha a recidiva tul gyakori sziikség lehet hosszantart6
gyogyszerszedésre is.

Megel6zés

A korabban leirtakat kell figyelembe venni.

9. Human papilloma virus okozta megbetegedések

Az el6zb6ekben részletesen targyaltuk a Condylomakat.

10. AHIV és az AIDS
HIV: Human Immundeficiencia Virus, két tipusa ismert: a HIV-1, és a HIV-2.
A vilagméretU jarvany kialakuldsaban a HIV-1- nek van szerepe.

Az USA-ban kezd6dott az AIDS jarvany 1981-ban. Ott jelenleg a fert6zottség kozepes
szinten stabilizalodott.

A fejlett orszagokban a felvilagositas és a kombinaciés kezelés hatasara alacsony szinten
maradt a fert6zottség.

A kezdetben a homoszexudlisok korébdl kiindulé jarvany fokozatosan a heteroszexudlis
terjedés irdnyaba tolodott. Az utébbi idében Nyugat-Eurdpaban Ujra a homoszexudlis
fert6zottség emelkedik.

ljeszt6é adatokat latunk Afrikabdl, ahol a heteroszexualis terjedés a jellemz6. Sajnos a
modern és hatékony gyogyszeres kezelés ott nem elérhetd.

Magas az atfert6zottség Délkelet-Azsiaban, a szexturizmus kézpontjaban, mind a homo-,
mind heteroszexuadlisokat érintve.

Nagy jarvanygocot képviselnek a volt Szovjetunio utédallamai, ahol leginkabb az intravénas
kabitészer élvezbék korében terjed.
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Szintén a Dél-Eurdpai és a balti dllamokban a magas esetszam a intravénas droghasznalattal
fligg Ossze.

Egyenlére Magyarorszag, Szlovakia, Csehorszag, és Szlovénia fertézottségi szintje a
legalacsonyabbak kdzott van.

Magyarorszagon 1985-ben kezdték meg a HIV szliréseket.

A HIV virus a fehérvérsejtekben szaporodik. A fert6zést féleg a fert6zott fehérvérsejtek
atvitele okozza.

A virus nem terjed étellel, kozosen hasznalt evéeszkozzel, vizzel, rovarok csipésével, WC-n
keresztiil, kdnnyel, nydllal,kézfogassal, tlisszentéssel

HIV-vel fert6zédhet az Ujszilott a méhlepényen keresztiil, de szoptatas soran, a mellbimbdén
keletkezett sériiléseken at is

Legkonnyebben a vér fertéz, pl. intravénds droghasznalat sordn a nem kell6en kezelt tik
altal.

Vérrel szennyezett sériiléseken keresztil és transzflizié altal.

1986 Ota szlrik a véraddkat hazankban.

Az spermaban a virusszam nagy, ezért a férfiak konnyebben fert6zik meg a ndéket, mint
forditva. Az analis kapcsolatndl a passziv fél veszélyeztetettsége nagyobb.

A nemi valadékok fehérvérsejtekben gazdagok. Az el6zékben leirtak szerint tudott dolog,
hogy az STD betegségek, mint pl. a gombds fluor esetén a valadékozas megné. igy a
korokozé virus bejutdsa a szervezetbe kdnnyebb a hamhianyok, gyulladasok koévetkeztében.

Behatolasi kaput képezhet az el6z6ekben emlitett szifiliszes gyulladasos fekély, valamint a
b6 fluor miatt a ham feldzasa, erodalodasa.

A sarjadzégombas megbetegedés jelentésége nemcsak az, hogy fokozza a HIV atvitelét,
hanem a rossz gyégyhajlam, valamint a kezelésre adott nem megfelelé valasz, mindig felveti
a diabetes illetve HIV fert6zés lehet6ségét.

Minden egyes STD fokozza a HIV atvihet6ségét.

Minden STD megbetegedés gyorsitja a HIV progresszidjat.

A szifilisz szeroldgiai reakciok a HIV pozitivoknal megbizhatatlanok.

A fert6z6 betegségek sulyosabb formaban jelentkeznek a HIV fert6zotteknél.
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sy

14. dbra. Az intim mosakodokbol, hiivelyoblitokbol nagy a vdlaszték

Végul, viselkedéstani szempontbdl: az egyik STD megszerzése, mar a masikra valo fokozott
veszélyeztetettséget jelent. Az ilyen egyén gyakrabban valtogatja partnereit, vagy
konnyebben veszi igénybe a prostitualtak kinalta szolgaltatasokat.

Szlirés

Szirévizsgalatokat rutinszerlen. végeznek a véraddknal, a szervdonoroknal, és
sprermadonoroknal.

Diagnosztikus célbol azoknal a betegeknél, ahol a HIV fert6zés gyanuja felvetédik.

Onkéntes alapon, amikor a paciens maga kéri a vizsgalat elvégzését. Lehet anonim sz(irést
végeztetni.

Rendelet irja el6 negyedévenként a prostitualtak sz(irését.
Riziké

Az egyén szexudlis magatartdsa Onmagaban jelenthet rizik6t. A partnereiket gyakran
valtogatéok- promiszkualé egyének-, az alkalmi kapcsolatokat elényben részesiték rizikéja
igen magas. Ebben az esetben sokkal nagyobb a valdszinlisége, hogy olyan személlyel
jutnak kapcsolatba, akik még maguk sem tudnak fert6zottségikrél. Beszélni kell azok
veszélyeztetettségérdl is akik a testi 6romoket a prostitualtaknal keresik. Tudott dolog, hogy
férfi prostitacio is létezik. A homoszexualis prostitlcié igen veszélyes dolog. A promiszkualo
életet él6k veszélyeztetik allandd partneriiket is. A biszexudlis férfiak ebbél a szempontbdl a
legveszélyesebbek, mert altaldban eltitkoljak homoszexualis kalandjaikat.

Megel6zés
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A felvilagositas nagyon fontos dolog. Fontos tudni, hogyan terjed a betegség, és azt is
érdemes figyelembe venni, hogy a HIV fert6zés vér utjan és a méhlepényen keresztiil is
terjed.

Az iskolai egészségnevelés szerepét ki kell emelni.

Sziikség van a pedagogusok szakszerl képzettségére, a kortarsak és az orvosok, valamint
egészségiigyi dolgozdk ismeretterjesztd eléadasaira.

Megel6zésnél elsédleges szerepet jatszik a promiszkuitas, az alkalmi partnerek kerilése.
A rendszeres Ovszerhaszndlat.

A felvildgositast kozértheté nyelven kell megtenni egyarant a homoszexualisok,
prostitudltak, intravénas kabitészer fogyasztok szamara.

Mdsodlagos prevencié:
J0, hatékony, konnyen kivitelezhetd, gyors eredményt adé szlirévizsgalatokra van sziikség.
Kotelezd a szlrévizsgalat:

- Véradoknak

- Anyatej leadds esetén

- Spermadonoknal

- Mesterséges megtermékenyitésnél

- Prostitudltaknal negyedévente

- Invaziv beavatkozast végz6 egészségligyi dolgozoknal

Anonim szUrés:

- Ingyenesen név nélkil igénybe vehetd
- Ismételten is igénybe vehet6 nemi betegek partnereiként
- Intravénas kabitészer hasznaléknal

Idegen orszagban munkavallalashoz téritéses vizsgalatot kell végezni.

HIV pozitiv eredmény esetén a személyi adatok nélkual kell jelenteni az Orszagos
Epidemiolégiai K6zpontnak.

A betegeket érdemes minél elébb gondozasba venni, téritésmentes orvosi és
pszichoszocialis ellatasukrol gondoskodni kell, ezeket viszont csak a beteg beleegyezésével
adatainak ismeretében lehet elvégezni.

Az AIDS-ben szenvedd betegeket a Szent Laszlo Kérhazban kezelik. Kételezéen ismét be-,
és kijelentendék.
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A munkaképességet minél tovabb meg kell 6rizni, és gondoskodni kell tovabbra is a
tarsadalmi beilleszkedés fenntartasarél, 6nmaguk ellatasarél.

A betegség megel6zésében elsésorban a monogamianak, és a szexudlhigiénés szabalyok,
betartasanak van szerepe.

A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az 6vszer hasznalata, ez véd hatékonyan a
fert6zések ellen.

Osszefoglalasként vilasz az elsd felvetett esetre. A nék esetében életiik folyaman legalabb
egyszer atesnek gombds eredetli megbetegedéseken, melyek igen kellemetlenek tudnak
lenni. A tiinetek kozott mindig szerepel a folyds, a viszketés, gyulladas, esetleg vizelési
nehezitettség. Mivel On a n6gydgyaszaton dolgozik, mar megismeri a gyakran ott megjelend
betegeket. Diszkrét kérdéseket tehet fel a csaladi allapotra vonatkozélag, és azonnal olyan
informacidhoz jut, ami megkonnyiti helyzetét. Azonnal gondolni fogja, hogy a gyakran
valtott partnerek okozhatjak a folyamatosan kitjulé fluort. Mikor lanyarol beszélt, a szakmai
informaciok birtokdaban On bizalommal tudta tdjékoztatni a hélgyet a véddoltassal
kapcsolatban. Arrél beszélt, hogy nemcsak a méhnyakrdk ellen véd az oltas, hanem a nemi
szerven kialakulé novedékek ( condylomak ) ‘ellen is. Akkor a leghatasosabb, ha még nem
kezdte el a szexualis életet a kislany.

Osszefoglalasként vilasz a masodik felvetett esetre

Esetiinkben az asszisztensnd akkor jar el helyesen, ha azonnal, gondolkodas nélkiil, és
hatdrozottan visszautasitja a beteg kérését, a vizsgalat nélkuli receptirassal kapcsolatban. Ez
ebben a helyzetben azért is nagyon fontos, mert a hivelyi folydsok tobbféle kérokozo6t
rejtenek, és csak szakszerl orvosi vizsgalattal dontheté el, hogy milyen fajta
megbetegedésrél van sz4. Ezt érthetéen, kedves, meggy6z6 modorban, de egyben
hatdrozottan kell tudni az asszisztensnének kdzolni a pacienssel.

A hivelyi folyasok kérokozéi kozott szerepelhet a gonorrhoea, de gyakrabban talalkozunk
gomba okozta panaszokkal. Nem utolsésorban, nem szabad, egy igen nagy
betegségcsoportrél elfeledkezniink, ami a nem gonorrhoeds eredetl nemi Uton terjedd
betegségeket alkotja. Ezek kozé tartozik a Chlamydia, Mycolpasma, Ureaplasma.
Vérvizsgalattal diagnosztizalhaté nemi betegségekhez a szifilisz és a HIV fert6zés sorolhaté.
A szifilisz kimutatdsara alkalmas tesztek a VDRL/RPR, TPHA, FTA-Abs .A nemi Uton terjedd
betegségek megel6zésében nem lehet eléggé hangsulyozni a monogdm pdrkapcsolat
elsédleges jelentéségét, valamint minden Gj partnerrel folytatott nemi aktusnal az ovszer
haszndlatat, mely az egyetlen, ami hatékonyan megvéd a fert6zésektdl.
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TANULASIRANYITO

Az egészségiigyben dolgozé szakembereknél a kommunikaciés képesség igen fontos dolog.
A paciensekkel sokszor tobb lehetéségiik van beszélgetni, mint maganak az orvosnak.

A tananyag a nemi Uton terjed6 betegségekkel, és ezek megel6zésének kérdéseivel
foglakozik.

A tananyag elsajatitisahoz Onnek els6ként a felvetett eset kapcsan feltett kérdésekre kellene
valaszt adni 6nalléan vagy tarsaval konzultalva.

Kovetkez6 |épésben a szakmai informaciotartalmat 1épésrél, 1épésre fel kell dolgoznia.

Ha azokhoz a részekhez ér, melyek szorosan kapcsolédnak az esetfelvetéshez, alljon meg,
és gondolja Ujra a problémat.

Prébdlja magat beleélni, mit tenne On abban a helyzetben, amelyben az asszisztensnd van.
Hogyan tudna megfelel6képpen segitséget nyudjtani a betegeknek és OGket hatékonyan
felvilagositani.

Ugy tud eredményesen tanulni, ha az egymassal 6sszefiiggé informdciétartalmakat 6ssze
tudja kapcsolni, ehhez az elméleti ismereteken sorban kell haladnia.

Az esetfelvetések utan szerepl6 kérdésekre prébalja meg egyediil, vagy tarsaval konzultalva
megadni a valaszt, majd fejezet végén az Osszefoglalasban megtalalja a kérdésekre a
valaszokat, és ellendrizni tudja sajat magat.

Ha a tananyag végén lévé onellenérz6 feladatokat eredményesen megoldotta, akkor sikerrel
elvégezte a kitlizott feladatot.
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| 1. feladat

Sorolja fel a gombas eredetli hiivelyi folyasra hajlamosité tényezéket!

2. feladat

irja le a genitalis fluor tiineteit!

3. feladat

irja le kinek adhaté be a HPV elleni védéoltas, és hogyan kell eljarni az oltds beadasaval
kapcsolatban!
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4, feladat

Sorolja fel, milyen megbetegedéseket okozhat a human papilloma virus!

5. feladat

Sorolja fel az STD-k csoportositasat!

6. feladat

irja le a szifilisz stadiumait!

7. feladat

Sorolja fel kiknél végziink HIV szlirévizsgalatot!
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8. feladat

irja le a nemi Gton terjedd betegségek megel6zésének lehetdségeit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Eletkor

- Terhesség

- Diabetes mellitus

- Vashianyos anaemia

- Gyogyszerek szedés (antibiotikum, fogamzasgatlok, szteroidok, immunszupressziv
szerek)

- Immunhianyos allapotok (velesziiletett vagy szerzett HIV infekcio)

- Rosszindulatu tumorok

- Kiilsé hatasok (tampon hasznalata, gyakori irrigdlas, intim spray hasznalata)

2. feladat

A tiinetek kozott a viszketés, a folyds, a gyulladds, és az 6déma. Gyakori a vizelési panasz is,
ami fajdalommal jar.

3. feladat

Gyerekeket 9-15 éves korig olthatunk, 9 éves kor alatt az oltds nem ajanlott. Lanyokat 16-
26 éves kor kozott, de mindenképpen a nemi élet megkezdése el6tt ajanlott oltani. Az
elsédleges oltasi sorozat 3 kiilondlld 0,5 ml-nyi adagbél all. Az elsé oltds utdn 2 hoénappal
kell beadni a masodik adagot, majd a 6. hénapban a harmadikat. Mindharom adagot 1 éven
belil be kell adni. A vakcinat intramuscularis formaban kell beadni a felkar felsé harmadaba,
vagy a combba, a felsé anterolateralis régidba.

4. feladat

A 6, 11 tipusok felel6sek a comdylomak kialakuldsaért, mig a 16, 18 tipusok a méhnyakrak
eseteknél szerepelnek koroki tényezéként.

5. feladat

" Klasszikus" nemi betegségek, ide tartozik a szifilisz és a gonorrhoea
Nem gonorrhoeas eredetl fluorok

Gombds eredet fluorok

Genitalis herpesek

Human papilloma virus okozta megbetegedések
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HIV fert6zés és az AIDS

| 6. feladat

A primer szifiliszt egy vagy tobb fajdalmatlan fekély jellemzi a nemi szerveken. Néha
mérsékelten érzékeny, és el6fordul, a sankernek nevezett fekély, a rectumnal, vagy a
szajnyalkahartyan. A tomott tapintatd hamhiany feliilete lakkszerlen fénylé és sonkavoros
szind. Fdjdalmatlan lagyéki nyirokcsomo duzzanat kiséri.

A szekunder szifilisz 3-6 héttel a primer manifesztacié megjelenése utan alakul ki. Az egész
testen jelentkeznek nem viszketé maculo-papulosus kittések, kiilénlegességiiket az adja,
hogy a tenyereken, talpakon, a szajnydlkahartyan is megjelennek. Ezek a tiinetek is elmulnak
kezelés nélkil. Ha ilyenkor a vérbdl szeroldgiai vizsgalatot végziink, akkor az mindig
pozitivitast mutat.

A késdi szifilisz, az idegek megbetegedése, csont, aorta elvaltozasokkal talalkozunk ilyenkor
leggyakrabban, de a bér is érintett lehet. Kezeletlen esetekben 3- 12 évvel a fert6zéstél
jelennek meg a tinetek, amik igen lassan fejlédnek ki, gyakran kifekélyesednek és
roncsoljak a kornyezé szoveteket. Mindig heggel gydgyulnak.

Szifilisz connatalis. A magzat a méhlepényen keresztiil fert6z6dik ebben az esetben.

7. feladat

Szlr@vizsgalatokat rutinszerlien. végeznek a véradokndl, a szervdonoroknal, és
sprermadonoroknal. Diagnosztikus célbdl azoknal a betegeknél, ahol a HIV ferté6zés gyanuja
felvetédik. Onkéntes alapon, amikor a paciens maga kéri a vizsgalat elvégzését. Lehet
anonim szlrést végeztetni. Rendelet irja el6 negyedévenként a prostituadltak szlrését.

8. feladat

A betegség megel6zésében elsGsorban a monogdmidnak, és a szexudlhigiénés szabalyok
betartdsanak van szerepe. A megel6zésben legfontosabb helyen szerepel az évszer
haszndlata. Fontos a felvildgositds, a betegség terjedését illetéen. Minden STD egy Ujabb
fert6zés létrejottét segiti el6. Ujra fontossa kell tenni a nemi erkdlcs jelentéségét, az
egészségneveléssel, és a felvilagositd el6adasok tartasaval.
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A(z) 2328-06 modul 012-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

5272502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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