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HALLAS-ES LATASKAROSODAS OKAI, A MEGELOZES

LEHETOSEGE!

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az ember szamtalan formdban kapcsolédik az 6t korilvevé  vilagegyetemhez.
Erzékszerveinken keresztiil eljut hozzank a fény, a hangok, az illatok és szagok, az izek, s
tapintas atjan is szamtalan informaciéo pl: h6- és térérzet. A kornyezetiinkbdl érkezd
informacidk szamunkra lehetnek k6zombosek, kellemes, élteté hatdsuak, avagy romboldak,
betegitbek is.

Az érzékszervek az informdacié felvételre szolgdlé szervek. Az ingereket felveszik,
elektromos impulzusokka alakitjak, majd idegszalakon keresztilil az agyba tovabbitjdk. Az
ingerek atalakitasat az érzékszervekben levé érzéksejtek (receptorok) végzik kiilonféle vegyi
és fizikai folyamatok altal. Az érzékszerv tobbi része az érzéksejtek védelmét, és az ingerek
tovabbitasat végzi.

A szem és a fiil a legfontosabb érzékszerviink. Uzeneteket fognak fel a kulvilagbdl és azt
tovabbitjak az agyba.

Mi torténik akkor ha a két legfontosabb szerviink megbetegedik, karosodik, vagy épp
funkciéjat elvesziti?

- Hogyan érzékeljiik a kornyezetiinket?

- Milyen okai lehetnek a lataskarosodasnak?

- Milyen szembetegségeket, karosodasokat ismerhetiink ?
- Hogyan karosodhat hallasunk?

- Milyen okai lehetnek?

- Hogyan el6zheté meg a hallaskarosodas?

Szamtalan kérdést feltehetnénk még, hiszen az ember latasara, hallasdra tamaszkodik
elsésorban, ezért mindenki szamara fontos jelentéséggel bir eme két érzékszerviink! A tébbi
érzékszervre (tapintds, szaglds, és izérzékelés) is egy életen at szamitunk, hiszen a
kornyezetbdl jové ingerek, érzések felvételéhez, - szinek, hangok, illatok, izek, héérzet-
megtapasztalasahoz nélkilozhetetlenek mar megsziiletésiinktél fogva. A vilag ezaltal nyilik
meg és teljesedik ki.

Mégsem adatik meg minden embernek, hogy a kilvilagbél érkez6 ingereket teljes mértékben
megtapasztalhassa, mert érzékszervei betegek, kdrosodtak...
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az 0Ot alapérzést kiilonboztethetiink meg a latast, a hallast, a tapintast, szaglast és az
izlelést. Azaz a kilvilagi ingerek érzékelésének szervei a:

Latészerv, mely a szem és miikdodésén keresztiil biztositja a szin-, alak- és térlatast.

2. Hallas- és egyensulyozas szerve a fiil, amely a hanghatasok és a test helyzetvaltozasait
fogja fel.

3. Szaglas szerve, azaz az orr, mely a szagokat fogja fel.
Szdjiireg és a nyelv izlel6bimboi, melyek az izérzésért felelGsek.

5. B6r, amely a fajdalom-,h6-, nyomdas- és a mozgdssal kapcsolatos helyzetérzést
biztositja.

LATAS ES A HALLAS ELETTANA

1. A latas alapjai

Az ember részére az informacidk, a tudasanyag tomegét, és nem utolsdésorban élményeit a
kilvilaggal féleg az érzékszervek kozvetitik, ezek koziil a leggazdagabb anyagot a latas
adja; az élmények, - taldlkozas a természeti szépségekkel, mivészeti alkotasokkal -
nagyrészt latas uatjan hatnak. A latas jelent6séggel bir az emberek kozotti kapcsolatban,
rokonszenvek keletkezésénél, mindennapi érintkezések fenntartdsanal, az egymassal
kapcsolatban lév6k szandékanak, érzelmeinek felismerésénél és kozlésénél. Nem hidba
mondja tehat a népi bolcselet "Vigyazz ra, mint a szemed vilagara". Ezért kell megtanitani a
szlil6ket és gyermekeket egyarant arra, hogy mit jelent latni és mit kell tenniink azért, hogy
a latast egy életen at megdrizhessiik.

A targyakrdl visszaver6dd fénysugarak a szemhez jutnak el, ami hasonléan mikodik, mint
egy fényképezdgép. Az ideghdrtya (retina) - a fényképezd6gép filmjének felel meg - sejtjei
érzékelik a fényt és a szineket, majd elektromos jelekké alakitjdk a képet, ami a latoidegen
at jut el az agyba.

A latds paros szerve a szem, mely minddssze 2,4 cm atmérdji, gomb alakud, kis mérete
ellenére is nagyon fontos, és fantasztikus mikodésl része az emberi szervezetnek. A
szemgoly6 az emberi szervezet egyik legérdekesebb, legdifferencialtabb szerve.

A szem részei:




HALLAS-ES LATASKAROSODAS OKAI, A MEGELOZES LEHETOSEGEI

inhartya érhartya

4 szaruhartya

/W irisz

| [ '1\"
3 l-*‘ szemlencse | ,«: | pupilla
i pW F [
7 N0\ v/ eliilss
i \‘ ) szemcsarnok
latoideg hétss

ideghartya szemcsarnok

1. dbra. A szem részei

A szemgoly6 védett helyen, a koponyacsontok 4altal alkotott szemgoddorben, zsirszovetbe
agyazva helyezkedik el. A kilvilag felé is védGészervek biztositjdk épségét: a szemhéjak a
szélikon elhelyezkedé szempilldkkal segitenek kivédeni a karosit6 mechanikai hatasokat,
tovabba a reflexes pislogdssal és a szem akaratlagos zardsaval megakadalyozzak a szem
kiszaradasat. A szem elils6 felszinét a szaruhartya teriiletén kivil, valamint a szemhéjak
belsé oldalat egy vékony, atlatszé nydlkahartya boritja. Ez a kétéhartya (konjunktiva), amely
szintén részt vesz a szemgolyo ellilsé felliletének védelmében. Specialis sejtjei egy nyakos
anyagot termelnek, amely segit a konny - film vékonysagl - rétegét a szem eliilsé felszinén
tartani. A konnyet a szemgodor fels6 részében taldlhatd konnymirigy termeli, és a
pislogasok soran a szemhéjak oszlatjak el a szem felszinén.

A koénny nedvesen tartja a szemet hozzajarulva ezzel az éleslatas kialakulasahoz, taplalja a
szaruhdrtyat, és szerepet jatszik a szemfert6zésekkel és fizikai karositdsokkal szembeni
védelmében. Elvezetési Utjai a konnyet a belsé szemzugbél az orriiregbe tovabbitjak.

A latas funkcidjahoz szorosan kapcsolédik a szemgolyd mozgdasképessége. Ezt 6 db kiilsé
szemizom biztositja, melyek a szemgodor kiilonb6z6é részein erednek, és a szemgolyd
kiils6, rostos burkan tapadnak. Osszerendezett mozgdsuk lehetévé teszi azt, hogy két
szemink egyltt mozogjon, hogy akaratlagosan valamilyen irdnyba tekinthessiink, és egy
targyat nézhessiink, valamint azt, hogy kérnyezetiinket a térlatds segitségével mélységében
érzékeljuk.



HALLAS-ES LATASKAROSODAS OKAI, A MEGELOZES LEHETOSEGEI

2. A hallas alapjai

A fiil a hallds és az egyensllyozas érzékszerve. Harom része van: a kiilsé, kozépsd és a
belsé ful.

2. dbra. Kiilso fiil Kozeép fiil Belso fiil

A hallas az egyik legfontosabb érzékelési lehetéségiink. A fil a levegé hanghullamait gydijti
0ssze. A hang rendszerint levegbérezgések utjan éri el a fulet. A halléjaraton at bejutva
mozgasba hozza a dobhartyat. A dobhartya rezgéseit a hallocsontocskak: az ll6, a kalapacs
és a kengyel adjak tovabb a belséfiilben lévé csiganak. A csigaban a mechanikai inger, a
rezgés ingeriiletet valt ki, amit a halléideg majd az agyon belili hallépalyak a nagyagykéreg
megfelelé kozpontjdig vezetnek. A hangot ekkor halljuk meg, majd tovabbi bonyolult agyi
kapcsolatokon keresztiil felfogjuk és értelmezziik.

A koponyacsontokat ért hangrezgések kozvetleniil is attevédnek a belséfiilre, és ugyanugy
kivalthatjak az idegi ingeriletet, mint a légvezetés Utjan bejutott hangok.

A kulsé ful részeit - a fulkagylét, a kiils6é hall6jaratot - a dobhartya vdlasztja el a kdzépfiiltél.

A fililkagylé tobbszordsen gorbiilt, jellegzetes reddket alkotd porcbdl és az azt borité bérbdl
all. Feladata a hanghulldamok 0Osszegylijtése és a halldjaratba iranyitdsa. A halldjarat a
flilkagyld kozvetlen folytatasa. A halldjarat kiilsé része porcos, belsé része csontos
szakaszbdl all.
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A csontos halldjarat a koponyaalap sziklacsontjaba hatol be. A halléjarat a hanghullamokat a
dobhartya felé tovabbitja. A halléjaratban szérszalak és specidlis faggyuamirigyek
helyezkednek el. Ezek a mirigyek termelik a barna, kendcsos valadékot, a fulzsirt. A fulzsir
savas kémhatasu és részt vesz a hallojarat és kozépfiil védelmében. A zsir hallojaratunkat
eldugithatja, és ugy érezziik, hogy megsiiketiiltlink. Akkor szaporodik meg a fulzsir
mennyisége, amikor a szervezetiink elsavasodik. Minél tobbet piszkaljuk, annal tobb zsir
termelédik. A flulzsirtermel6dés természetes dolog, nem betegség, idéskorban lehet tobb.

A halléjarat bére 6ssze van ndéve az alatta l1évé porchartyaval és csonthartyaval. A hallojarat
gyulladasa esetén hallascsokkenéssel egyiitt jaré fajdalom jelentkezik.

A kézépfiil

Dobhartyatol befelé a koponyaalap csontjaban elhelyezkedé dobiliregb6l és az azzal
kozlekedd csecsnyulvanyi szivacsos sejtekbdl all, mely az orrgaratunkkal a fulkirton at
levegézik. A dobhartyanak harom rétege van: kivilrél elszarusodé lapham, kézépen egy
rostos réteg, belllrél pedig nyalkahartya. Olyan, mint egy hangszéré membranja. Normal
esetben ezlstszirke, fényl6. A dobiiregben a harom, egymassal izilettel kapcsolodd paranyi
hallécsont foglal helyet. Ezek kiviilrél befelé a kalapacs (malleus), az Gllé (incus) és a kengyel
(stapes).

A dobhartya és a hallocsontok akkor miikodnek tokéletesen, ha a dobhartyan kivili
légnyomas megegyezik a dobiiregben lévé légnyomassal. A nyomas kiegyenlitést a flilkurt
biztositja, aminek eléfeltétele a j6 orr funkci6. Ha az orrlégzés gatolt, pl. gyerekeknél
orrmandula megnagyobbodas vagy felnétteknél orrsovény ferdiilés ill. orrpolip miatt, akkor
ez a kozépful karosodasat, eredményezheti.

A hanginger (a leveg6ben hulldm formdjaban tovaterjed6 rezgés 20 és 20 ezer Hz kozott) a
halléjaraton athaladva a dobhartyanak utkozik. A dobhartya rezgésbe jon, a rezgés attevédik
a kalapacson és az ullén keresztil a kengyelre. A dobhartya és a hallécsontok egyuttal a
hangot kb. 30 decibellel (a decibel [dB] a hanger6sségérzet fizioldgiai egysége) felerdsitett
és a hang igy jut el a belsé fiilbe.

A kengyel talpa az ovalis ablakon at tovabbitja a rezgéseket a belsé fil folyadékterének.

A dobiireg belsé faldn még egy nyilds, a kerek ablak helyezkedik el, melyen az
o0sszenyomhatatlan belséfil-folyadék kiegyenlit. A dobiireget nyalkahartya béleli. Normalis
esetben, a dobiiregben a kiils6é Iégnyomassal megegyez6 leveg6 talalhatd. Mivel a dobiireg a
falkarton (Eustach-kiirt) a garat felsé részével, az orrgarattal kozlekedik, a kilvilag felé igy
szell6zik. Ez rendkivil fontos a hallas miikédésében és betegségek kialakuldsaban.

A kirtén at folyamatosan kiegyenlitédik a doblri és a kiilsé légnyomds. Ha a kilsé
légnyomas a dobhartyat benyomja a dobiiregbe (behlzdédott dobhartya), a hallécsont-
lancolat szabad mozgdsa az Osszenyomottsag miatt akadalyozott. J6 fulkirt-mikodésnél
minden nyelésnél megnyilik a csatorna, kiegyenlitédik a nyomas. Ha ez nem térténik meg,
ugy érezziik, eldugult a fulink. Ha nathasak vagyunk, vagy gyermekeknek orrmandula-
megnagyobbodasa van, ez a hiba Iép fel.
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A hallécsontok a folyadékban még nehezebben mozognak, a hallas még rosszabb lesz. Ezt
mar krénikus kozépfilgyulladasnak nevezziik. Ez a folyamat nem okoz fajdalmat, lazat,
egyediili tinet a hallascsokkenés lehet, ezért a szlirésnek ebben a stadiumban alapvetd
szerepe van. Az igy kialakult kronikus kozépfilgyulladas hig, savos, ill. a bes(riisodott,
nyakos folyadékaban a baktériumok elszaporodhatnak, genny képzdédhet, és elkezdddik a
feszité fajdalomérzéssel egyitt jaré akut kozépfilgyulladas.

A doblreg hatsé részén is van egy nyilds, mely a csecsnyllvanyi szivacsos liregrendszer
kozponti sejtjéhez vezet. Itt terjednek a gyulladasok a fillink mogott 1évé, elédomborodé
csontba, a csecsnyulvanyba. A dobiireg és a csecsnyudlvanyi kdzponti sejt felsé fala vékony
csontlemez, felette a koponyagodor helyezkedik el. Elhanyagolt gyulladas itt szerencsétlenil
raterjedhet az agyhartydra, betorhet az agyba. A doblregben csak vékony ' falu
csontcsatorndban fut az arcideg, kitéve gyulladasok karositasanak. Tovabbi szévédmény
lehet az egyik agyi gylijt6 ér gennyesedése is.

Belsé ful

A belsé flilben (labirintus) taldlhato a hallas és egyensllyozas érzéksejt-rendszere. A belsé
fil a sziklacsont mélyén, a csontos labirintusban helyezkedik el. A csontos labirintus egy
elécsarnokbdl és az abbdl kiinduld csontos csigdbél - hallészerv -, valamint harom félkoros
ivjaratbol, a tomlécskébdl és zsakocskabdl - egyensulyozo szerv - all. A csontos labirintust
folyadék tolti ki, mely az agyvizzel all kapcsolatban. A csontos csigat kozépen egy
haromszdg alakl tér, a hartyas csiga teljes hosszdban két csatornara osztja. Az alsé és felsé
folyadéktér a csiga csucsaban egymadssal kozlekedik. Kis hallécsontocskank, a kengyel, a
hang hatdsdra rezeg. A csiga képes a hang analizisére. Meg tudja kilonboztetni a hang
magassagat és erdsségét. A jelek a halléidegen, a bonyolult halléidegpdlyan az agykéreg
halantéklebenyéhez jutnak, és itt keletkezik a hangérzet.

A belsé fiil masik része az egyensulyozas érzékszerve. Ennek részei a csontos elécsarnokban
lévé tomlbcske és zsdkocska, valamint a tér harom, egymdsra merdleges sikjaban
elhelyezkedé ivjaratok. Mindezeket folyadék tolti ki. A tomlécske és zsakocska sz6rsejtekkel
rendelkezik. A szérsejteket kocsonyds burok fedi, ebben apré mészkristalyok helyezkednek
el, amelyek a vizszintes és fliggbleges sebességvaltozast érzékelik.

A kocsonyas burok a gyorsulasra, illetve lassulasra elhajlik, és a szérsejtek ingeriletbe
jonnek. Ha egyensulyi érzékel6-rendszeriinkben hiba tamad (izgalmi jelenségek,
mUikodéskiesés), szédiilésérzésiink keletkezik. Valdédi szédulésrél akkor beszéliink, ha
eltérés van a val6sdgos, és az altalunk érzékelt térviszonyok kozott. Forgdst érziink,
stllyediink, emelkediink, holott ez nem valdsagos.

Az egyensulyérzékelé6 és-feldolgozé rendszeriink rendkiviil bonyolult. Egyensulyozé
apparatusunk (vestibularis rendszer) bonyolult idegpalya-kapcsolata rendkiviil kiterjedt, és
idegrendszeriink legkiilonb6zébb pontjainak betegsége szédiilésben nyilvanul meg. Nem
véletlen, hogy a szédiléssel kiilon tudomanyag, az otoneuroldgia foglalkozik.
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Itt ismerkedjlink meg egy jelenséggel, amely az egyensulyi rendszer megbetegedésekor
gyakorta fellép. Ez a szemtekerezgés. Egészséges emberben is fellép, példaul ha jol
megforgatjuk. llyenkor mindkét szem majdnem vizszintes rangdasat latjuk. A vonatbdl kinézé
embereken is lathaté a jelenség. Akkor valik az egyensulyi szervrendszer betegségének
jelévé, ha spontan, nyugalomban mutatkozik, forgdé szédiilésérzéssel, gyakran hanyassal,
flilpanaszokkal egyiitt.

LATASKAROSODAS OKAI, A MEGELOZES LEHETOSEGEI

,Szemiink fénye" - szoktuk mondani gyermekiinkre. S hogy ez a mondat mit is jelent?

Egyrészt azt, hogy utdédunk mindennél fontosabb szamunkra, masrészt arra utal, hogy
szemiink fényének mekkora jelent6sége van életiinkben. Persze amig latunk, jél latunk,
mindez természetes, nem tinik fel... Csak ha mar baj van,......

1. A leggyakoribb szembetegségek, és okai

Rovidlatds - Ha a szem torbereje fokozott - mert a szaruhartya, vagy a lencse felszine
tlulsagosan dombori - vagy ha a szemtengely hosszabb a normalisndl, akkor rovidlatas
(myopia) jon létre. A rovidlato beteg a kozeli targyakat, személyeket élesen latja, a tavolban
[év6é dolgok képe azonban nem a megfelelé ‘helyre, hanem a retina elé vetll. A rovidlatas
bizonyos csaladokon beliil gyakrabban fordulhat eld, ugyanis oroklédhet is. A sulyos foku
rovidlatasnak komoly szévédmeényei is lehetnek, példaul levalhat a retina, sét akar meg is
vakulhat a beteg. A rovidlatok 5-6 szazalékanak van élete folyaman ideghartya-levalasa,
mely tobbnyire nagy fizikai megeréltetés soran alakul ki, mint példaul sulyos targy emelése,
elhizédd, nehéz szilés. A zoldhalyog kialakuldsdnak valoszinlisége is nagyobb
rovidlatékon.

Tompalatds - Amennyiben a szembdl nem érkezik megfeleld, éles, kontrasztos kép, az agy
nem tudja feldolgozni megfeleléen a kapott informaciét. A latas ilyenkor lehet homalyos
(fénytorési hiba, nagy dioptriakiilonbség, szaruhartya- vagy lencsehomdly miatt) vagy
kett6zott (kancsalsag esetén). A latas bonyolult, nagyon sérilékeny tanulasi folyamat
eredménye. Ha valahol meghibasodik, akkor alakul ki a tompalatas. Nem kulénallé betegség,
kivalté oka a hattérben all6 egyéb szemészeti betegség. Jellemzd, hogy az alapbetegség a
kialakult latasromlas mértékét nem magyardzza.

Tavollatas - Fiatal korban a lencse még rugalmas, igy a szem megfelelé alkalmazkodassal
egy ideig korrigalni tudja a tavollatdst, am késébb mindenképp sziikség van
lataskorrekciora.
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Az emberi szemgolyd tengelyének hossza normal esetben 24 mm. Ha a szem ép fénytorési
és a szemtengely hossza normadlis, akkor az altalunk latott kép éles lesz, mert pontosan a
retina megfeleld részére esik. Amikor azonban a szem torGereje csokkent, vagy a szemgolyo
mérete kisebb az atlagosnal és igy a tengelye rovidebb 24 mm-nél, akkor az egyén tavollato
(hypermetrép) lesz. Az ilyen személy a tavolban lévé targyakat élesen latja, a kozelieket
viszont nem tudja a retinan fékuszalni, igy a kozeli dolgokrél nem keletkezik éles kép. A
szem fénytord ereje tehat az atlagosnal gyengébb, ezért kilonb6z6 dioptridju pozitiv -
pluszos, konvex - gydjtélencsékre van sziikség a korrekcidhoz. A tavollaté beteg szemei -
ha nincs rajta szemiiveg, és kodzeli tdrgyat néz - igyekeznek alkalmazkodni, hogy éles legyen
a létrehozott kép, ezért a szemtengelyek 0sszetérnek, az egyén kancsalit.

Erdekesség: Az djsziilottek szemgolydja természetesen kisebb, ezért mindegyikiiknek
kortilbeliil 2,5 dioptrids tdvolldtdsa van, mely az elsé évek folyamdn a szemgolyo novekedése
miatt fokozatosan lecsékken, azonban a lakossdg 40-50 szdzaléka igazoltan vagy rejtetten,
de tdvollito marad. Fiatal korban a lencse még rugalmas, igy a szem megfelelé
alkalmazkoddssal egy ideig korrigdlni tudja a tdvolldtdst, igy a rejtetten tdvolldto személy
egyardnt jol Idt tdvolra és kézelre is.

Kétéhartya gyulladas - A kotéhartya gyulladas a szemhéj és a szemgolyd egy részét fedd
attetsz6 hdrtya (conjunctiva) gyulladasos vagy fert6zéses megbetegedése. A kotShartya
gyulladast nagyon gyakran bakteridlis vagy virusos fert6zés, illetve allergias reakcié okozhat.
Az ujszilotteknél a gyulladas hatterében a nem teljesen megnyilt kénnycsatorna is allhat. A
gyulladas a kotéhartya kis ereinek kitaguldsahoz vezet. Ez okozza szem fehérjének a
kipirosodasat, vagy rézsaszin elszinez6dését. Bar a kotéhartya gyulladas egy eléggé
kellemetlen allapot, nagyon ritkdn befolyasolja csak a latasélességet.

A kotéhartya gyulladas leggyakoribb tiinetei:

- Az egyik, vagy mind a két szem kipirosodasa.

- Az egyik, vagy mind a két szem viszketése.

- Homadlyos latas és fényérzékenység.

- Koénnyezés.

- A szem valadékozdsa, amely az éjszaka folyaman 6sszeragaszthatja a két szemhéjat.
- ldegen test érzése az egyik, vagy mind a két szemben.

Mivel a kotéhartya gyulladas fertézé betegség, fontos a korai diagnézis és kezelés. Ezt
elsésorban az évodas gyerekek kapcsan fontos hangsilyozni, mert 6k egyfelél gyakran
fert6z6dnek meg, masfeldl az 6vodaban, bélcs6dében masokat is kdnnyen megfertézhetnek.

Latéideggyulladas - Amikor a szemmozgdast tompa vagy éles fajdalom is kiséri, és par
nappal késébb rohamos latasromlast is lehet tapasztalni. Jelentés javulds érhetd el, ha a
korképet idében diagnosztizaljak és megfeleléen kezelik. A latéideg gyulladasa soran az
idegrost elvesziti a védé myelin hivelyét, ezdltal az ingerilet lassabban halad rajta. A
latéideg gyulladds jelentkezhet a latéidegfét érintve (papillitis) és a kilépés utan az ideget
érintve (neuritis retrobulbaris).
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Az esetek donté tobbségében, kb. 70 szazalékaban azonban ismeretlen az ok. A betegség
leggyakrabban fiatal korban (atlagéletkor 31 év), féleg nék esetén jelentkezik. Rendszerint
az egyik szemet érinti, gyerekeknél virus fert6zést kovetéen azonban gyakran mindkét szem
érintett.

Rizikotényezd:

- Sclerosis multiplex (SM).

- Parainfectiosus - virusfert6zést vagy immunizaciot kovet6é reakcid, gyermekekben
gyakoribb.

- Fert6zéses eredetl gyulladas.

- Kullancs altal okozott Lyme koér (borreliosis).

- Szifilisz - gyulladast okozhat a szem lvegtestében is.

- A kornyez6 mellékiregek (homlok- és arc liregek) gyulladasa.

- Mumpsz.

- Macskakarmolasi betegség - (bartonella henselae).

Szemtengelyferdiilés - Bels6 szemtengelyferdiilésrél beszéliink, ha a szem a beérkezé
fénysugarakat nem egy pontban, hanem egy vonal mentén egyesiti, igy a képek eltorzulnak.
A jelenség oka, hogy a szaruhartya, vagy a lencse felszinének nem szabalyos a gorbiilete,
hanem van egy domborubb és egy kevésbé domboru része is. Ez a fénytorési hiba ritkabb,
mint a rovid- vagy tavollatas, lehet velesziletett, 6roklédé is, de szemmdtétek (példaul
szlirkehdlyog mitét) utan is kialakulhat. Ezt a specidlis hibat cilinderes szemiiveg- vagy
kontaktlencsével, lehet javitani.

Sziirkehalyog - A katarakta (szirkehdlyog, szemlencse-homaly) gydgyszerrel nem
kezelhetd, szemtorna és optikai eszkd6zok sem segitenek, az egyetlen hatdsos kezelés a
miuitét. A szirkehdlyog (katarakta) a szemlencse olyan mértékd elhomalyosodasat,
elszirkilését jelenti, ami mar akaddlyozza, hogy éles kép alakuljon ki a retinan.
Lencsehomdly mellett a latasélmény a betegség korai szakaszaban beparasodott livegen
keresztiili nézéshez hasonlit, kés6bb paras és egyre koszosabb iiveg haszndlatahoz.

A szirkehdlyog (hacsak nem valamilyen szemet éré baleset okozza) lassan és fajdalmatlanul
alakul ki. EI6sz6r a homalyosodas a lencsén csak apré foltok formajaban jelenik meg és
altaldban nem okoz panaszt, idével azonban egyre nagyobb teriiletet érint és a latds romlani
kezd.

Kancsalsdg - A gyerekek korilbelil 4 szazaléka kancsal, és kozilik minden harmadik
tompalatd. Harom hoénapos kort6l 6téves korig jelentkezik a leggyakrabban, de késébb is
megjelenhet. A kancsalsag fidkat és lanyokat egyforma aranyba érinti. Sokat dorzsoéli a
szemét a gyerek, hunyorog, bantja a fény... Amennyiben ezt tapasztalja gyermekénél, az a
kancsalsagra utalhat. A legfontosabb ellenérizend6 tiinet, hogy szembdl nézve nem
parhuzamosak a szemtengelyek. Ezért fontos, hogy szembdl ellenérizziik.
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A kancsalsag akkor alakul ki, ha a két szem 0Osszehangolt egyiittes miikodése séril, a
szemtengelyek keresztezik egymast, az ideghartya kilonb6z6 pontjaira vetiil a kép. Az agy
tehat kett6zotten latja a dolgokat. Gyerekeknél a zavar kikliszoboléséért az agy "letiltja" az
egyik szem feldl érkezé6 informacioét.

Zo6ldhalyog - A zoldhalyog (glaucoma, glaukéma) nem gydgyithatd, de kezelhet6 betegség,
igy ma mar az altala okozott latasromlas, vaksag is megel6zheté. A legfontosabb a probléma
korai felismerése, amelyre a szamitégépes latdsvizsgalatnak koszdonhetéen igen Kkis
elvaltozasok esetén is fény deriilhet. A glaucoma (glaukéma) elnevezése az ékori gorog "zold
szin" sz6bol ered, mely a z6ldhdlyogos roham soran kialakulé zoldes szinl szaruhartya
elvaltozasra utalt. A zoldhalyog kialakuldsdanak soran a szemben talalhaté Un. csarnokviz
termel6dése és elfolydsa kozotti egyensuly felborul, a szemnyomas megemelkedik, ez pedig
a szaruhartya vizenydjét és a latdidegfé vérellatasi zavarat okozza. A vérellatasi zavar
kovetkeztében az ideghartya és a latéidegfé idegsejtei elpusztulnak. Bar a folyamattal
visszafordithatatlan latasromlas alakul ki, az idében felismert és kezelt betegség esetén ez a
romlas megallithaté.

Kik a legveszélyeztetettebbek?

A betegség 40 évnél idésebbek korulbelil két szadzalékanal jelentkezhet. Zoldhdlyog - bar a
genetikai hattér még nem tisztdzott - gyakran mutat csaladi halmozodast, ezért fontos a
betegek csaladtagjait szirni. Erdemes jobban odafigyelniiilk a latassal kapcsolatos
panaszokra azoknak, akiknél fennallnak az alabbi rizikotényezék.

- Emelkedett vagy ingadozé szemnyomas, szlik szemfenéki érhal6zat.

- Csaladtagok korében el6forduld zéldhalyog.

- Id6sebb életkor.

- Altalanos betegségek: érsztikilet (arteriosclerosis), magas vérnyomas (hypertonia) és
cukorbetegség (diabetes mellitus).

- Dohanyzas, alkoholfogyasztas.

Mikor gondoljunk zéldhalyogra?

Jellegzetes tlnetek a szem és kornyékének fajdalma, szempirosodas, homalyos latas,
fényforras korili szivarvanyszerd karika latdsa. Kifejezett szemnyomds emelkedés, a
z6ldhalyogos roham esetén "kékemény szem", elviselhetetlen fajdalom, hanyinger, hanyas,
tagult szembogdr, zoldes-sziirkés szaruhdrtya észlelheté. Az esetek 90 szazalékaban
azonban a zo6ldhalyog lappangva, tiinetmentesen alakul ki, ezért fontos a sz(rés.

Szintévesztés - Az emberiség korilbeliil 4 szizaléka kilonb6zé mértékben Osszecseréli a
szineket. Magyarorszdgon mintegy 400.000, az egész vilagon korilbelual 200 millié
szintévesztd él. A szem ideghdrtyajaban kétféle érzékelé sejt van: a csap és a palcika. A
szinek érzékelésére az ideghartya receptorai kozil a csapok képesek. A receptoroknak
harom fé tipusuk van a jellegzetes fényérzékelési spektrumnak megfelel6en: voros, zold, és
ibolya-kék. Ha bdarmely tipusu szinérzékeny receptor hianyzik: szinvaksagnak (anopia)
nevezzik, ha a receptorok mennyisége csokken, vagy nem miikodnek megfeleléen akkor
szintévesztésrél (anomalia) beszélhetiink.
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Szemdaganat - A szem daganatai sok esetben szabad szemmel is jél lathatok: sotétbarna,
eléemelkedd, egyenetlen felszinli elvaltozasok. A melanoma malignumot egyszerd
szemészeti rutin vizsgalat soran koénnyen felismerik. A szemben taldlhaté daganatok
lehetnek elsédlegesek és masodlagosak. Az els6dlegesek a szem szoveteibdl indulnak ki és
adhatnak attétet a szervezet tobbi részébe. Rosszindulati daganatok kozil felnéttkorban a
szem pigmentalt sejtjeibdl kiindulé6 melanoma malignum a leggyakoribb. Az esetek 85
szazalékdban az érhartydbdl, 9 szazalékban a sugdrtestb6l és 6 szazalékban a
szivarvanyhartyabol indul ki.

A szem masodlagos daganatai esetén a szervezet egyéb helyén talalhaté daganat attéte
jelentkezik a szemben. Attétet leggyakrabban az eml§, tiidé és a prosztata daganatai adnak.

Szemsériilések - Sok szemészeti betegség esetén jelentdés az "id6faktor", fontos a siirgds
ellatas: minél kordbbi a beavatkozas annal nagyobb esély van a teljes gyogyulasra. A
szakszerd ellatas el6tt mi magunk is nagyon sokat tehetiink. A fajdalom mértéke sokszor
nem fligg 6ssze a szem sériilésének sllyossagaval. Az ideghartyaba ékelédott kis fémszilank
esetén példaul még kitliné a latds és szinte elhanyagolhaté a fajdalom, ugyanakkor
elviselhetetlen fajdalommal jar az ivfény okozta minimalis szaruhdrtya karosodds, mely
tiinetmentesen gyégyul néhany nap alatt.

A sériilések lehetnek:

- Maechanikai sériilések - a szem tompa sériilései
- ldegentest sérilések

- Egési sérilések

- Vegyi anyag, marészerek okozta sérilések

Ideghartya levalds - Az ideghartya a szemgolyd belsé fellletén, az azt taplalé érhartyan
fekszik. Szovettanilag 10 rétege van, a legkiilsé sejtsor pigmentadlt sejtekbdl all. Az
ideghartya-levdlas (ablatio retinae) sordn a belsé 9 réteg valik le a kiilsé sejtsorrél. Az
ideghartya-levdlas nem gyakori: évente tizezer emberre jut egy Uj megbetegedés. Az esetek
10 szazalékdban mindkét szem érintett. Az ideghartya-levalas siirgés beavatkozast igényel,
mert a tapanyag ellatas hidnyat az ideghartya rovid ideig tudja karosodas nélkiil elviselni.
Sajnos a latadskarosodas nem fordithatd vissza, a latdsvesztés végleges.

A szemhéj betegségei - A szemhéjak a szem védelmét szolgalé anatémiai képletek. Kiilsé
felsziniiket az arc tobbi részéhez hasonlé bér takarja, belsé felsziniiket nydlkahartya, azaz a
kotéhartya béleli. A felsé szemhéjban a szemhéj alakjat és vazrendszerét biztosité rugalmas
porc talalhaté, amelyen a szemhéj mozgasat befolydsolé izmok tapadnak és erednek. A
szemhéjak szélein foglalnak helyet a szempilldk, amelyek eredeti rendeltetése szintén a
védelem.

A leggyakoribb szemhéji problémat az Un. arpaképzddés okozza. A klasszikus jégarpa
(chalazion) a fels6 szemhéjon gyakrabban fordul elé, mint az als6 szemhéjon. A panaszok
hatterében a szemhéjszéli faggyumirigyek elzarédasa all, a termel6dé mirigyvaladék nem
tud kiurdlni, pang, folulfert6zédhet, a szemhéjon duzzanatot és nyomasérzékenységet okoz.
Rametszéssel, valamint a jégarpa tokjanak eltavolitasaval a panaszok megsziintethetdk.
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2. A lataskarosodasok megel6zésének lehetoségei

Oktéber a latds hdnapja a vaksag tdrsadalmi jelent6ségére, a megelézés lehetGségeire és
szlkségességére kivanja rairanyitani a figyelmet, mert a szembetegségek, a vaksag
vilagviszonylatban oriasi tarsadalmi probléma, hiszen emelkedik a szembetegek és a vakok
szama.

A vilagviszonylatban megdodbbent6 adatokat latva indult 2000-ben az Egészségigyi
Vilagszervezet (WHO) egész Foldre kiterjed6 programja a Vision 2020, melynek {6
célkitlizése a megeldézhet6 vaksagi okok felszamolasa és a vakok szamanak lényeges
csokkentése, a program célkitlizését is jelzé idépontra, 2020-ra.
A cukorbetegség szemészeti szovédményeinek megelézése érdekében interdiszciplinaris
O0sszefogas sziikséges. A vaksag kialakuldsa, a jelenleg rendelkezésre allé kezelési
lehetéségek és eljardsi protokollok alkalmazasaval, optimalis esetben 90-95%-ban
elkeriilheté lenne. A vaksagi okok kozott 4. helyen szereplé zoéldhalyog (glaukéma)
esetében orszagos szintli szemészeti gondozasi halézat miikodtetése lenne indokolt.

Napjainkban mar altalanos csodalat targyat képezi az az 50-60 éves ember, aki szemiiveg
vagy kontaktlencse nélkil élvezi a vildg szépségeit, vagy ami még ennél is meghokkentébb,
szemuiveg nélkiil olvasni is képes. Igaz, hogy szemink adottsdgai hasonléan a fogak
romlékonysdgahoz vagy a haj allapotdhoz jorészt elédeinktS6l hozott genetikai adottsagok
fliiggvényei, mégis e legfontosabb informaciészerzé érzékszerviink épsége, egészsége
megfelelé odafigyeléssel, gondossaggal megdérizhetd, konzervalhato, javithatd.

Mindenfajta egészségromlds esetében sokkal célszerlibb, ésszerlibb, olcsébb és
hatékonyabb a megel6zés, mint a gydgykezelés, de a szem esetében ez kiillondsen igaz. Igaz
egyrészt, mert a szembetegségek nagy része szorosan 0sszefligg a szervezet altaldnos
allapotaval (diabétesz, magas vérnyomas, reuma, allergias alkat, fert6zések stb.), masrészt a
mar bekovetkezett szemészeti betegségek nehezen, sok szévédmény veszélyével vagy
egyaltalan nem korrigalhatéak.

Megel6zés
Nagyon fontos feladat a szemészek és a vakok-gyengénlaték oktatasaval, rehabilitacidjaval

foglalkozé intézmények kozotti kommunikacié javitasa, az egyilittmiikodés fejlesztése.
Orszagos tanacsadoi halozatot szerveziink egyuttmikodve a vakok és gyengénlatok
szovetségeivel, szervezeteivel. Dont6 jelentéségil ugyanis, hogy akit lataskarosodas ér, az
minél el6bb eljusson a betegségének, latoképességének és életkoranak megfelelé oktatasi-
rehabilitaciés intézménybe, ahol hozzasegithetik, hogy latassériilése ellenére is teljes életet
élhessen.

A megel6zhetd és kezelhetd szembetegségek altal okozott vaksag felszamolasa sok esetben
nem kizardlagosan szemészeti, hanem interdiszciplinaris feladat. A betegségkontroll
részeként fontos a megelézés, a mar kialakult elvaltozasok korai felismerése, hatékony
kezelése és kovetése.
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A megelézés legfontosabb médjait harom olyan teriileten jelolhetjik meg, amelyek
mindennapos odafigyelést igényelnek. Ezek a taplalkozas, a szemhigiénia, valamint a
[atdsovo torna- és masszazsgyakorlatok.

A megel6zés els6 médja a helyes tiplalkozas: A valtozatos, mediterran jellegl, vagyis
gyimolcs- és zoldségalapu taplalkozas A4ltalaban alapveté fontossagu a szervezet
anyagcseréjének normalis mederben tartdsdhoz, a létfontossagu vitaminok és antioxidansok
bevitele szempontjabél. A tisztanlatas legfontosabb vegyiiletei az A-, a C- és az E-vitamin,
valamint a B2-vitamin.

A szem és természetesen az egész szervezet szempontjabdl masik rendkiviili fontossagu
vitamin és antioxidans az aszkorbinsav, a C-vitamin. Ennek koncentracidja a szemben 40-
szerese (!) a vérplazma C-vitamin-koncentraciéjanak, ezért a lataszavarok megel6zéséért,
elsésorban a kezd6ddé glaukéma tovabbfejlédésének megakadalyozasa céljabol ezzel a
csodaszerrel el kell arasztanunk a szemet.

A harmadik nagy antioxidans és szemvitamin az E-vitamin.

Szemiink vilaga még egy vitaminféleség utdn sévarog nagyon, ez pedig a riboflavin vagy B2-
vitamin. A legjobb riboflavin forrasok a tejtermékek, a tojas, az éleszt6, a buza- és
szljacsira, a cukorborsé, a paradicsom, a spenét és az aszalt szilva.

A megel6zés masodik modja a szemhigiénia: A szemfényvesztés megel6z6sének masik
nagyon fontos eleme a higiénia. Ennek van néhany alapszabalya, amelyet nagyon nem
szabad figyelmen kiviil hagyni. A legfontosabbak a kovetkezdk:

- mindig alaposan mossuk meg a keziinket, miel6tt a szemiinkh6z nyllnank (a végbél
mellett az ujjakon talalhato a legtobb kérokoz6 baktérium!);

- ha szeminkben szurast, viszketést érziink, ne dorzsoljik azonnal, reflexszer(en,
hanem prébaljuk meg lezart szemhéj mellett a szemek lassi korben forgatasaval
megoldani a kellemetlenséget;

- ha porszem vagy kis idegen test keril a szembe, ne dorzsolgessik, hanem a
szempilldndl fogva huzzuk el6re a felsé szemhéjat, majd erdteljesen csukjuk be a
szemiinket a fels6 szemhéjat lefelé-kifelé hlizva, vagy mossuk at folyo tiszta vizzel,

- lehet6leg keriljiik otthonunkban a padl6szényeg, a vastag fliggdnyok, tollal toltott
diszparnak haszndlatat, mert az ezekbe lerakddott por szemallergiat valthat ki;

- ha a szemhéjon gyulladas van, s a szem erésen konnyezik, ne papir zsebkenddt
hasznaljunk, mert az irritalhatja a szemet;

- mindig megfelelé helyi vilagitast alkalmazzunk olvasaskor, irdskor, mert a szem
alkalmazkoddképessége egyébként lassan, de biztosan romlik;

- hoémezdékon, szikrdzé napfényben, tengerparton viseljink védé szemiiveget mert
ugyanigy, mint az UV-lampaba nézés, hegeszté6fénybe vagy napba nézés esetén akar
akut vaksag (lencse- és lvegtest-zavarodas, retinakiégés) is létrejohet.

- a szem korili bér, a szempillak kikészitéséhez bevizsgalt, nem allergizalé szereket
hasznaljunk;

- vigyazzunk, hogy a sminkelés kdzben anyag ne keriiljon a szembe;
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- asminket, szempillafestéket minden nap megfelel6 szerrel tavolitsuk el;

- szeles id6ben hasznos véddszemiiveg viselése;

- ha a szem kiszaradasra hajlamos, hasznaljunk valamilyen leginkabb homeopatias
szemcseppet vagy kamillas oblitéseket.

- megfeszitett olvasas, iras, szamitégépen valé dolgozas kozepette is figyeljink arra,
hogy gyakori pislogdssal nedvesitsiik a szaruhartyat, s idénként lazitasként
tekintsink tavolabbra,

- a televizio-késziilékb6l és a szamitogépekbdl aramldé sugdrzds hosszu tavon
bizonyosan karositja a finom sejtm(ikodéseket, kiilondsen napi tobboras hasznalat
esetén.

- kontaktlencsét nem szabad hordani, ha a szem kicsit is gyulladt, alvas kézben vagy
Uszaskor. A felhelyezéskor vigydzzunk, hogy ne keriiljon porszem, korom vagy
idegen test a lencse és a szaruhartya kozé, mert az felmarédast, fajdalmat,
gyulladast idézhet el6;

- ne hordjunk kontaktlencsét olyan munkahelyen, ahol tartésan oxigénszegénység,
dohanyfist, erés por vagy szél veszélyezteti a kontaktlencse és a szaruhartya kozotti
surlédasmentes egylittmikodést;

- a szemorvost azonban ne csak probléma esetén keressiik fel, hanem rendszeresen
40 éves kor felett évente-kétévente vizsgaltassuk meg magunkat szemész orvossal.

A megelézés harmadik médja a Szemtornak és masszdzsok: A szembetegségek
megel6zésében és gydgyitasaban egyarant rendkiviil fontos és hatdsos a szemtornak és
masszazsok arzenalja. A rovidlatas teriiletén példaul nagyon komoly eredményeket értek el
Kindban. Meglep6 eredményeket érhetiink el latasunk javitasa, illetve tisztasaganak
megébrzése terén, ha a kovetkez6 gyakorlatokat és masszazsformdk elvégzésére minden
reggel legaldbb 10 percet szanunk.

Lazan behajlitott térdekkel, nyugodtan, mélyen belélegezve fejiinket amennyire csak tudjuk,
jobbra forditjuk, s szemiinkkel jobbra-felfelé néziink. Lassu kilégzéssel a fejet el6rehajtott
kozépallasba vissziik. Ujabb belégzésre a gyakorlatot bal oldalra is megismételjiik. Mindkét
oldalra tizszer ismételjik meg a mozdulatokat. (llyenkor az éjszakai nyakelfekvés is oldédik,
s a koponyaalap kisiziileteinek felszabaditasa a magas vérnyomast is csokkentheti.)

Szemizommasszazs: mindig rendkivil finoman kell végezniink, mert a szemmozgatd izmok
a test legkisebb, legtorékenyebb ilyen képletei. Ezért ne végezziik kétszer egymas utdn ezt a
masszazsformat, de naponta tdbbszér megismételhetjiik. Kivitelezése a kovetkezSképpen
torténik.

Nézziink felfelé és mutatoujjunkat finoman helyezziik a belsé szemzugnal a szemgolyé és a
csontos szemiireg széle kozé.3-4-szer végezziink jobb-bal irdnyd vizszintes simogatast az
ujjunkkal. Ezutan nézzink lefelé és ugyanilyen gyengéd mozdulatokkal végezziink
simogatast belilrél kifelé a fels6 szemhéjon is.

Szamitégéppel végzett munka - (CVS; szdmitégépes latdsi tlinet egylttes) artalmainak
megel6zése
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A szemen kivil a tartds szamitdogépes munka gyakran fejfajast, nyak-, vall- és/vagy
hatfajdalmat, pszichés faradtsagérzést is okoz. A szakirodalom az 6sszes eddig felsorolt
tlnetet a “computer vision syndrome” (CVS; szamitogépes latasi tiinet egylttes) néven
foglalja 0ssze. Ez a tlinetcsoport az irodai munkaval jar6é leggyakoribb egészségi panasz,
ami mar napi két 6éra monitornézés utan felléphet. Kiilonb6z6 felmérések szerint a
szamitogép el6tt dolgozok 50-80%-at érintik idénként a fenti problémak.

A leggyakoribb panaszok a faradt, ég6 szem, az idénként vagy tartésabban elhomalyosulé
latas, és a foékuszalasi nehézségek, amikor a kozelir6l nagyobb tavolsdgokra és vissza
kellene valtani (példaul a monitor és a billentylizet, vagy valamilyen nyomtatott anyag
kozott). Mindezek a szem megeréltetésére, tulterhelésére vezethet6k vissza. Mindezeket
kisérheti még a szemszarazsdg érzése, vagy éppen ellenkezébleg: kdnnyezés, viszketés, a
szem kivorosodése is, ezek mind a szem kiszaraddsanak jelei.

Dr. Heksch Katalin szerint néhany eqgyszerd gyakorlat segithet a szem elfaradasanak és

kiszaradasanak, megterhelésének, és esetleges karosodasok megelézésében.

- Aszem kiszaradasat rendszeres, tudatos pislogassal lehet megakadalyozni.

- Segit az is, ha nem huzatban vagy kozvetleniil a légkondiciondlé berendezés alatt
Glink.

- Természetesen el6nyds a szoba levegGjének pardsitasa is.

- Tartés panaszok vagy kontaktlencse viselés esetén mikonny hasznalata jon széba.

- Erdemes id6t szakitani erre a pihenteté szemtornara is: fél éranként végezziink 10
nagyon lassu szemlehunyast, zart szemhéjunk mogott lassan korozzink a
szemiinkkel, és a fokuszdlasban kézremikoédé szemizmok nydjtasara egy percig
nézzink egy tavoli tdrgyat, vagy tiz masodpercenként valtogassuk a kozelre és a
tavolra nézést.

- Minden l6 foglalkozas esetén, de a szamitdégépes munkanal kilondsen fontos
idénként sziinetet tartani, felallni, jarkalni, megmozgatni a tagjainkat, és lehetdleg
ezzel egy id6ben szelléztetni is.

- Sziikség lehet kilon szamitdgépes szemiivegre is a képernyd elStt végzett
munkahoz. 40 éves kor folott az 6regszemliség (presbyopia) miatt nehezebb kozelre
élesen latni, és problémat okozhat a fékusz valtogatdsa is (billenty(i - monitor).

- Ugyanakkor az olvasé szemiiveg vagy bifokdlis lencse nem mindig hasznalhat6 jol a
szamitégépes munkdhoz, mert mas tavolsagra és alacsonyabb nézési irdnyra vannak
bedllitva (ilyen nem megfelelé szemiivegre utal tipikusan, ha valaki kézelebb hajol és
hatra hajtja a fejét, hogy ldssa a monitoron a szdveget).

- A szamitogépes munkahoz készitett specidlis szemiiveget éppen jo fékusztavolsagra
és szogben allitjdk be, és tikrozédésmentesité bevonattal latjak el. (Munkaltato fizeti
meg, és biztositja a dolgozénak!)
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HALLASKAROSODAS OKAI, A MEGELOZES LEHETOSEGEI

A hallaskarosodas az egyik legsiiriibben elé6fordulé testi karosodds. Magyarorszagon példaul
a felnéttek 10 szazaléka szenved valamilyen halldszavarban. Mivel a kornyezettel vald
kapcsolattartasban a hallasfunkcié fontos szerepet jatszik, ezért e képesség elvesztése a
biztonsagot nyujté hattérzajtél fosztja meg részben, vagy teljesen az embert.

1. A leggyakoribb hallaskarosodasok ismertetése, okai, és megel6zésik

Akkor neveziink valakit hallaskarosodottnak, ha nem halljla meg a hang kiilonbdzé
frekvencidit azok természetes hangerejével. A halldskarosodasnak tobb fokozata van.
A halldskarosodas lehet velesziiletett vagy szerzett. Az idegi halldskarosodas azt jelenti,
hogy a csiga mentén taldlhaté apro szérsejtek sériilése ,hézagot” eredményez a hang
csigabdl az agyba tovabbitdsanak folyamatdban. Az idegi halldskarosodas eredménye a
hallott hangok erésségét és tisztasagat befolyasolja. Az ilyen karosodasok az enyhétél a
nagyfokuln keresztil a sulyos hallaskarosodasig terjedhetnek.

Hallas folyamatanak alapvetéen 6t [épcsbje van:

légvezetés a kiilsé halléjaratbol a dobhartyaig,
csontvezetés a kozépfilbél (hallécsontok) a belsdéfiilig,

a belséfil folyadéktere, a Corti-féle szerv folyadékrezgései,
idegi vezetés az agyhoz,

vi W N —

kozponti feldolgozas az agyban.

A hallaskarosodasrol altalanosan

Mivel a kornyezettel valé kapcsolattartasban a hallasfunkcié fontos szerepet jatszik, ezért e
képesség elvesztése a biztonsagot nyujtod hattérzajtol fosztja meg részben, vagy teljesen az
embert. Mivel a hanglokacié segitségével meg tudjuk hatdrozni a koérnyezetbdl eredd
hangforrasok helyét és tavolsagat, igy a hangot kiad6 targyak, élélények felderitésében is
alapveté jelent6ségd hallasunk. Ebbél kovetkezik, hogy ezen, képesség zavara
tajékozddasbeli problémat is maga utan von.

A hallaskiiszobot a két fiilben kilon hatarozzak meg; ez az egyfiuld hallaskiszob. A
rosszabbik fiil értéke hatdrozza meg a kétfull hallaskiiszobot, ezzel a hallascsokkenés
kategoridit. A kategoriak megadhatdk a két fiilre killon-kiilén is. Emellett még mérik kilon a
csontvezetéses hallaskiiszobot is, mely 18. életévet betoltott, ép filld, normal hallasu fiatal
esetében értendd.

I. kategoria - 20 dB vagy annal jobb mindkét fiilben, valamennyi frekvencian.

Il. kategéria - 20 dB vagy annal jobb a beszédfrekvencidkon (0,5-1-2 kHz), legfeljebb 40 dB
3 kHz-en, és legfeljebb 65 dB 4 kHz-en.

lll. kategoria - Hallaskdrosodas a beszédfrekvencidkon, de az atlagos hallaskiiszéb jobb,
mint 20 dB, vagy 3 kHz-en meghaladja a 40 dB-t, vagy 4 kHz-en a 65 dB-t.
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IV. kategéria - Az atlagos hallaskiiszob a beszédfrekvencidkon 20 dB vagy rosszabb.

Ha mindkét fulet tekintetbe veszik a beszédfrekvenciakon:

- A 30dBés a90 dB kozotti hallasvesztés nagyothallas
- A 90 dB folotti hallasvesztés siketség.

Ekkor a megmaradt hallast halldsmaradvanynak, rezidudlis hallasnak nevezik, és minél
teljesebb kihaszndalasara torekszenek.

40 éves kor felett az idéskori halldscsokkenés jellemz6, ami f6ként a magas hangokat érinti.
A zajartalom altal okozott hallascsokkenés a 4000 Hz koruli hangmagassagokra
korlatozodik.

Nagyothallénak tekinthet6k azon személyek, akiknek hallaskarosodasuk mértéke mindkét
filon 30-90 dB kozott van. A nagyothallok hallokészilékek segitségével tobbé-kevéshé
megértik a hangz6 beszédet, és 6k maguk is érthetéen beszélnek. Néha elé6fordul, hogy
hangjukon és kiejtésiikon érezheté a hallascsokkenés és a kontroll hidnya. Mivel a hangzé
kommunikacié elérheté szamukra, a jelnyelvet nem haszndljak, gyakran nem is ismerik.
Gyenge beszédkészség esetében el6fordulhat az elszigetel6dés is, igy sem a siketek, sem a
nagyothallék vilagaban nem érzik j6l magukat. A jél jelel6 és érthetéen beszélé nagyothallék
ezzel szemben szabadon donthetnek, hogy melyik kdzosség tagjai lesznek. Vannak olyan
nagyothallék, akik tudatosan vallaljak a ,hid”, az 0sszekoté szerepét a két kozosség kozott.

A nagyothallas a beszéden is érzd6dik, kiilondsen prelingvalis nagyothallas esetén. A
hozzaérték sokszor mar a beszéd alapjan képesek megbecsiilni a hallaskarodas tipusat és
mértékét. A gyerekek nyelvi készségei gyakran rosszabbak, mint ahogy azt koruk alapjan
varni lehet, ezért fejlesztésre szorulnak. A statisztikak szerint a 65-70 éves korosztaly 25
szazaléka, a 70 év felettiek 35-40 szazaléka szenved kilonb6zé mértéki
halldskarosodastdl. - Legtobbjik szégyelli allapotat, és hallasanak romlasaval egyre
zarkozottabba valik.

A hallaskdrosodas fé tipusai a vezetéses és az idegi eredetli nagyothallas. Okai lehetnek
orokletes, velesziiletett rendellenességek éppulgy, mint szerzett betegségek (gyulladas,
zajartalom).

A vezetéses és az idegi tipusi nagyothalldas miitéttel is javithatd, és a hagyomanyos
hallokészilékekeken kivil léteznek még mas eszkdzok is. Ezeket egyenesen a belsé fiilbe
ultetik.

Siket (vagy hallassériilt) olyan személy, akinek audiogramja min. 90 dB halldscsékkenést
mutat mindkét fiilon. Ez azt jelenti, hogy az illeté egydltalan nem hall semmit, vagy azt,
hogy halldsmaradvanya csak az eré6teljes mély hangokat észleli. Magyarorszagon kb. 60 000
ember siket. A siketség kb. 50%-ban 6roklott rendellenesség.
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A fennmarad6é 50%-ban a hallaskarosodas szerzett, vagyis betegségnek, baleseteknek,
gyogyszer mellékhatasanak tudhaté be. A siketség korrigalhatd, amennyiben a
rendellenesség a kozépfillben van jelen. A belsé ful zavara esetében j6 eredménnyel
alkalmazhaté a cochledris implantacio, amely a szérsejtek feladatat veszi at. A halldideg
illetve az agy miikodési zavara esetében a siketség csak kis mértékben vagy egyaltalan nem
gyogyithaté.

A siketséq kialakulasanak idépontja szerint megkilénboztetiink:

- prelingvadlis siketség, ha még az anyanyelv elsajatitasa el6tt, alakult ki a siketség,
- perilingvalis siketség, ha az anyanyelv elsajatitasa kdozben alakult ki a siketség,
- posztlingvalis siketséget, ha a nyelv elsajatitasa utan alakult ki a siketség.

A kialakulas idépontja féleg a rehabilitacié szempontjabél jelentés.

A siket megnevezés kevésbé elterjedt, de maguk a siketek el6nyben részesitik a stkettel
szemben (ez utdbbinak a siketek szerint a kéznyelvben negativ. mellékjelentése van az illet
észbeli képességeire vonatkozéan. Mindenképp a siket (vagy hallassériilt) megnevezést
hasznaljuk siketek jelenlétében. A siketek altaldban képesek szdajrol olvasni, masrészt a
testbeszéd is arulkodé lehet, ha a jelenlétiikben réluk beszélink.

A siketnéma megnevezés arra a siketre vonatkozik, aki egyuttal néma is. El6fordul, hogy a
prelingvalis siketeket is igy hivjdk, bar ez nagyon félrevezetd, hiszen a legtobb siket tud
beszélni. A siketek kilondsen rossz néven veszik, ha a némasdgot Osszemossak a
siketséggel, ezért nem jé egy kérdbiven ugyanabban a pontban rakérdezni a két
fogyatékossagra.

Milyen okai vannak a hallaskarosodasnak?

Az emberi hall6szerv egy igen komplex szerv, s tobb oka lehet annak, hogy valakinek miért
romlik a hallasa. Az orvosok két f6 kategoriat killonboztetnek meg ezzel kapcsolatosan.

Az egyik ilyen kategdria a hangzaszavar. Akkor beszéliink hangzaszavarrél, amikor a
hanghullamok nem érnek el a fiil belsejéig. Erre megfelelé indok lehet:

- fulzsirvaladék,

- esetleg egy gyulladas vagy a halléjarat beszikiilése,

- a dobhartya kilyukadasa,

- ha gatolja valami a hallészervi - porc lancolat mozgékonysagat,
- egy kronikus kozép-filgyulladas;

- vagy esetleg valamilyen genetikai tényezé.

Ezeket a hangzdszavarokat leginkdbb orvosi készitményekkel vagy sebészeti eljardssal
tudjak kezelni. Ahol ez nem lehetséges, ott tobbnyire egy un. a csontokba beiltetett
hallokészilékkel segitenek.
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A masik az idegrendszeri hallassériilés Ez a fogalom mindazon okokat foglalja 6ssze,

amelyek a fiil belsejében idézhetik el6 a sérilést. Ez a sériilés a mindennapi folyamatos erds
larma negativ hatasanak készonhetd, illetve a tul hangos zenehallgatasra vezethetd vissza. A
karosodas ezen két fajtaja gyakran kapcsolédik 6ssze, mert az un. fiatalkori "biin" ilyenkor
bosszulja meg magat, s indul romlasnak a hallészerviink. A karosultak kerek 90%-a tartozik
ez utdbbi tipushoz. Ezt a karosodast legfeljebb kivételes esetekben tudjak megsziintetni.
Tartés és maradandd segitséget csak a modern hallékésziilékek tudnak biztositani.

csak a halldkésziilékekkel lehet segiteni és megelézni a hallészerv tovabbi karosodasat. A
kdrosodds, fokozodasaval érint valamennyi frekvenciat, amelyek az emberek kozti
kommunikaciét jelzik. Gyakran nem érzékelik, majd a halk massalhangzdkat vagy raépilnek
az azokat koveté6 maganhangzékra, s ezaltal, egyre nehezebb lesz majd az egyes hangokat
egymastol megkilonboztetni. A betegek fokozatosan észreveszik, hogy bar még jol halljak
beszédpartneriiket, de er6s kornyezeti zajok mellett mar nem igazan értik mit is mondanak
nekik. Az is bebizonyosodott, hogy a televiziét hangosabbra kell venniiik, ahhoz, hogy
halljak, illetve gyakran van az- az érzésiik, hogy a kornyezetiikben |évé emberek
mondanivaldja nem mindig tlnik tisztanak és érthet6nek, olyannak, amilyen kordbban az
volt. Azok, akik halldskarosodasban szenvednek, gyakran inkdbb Aatélik azt, amit
beszédpartneriik mond, minthogy elutasitéak vagy zarkozottak. Ennek ellenére azonban
sokan azt gondoljak, hogy: " Az hall jol, aki akarja is azt! " Pedig tudjuk, hogy ez nem ezen
mulik...

Osszefoglalasként!

A hallaskarosodast mennyiségi, minéségi vagy id6érendi kritériumok alapjan osztalyozzak. Az
utébbi kritériumok arra az idészakra utalnak, amikor a karosodds tortént. A BIAP
(Nemzetkozi Audiofonoldgiai Hivatal) szerint az atlagos teljes hallasvesztés kiszamitasakor
az 500, 1000, 2000, 4000 Hz-es frekvenciakat veszik figyelembe, és az el6bbi frekvenciak
alkalmazasaval, dB-ben megadott hallasvesztés Osszegét néggyel elosztva szamitjak az
atlagos hallascsokkenést. Ezen kritériumok értelmében az alabbi csoportok alakulnak ki:

Normalis hallds (hallaskiiszob: 20 dB alatt).

Enyhe hallaskarosodas (hallaskiszob: 20 és 30 dB kozott).

Kozepes hallaskarosodas (hallaskiiszob: 30 és 60 dB kozott)

Nagyfoki hallaskarosodas (hallaskiiszob: 60 és 90 dB kozott)

Hallasmaradvany 90 dB felett

A karosodas helye alapjan a hallasvesztést az alabbi csoportokra bontjuk:

A hang vezet6 szervek nem megfelelé6 miikodése miatt kialakult vezetéses hallasvesztés,

Idegi eredetl vagy érzékeléses hallasvesztés, illetve kevert tipusa hallasvesztés.
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A halléképesség romlasaval az élet hangjai is kezdenek elhalvanyulni. A legtobbeknél ez a
folyamat csak nagyon lassan és alig észrevehetéen megy végbe, [épésrél-lépésre. El6szor
eltlinnek a magas frekvenciahangok. Elhalkul a madarak csiripelése, a zenében a felsé
hangok eltompulnak. Azonban mivel az alacsony frekvenciaji hangok még mindig
tokéletesen hallatszanak, igy az érintettek tobbségének fel sem tlnik, hogy a vildg hangjai,
mar nem csengenek Ugy, mint korabban. Majd ez az extrém fokozatosan lassi romlas el6re
haladasaval egyre inkabb eleresztik a fulik mogott a halk hangokat.

Mit tehetlink, ha felmeril a hallaskarosodas gyanuja?

- A megel6zés része mindenképp a szlirbvizsgalat, illetve az, hogy keriiljuk azokat a
helyeket, amelyek erds zajhatdsnak vannak kitéve!

- Ha mindenképp ott kell tartézkodnunk, akkor pedig haszndljunk megfelel
védbeszkdzt, amely megvédi az embert a zaj artalomtdl!

- Ha problémat észleliink, mindenekeldtt szakorvoshoz fordulni!

Ismeretes, hogy a sulyosabb halldskarosodasban szenvedé betegek évekig vartak, mieldtt
megprobaltak valamilyen megoldast keresni problémajukra. Egyrészt ez hilsdag, masrészt
ellenallas a hallassériilés beismerésével szemben, vagy idegenkedés a hallokésziilék
viselésétdl. Sokszor az a probléma, hogy késén sikeriil a hallaskdrosodast felismerni. S
akkor, amikor mar végre orvoshoz fordul vagy elmegy egy hallékésziilék szakiizletbe,
radobben, hogy id6kézben mennyi értékes hallanivalé kerilte el a figyelmét. Ezért a
legfontosabb a felismerés mellett a szakember segitségét kérni, mely altal az egyén Ujra
részesilhet az élet apré 6romeiben...

TANULASIRANYITO

A latas, és a hallaskarosodas okairdl, és a megel6zés lehet§ségeirdl szél ez a tananyag.
A tananyag elsajatitasahoz aktivitas sziikséges Ontdl, mégpedig ezalatt az alabbiakat értjiik:

Szakmai szoveget kell olvasnia, és azt megértenie. Ez az elsédleges és a legfontosabb.
Addig ne lépjen tovabb, amig a megértés nem kovetkezik be.

Az olvasott szoveghez kapcsoléodéan feladatokat kell értelmeznie, és megoldania.
Természetesen ebben fogja segiteni a mar feldolgozott tatalom.

Fontos, hogy széles latokorre hagyatkozva jusson el a feldolgozasig, hiszen minden tartalmi
részben ott vannak a mindennap tapasztalhatd, életszerl dolgok, igy tudasat, ismereteit
bévitve igyekezzen a gyakorlat oldalarél megkozeliteni a feladatokat.
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Akkor tudja eredményesen elsajatitani eme tananyagot, ha sorban halad, a feladatokat
elvégzi, hiszen a mondanivalé egymasra épulését csak igy érzékelheti. A feladatok a
tananyag szerves részét képezik, és ha On megoldja, akkor valdban magaéva teszi a benne
[év6 ismereteket, szinte észrevétlenil jut a tudas birtokdaba. A tartalmat rendszerben latja
majd, ami kés6bbi élethelyzetekben, munkajaban segitségére valik.

Mire a tananyag végére érkezik, az esetfeltevésben szereplé kérdésekre is fogja tudni a
valaszt, hiszen a tartalom felépitése a kérdések megvalaszolasat hivatott elésegiteni.

Az alabbiakban a szakmai informacié tartalomban leirtakkal maris elkezdédik az ismeretek
bévitése, az 0j ismeretek megszerzése, és azaz a tanulds. Ha szikséges olvassa at, és
értelmezze 6sszefliggéseiben tobbszor a leirtakat!
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| 1. feladat

Testvére megkeresi Ont és elpanaszolja: ugy érzi, hogy szemében van valami, amit nem tud
eltavolitani. Ebredéskor a szemei 6sszeragadnak a szembdl folyé valadék miatt, a szem fehér
része pedig rézsaszinesen elszinez6dott. Latasélességének romlasardl panaszkodik!

Mire gondol? Milyen tanacsokkal latna el? Valaszat az alabbi szovegdobozba irja le!

2. feladat

Sorolja fel az ember érzékszerveit! Fogalmazza meg azt, hogy, az egyes érzékszerveknek

milyen feladatai vannak! Ertelmezze az érzékszervek kozotti kapcsolatokat! Valaszat az
alabbiakban fejtheti ki!
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3. feladat

Kata ismerGse sokat il a munkajabél kifolydlag a szamitogép elétt. Gyakran panaszkodik
Onnek, hogy szemei elfaradtak, égnek, idénként vagy tartdsabban elhomalyosul a latasa,
kilonosen ha sok szoveges anyagot gépel. Hata, valla fajdalmas, pszichésen izgatott. Adjon
tanacsot a monitor elétt végzett munkara vonatkozéan. Hogyan konnyithetd, és tehetd
kényelmessé a szamitdégépes munkavégzés? Mire kell odafigyelnie Katanak?

Valaszat részletesen kifejtheti az alabbi részben!
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| 4. feladat

Edesapja 65 éves, és gyakran panaszkodik Onnek arrél, hogy nem hallja rendesen amit
beszélnek koriilotte, féleg, ha a bal oldalan iilnek, azaz onnan jén a hang. Ontdl kérdezi,
vajon mi lehet ennek az oka? Beszéljen neki a hallascsokkenés lehetséges okairdl, és
tajékoztassa a megoldasi lehetdségekrél. Valaszat az alabbi szovegdobozban teheti meg!
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5. feladat

Egészitse ki az alabbi mondatokat!

A latds paros szerve a..................... . mely minddssze 2,4 cm aAtmérdjl, ..................... alaku.
A nedvesen tartja a szemet hozzajarulva ezzel az éleslatas kialakulasahoz, taplalja a

................................. és szerepet jatszik a szemfert6zésekkel ¢és fizikai karositasokkal szembeni
védelmében. A latds funkcidjahoz szorosan kapcsolodik a szemgolyd mozgasképessege. Ezt

biztositja, melyek a szemgddor kiillonb6zo részein erednek, és a szemgolyod kiilso,

rostos burkdn tapadnak. A szemgolyd ... helyen, a koponyacsontok 4ltal
alkotott..........oooeiiiiiiiii, . zsirszOvetbe agyazva helyezkedik el. A kiilvilag felé i1s védészervek
biztositjak épségét: a szemhéjak a szélilkon elhelyezkedd............oooiiiennn. . nee segitenek kivédeni a karosito

mechanikai hatasokat. A reflexes pislogassal és a szem akaratlagos zarasaval megakadalyozzak a

6. feladat

Azt a feladatot kapja, hogy értelmezze a hallast, azaz mondja el a fiil részeit, és magyardzza
el a hang érzékelésének folyamatat. Az alabbi szovegdobozva fogalmazza meg valaszat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Kotéhartya gyulladasra gondolok a tiinetekbdl adédéan. Mivel a két6hartya gyulladas fert6z6
betegség, igy fontos a korai diagnézis és kezelés. Mindenképp mihamarabb orvoshoz
kildeném, és javasolndm neki az emberekkel valé személyes érintkezés keriilését.

Felhivnam a figyelmét a fokozott higiéniara, féleg arra, hogy gyakran mosson kezet.

2. feladat

Erzékszerveinek:
Latészerv, mely a szem és miikdodésén keresztiil biztositja a szin-, alak- és térlatast.

Hallas- és egyensulyozas szerve a fiil, amely a hanghatasok és a test helyzetvaltozasait fogja
fel.

Szaglds szerve, azaz az orr, mely a szagokat fogja fel.

Szdjiireg és a nyelv izlel6bimboi, melyek az izérzésért felel6sek.

B6r, amely a fajdalom-,h6-, nyomdas- és a mozgdssal kapcsolatos helyzetérzést biztositja.

Az érzékszervek kozott szoros kapcsolat van, hiszen Aalltaluk vessziik fel a kilsé
kérnyezetbdl eredd ingereket, melyek altal felismeriink, megismeriink bizonyos dolgokat, és
természetesen kilonbséget tehetiink.

Ha valamelyik érzékszerviink kdarosodik, vagy esetleg teljesen elveszitjiik, akkor a tdbbi
érzékszer mikodésében  feler6sodve prébalja helyettesiteni a csokkent, vagy hidnyos
érzékszerv feladatat. Példaul, ha valakinek a latasa csokken, akkor a hallas funkcio erésodik.

3. feladat

Katdnak a “computer vision syndrome” - azaz a CVS; szdmitégépes latasi tlinet egyiittese
van. Ez egy 0sszetett dolog ami mar napi két 6ra monitornézés utan felléphet. Mindenképp
javasolnam neki a szemészeti vizsgalat elvégzését, és sziikség esetén a szemész specialis, a
szamitogépes munkahoz kialakitott szemiiveget rendelhet.

- Felhivnam a figyelmét az egészséges munkakorilmény kialakitasara. Az asztal, a
szék, a monitor, a billentylizet és az egér elhelyezése akkor a legoptimalisabb, ha a
dolgozé helyes testtartasban tudja végezni a munkajat.

- A helyes Ul6 testtartds a kovetkezd: egyenes, megtamasztott hat és derék, kb.
fliggbleges felkarok és labszarak, kb. vizszintes alkarok és combok, a féldon
megtdmasztott talpak, egyenes csukldok. Amennyiben ez nem teljesil, az mar
viszonylag rovid id6 alatt a nyak, a vdllak és a hat fijdalmahoz, megeréltetéséhez
vezethet.
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- A monitort Ugy kell elhelyezni, hogy az pont szemben legyen veliink, télink
nagyjabél 50-70 cm tavolsagra (ez fligg a monitor méretétdl is), és kozepe az
egyenes elére nézés vonala alatt 10-20 cm-rel legyen, mert igy enyhén lefelé kell
nézni. Amennyiben nyomtatott anyagot is kell egyidejileg olvasnunk, azt a
monitorhoz a lehet6é legkozelebb, lehet6ség szerint a monitorra szerelt irattartéra
kell tenni, hogy sem nyakunkkal, sem szemiinkkel ne kelljen feleslegesen
forgolédnunk, és a fokusztavolsagot valtogatnunk.

- Nagyon fontosak a szobaban a fényviszonyok. Az lenne az idedlis, ha a szamitogép
kornyezetében a monitor fényerejénél gyengébb Altaldnos megvildgitast
alkalmaznank, kiegészitve egy helyi (asztali) lampaval, ami csak a billentylizetet és a
nyomtatott anyagot vilagitja meg, viszont a monitort és a szemet nem.

- Torekedni kell a feleslegesen nagy kiilsé és belsé vilagitas kikiiszObolésére, ezt
figgony vagy redény hasznalataval, a belsé vilagitds lehetéség szerinti
csokkentésével lehet elérni. Legjobb, ha az ablak oldalra esik téliink, se nem
szemben, se nem hattal ilink neki. Kerilni kell a szamitégép kornyezetében a nagy,
fehér és fényes fellleteket, a tikroket, és a monitort tiikr6zddés elleni szlirével kell
ellatni.

4, feladat

Az emberi hallészerv egy igen komplex szerv, s tobb oka lehet, annak, hogy valaki hallasa
csokken, romlik. Az orvosok két f6 kategoriat kiillonboztetnek meg ezzel kapcsolatosan.

Az egyik ilyen kategdria a hangzaszavar. Akkor beszéliink hangzaszavarrél, amikor a
hanghullamok nem érnek el a fiil belsejéig. Erre megfelel6 indok lehet:

- fllzsirvaladék,

- esetleg egy gyulladas vagy a halldjarat besz(ikilése,

- a dobhartya kilyukadasa,

- ha gatolja valami a hallészervi - porc lancolat mozgékonysagat,
- egy kronikus kozép-filgyulladas;

- vagy esetleg valamilyen genetikai tényezé.

Mindenképp javasolnam édesapdmnak a szakorvosi vizsgdlatot, hiszen az oka egyértelmiien
kideriilne. De elmondandm neki azt is, hogy a kor elére haladtaval megndéhet, fokozédhat a
fllzsir, amely egy természetes folyamat. Megnézném, hogy nem - e ez all a probléma
hatterében, és ha igen akkor segiteném kézmeleg vizzel a flil atmosasat.
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| 5. feladat

A latds pdaros szerve a szem, mely mindoéssze 2,4 cm atmérdjl, géomb alakd. A_kénny
nedvesen tartja a szemet hozzdjarulva ezzel az éleslatas kialakulasdhoz, taplalja a
szaruhartyat, és szerepet jatszik a szemfert6zésekkel és fizikai karositasokkal szembeni
védelmében. A latas funkciéjahoz szorosan kapcsolédik a szemgolyd mozgasképessége. Ezt
6 db kiilsé6 szemizom biztositja, melyek a szemgoddor kilonb6z6 részein erednek, és a
szemgolyé kiilsé, rostos burkdn tapadnak. A szemgolyé védett helyen, a koponyacsontok
altal alkotott szemgddoérben, zsirszovetbe agyazva helyezkedik el. A kiilvildg felé is
véddszervek biztositjdk épségét: a szemhéjak a szélukon elhelyezkedé szempillakkal
segitenek kivédeni a karosité mechanikai hatasokat. A reflexes pislogdssal és: a szem
akaratlagos zarasaval megakadalyozzak a szem kiszaradasat.

6. feladat

A ful a hallds és az egyensulyozas érzékszerve. Hirom része van: a kiils6, kozépsé és a
belsé ful.

A hallas az egyik legfontosabb érzékelési lehetéségiink. A fil a levegé hanghullamait gydijti
o0ssze. A hang rendszerint levegbérezgések utjan éri el a fulet. A halléjaraton at bejutva
mozgasba hozza a dobhartyat. A dobhartya rezgéseit a hallécsontocskak: az illg, a kalapacs
és a kengyel adjak tovabb a belséfiilben lévé csiganak. A csigaban a mechanikai inger, a
rezgés ingeriiletet valt ki, amit a halléideg majd az agyon belili hallépalyak a nagyagykéreg
megfelel6 kozpontjdig vezetnek. A hangot ekkor halljuk meg, majd tovabbi bonyolult agyi
kapcsolatokon keresztil felfogjuk és értelmezziik.
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A(z) 2328-06 modul 011-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

5272502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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