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"A fizikai dllapot, gondolati folyamatok, érzelmi mindéségek szoros kapcsolatban allnak
egymadssal. A szervezet optimdlis mikodésekor ezen hdrom tényezd kozt harmodnia van.
Azonban, amikor a kiegyensulyozott dllapot felborul, annak hosszabb-rovidebb tdvon
valamilyen elvdltozds, esetleg kronikus betegség az eredménye. Korunk civilizdcios drtalmai
sajndlatos modon csak fokozzak ennek lehetoségét. Legtobbszor az ilyen megbomlott
egyensulyi dllapot eredményezi a daganatos betegségek kialakuldsdt is. , Sesztak Agota

Hogyan értelmezné a fentiekben olvasott gondolatsort!
On szerint a Szerz8 hogyan, miben latja az egyensilyi dllapotot?

S mit érthet az alatt, ha felbomlik az egyensilyi dllapot, akkor daganatos megbetegedések
kialakulasat idézhetik el6?

Ha azt a feladatot kapnd, hogy készitsen egy el6adasvdzlatot, és tartson meg egy rov
el6adast tobbnyire tilsilyos emberek csoportjdnak a daganatos megbetegedésekrdl,
hangsulyt helyezve a megel6zésre!

Hogyan tenné?
Mi mindenrdl szélna, és hivna fel a figyelmet?

A fejlett orszagokban a legaggasztébb népegészségiigyi problémak kozé tartozik a
daganatos megbetegedések és az elhizds kérdése. Egy kutatas szerint a daganatos
megbetegedések kozel fele 6sszefliggésbe hozhato az elhizassal. Hogyan?

Széles korben ismert az elhizds magas vérnyomassal, valamint egyéb sziv- és érrendszeri
betegségekkel és a cukorbetegséggel valé egylittes el6forduldsa, illetve ezen betegségek
kialakulasaban betoltott szerepe. Kevesen tudjak viszont, hogy az elhizds tobb daganatos
betegség kialakulasaban szerepel, mint rizik6tényez6. A leggyakoribb, elhizassal tarsulé
daganat-féleségek a vastagbél, az emld, a vese, a nyel6csé és a méhtest daganatos
elvaltozasai.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

DAGANATOS MEGBETEGEDESEK

A daganatok a leggyakoribb haldlokok koézé tartoznak. Kialakuldsukban donté a sejtek
folyamatos és szabalyozatlan felhalmozédasa, melynek oka elsésorban a szaporodasukat és
haldlukat meghatarozé gének és ezek aktivitasat befolydsold tényezdék hibdja. A génhibak
lehetnek oroklottek és szerzettek (kémiai, fizikai, biolégiai karositds kovetkeztében). A
génhibdk a genetikai allomany instabilitAsdhoz vezetnek, ennek kovetkeztében egyre
eltérébbek lesznek a daganatot felépité sejtek, lehetéséget kindlva olyanok
kivalogatdédasara, amelyek adott kornyezetben a legjobb tulélési eséllyel rendelkeznek.

A tumorsejtek nem fejlédnek ki olyan mértékben, hogy ellathassak egészséges tarsaik
feladatait - differencialatlan allapotban kizarélag csak az osztédassal foglalkoznak.

Az egyre szaporodd sejttomeg kiszoritja a kornyéken lév6é egészséges sejteket, és egyre
novekvé csomoét képez: ezt nevezik elsédleges (primer) daganatnak. Amint a daganat
névekszik, megkezdi sajat vérellatasanak kiépitését. A tumorsejtek elveszik a taplalékot az
egészséges sejtek elbl, a beteg gyengiil, és fogyasnak indul.

Masodlagos ( szekunder) daganat alatt a daganatos attéteket értjik.

1. A j6é és rosszindulatu daganatos megbetegedések, jellemzéi

A daganat lehet j6- vagy rosszindulati (benignus vagy malignus), el6bbi nem veszélyezteti a
beteg életét, utébbi igen, féleg a terjedése és az attétképzés miatt.

A daganatok barmely életkorban elé6fordulhatnak, a malignusak koziil férfiakban a tiidérak,
nékben az emlérak a leggyakoribb. Az azonositasban legfontosabb a patoldgiai diagnézis.
Tobb szaz daganattipus ismert, ezek viselkedése (prognozisa) egyénenként igen kiilonbozé.
A prognézis legfontosabb meghatarozoja a daganat kiterjedése a diagnézis idején (stadium),
ennek alapjan a megfelel6 kezelés kivdlasztdsa, a beteg és a daganat ezzel szembeni
érzékenysége.

Jéindulatt daganatok

Benignus tumor
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A daganat az esetek egy részében lehet joindulatu (benignus). Bar ez is kontrollalhatatlanul
novekedik, altaldban nem tor be a kornyez6 szovetekbe, és nem pusztitja el Sket. A
joéindulatu daganatokat ugyanis egy hartya boritja, amely elszigeteli 6ket a kdrnyezetiktdl,
és altalaban lassan névekednek. Rendszerint eltavolithaték, és legtobbszoér nem djulnak ki. A
belSliik szdrmazé sejtek nem szérddnak szét a szervezetben, és ami legfontosabb, a
joéindulatu daganatok altalaban nem veszélyeztetik az életet. Joindulati daganat, vagyis nem
rak nem szliri be, nem halézza be kérnyezetét, nem képez attéteket. A jéindulati daganatok
kezelése szinte mindig sebészi.

Malignus tumor

A rosszindulati (malignus) vagy rakos daganatoknal mar nem ez a helyzet. Ezeket szinte
soha nem boritja hataroldé hartya, és rendszerint gyorsan novekednek, betérve a kornyezé
szovetekbe (orvosi kifejezéssel ezt beszlirédésnek, infiltracidénak nevezik).

A rdk vagy rosszindulati daganat olyan szovetrész, amelyben a sejtek ellendrizhetetlen
moédon osztédni, burjdnzani kezdtek. A probléma ezekkel a koéros sejtekkel az, hogy a
szervezet keringési rendszerén keresztil a test tobbi részébe is szétszérédhatnak és tovabb
novekedhetnek. Valamennyi rakfajta kiilénb6z6 de a viselkedésiik és kezelésiik fligg attdl,
hogy milyen helyrél indulnak ki.

A rosszindulati tumorok két alapvet6 csoportba sorolhaték aszerint, hogy milyen szovetbdl
indulnak ki.

Az un. karcindmak hamszovetben fejlédnek ki. A béron kiviil ide tartoznak a szervek belsé
falat burkold sejtrétegek is, példaul a bélcsé Gregének hamboritasa.

A masik nagy tipust az un. szarkdmak képviselik, amelyek kotészovetekbdl indulnak ki. Az
egyes raktipusokat a megtamadott szerv alapjan is elnevezték (példaul eml6-, tidd-,
gyomorrak stb.).

A daganatot létrehozé sejtszaporulat a sejtképzdédés és elhalas egyensulyanak megbomlasa
kovetkeztében jon létre. A daganatos folyamat jellemzéje, hogy a szabalyozasi
mechanizmusok elvesztésével a sejtek korlatlan novekedésnek indulnak, megsziinik a
novekedés és elhalds egyensilya. A sejt nem is differencidlédik, tehat lényegében
alacsonyabb rend(i, nem specializalodott allapotban marad. Az egyensilly megbomlasanak
oka legtdobbszor ismeretlen. A kéros sejtszaporulat hatterében azonban egyre gyakrabban a

A rosszindulati daganat kezelése komplex (sebészi, kemo-, sugdr-, immun-, gén-,
pszichoterapia, rehabilitacié). A megfeleld kezelés igen sok esetben gyogyitd, de el6fordul a
daganat kiujulasa is.

Jelek és tiinetek

A rak tinetei harom csoportra oszthatok. Nézziik meg részletesen az alabbiakban.
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1. Helyi tinetek: altaldban csomok vagy daganatok (tumor), vérzés, fajdalom és/vagy
fekélyesedés, gennyes valadékozas, nehezen gyogyulé sebek. A koérnyezé szovetek
0sszenyomasa mas tiineteket, példaul hanyingert valthat ki.

2. Metasztazis (attét) tiinetei: megduzzadt nyirokcsomok, kéhogés, megnagyobbodott maj),
csontfajdalmak, az érintett csontok torése és idegrendszeri tiinetek. Bar a rak elGrehaladott
allapota nagy fajdalmat okoz, ez altalaban nem tartozik az elsé tiinetek kozé.

3. Szisztémas tiinetek: hirtelen fogyas, étvagytalansdag és sorvadas, tulzott izzadas (éjszaka
is), vérszegénység és olyan paraneoplasztikus jelenségek, amelyek egy aktiv rak jelenlétére
utalnak, példaul trombdzis vagy hormonalis valtozasok.

Természetesen ezek a tiineteket nem érdemes kiragadni, és ondlléan kezelni, mert Gigy nem
értelmezheté6 egyértelmiien a daganatos megbetegedésekre. Tobb tlinet egyiittes
megjelenése utalhat daganatos elvaltozasra.

2. A daganatos betegségek lehetséges okai, kockdzati tényezdi

Barmely betegség kialakuldsa els6sorban a kivaltdé tényez6ktdl, a személy érzékenységétdl,
genetikai adottsagaitol és a kornyezeti hatasoktdl fiigg. A fejlédd szervezet testi érésének
korai szakaszaban fokozottan érzékeny a kornyezeti drtalmak irdnt. Ennek oka a szervezet
védekez6 rendszerének éretlensége.

Eletiink soran egyre tébb olyan hatassal keriiliink kapcsolatba, amely daganatkeltd vagy a
daganatkeletkezés esélyét fokozza.

A kornyezetiinkben folyamatosan jelenlévé kemikdlidk, szabad gyokok befolyasoljak
szervezetiink biokémiai folyamatait. Ezen vegyiiletek féként a légutakon keresztil, az
elfogyasztott élelmiszerekkel valamint a béron keresztiil jutnak be szervezetbe. A
védekezési rendszeriink sokdig képes védekezni, de amikor az immunrendszer gyengévé
valik akkor egyes biomolekuldk (DNS, fehérje) karosoddst szenvednek, minek
kovetkezményeként kiillonb6z6 betegségek alakulhatnak ki, példdul daganatos elvaltozasok.

A daganatos betegségek kialakuldasa tobbek kdzott életmodbeli tényezbk fliiggvénye. Nézziik
meg melyek ezek 6sszefoglalval

- A daganatos betegségek kialakulasanak egyik riziké faktora a dohanyzas. Kutatasi
statisztikak igazoljak a dohanyzas jelentds a tudérak, a szajireg, a garat és gége, a
nyelécsd, a hugyhdlyag, a hasnyalmirigy, a vesedaganatok elé6fordulasaban.

- A masik nagyon fontos tényezé a kords alkoholfogyasztas. A garat és gége, a
nyelécsé daganatos betegségeiben elsé helyen all, de kozrejatszik a majbetegségek,
s az azok talajan kialakuld rak jelentkezésében.
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Vizsgalatok igazoljdk, hogy a tumoros betegségek kialakuldsaban, gyakorisagaban, a
taplalkozasi szokasok rossziranyba torténé megvaltozasa mintegy 30-60% kozotti
szerepet jatszhat. A zsirfogyasztds csokkentésével, a rostanyagok, a zoldségek és
gyumolcsok fogyasztasanak emelésével csdkkentheté a daganatos betegségek
eléfordulasa, sét az ugynevezett “civilizacios betegség”, vagyis a sziv- és érrendszeri
betegségek szama is jelentdsen visszaszorithaté.

Maga a tultaplaltsag is fontos rizikétényez6. Az elhizas noveli a méhdaganatok és az
emlérak el6forduldsat, de mindenekel6tt a zsir- és husfogyasztasunk az, mely
O0sszefliggést mutat a daganatos betegségek magasabb el6fordulasaval. Retteglink a
raktél, mikozben megel6zése érdekében nem tesziink semmit, pedig ésszerd, helyes
taplalkozassal, jé eséllyel vehetjiik fel a harcot ellene.

A mozgds szegény életmdd is rizikotényez6k kozott emlithet6. A mozgdasnak is
kiemelt szerepe van a megelézésben, mert nemcsak az anyagcsere folyamatokat
rendezi, hanem a mindennapi stresszt is csdkkenti, ugyanakkor a testsulyra is
kedvezden hat.

Osszefoglalva részletesen a rak kockazatat fokozé tényezék felsorolva:

Genetikai tényezd6k

Fokozott (aktiv/passziv) dohanyzas

Kalériadus taplalkozas (tulsuly)

Fokozott alkoholfogyasztas

Mozgashiany, vitaminszegény taplalkozas

Kémiai anyagok fokozott és szakszerlitlen hasznalata a munkahelyen, haztartasban
Fokozott ionizdld6 sugarexpozici6 a kornyezetben, a munkahelyen vagy a
gyodgyaszatban

Fokozott UV sugar-expozicio (kiilsé munkavégzés, napozas, szolarium)

Stressz, Onpusztité életmdd, depressziv és negativ magatartas

Higiénés szemlélet hianya

Szocialis elmaradottsag, ill. lemaradas

A csaladi kotottségek és az erkdlcsi tartas romlasa

Nem megfelel6 prevencié egyéni és tarsadalmi szinten

Elektromagneses mezd6k

A rosszindulati daganatos megbetegedések vildgszerte el6kelS helyen szerepelnek a vezetd
haldlokok kozott. A daganatok el6fordulasanak novekedése tobbek kozott a dohdnyzasnak,
a mértéktelen alkoholfogyasztasnak és a helytelen taplalkozdsnak és a kevés mozgasnak
tulajdonithaté. A tapladlkozasi tényezék a rosszindulati megbetegedések 30-50%-nak
keletkezésében jatszanak szerepet.
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3. A daganatos megbetegedések mortalitasa - halalozasi mutatoi

A Nemzetkozi Rakkutatd Intézet vizsgdlatai szerint 1996-ban mar tébb mint tizmillié Gj
esetet regisztraltak a vildgban és tobb mint hétmilli6 ember vesztette életét rakos
megbetegedésben.

Férfiakndl a leggyakoribb haldlok a daganatos betegségeken beliil:

a tudorak,

gyomorrak,

- majd ezt kdveti a maj,

vastagbélrak

végbélrak

nyelécsérak

szajrak

gégerak

prosztata rosszindulati megbetegedése.

N6knél a leggyakoribb haldlok a daganatos betegségeken beliil:

elsé az emlérak,

méhnyakrak,

- ezutan a vastagbélrak,

- avégbélrik,

- agyomorrak,

- és atudé rosszindulatd megbetegedése.

Dr. Boros Szilvia 2007. -es tanulmanya alapjan, Magyarorszagon a haldlozas 52 szazalékat a
sziv-érrendszeri betegségek jelentik, a masodik helyen viszont a daganatos betegségek
allnak 25 szazalékkal. Az elmult negyed évszdzadban a rdakos betegség miatt leszazalékolt
egyének szama megdupldzodott. Az utdbbi években férfiaknal a prosztata-, az ajak és a szaj
rdkos betegségei, mig néknél a vastag- és végbél, valamint a tidérak el6forduldsa mutat
emelkedést.

A daganatos betegségek kialakulasanak kockazata

Daganatos betegségek kialakulasara életiink sordn barmely idépontban van lehetéség. A
statisztikai adatok mégis arra utalnak, hogy az életkor novekedésével ez az esély fokozodik.

Ennek szamos oka van, amelyek kézul harom tényez6t érdemes kiemelni:

- az 6regedd szervezetben a spontan mutaciok gyakorisaga emelkedik;
- csokken a szervezet immunaktivitasa;
- emelkedik a rakkelt6 hatasok kifejtésének idétartama.
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A rosszindulati daganatos betegségek kialakulasa altalaban idében elhGzodé, tobblépcsds
folyamat. A WHO adatai szerint a rosszindulati daganatok keltésében, mintegy 70-90 %-ban
kornyezeti tényezS6k jatszanak szerepet, ebbdl kovetkezik, hogy a daganatok donté
tobbsége megelézheté. Ezen kornyezeti artalmak koézil a legfontosabbak a kémiai
karcinogének.

Erdekességképp: 1988 janudridban mintegy 8 millio vegyi anyag volt regisztrdlva, és kb. 75
ezer volt kereskedelmi forgalomban. Emberben kb. 70 anyagrol, illetve keverékrdé/
bizonyitottdk, hogy daganatkelto. A WHO adatai szerint dllatkisérletekben tovdbbi kétszdz
vegyiilet esetében mertilt fel a human rdakkeltés gyandja. Ezek az anyagok megtaldlhatok az
ember lako- és munkakdrnyezetében. A daganatok kialakuldsa mutdciok sorozatdt
feltételezi.

"Semminek nincs nagyobb ereje a gyégyulasban, mint sajat legbensébb 6nvalénknak."

" Dr. Indu Arora

A DAGANATOS BETEGSEGEK  MEGELOZESENEK LEHETOSEGEI, A
SZUROVIZSGALATOK JELENTOSEGE

Az embert egyenként, s csoportosan, a maga hasznarél felvilagositani, a legnehezebb
feladasok kozé tartozik” ( Kolcsey Ferenc)

A rak elleni kiizdelemnek harom olyan, egymdssal szorosan 6sszefliggé teriilete van, melyek
alapvetéen meghatdrozzak az eredményességet.

Ez a harom terilet a kovetkezad:

1. Megel6zés

A megel6zés fontossagat nem lehet eléggé hangsllyozni. Igaz ez minden betegségre, de a
raknal <azért kulonésen nagy fontossaggal bir, mert a kovetkezd két terilet
eredménytelensége az itt elmulasztottak karos hatdsat a legkisebb mértékben sem tudja
kompenzalni.

Ide tartozik roviden o6sszefoglalva az egész életmédunk, étkezési szokdsaink, levegénk,
ivoviziink tisztasdga, munkahelyi és csaladi koriilményeink, fizikai és lelki allapotunk
milyensége, gazdasdagi és erkolcsi kornyezetiink. Még felsorolni sem egyszerd, mi minden.
Ezek egy részét magunk alakitjuk, hatarozzuk meg, de sajnos nagy részére nincs, vagy
nagyon kevés a rahatdsunk.

2. Felismerés
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Kozismert tény, hogy a rakbetegség gyégyithatdsaganak legfontosabb feltétele, hogy id6ben
diagnosztizaljdk. A rakszlir6 rendszerek igénybevétele nem nevezhetdé optimalisnak,
raadasul ezek csak a betegség egy-egy valtozataval /mellrak, prosztata, méhnyak rak/
kapcsolatosan adnak informdciét, tehat nem oldhaté meg velik egy altaldnos, széleskoru
szlirés, ami a hatasos megel6zés egyik alapfeltétele.

3. Gyodgyitas

Amirdl feltétlenil szélni kell ezek kapcsan az a gyégyitas eredményessége, pontosabban
fogalmazva inkdabb az eredménytelensége, hiszen a hivatalos statisztikdk szerint is 50% alatti
a gyogyult esetek szama. Raaddasul ez a statisztika ugy alakul ki, hogy a klinikai diagnézis
felallitasatdl szamitott ot éves tulélés mar gyégyultnak szamit, akkor is, ha a beteg dgyhoz
kotott, vagy esetleg néhany napon beliil meghal. Sok esetben pedig, a haldl okaként nem a
rak, hanem mas végsd ok szerepel a statisztikaban, pl. tiidégyulladas, szivelégtelenség, stb.

A statisztikak tovabbi adatai sem sok jot jeleznek. Evente 50-60000 Uj beteg, 30-35000
halott. Ha mindezek mellé még odatessziik a gazdasdgi nehézségek miatt egyébként is
miikodé-képessége hatdran lévé orvosi ellatast, akkor még inkabb egyértelmivé valik, hogy
ezt a problémat csak a megel6zés szintjén lehet a siker esélyével kezelni.

A daganatos betegségek megel6zését mar korai gyermekkorban el kell kezdeni, sét a
fogamzas pillanatatol kezdve tgyelni kell az optimalis életmaddra és kdrnyezetre.

A szlrdvizsgalatoknak jelentés szerepe van a daganatos megbetegedések
visszaszoritasaban.

Nézziik meg, hogy mit is takar ez bévebben...

1. Szlirévizsgalatok jelentésége a daganatos megbetegedések korai
felismerésében

Sziréssel nem lehet kikiiszobolni a daganatos megbetegedéseket. A szlirévizsgalatokat
ezért is nevezik a masodlagos megel6zés eszkozeinek: am Aaltaluk szamos daganattipus
esetén olyan stadiumban fel lehet fedezni az elvaltozasokat vagy a daganatmegel6zé
allapotokat, amikor azok még nagyobb eséllyel gyogyithaték, nem képeztek attéteket, nem
igényelnek az életmindségre kihatassal jaré szervcsonkitast, s lehetéség van a teljes
gyogyulasra.

r

Szlir6vizsgalat: ,a magukat egészségesnek vélg, tiinet és panaszmentes személyek idGrél-
idére megismételt vizsgdlata a még rejtett betegség kimutatdsara alkalmas maddszerrel, a
betegség fennallasdnak valdszindlsitése, vagy kizarasa céljabél. A szlirévizsgalat megel6zi a
betegség haldlos kimenetelét, mert, korabban szakorvoshoz juttatja a kezelést igényl6
betegeket, még miel6tt a tiinetek, vagy panaszok miatt orvoshoz fordultak volna; ezaltal
javitja a teljes gydégyulas esélyeit.”
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A szlrévizsgalat célja:

- Azok kivalogatasa akik valészintileg betegek, de betegségiik még nem ismert.
- A daganatos betegségekbdl eredd haldlozas mérséklése.

- A masmédon még fel nem ismert daganatok kimutatasa.

- Kiszlirje a még kialakuldsanak kezdeti szakaszaban lévé betegségeket.

- Felismerje a daganatmegel6z4 allapotokat. (pl.: polypusok)

- Alakossag egészségének a védelme.

A daganatos megbetegedések visszaszoritasaban fontos az:

- onkolégiai éberség, ami az alap ellatasban annyit jelent, hogy a kotelezé haziorvosi
irdnyelv és vizsgalati protokollt kell bevezetni, illetve a szlrési-gondozasi
iranyelveket kell késziteni és azokat be kell épiteni a folyamatos tovabbképzésekben,
valamint az alapellditdas mindségbiztositdsaba. A = rdkmegel6z6 allapotok
felismerésének oktatasa és a daganatos betegek otthoni elldtasa szintén fontos
tényezdje lehet az onkolégiai éberségnek.

- oktatas, tarsadalmi tudatositas, az onkolégiai alapismeretek kozépiskolai oktatdsi
programba valdé beépitése, a rak prevencié tarsadalmi szint(i tudatositdsa, az
onkolégiai szliréshez kapcsolédo betegiranyitas.

- adatszolgaltatasi rendszerek ‘' fejlesztése, ami jelenti az Orszagos Adattarhaz
létrehozasat, az Onkoldgiai portal lizemeltetését a lakossag folyamatos tajékoztatasa
céljabdl illetve a Népességszintli szlirések valamint megfelel6 szirési metodikak
publikalasa. (46/2003.(IV.16.) OGY hatarozat)

r

Szlrdvizsgalatok fajtai:

A rejtett allapot felderitésére szolgal, mas célbdl létrejott, altalaban alapellatasi orvosi
tevékenységekhez kapcsolt. A tiinet és panaszmentes 4allapotokban korai felmérésre
alkalmas, de a szlirévizsgalati modszereket alkalomszerlien, az orvos-beteg talalkozasok
alkalmaval orvos onkolégiai éberség jegyében kell alkalmazni.

Szdjuregszirés: A szajluregi rakoknak nevezett ajak-, szajiregi és garatdaganatok az el6keld
hatodik helyen allnak a halalokok kozott, 2003-ban 1760 halalt okozva. A férfiak kozott
aranytalanul gyakoribb, mint néknél. Ami riasztd, az a szdjlregi rakok paratlanitemd

szaporodasa: Keletkezésében a dohanyzas és az alkoholfogyasztds hatdsa szerepel, szerepet
jatszik még a szajiregi higiéné elhanyagoldsa is.

Prosztataszlrés: A prosztatardk el6forduldsa a fejlett, joléti orszagok eléregedé
népességében dramaian emelkedik. Feltétezik, hogy hormonalis hatasok mellett életmodbeli,
kilonodsen taplalkozasi tényez6k is szerepet jatszanak keletkezésében. Kifejlédése hosszu
éveken keresztlil megy végbe, ez alatt tiineteket nem okoz. Gyakran olyannyira néma, hogy
mindvégig rejtett marad, és csak boncolaskor, mellékleletként regisztraljak.
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Bér: A bérrak gyakorisaga szintén folyamatosan né. A bér daganatok 2/3-4t a napsugarak
karos hatasara vezethet6k vissza. Az egyik legrosszabb indulatii daganat a melanéma, bar a
b6r daganatoknak csak a 4%-at teszi ki, de ugyanakkor a bér daganatok miatti haldlozas
tilnyomo tobbségéért felelds. A bér daganatok minél kordbbi felismerése a 20-40 év kozotti
tinetmentes egyének szdmdra 3 évente mig a 40 év feletti korosztalynak évente javasolt a
szlirbvizsgdlat elvégzése. Azonban javasolt a bér dnvizsgalata is az Gjonnan kialakul6é bér
novedékek és egyéb valtozasok felismerése véget. Rendszeres szakorvosi vizsgdlat
sziikséges féleg azoknak, akiknek sok anyajegyiik van - évente akkor is ajanlott, ha
semmiféle panaszuk nincs, vagy ha nem vették észre Uj anyajegy megjelenését.

Heresz(irés: 40 éves kor f6l6tt évente szakorvosnal, onvizsgalat 18 éves kortdl ajanlott.
Kevéssé koztudott, hogy a herék rakra gyanus elvdltozasai - csakugy, mint néknél az emléké
- Onvizsgalattal, a herék idénkénti attapintasdval sajat magunk altal is felismerheték.
Mintegy 20 évvel ezel6tt a hererdk még tdobbnyire haldlos betegség volt, ma viszont - ha
idejében felismerik - szinte 100%-ban gyogyithaté.

TladGbszlirés: Magyarorszagon a tuddGszilirést a TBC, vagyis az egykor rettegett giimdékor
visszaszoritdsanak érdekében szervezték meg a mult szazad kozepén, az Otvenes és
hatvanas években. Ez vagy masképpen ,erny6fényképsziiré” vizsgdlatat jelentette. Ennek
érdekében orszagos tlidészird haldézatot alakitottak ki szlréallomasokkal, valamint mobil
szlrébuszokat a lakossag széles kord elérésére. A TBC-s megbetegedések szamanak
rohamos csokkenését kovetéen, de féként a kilencvenes évekre lett alacsonyabb a szlrési
aktivitas, amelynek kovetkezménye napjainkra az lett, hogy a tuddérakos betegnek csak
kisebb részét tudjak igy a kezdeti staddiumban, szakaszban felismerni.

Eml6sziirés: 1997-t6l szervezett emlbsziirés kezddéd6t hazankban majd, a népegészségligyi
mammografids emldszirés, hiszen csak Magyarorszagon 6300 ndénél diagnosztizalnak
mellrdkot évente és ebbdl 2300 hal meg. A ,szlrdallomasok hal6zata” az egész orszagot
lefedi; a szirdévizsgalatra jogosult lakossagot a terileti elv alapjan rendelték az egyes
szlir6kozpontokhoz. Jelenleg 45 ilyen 4n. mammografids kozpont mdlkodik. Szintén a
Népegészségligyi Program részeként a mozgod szirdé buszok mikodtetésével eldsegitik,
hogy a szlirések elérhetébbé valjanak a lakossag szamdara akar a falvakban is. Az
emlGszirését 45-65 év kozotti n6k korében végzik 2 évente.

A méhnyak szlrés: Magyarorszdgon a négyogyaszati raksz(irés kezdetei az 1950-es évekre
nyulnak vissza. Az Orszdgos Onkoldogiai Intézet (késébbiekben OOI) miikddési szabalyzata
mar 1954-ben elGirta a 30 éven feliili ndi lakossag szlirését. A népegészségligyi méhnyak-
szlirbvizsgalat 2003. szeptemberében fokozatosan indult meg, és a négydgyaszati szakmai
ajanlasok figyelembevételével meghatarozott protokoll szerint mikodik. Az egészségugyi
ellaté rendszer feladata a mozgdé szakorvosi szolgdlat bevonasaval elérhetévé és
hozzaférhetévé tenni a szlirévizsgdlatokat azok szamadra is, akik az elmult évtizedekben
(kiilonosen vidéken) nem éltek a szlirés lehetéségével.
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A vastag- és végbélsziirés: 1970-ben mar torténtek vizsgdlatok a rejtett bélvérzés irdnydba,
de akkor még elvetették a hatdsossagat. Majd 1993-ban Mandel és késébb 1996-ban
Hardcaste vizsgalataik soran kifejlesztették a Heamoccult tesztet, amivel mar koénnyen
kimutathatéva valt a rejtett vérzés. Ezek a kutatasok bizonyitottak azt is, hogy a vastag- és
végbélrakos haldlozast a rejtett bélvérzés szlrése 33%-kal csokkenti. Jelenleg az 50-70 év
kozotti férfiakat és néket érinti negativ vizsgalati eredmény esetén 2 évente.

Az egészségiigyi célu prevencid a betegségek keletkezésének megel6zését, az egészség
fenntartasat, és a szervezet megedzését, illetve az dallapotromlas megakaddlyozasat is
jelenti.

A prevencio célja az egészségi allapot és az életmindség javitdsa, az egészség védelme,
egészségmeglbrzése, a betegségek, sériilések megelézése.” (ECHARDT, 2003)

Az egészségért vald felel6sség az egészség meglbrzésére iranyul és ez a feleldésség
megoszlik az egyén, a kozosségek és a tarsadalom kozott. Ezért nagyon fontos minél
fiatalabb korban kialakitani az egészségtudatos magatartast.

»Szeresd egészségedet, mert ez e jelen.
Védd a kisgyermeket, mert ez a jovo.
Orizd sziileid egészségét! — mert a multon épiil fel a jelen és a jov6.” (Barczi Gusztav)

A Barczi idézet igen elgondolkodtatd, hiszen jol ramutat arra, hogy a mult és a jelen
tarsadalmanak egészségén mulik sokszor a jové egészsége!

TANULASIRANYITO

Az el6zbkben kapott feladatokat Gigy tudja megoldani, ha a tananyag logikajat kovetve halad,
és az atolvasott részeket, tartalmakat megérti, és az onellen6rz6 feladatok segitségével
feldolgozza. Az egyes részek utan kiemelésben olvashatja azokat az ismereteket, melyeket
Iényegesnek tartunk, ezzel is segitve a tartalmak 6sszefoglalasat.

Fontosnak tartjuk, hogy megfelel6 mennyiségl gyakorlassal, ismétléssel az Uj ismeretek
elmélyiljenek. A tananyag feldolgozasat kovetéen feladatokat talal, amely a mar elolvasott
tartalom visszakérdezésére, megerdsitésére szolgal.

Az oOnellenérz6 feladatok megoldasaval megbizonyosodhat a téma elsajatitdsdanak
sikerességérdl. Erdemes logikusan végiggondolnia az osszefiiggéseket, igy a kapott
feladatok megvalaszoldsa nem fog nehézséget okozni Onnek!
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Az ellenérzéshez ad segitséget a megoldas cim alatti rész, melyben az 6sszes feladathoz
tartozé megoldasokat taldlja! Javasoljuk, hogy el6szor egyedil, segitség nélkil probdlja meg
a feladatokat megoldani, igy az ellenérzés valdban azt a célt szolgalja, amire létrehoztuk.

Ismeretei bévitéséhez segitségiill kapja az alabbi szakmai informaciévazlatot! Sikeres

tananyag feldolgozast elsajatitast, és eredményes feladatmegoldast!
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| 1. feladat

Mivel sok a téves informacié, igy tajékoztassa szlk kornyezetét a rak kockazatat fokozé
tényezdkréll On szerint melyek azok a kiemelt tényezdék, amelyek jelentésen befolyasoljak a

daganatos megbetegedések kialakuldasat? Valaszat irja le az aldbbi szévegdobozba, sziikség
szerint haszndlja a tananyagot!
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| 2. feladat

Barati tarsasagban beszélgetnek, az On feladat, hogy érveljen a sz(révizsgalatok mellett, és
gy6zze meg a tarsasag tagjait, hogy az egyéni felel6sség hozzaallas is kiemelhet6 a
daganatos megbetegedések kockazatanak csokkentésében. Ervelését irja le az alabbi
szovegdobozba!
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3. feladat

Valassza ki, és huzzon ald négyet a férfiak illetve nék korében leginkabb eléforduld
daganatos megbetegedések kozul!

Férfiaknal a leggyakoribb haldlok a daganatos betegségeken belil:

a tudorak,

emlérak

gyomorrak,

nyelécsérak
szajrak
gégerak
prosztatarak

N6knél a leggyakoribb haldlok a daganatos betegségeken belil:

emldrak,
végbélrak,
méhnyakrak,
vastagbélrdk,
agydaganat.

4. feladat

Gyermeke az iskolaval minden évben rendszeresen jar fogaszati szlirésre. Hazajon és emliti
Onnek, hogy ismét voltak és nem taldltak semmit, ezért is értetlenkedik, hogy miért kell
mindig elmenni. Erdeklédik Ontél, hogy milyen sziirévizsgalatok vannak még? Tajékoztassa
gyermekét a szlrbvizsgalatok fajtdirdl, és a megel6ézés jelentéségérél! Valaszat az
aldbbiakban foglalhatja 6ssze!
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| 5. feladat

BaratnGje meséli Onnek, hogy a hdnalj tajékban kitapintott egy csomoét, amirél nem tudja,
hogy mi! Nagyon megijed, rogton a legrosszabbra gondol, azt mondja ez rak! Beszélgessen
el vele és hivja fel a figyelmét a rdkmegel6z6 allapotok tiineteire, valamint a jéindulatu és a
rosszindulati daganatok jellemezd tiineteire. Vdalaszat a feladat alatti szovegdobozba
rogzitheti, ha sziilkséges haszndlhatja az egyes fejezeteket, tatalmi részeket.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Genetikai tényezék

- Fokozott (aktiv/passziv) dohanyzas

- Kalériadus taplalkozas (tulsualy)

- Fokozott alkoholfogyasztas

- Mozgdashiany, vitaminszegény taplalkozas

- Kémiai anyagok fokozott és szakszeriitlen hasznalata a munkahelyen, haztartasban

- Fokozott ionizalé6 sugarexpozicié6 a kornyezetben, a munkahelyen vagy a
gydégyaszatban

- Fokozott UV sugar-expozicid (kilsé munkavégzés, napozas, szoldrium)

- Stressz, Onpusztitoé életméd, depressziv és negativ. magatartas

- Higiénés szemlélet hianya

- Szocialis elmaradottsdg, ill. lemaradas

- A csaladi kotottségek és az erkolcsi tartas romldsa

- Nem megfelel6 prevencié egyéni és tarsadalmi szinten

Osszefoglaléan a kornyezetbdl ered, és az életmddnak koszonhetd elsésorban a daganatos
megbetegedések, kialakulasa.

2. feladat

Szlréssel nem lehet kikiiszobolni a daganatos megbetegedéseket, de a szirdévizsgalatokkal
szamos daganattipust olyan stadiumban lehet felfedezni amely még daganatmegel6zé
allapotnak mindsil. igy azok még nagyobb eséllyel gydgyithaték, hiszen nem képeztek
attéteket.

A szlrdvizsgalatok célja:

- Azok kivalogatasa akik valészinlleg betegek, de betegségiik még nem ismert.
- A daganatos betegségekbdl eredd haldlozas mérséklése.

- A masmédon még fel nem ismert daganatok kimutatasa.

- Kiszlirje a még kialakuldsanak kezdeti szakaszaban |év6 betegségeket.

- Felismerje a daganatmegel6z6 allapotokat. (pl.: polypusok)

- Alakossag egészségének a védelme.

Hangsulyoznam az egyén felel6sségét is, hiszen az onvizsgalatnak is kiemelkeddé szerepe
van a korai felismerésben. Tdjékoztatndm a barati tarsasag tagjait a szlrdévizsgalatok széles
korérél, és az igénybevételik modjarél. Felhivnam a figyelmet a rendszerességre, és a
figyelemfelkelt6 tiinetekre.
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| 3. feladat

Férfiakndl a leggyakoribb haldlok a daganatos betegségeken beliil:

a tudorak

emlérak

gyomorrak,
nyelécsérak
szajrak
- gégerdk
prosztatarak

N6knél a leggyakoribb halalok a daganatos betegségeken beliil:

emldrak,
prosztatarak,
méhnyakrak,
vastagbélrdk,
a végbélrak,
agydaganat.
majdaganat

4. feladat

- Szajuregszdrés

- Prosztataszlirés

- Bor szlirés

- Heresziirés

- Tuddszlrés

-  Emlészirés

- A méhnyak szlirés

- Avastag- és végbélsziirés

Sziréssel nem lehet kikiiszobolni a daganatos megbetegedéseket, de a szirdévizsgalatokkal
szamos daganattipust olyan stadiumban lehet felfedezni, amely még daganatmegel6zé
allapotnak mindsiil. igy azok még nagyobb eséllyel gydgyithaték, hiszen nem képeztek
attéteket.

Hangsulyozni kell az egyén részvételét a szlrdvizsgalatokon, valamint a pozitiv hozzaallast,
hiszen elsésorban az egyén felel6s sajat egészségért. A gyermekekben ki kell alakitani az
egészségmegolrzés jelent6ségét, és az egészségtudatos magatartast, ami megteremti annak
feltételét, hogy a jovében a szlrdvizsgalatokon valo részvétele 6nkéntesen megvaldsuljon.
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5. feladat

A daganat lehet j6- vagy rosszindulatl (benignus vagy malignus), el6bbi nem veszélyezteti a
beteg életét, utdbbi igen, f6leg a terjedése és az attétképzés miatt. Rosszindulati daganat
jellemzéje, hogy attéted ad, a kornyezetével szorosan egybekapaszkodik, igy nehezen
korulhatarolhaté. Az egyén indokolatlanul, hirtelen fogyni kezd. Etvagytalanna valik, a
csomé tapintasa fajdalmas, és gennyes valadék uriil bel6le. Az egyén bére fakéfehér -
fakosziirke, vizhianyos.

1. Helyi tinetek: altaldban csomok vagy daganatok (tumor), vérzés, fajdalom és/vagy
fekélyesedés, gennyes valadékozas, nehezen gyogyulé sebek. A kornyezé szovetek
0sszenyomasa mas tiineteket, példaul hanyingert valthat ki.

2. Metasztazis (attét) tiinetei: megduzzadt nyirokcsomok, kohogés, megnagyobbodott maj),
csontfajdalmak, az érintett csontok torése és idegrendszeri tiinetek. Bar a rak elérehaladott
allapota nagy fajdalmat okoz, ez altalaban nem tartozik az elsé tiinetek kozé.

3. Szisztémas tiinetek: hirtelen fogyas, étvagytalansag és sorvadas, tulzott izzadas (éjszaka
is), vérszegénység és olyan paraneoplasztikus jelenségek, amelyek egy aktiv rak jelenlétére
utalnak, példaul trombézis vagy hormonalis valtozasok.

Természetesen ezek a tiineteket nem érdemes kiragadni, és onalléan kezelni, mert i4gy nem
értelmezheté6 egyértelmiien a daganatos megbetegedésekre. ToObb tiinet egyiittes
megjelenése utalhat daganatos elvaltozasra.
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A(z) 2328-06 modul 009-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

5272502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felndttképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd





