Ritterné Dr. Szabo Etelka

Betegségeket megel6z06

célprogramok, a szlirGvizsgalatok

jelentésége, a prevencio

NEMZETI SZAKKEPZESI
£S FELNOTTKEPZESI INTEZET

A kovetelménymodul megnevezése:

Egészségmeglrzés - egészségfejlesztés - egészségnevelés

A kovetelménymodul szama: 2328-06 A tartalomelem azonosité szama és célcsoportja: SzT-004-50




BETEGSEGEKET MEGELOZO CELPROGRAMOK, A SZUROVIZSGALATOK JELENTOSEGE, A
PREVENCIO

BETEGSEGEKET MEGELOZO CELPROGRAMOK, A

SZUROVIZSGALATOK JELENTOSEGE, A PREVENCIO

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Egy dunantuli faluban a haziorvos mellett On az asszisztensnd. A csaladok életét elég jol
ismeri, kijar id6szakosan hazakhoz.

Az erdé6 szélén lakik egy 3 tagu csalad. Az apa vaddr, az anya haztartasbeli. Kertet miivel,
zoldséget, gyuimolcsot termel, melybdl befStteket is készit télire. A haz korul allatok is
vannak: 10, tehén, sertés, baromfik.

Egy fiuk Dani 8 éves, iskolaba jar a faluba néha, gyalog, néha kerékparral. Nagyon szeret az
édesapjaval az erddébe kirdndulni. Daninak nemrég viszketé foltok jelentek meg a
hajlataiban.

Az édesanya id6szakosan, de elég gyakran van megfazva és tiisszég, néha csalankiiitései is
jelentkeznek. Jelenleg masodik gyermekiiket varjak.

1. dbra. Erdészél
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Feladatok:

1. Hogyan lehet a kullancscsipés ellen védekezni?

2. Hol talalkozhatunk leggyakrabban kullanccsal?

3. Milyen veszélyekre hivjuk fel a figyelmet az allattartassal kapcsolatban?

4. Mit tehetlink annak érdekében, hogy a masodik gyermeknél ne jelentkezzenek allergias
tlinetek?
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az egészség meghatarozasat a WHO 1948-ban dolgozta ki, mely szerint az " egészség " a
teljes testi, szellemi (pszichés, mentdlis) és szocidlis (kdrnyezet, emberi kapcsolatok stb.)
jolét allapota.

- Az egészség fogalma:

- Betegségi tiinetek hianya

- Testi-lelki harmodnia

- Tartalékenergia a jelentkez§ fizikai- szellemi- lelki terhelések, valamint fert6z6 és
nem fert6z46 betegségek elviseléséhez

- Alkalmazkodasi képesség a felgyorsult élettempéhoz, gyors valtozasokhoz

Az egyén egészségének megvédése, az egészségvédelem kiemelten fontos teriilet.

Az egészségvédelem elsddleges feladatdnak kell tekinteni a megel6zést, a prevenciot.
Amihez hozzatartozik egyrészt az egészség egyensulyanak megtartds, valamint a
megromlott egészségi dllapot minél hamarabbi visszaallitasa.

1. Allatrél emberre is terjedé megbetegedések

A betegségek kivaltasaban, és terjesztésében az allatoknak adott esetben igen nagy szerepet
tulajdonitunk. Itt nemcsak a vadon é16 allatokra gondolunk, hanem ma mar igen gyakori a
csaladok korében a kedvtelésbdl tartott kisallat is. Legismertebbek ezek koziul a kutya,
macska, tengerimalac, melyek az ember szamara oromforrasként is szolgdlnak, idésebb
korban a tarsat is potolhatjak.
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2. dbra. A hdzidllat is lehet betegség forrdsa

k| o

3. dbra. A hdzikedvenc szdre allergidt okozhat

Kulon csoportot képeznek azok a haszondllatok melyeket, esetleg nagyobb témegben is
tenyésztjiik, levagasuk utan élelmiszerekké dolgozzuk fel hasukat, melyet nyers vagy
hékezelt formaban fogyasztunk.
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4. dbra. A haszondllatok megfelelo tartdsa nagyon fontos

Az allatrél emberre és forditva terjeddé fert6z6 megbetegedéseket gylijténéven zoondzisnak
nevezzik.

Virusok altal okozott megbetegedések

Osidék 6ta szedik aldozataikat az emberiség és az egész él6vilag kérébdsl. Ramses egyiptomi
farao, aki i.e. 1100 koril uralkodott, kb. 40 éves koraban, akut betegségben halt meg. A
mumidjan felfedezheté bérlézio nyomai a himlé altal okozott bédrelvaltozdsokra
emlékeztetnek.

A virusok fénymikroszképpal nem lathaték. Nagysaguk 20-400 nm kozé tehetd, igy csak
elekromikroszképpal lathatok. A kisebb virusok kémiailag nukleinsavat és fehérjét
tartalmaznak. Egy bizonyos virusban csak egyféle nukleinsav lehet, igy két nagy csoportba
osztjuk a virusokat, lehetnek: DNS- és RNS tartalmu virusok.

A virusok egy részének fehérjeburka van. A virus nukleinsav tartalma, ami genetikai anyag
tartalmazza azokat az informacidkat, melyekre a fert6zott sejtben valé szaporodasukhoz
szlikség van. llletve a sejtben képzddé fertézbképes virus kialakulasahoz sziikségesek.

A kullancsok dltal kézvetitett kullancsenchephalitis

A fert6zott kullancs csipése agyvel6-, vagy agyhartyagyulladast okoz.

A fert6zés hazankban inkdbb a Dunantulon, Somogy-, Vas-, Zala-, Nograd és Baranya
megyében fordul el§ leginkabb.
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Az Ixodes ricinus nevi kullancsfaj tartalmazza az encephalitis virusat, és ezek is terjesztik. A
virus gazdadllatai lehetnek, siindisznok, vakond, 6z, szarvas, mezei nyul, de kérédzé
hazidllatok is, mint a szarvasmarha, juh, kecske.

A kullancs vérszivas tjan fert6zi az allatot.

A kullancsok aktivitasa tavasszal kezdddik, és oktéber novemberig tart. igy a legtébb
megbetegedés majus-juliusra illetve az 6sz végére teheté.

A kullancsok erd6kben fas, bokros teriileteken fordulnak elé leggyakrabban. A telet az
avarban toltik, késSbb, ahogy melegszik az idé a fak levelein csiingenek. igy hullnak le és
kertulnek ez emberre, de maszhatnak a fliszalakrodl is a testre.

5. dbra. Fads részeken taldalkozhatunk a kullancsokkal

Altalaban a puha hajlati teriileteket kedvelik, ott telepszenek meg és a bér ala furjak a fejen
lévé szivdszerviiket.

Az ember nem észleli a kullancs bérbe furédasat, mert annak nyala érzéstelenitét tartalmaz.

Avirus a csipést kovetéen annak helyén illetve a kornyéki nyirokcsomdban szaporodik, majd
a véraramba keriil. Ha eljut az agyba ott komoly agyhartya-, agyvel6-, gerincvel6-gyulladast
provokal.

Emberben az encephalitis a csipést kovetéen 1-2 hét mulva alakul ki. Magas lazzal,
fejfajassal, tarkokotottséggel, izomfijdalmakkal. Legtobbszor maradvanytiinetek nélkil
gyogyulnak a betegek.

Fontos kiemelni, hogy kullancscsipést kovetéen kialakult lazas allapot esetén azonnal
orvoshoz kell fordulni.
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MEGELOZES

Els6ként kiemelendd a megfeleld felvilagositas szerepe.

Azokon a teruleteken, ahol gyakran tartézkodunk, kertek, parkok, teriiletén a kullancsirtas
permetezéssel.

Hazi kedvenceiket is védeni kell a forgalomban 1évé kiilonbozé tipusu kullancsriasztd
cseppek segitségével.

Sajat _testinkre is kiilséleg alkalmazhaté tejek spray-k formajaban hasznaljunk
kullancsriasztot, kirandulasok alkalmaval megel6zés céljabdl.

Ha bériinkdn kullancsot fedeziink fel, minél el6bb tavolitsuk el. Az sem probléma, ha az
eltavolitds nem sikerilt teljesen, mert a b6rben maradt szivéfej mar nem fertéz, altaldban a
kornyéki bér gyulladasa altal a maradvany agyis kilokédik.

Ha, olyan teriileten van a lakéhelyiink, vagy udilénk, esetleg sokat tartézkodunk a
szabadban, mert olyan a foglalkozasunk, vagy egyszertien szeretiink kirandulni, akkor
mindenképpen valasszuk a véddoltast.

A kullancsencephalitis véddoltas beadasaval elkerulhetd.

6. dbra. A védooltdst szakképzett dolgozo adhatja

A ma hasznalatos véddéoltasokkal aktivimmunizalast végziink.

El6nye a hosszan tarté védelem

Hatranya, hogy két hét kell a védettség kialakulasdhoz.
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Kétfajta oltéanyagot alkalmazunk, mindkettd inaktivalt virust tartalmaz.
3 oltasbol allé sorozatot sziikséges a védettség megszerzése érdekében megkapni.

Hosszantart6 védettség biztositasdra, emlékeztetd oltas sziikséges 5 évenként.

7. abra. Elokészités a védooltds beaddsahoz

Az oltdsok beadasanal nem jelenthet akadalyt:

- Allergia, atopids- tlinetek, asthma
- Ekzema, lokalis bérbetegségek

- Kronikus sziv-, tid6- vesebetegség
- Korasziilottség

- Terhesség

- Lokalis szteroid kezelés

LYME BORRELIOSIS

A kérokozd a Borrelia burgdorferi- a sprocheata-k csoportjdba tartozé Gram negativ
baktérium.

1975-ban az USA-ban észleltek iziileti gyulladdssal jdro jdrvdnyszerd megbetegedéseket,
leginkdbb gyermekeken. Az iziileti fdjdalom eldtt egy ismert bortiinet az Erythma chonikum
migrans volt ldthato. A betegséget ekkor nevezték el Lyme kornak.

A korabban mar emlitett Ixodes ricinus fert6zott ezzel a korokozoéval, és ennek a csipése
terjeszti a betegséget. Magyarorszagon 1984 oOta regisztraljuk a fert6zéseket, altalaban
tavasztél 6szig.

A kordabban mar leirt médon, vérszivas Utjan jut a szervezetbe a kérokozé.
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A kullancscsipést kovetéen az elsé tiinet a béron jelentkezik

Erythema chronicum migrans

A vdndorlo erythemak kézé tartozik, a kullancscsipés utdn kialakulo erythema, amely a Lyme
borreliosis elsé, diagnosztikus értékd bortiinete. A kullancscsipés helyén, de a testen bdrho/
kialakulhat az, eldszor rozsaszind folt. Melybdl kiindulva a kézépso részén gyogyulo,
centrifugdlisan (széli irdnyban) terjedo, 1- 5 cm dtmérdji sotétvords erythemas gyird
fejlodik ki. Jellemzo rd hogy nem hamlik. Ritkan viszket. A gyulladdsos elvdltozds leginkdabb
a combon, a ldgyékhajlatban, honaljban alakul ki.

8. dbra. Erythema chronikum migrans’

Borrelia lymphocytoma

Foként gyermekek filcimpdjan jelentkezik a fdjdalmatian, kékes-vords témott tapintatu
csomo. Ez honapokig megmaradhat, kezelés nélkiil egy évnél tovabb is.

Késébbi tiinetek kozé tartozik a kullancscsipés utan hetekkel, hénapokkal késébb jelentkezé
legsulyosabb tlnet, ami a szivet érinti. Az ingeriletvezetdé rendszert betegiti meg, és
ritmuszavarokat okoz.

! http://WWW.img.medcape.com. 2010.08.04.
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Az iziletek gyulladasat mar emlitettiik, mely a térdiziletet érinti leggyakrabban. A csipést
kovetéen akdr 3 év mdulva is jelentkezhetnek az els6é panaszok, ezért nagyon nehéz
osszefliggésbe hozni a kordbbi kullancscsipéssel, mivel sokszor a betegek erre mar nem is
emlékeznek.

MEGELOZES, VEDEKEZES

Ha kullancscsipés megtortént, akkor az elsédleges feladat annak, minél el6bbi eltavolitasa.
Torténhet csipesszel, amit a bérhoz a legk6zelebb helyeziink és folyamatos hiizé mozgassal
eltavolitjuk az élélényt. A csipés helyét fertStlenitjiik.

Ragcsalékon végzett kisérletek adatai alapjan, elmondhatd, hogy a 24 6ran belil eltavolitott
kullancs altali fert6zés valdszinlisége minimalis. Viszont 48 éra mulva mar 30%, 72 6ra
miulva pedig kézel 100 % a val6szinliség a fert6z6désre.

A kullancs okozata Lyme kér megel6zésében elsédleges:

- vegyszeres kullancsirtas,

- agyors eltavolitas,

- bértiinetek jelentkezése esetén azonnali orvosi ellatas,
- antibiotikus kezelés.

Doxycyclin-Zentiva
N kopszula
: w........n....,.,,...‘.......-...‘ kemény kapszula
e

Bdb

Z@NTIVA

9. dbra. A bortiinet antibiotikummal jol kezelhetd

A bértiinetek jol kezelheték tetracyclin szarmazékokkal, sulyos, az idegrendszert is érinté
esetekben sziikség lehet infazids kezelésekre.

2. Allergias megbetegedések

Korunk emberének szétaraban gyakran szerepel, hogy allergids vagyok sok mindenre.
10
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Hogyan is tudnank egyszerilien csoportositani az allergids kérképeket?
Megkilonboztetiink 1éguti, un. inhalativ allergids tiineteket:

- ide tartozik:
- a szénanatha, rhintis allergica
- asthma

Ma Magyarorszagon a lakossag igen nagy szadzalékat érinti a szénandatha.

Ez idészakosan jelentkez6 féként Iéguti panaszokat okozé megbetegedés. Attél fliggben mi
az allergén jelentkezik az orrfolyas, tlisszogés, szem-, és toroknydlkahdrtya viszketés.

Ha egész évben folyamatosan fenndllnak a panaszok, akkor nagy a gyant a poratka,
penészgomba, allatszérok, kutya macska, tengerimalac okozta sensibilisatiora.

Ha a tlinetek idészakhoz, hénapokhoz, évszakokhoz koétédnek, akkor pollenérzékenységre
gondolunk.

Ma mar tudott dolog, hogy bizonyos pollenekre valé érzékenység gyakran tarsul élelmiszer,
leggyakrabban zo6ldség, gylimolcs okozta allergias tiinetekkel.

3. Pollendézisok

Az ember is a természet része. Egyetlen szem vagyunk a lancban, melyben minden
élélénynek megvan a helye. Néha mégis az érdekek O0sszeegyeztethetetlenek. A természet
szamunkra fontos, toreksziink a harmoénia fenntartasdra, mégis érnek kellemetlen és
veszélyes meglepetések. igy vagyunk a pollenekkel is.

A viragporszemek tomegét latinul pollennek nevezziik (lisztpor), ami a virdgporszemek
sajatossagara, nagy tomegl paranyi szemcsés voltara utal.

11
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10. dbra. Pollenek néha veszélyesek is lehetnek

Az allergiat - a szervezet tulérzékenységi reakciéjat- a pollenfehérje okozza.

A legelsé szénandthds, akirdl az irodalombdl tudunk, az i.e. 490 koriil élt gorog Hippidsz aki
a perzsa flottdt vezette és mikor partra szadllt oridsi tlisszogési és kéhégési roham fogta el,
akkora, hogy meglazult foga is kireplilt a szdjabol.

A tinetek ugy jonnek, mint a derilt égbdl villamcsapds. A tlisszogés, orrfolyas, kohogés
mellett szem-, és toroknydlkahdrtya viszketés is jelentkezik.

Azok a viragok, melyeket rovarok poroznak be, nem jelentenek veszélyt az allergidsok
szamdra. Mas novények viragpordt viszont a szél hordja szét és végzi el a beporzast.
Ilyenkor 6riasi mennyiségl pollen keril a levegbébe, melyet a szél még messzire is elszallit.

Ezek a pollenek a nyalkahartyara keriilve okozzak az allergias reakciot.
A szénanatha a rhinitis allergica tavasszal kezd6dik az elsé napsugarak megjelenésével.

A koran virdgzo fak pollenjei: a mogyord, az éger, a nyir tartoznak ide, ezek okozzik a
marcius kornyékén jelentkezé allergids megbetegedéseket. Ezt koveti a nyar a sorban, majd
a flfélék és a rozs. Augusztustdl kezdi szorni virdgporat leggyakoribb allergéniink a
parlagfii. Emellett szerepet jatszik még a léguti allergia tlineteinek kivaltasaban a
feketelroém, és a landzsas utif(.

12
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12. abra. Az utszéleken "terem"” a feketelirom

A parlagfl valésagos kozellenség, mert a senki foldjén a parlagfd az ar.

Egyre tobben vannak, akiknél a virdgporok igen heves allergids reakciot vdltanak ki. A
magdntulajdonba keriilt, de nem mdivel féldeken igen elterjedtek a gyomndvények. A
parlagfii egy virdgjaban 8 millidrd virdgporszem taldlhato. Egy hektar teriileten 1-2 millio to
parlagfd is "megteremhet’. Elgondolhatjiuk, hogy ez mennyire kdros, ha tudatdban vagyunk
annak, hogy mdr 40-50 virdgporszem is elohivia az allergids tiineteket. Az sem érdemes
szem eldtt téveszteni, hogy a pollenek 50-100 km-re is eljutnak a szélmozgds dltal.

A pollen érzékenyek szama 1992-t6l mutat gyors névekedést.

13
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13. dbra. Leggyakoribb allergén a parlagfu pollenje

A pollenérzékenység hamar felismerhetd a tiinetekbdl.

A légutak nyalkahartydjanak gyulladasos megbetegedéseitél nap mint nap igen sok ember
szenved. A gyulladds ténye nyilvanvalé, de az ami az immunrendszer fokozott mikodési
zavarat kivaltja azt néha nehéz meghatdrozni.

Az allergioldgiai teszt megkdnnyiti a pontos diagndzis felallitasat.

Kivizsgalasa allergia teszttel torténik, amit Prick tesztnek hivunk.

A tesztnél az antigéneket tartalmazé folyadékot a bérre juttatjuk, majd kis landzsa
segitségével a szaruréteget karcoljuk. 20 perc elteltével az allergias bérfellleten urticak
keletkeznek, melyek nagysaga a hisztamin altali kontrollhoz viszonyitva megadja az
érzékenység erésségét, sllyossagat.

14
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14. dbra. A Prick teszt elokészitése

MEGELOZES

A kertek, Gtszélek, nem megmdiivelt, parlagon tartott teriiletek, rendszeres kaszalasa, nyirdsa
megakadalyozhatja az allergia kialakuldsat. Viszont ha mar kialakult, akkor kezelésben az
antihisztaminok nytjtanak segitséget.

A hasznos tanacsokkal betartdsaval is enyhithetjiik a tiineteket.

- Lehetéleg keveset tartdzkodjon a szabadban szaraz, meleg, szeles napokon.

- Tartsa zarva az ablakokat nappal, csak este 22 és reggel 4 6ra kozott szell6ztessen
- Gyakran mosson hajat.

- Ruhait ne szaritsa a szabadban.

- Ne végezzen flinyirast.

- Szabadsdaga tervezésekor vegye figyelembe érzékenységét.

- Gondoljon a tarsult élelmiszerérzékenység lehetdsére.

A nyaralas ‘megvalasztasanal mindenféleképpen gondolnunk kell az allergias csaladtagra.
Erdemes szamba venni a nyaralds tervezésekor azt a tényt, hogy délrél észak felé haladva,
valamint az alacsonyabb fekvésu teriiletekrél a hegyvidék felé az allergiat okozd névények
viragzasi ideje késébb van. Hegyvidéken a parlagfli és feketelirom kevésbé elterjedtek, ami
az erre allergias betegek szdmara igen kedvezé. A tengerpartokon is kevesebb a
pollenkoncentracid, féleg ha a szél a tenger felél fuj.

Erdemes tudni, hogy az allergids panaszokat a pszichés fesziiltség, kimeriiltség jelentSsen
fokozza. A nyari pihenés és kikapcsolddas ezért mar 6nmagdban is jétékony hatasu lehet.

Ha az allergiat okozd tényezéket nem sikeril kikiiszobolni, akkor is megoldas, a korszeri
mellékhatdsokkal alig rendelkezé gydgyszerek tudnak hatékony segitséget nyujtani.

15
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4. Taplalkozasi allergiak

Taplalék allegéneknek nevezziik azokat az étkezés soran elfogyasztott élelmiszereket,
melyekre a szervezet kéros reakciéval valaszol.

Csoportositasuk:

- Elelmiszerek okozta allergiak

- Elelmiszerek adalékanyagai okozta allergidk

- A szervezetben hisztamint felszabadité élelmiszerek
- Elelmiszerekre valé intolerancia reakcié

Allergids reakciok hatasait lathatjuk a bdéron, ahol urticat, vasculitist kontact ekzemat,
atopids dermatitist provokal. Jelentkezhetnek a tlinetek a gyomor-, bélrendszerben, valamint
asthma, rhinitis allergica képében.

ELELMISZEREK OKOZTA ALLERGIAK:

A tapldlékallergidk gyakorisaga Osszefiiggést mutat a taplalkozasi szokasokkal. Példaul, a
skandinav orszagokban, ahol sok halfélét fogyasztanak gyakoribb a halfehérje allergia.
Kindban és Japanban ezzel szemben nem meglepd, hogy a rizsallergia gyakorisaga
magasabb. Ezzel szemben az USA-ban ahol sok féldimogyorét esznek, akar, mogyorévaj
formajaban is, a leggyakoribb, a foldimogyoréval szembeni allergia.

Taplalékallergének novényi és allati eredetliek egyarant lehetnek.

Leggyakoribb allergén a tej, a tojas, a halfélék,novényi eredetliek koziil a gabonafélék, blza,
sdja jon széba.
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15. dbra. Leggyakoribb élelmiszerek, amelyek allergids reakciokat provokadlnak

Legismertebb a tehéntej fehérje tilérzékenység.
A tojas is igen gyakran okoz tiineteket, melyért a hélabil tojasfehérje albuminja a felel@s.

Gyimolcsok kézul, az eper, malna, az 6szibarack okozott korabban sok problémat, de ma
mar a koér boéviilt és megjelentek az egzotikus gyiimélcsok is a piacokon, igy gyakoribba
valik az érzékenység a mangora, kivire, avokadéra

Tudott dolog, hogy midta nemcsak, blza és rozskenyér kaphaté az ilizletekben, azéta
novekedett a napraforgéra, lenmagra, makra valé érzékenység is, mivel péksiteményeinket
e magokkal teszik egészségesebbé.

A kor tovabb is bévil a kordbban emlitett pollenérzékenységhez tarsulé zoldségfélékre.
Els6ként valt ismertté az irodalomban, a " zeller-feketelirom fliszer szindroma". Ez azt
takarja, hogy a korabban mar hosszabb ideje fenndlld feketelirom pollenérzékenységhez

tarsult az élelmiszer esetiinkben a zeller okozta élelmiszer allergia.

Nyers z6ldség fogyasztdsa utdn jelentkeznek a tiinetek, melyek lehetnek csalankititések, de
az arc dagadasat is okozhatjak.

A XX, szdzad végén kezdtek felfigyelni a pollendzisban szenveddk szamdnak novekedésére,
€s ujra a bortiinetek felé is irdnyult a figyelem.

Tapasztalati ténynek mondhato, hogy a pollen szensibilizdlt betegek kb. 30%-dban
megtaldlhatok a bortiinetek is.
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A nyers zéldségekre kialakult koros vdlasz, a pollenszezontodl fiiggetlendil jon [étre. Az
élelmiszer fogyasztdsdt kovetden percek mulva jelentkezik az ajak-,és szdjnydlkahdrtya égo,
viszketo érzése, majd ezt koveti a torokviszketés, amihez perceken belil a szdf és a
szemhéjak duzzanata is tarsul, valamint eléfordulhat az egész testen megjelend urticaria.

A bdrtiinetek mellé tdrsulhatnak a gyomor-, bélrendszert érinté panaszok is. Ezek
hasmenés, gorcsos hasi fdjdalom képében jelentkeznek.

Késébbi vizsgdlatok kimutattdk, hogy keresztreakcié jon létre a névénycsaladdba tartozé6 mas
zo6ldségekre is. Ezen betegeinknél kimutathat6 a petrezselyemre, paradicsomra, uborkdra
val6é azonnali allergids bértiinet. Parlagfli érzékenységnél tapasztaljuk a goérogdinnyével valé
tarsulast.

17. dbra. A kordn virdgzo névényekhez tdrsulhat 6szibarack- és mogyoroérzékenység
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18. dbra. Parlagfiiérzékenységhez tdrsulhat uborka-, paradicsom— és gorégdinnye-allergia is

ELELMISZER ADALEKANYAGOK OKOZTA ALLERGIA

A bdértineteket kivaltd élelmiszerekben gyakran talalunk mesterséges adalékanyagokat.
Leggyakrabban:

- Konzervaldszereket
- Festékanyagokat
- [zfokozdkat

Konzervalészerek koziil leginkabb ismert a szalicil, bensoesav.

Festékanyagok koézil a sarga szinl tartrazin és vords szind neokokcin, ami a legtobb
problémat okozza, mert ezen anyagokat gyakran hasznaljdk a gydgyszeriparban is
kapszulak, drazsék, szem-, fiil-, orrcseppek szinesitésére. Az utébbi idében valt ismertté a
bor és pezsgo6félékben, de friss zoldségek, gyimolcsok, halak tartésitdsara hasznalt
szulfitok érzékenyité hatasa.

A szervezetben hisztamint felszabadité élelmiszerek

Bizonyos tapanyagok lebontdsa sordn a szervezetben hisztamin keletkezik, mely bioldgiailag
aktiv anyag, és nagyobb mennyiségben csaldnkiitéseket okoz. A hisztamint felszabadito
élelmiszerek kozil a legismertebbek a dié, mak, mogyoro, olajos magvak, savanyu kdposzta,
fustolt kolbasz, sonka, szeszes italok kozil a vorosborok leginkabb, valamint a kavé,
bizonyos sajtok.

Elelmiszerekre vald intolerancia reakcié
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Azonnali reakcié, az étkezést kovetéen 10-30 perc muilva indul, teltségérzés, puffadas,
gorcsos hasi fajdalom, hasmenés képében jelentkezik. A tiinetek fokozatosan erdsodnek,
6rakig eltartanak, majd visszafejlédnek.

"A taplalékkal szamos antigén kerul a szervezetbe, melyek nagyobb része a gyomor,
bélrendszerben elveszti antigén tulajdonsagat.

Allergiara hajlamosit :

- az atépias csaladi anam nézis,
- afiatal életkor
- agyomor-bélnydlkahartya gyulladasos megbetegedése

MEGELOZES

Az anyatejes tdplalasnak van els6dleges szerepe a megel6zésben. Ha a csaladban
halmozottan fordul el§ allergids megbetegedés, akkor fokozottan oda kell figyelni arra, hogy
az anya és a csecsem8 minél kevesebb allergénnel taldlkozzon, mind a taplalék, mind a
kérnyezet utjan. A szoptatd anya étrendje ne tartalmazza a leggyakoribb allergéneket, mint
pl. tej, tojas, hal, citrusfélék, szdja, did, mogyord, csokoladé. A betegség kifejlédésének
megakadalyozasara az egyénnek ismernie kell a tiinetet kivalté allergént és a hozza kozel
allé, rokon allergéneket is, mert csak igy keriilheti el az Gjabb sensibilisatiét. A csecsenénél
minél késébb vezessiik be ( 1 éves kor alatt ne adjunk) a tejet, tojast, buzat.

5. Atépias dermatitis

Az atopids megbetegedések gyakorisdga, emelkedd tendencidt mutat, amely leginkdbb a
fejlett ipari orszdgokat érinti

Az atopids betegségek csoportidba tartoznak az asztmds, ekzemds, szénandthds, illetve a
gastrointestinalis allergids korképek.

Bdr allergids reakcio bdrmely szervet érinthet, mégis a leggyakrabban az allergén és a
szervezet kézotti kbzvetlen érintkezés tertiletein, a boron, és a nydlkahdrtydkon okoznak
tiineteket.
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Borén jelentkezd tiinet:

- AtOpids dermatitis

- Angio6déma

- Allergias kontakt dermatitis

- Fotokontakt allergias dermatitis
- Allergias vasculitis

A betegek elsésorban a hdaziorvosndl és a gyermekorvosnal jelentkeznek elészér, de a
késbbbi kivizsgalas a bérgyégyasz feladata.

19. dbra. A beteg gyermeket gyakran kell orvoshoz vinni

Az atépids dermatitis, vagy gyerekkori ekzema a bérgyulladds egyik formaja. Ami szaraz,
hamlé, voros bdérrel jar, esetleg nedvedzéssel, és mindig igen er8s viszketéssel. Ez egy
velesziiletett, belsé eredetli betegség

Az atépids dermatitis 6roklott hajlamon alapuld betegség. A csalddban mindig megtalalhaté
egy hozzatartozé akinek vagy ekzemdja, vagy asthmdja esetleg rhinitise van. Mindkét sziilé
allegias amannézise megnoveli az esélyt a gyermeknél. Gyakran az atépids gyermekek is
hajlamosak asthmara, szénanathara.

A vakarédzas nylig. Az ekzemaval nem koénnyi egyiitt élni, a gyermek nyugtalan, dlmatlan
éjszakak vannak sziil6 és gyermek szamara, aki nyligos és allandéan vakarodzik.

Ismeriink mar sziletéskor megjelend silyosabb formakat, de a leggyakoribb az 6vodas
korban jelentkezdé hajlati forma. Itt a kényok térhajlatokban taldlunk tiineteket, ahol a bér
szaraz, korai szakaszban nedvedz6 majd megvastagodott utcakdvezethez hasonlé rajzolatot
mutat.
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20. dbra. A vizsgdlat dltaldban rendeloben zajlik

Lehetnek tiinetek az arcon, a szdaj, és a szem koril, ahol kiszaradast esetleg berepedést
latunk.

A bérszarazsag mindig elsédleges tiinet.

Klinikai vizsgdlatokkal igazoltdk, hogy az atopidsok bore még tiinetmentes idészakokban is
szdrazabb az dtlagndl. Ezért nem mindegy milyen mosakodo szert, moso, és 6blité szert,
haszndlnak a csalddban.

Ne valtoztassunk megszokott mosdszereinken, Oblitdinken indokolatlanul, csak a divatot,
reklamot kovetve.

A bér tisztitasa az ekzemas tiinetek fenndllasa alatt is fontos,mert levalasztja a pikkelyeket
porkoket. Javasoljak a nem tul meleg kb. 30 °C koriili firdévizet, mert igy kevésbé szarad ki
a bér. Emellett a viszonylag gyors 10 perces kadfiirdét, de még inkabb a zuhanyozast.

22




BETEGSEGEKET MEGELOZO CELPROGRAMOK, A SZUROVIZSGALATOK JELENTOSEGE, A
PREVENCIO

21. dbra. A mosakodoszer megvdlasztdsa igen fontos kérdés

A hagyomdnyos szappan, aminek [ugos a vegyhatdsa, irritdlja és kiszdritia bort. A
tisztitishoz a szappanpotlo készitmények sziikségesek. Jo hatdsuak a fiirdoolajok. Fiirdés
utdn mindenképpen haszndlni kell dpolo, hidratdlo készitményt, ami puhdn tartia bort és
nem engedi kiszdradni..

Az allergias bérpréba sziikségessége:

Az atépids bér valaszreakcidja az 6t ért ingerekre eltér a normadlistél A Prick teszt -
karcolasos bérpréoba sok esetben pozitiv anélkiil, hogy valédi érzékenység allna fenn.
Ugyanez vonatkozik a ratevési prébanal az Epicutan teszt esetében is. A vérbdl végzett
vizsgalatok is kevés segitséget nyljtanak a kezelésben.

Elmondhatjuk, hogy az atdépids ekzema kivaltasban az oroklott tényezék mellett a kilsé
tényezOk is szerepet jatszanak, ugy mint a bdr nem medfelelé helyi kezelése, a kulsé
kérokozodk, valamint a stressz.
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22. dbra. Jol megvdlasztott testdpolora mindig sziikség van

Osszefoglalasként valasz a felvetett esetre

A kornyezet ahol a csalad él idillikusnak és egészségesnek mondhatd. Viszont sziikséges
felhivni a figyelmet a kornyezettel kapcsolatos veszélyekre, gy, mint az erdé kozelsége
miatt a kullancsok altal terjesztett megbetegedésekre, és ezek megel6zési méddjaira, pl.
véddoltas formajaban.

A kornyezet gondozdsara, a gyomirtds szikségességére, a léguti allergidk, a rhinitis
elkeriilése, és a tiinetek “enyhitése miatt, amiben az édesanya szenved. lddszakos
csalankittései a fogyasztott élelmiszerekkel kapcsolatosak. Valoszinlileg a parlagfli okozta
allergia 0Osszefliggésben van az elfogyasztott paradicsom, uborka, gorogdinnye
mennyiségével. Mindenképpen tanacsolni kell az allergia teszt elvégzését.

A kisfid az allergiara valé hajlamot édesanyjatél orokolte, ezért vannak a konyok és
térdhajlatban ekzemas tiinetei. A megfelel6en kivalasztott mosakodé szerrel és hidratald
testapoldval a tiinetek enyhithet6k, sziikség esetén orvosi segitséget kell kérni.

Mivel az édesanya terhes, igy fel kell vilagositani, hogy a masodik gyermeknél hogyan tudja
leginkabb csokkenteni az allergia kialakulasanak esélyét. Fokozottan fel kell hivni a
figyelmét, a legalabb 6 honapig tarté szoptatas fontossagara, valamint hogy melyek azok az
élelmiszerek, amiknek fogyasztasat a szoptatas alatt keriilje.

TANULASIRANYITO

Az egészségiligyben dolgoz6é szakembereknél a kommunikaciés képesség igen fontos
dolog.
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A paciensekkel sokszor tobb lehetéségiik van beszélgetni, mint maganak az orvosnak.

A tananyag a betegségek megel6zésével, a felvildgositassal, és a szlrdvizsgalatok
jelent6ségével foglalkozik.

A tananyag elsajatitasahoz Onnek elsGként a felvetett eset kapcsan feltett kérdésekre kellene
valaszt adni 6nalléan vagy tarsaval konzultalva.

Kovetkez6 lépésben a szakmai informaciotartalmat 1épésrél, 1épésre fel kell dolgoznia.

Ha azokhoz a részekhez ér, melyek szorosan kapcsolédnak az esetfelvetéshez, alljon meg,
és gondolja Ujra a problémat.

Prébalja magat beleélni, mit tenne On annak érdekében, hogy a csaladot megfelel6képpen
tudja segiteni, felvildgositani.

Ugy tud eredményesen tanulni, ha az egymassal 6sszefiiggé informaciétartalmakat dssze
tudja kapcsolni, ehhez az elméleti ismereteken sorban kell haladnia.

Az esetfelvetések utan szerepl6 kérdésekre probalja meg egyedil, vagy tarsaval konzultalva
megadni a valaszt, majd fejezet végén az o0Osszefoglalasban megtaldlja a kérdésekre a
valaszokat, és ellenérizni tudja sajat magat.

Ha a tananyag végén lévé onellenérzé feladatokat eredményesen megoldotta, akkor sikerrel
elvégezte a kitlizott feladatot.
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| 1 feladat

irja le mit neveziink zoonézisnak!

2. feladat

Sorolja fel milyen megbetegedéseket okozhat egy fert6zott kullancs!

3. feladat

irja le milyen tipust immunizalast végziink a kullancsencephalitis ellen!

4, feladat

Sorolja fel, hogyan csoportositjuk a taplalkozasi allergidkat, mondjon rajuk példakat is!
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5.feladat

irja le az allergias megbetegedések megel6zésének lehetdségeit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az allatrol emberre és forditva terjedé megbetegedéseket nevezziik zoondzisnak.

| 2. feladat

A fert6zott kullancs csipése agyhartya-, agyvel6gyulladast; vagy Lyme koért okozhat.

| 3. feladat

Aktiv immunizalast végziink.

| 4. feladat

Elelmiszerek okozta allegia pl. tojasra, tejre, halra.

Elelmiszerek adalékanyagai okozta allergia pl. festékanyagra tatrazin, neokokcin,
konzervaloszerekre pl. szalicil.

A szervezetben hisztamint felszabadité élelmiszerek, mint pl. az olajos magvak, savanyu
kdposzta, fustolt kolbasz, sonka, sajtok, szeszes italok, vorosborok, kavé.

Elelmiszer intolerancia okozta reakciék.

5. feladat

Az élelmiszerallergiak megel6zésében, ha a csaladban mar el6fordult valamilyen allergias
tipusu megbetegedés, akkor elsédleges szempont a prevenciénal hosszantarté (legalabb fél
évig) anyatejes szoptatds. Nagyon fontos, hogy a szoptatas ideje alatt az anya ne fogyasszon
olyan élelmiszereket, melyek az anyatejbe jutva a csecsemét érzékenyithetik. Keriilje a tej,
tojas, szoja, citrusfélék fogyasztasat. A csecsemé esetében minél késébb 1 éves kora utan
adjon csak tejet, buzat, tojast.
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A(z) 2328-06 modul 004-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 789 01 0000 00 00

Gyobgyaszatisegédeszkdz-forgalmazo

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

54 725 02 0010 54 01

Citolégiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszképos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

51542 01 001051 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miiszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 01003101

Egészséguligyi laborans

5272502 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztato

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankodnyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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