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SEBELLATAS, SERULESEK

SEBZESEK, SEBELLATAS

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A szomszéd csaladi hazban egyedil lakik egy 72 éves asszony, de most tiz év koriili
gyermekek jatszanak a kertjében, az unokai, akik a szinidébdl egy par napot a
nagymamajuknal toltenek. Futkarozas kézben az egyik gyermek megbotlik, s elesik. A haz
hatso kertjét drotkeritéssel keritették el, melybdl az egyik kiall6 drét az esés kovetkeztében
mélyen felsértette a gyermek labat. A sebbdl sotétvords vér folydogdl. A masik gyermek
ezzel egyidejlleg ijedtében szintén elesik, megcsuszva a kerités melletti apré kavicsokon.
Neki a jobb térdérél és konyokérdl hianyzik a boér nagyobb teriileten a horzsolds
kovetkeztében, a térdén levé seb kavicstormelékekkel is szennyezett, s mindkét sebébdl
gyongyozve szivarog a vér.

A gyermekek és a nagymama nagyon megijedtek az eset kapcsan, Ontél varnak segitséget.
Hogy ez a baleseti szituacié ne legyen olyan ijeszt6é a szamukra, s hogy a segitségnyujtas
valéban segitség legyen ahelyett, hogy a rovasukra valjék, fontos a segitségnyujtd biztos,
naprakész szakmai tudasa. Az ebbdl fakadd hatdrozottsdg és magabiztos fellépés, ha
megfelel6 empatidval parosul, el6segiti a sériltekkel és a kornyezetiikkel valé sikeres
egylttmiikodést.

Mi az elsésegélynylijté feladata ebben a szituaciéban? El6szor erre a kérdésre keressiik a
valaszt ebben a tananyagban.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

ELSODLEGES SEBELLATAS
1. Sebzések

A mindennapi életben leggyakrabban mechanikai-, vagy kémiai artalom, illetve héhatas,
ritkdbban elektromos dram, vagy radioaktiv sugarzas hatdsara kialakulé sebzések fordulnak
elé. Az el6forduldsi aranyt tekintve azonban egyértelmien a mechanikai sebzések foglaljak
el a vezet6 helyet a mindennapok artalmai kozott.

A mechanikai sebzés az ép szoveteket ér6 fizikai artalom hatdsara keletkezik, melynek
altalanos jellemzéi:
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a sebfajdalom,

a vérzés,

a sebtatongas

és a fert6zéshajlam.
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A fizikai artalomtél, a behatas iranyatol, mértékétdl, s a traumat okozoé targytdl/ eszkoztdl
fligg6en jellegzetes sebek alakulnak ki.

2. Sebek fajtai

A sebek fajtait és fébb jellemzgit (sebtipus, kivalté ok, megjelenési forma, a kapcsolédo
vérzés, fajdalom és fert6zéshajlam) 6sszesitett tablazat formajaban megtalalja az ajanlott
irodalom 54. oldalan. Az elméleti ismeretek elsajatitasa és a .demonstraciés termi
gyakorlatokon az egyes sebek szemléltetése segiteni fogja Ont abban, hogy baleseti
szituacidban fel tudja mérni az adott sériilésnél a sebzés fajtajat, illetve a kisérd vérzés
tipusat, ami alapvetéen meghatarozza az els6segélynyujté tovabbi tevékenységét.

3. A sebellatas

A sebeket, sebzéseket a kovetkez6képpen definidlhatjuk: a szervezet széveteinek (a bérnek
és/vagy az alatta fekvé szoveteknek) kiilsé behatasra bekdvetkezd folytonossagi hianyai.

A kiulonbozd testtdjakon el6forduld sebzéseket a helyszinen steril fed6kotéssel sziikséges
ellatni, a megfelel6 elsédleges sebellatast kovetden. Nézze at elé6szor a helyszini sebellatas
egyes lépéseit az ajanlott irodalomban szerepl6 tankdényv 55-56. oldalan, és a modulfiizet
22-24. oldalan.

4.Vérzések

Az egyes sebzési modokat és sebfajtdkat mas-mas mennyiségd, jellegli és fajtaju vérzés
kiséri, ami dontdéen a megsérilt ér nagysagatél és tipusatdl (hajszdleres, Utberes, vagy
visszeres) fiigg. A kilonb6z6 vérzéseket feloszthatjuk a vérzés iranya, a vérzés forrasa,
valaminta vérzés dinamikdja alapjan.

A vérnek az érrendszerbdl a szovetek kozé, testiiregekbe vagy a kilvilagba torténd kilépése
esetén vérzésrél beszélink.

Megjelenhet okkultan, vagy folyamatos- spontan csillapodé formaban, illetve massziv- gyors
Utem( vérzésként, a vér liriilésének dinamikdja alapjan.

Tekintse at a vérzések felosztasat és fébb jellemzGit, a vérzés forrdsa szerint és az egyes
vérzések ellatdsanak alapelveit az ajanlott irodalomban szereplé tankéonyv 58-61. oldalan!
Az ismeretek elsajatitasdanak megkonnyitésére az artérids nyomoépontokrél képes
osszefoglalot is taldl ezeken az oldalakon, valamint az ajanlott irodalomban szepld
modulfiizet 25. oldalan.
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A vérzések egyik legfelentdsebb veszélye, hogy a sériilt a vérveszteség kovetkeztében a
sokkos dllapotba kerdl. Ldthato vérzés hidnydban, sokk tiineteit észlelve minden esetben
belsé vérzésre (hasdri-, melldri vérzés) kell gyanakodnia az elsésegélynydjtonak. A massziv
Vérzés madsik nagy veszélye a koponyadri nyomdsfokozodds, mely a koponya csontos
terében kialakult Vvérzés térszikité folyamatinak a kovetkezménye. A koponyalri
nyomadsfokozodds kovetkeztében kialakult sulyos életveszélyes dllapotrol, valamint a hasdri-
, melldri sériilésekrol a kévetkezo fejezetben esik majd részletesebben szo.

A bels6é vérzés figyelmeztetd jeleit, tlineteit és elsé ellatdsra vonatkozé iranyelveket az
ajanlott irodalomban szerepl6é tankényv 68-69., mig a modulfiizet 26. oldaldn taldlja meg.
Vérzés esetén, a sériilt életjelenségeinek vizsgalatat és az eredmények értékelését
megkonnyiti, ha tanulmanyozza az alabbi tdblazatot, melybdl kovetkeztethet az elszenvedett
vérveszteség mértékére:

10-20 % vérveszteség

25-30 % vérveszteség

50 % vérveszteség

kézponti idegrendszer normalis nyugtalansag, zavartsag sokk
pulzus magasabb szapora, elnyomhato szapora, alig tapinthaté
légzés normalis feliiletes 1égzés apro, szapora légzés

Osszefoglalas

A mechanikus eré okozta sebzések kozos jellemzéi: a fajdalom, a vérzés, és a
fert6zéshajlam. Ebbél addédik, hogy sebellatas soran a segitségnyujté elsésorban a fajdalom
és a vérzés csokkentésére, valamint a fertézés kialakuldsanak a megel6zésére kell, hogy
torekedjen.

A kulonbozé vérzéstipusok kozotti tdjékozédas nem okozhat nehézséget, az artérids
nyomépontok ismerete pedig elengedhetetlen az els6segélynyljté szamara.

TANULASIRANYITO

1. feladat:

A kdvetkezd gyakoriati feladatot pdrban oldjak meg. egyikdjiik legyen a sériilt, addig a mdsik
legyen a segitségnyujto, majd cseréljenek szerepet.

Mutassak be a kiilonbozd testtdjékokon alkalmazott elsédleges sebellatast és a fed6kotés
felhelyezését egymason: az izilet tdjéki kotések gyakorldasahoz kotozzék be egymads
konyokét, majd térdét.
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Ezt kovetbéen sapka-, illetve parittyakotéssel gyakoroljdk a koponya tajéki kotések
felhelyezését! A testtdjéki kotések elsajatitdsahoz kérjék a demonstracidos termi
gyakorlatvezet6 segitségét!

Miutan a kilonbozé testtajékokon alkalmazott elsddleges sebellatast és feddkotés
felhelyezését elsajatitottak a gyakorlatban, sorolja fel irdsban a helyszinen végzett sebellatas
fobb 1épéseit! Melyek az ellatas fébb szempontjai?

MEGOLDAS

1. feladat
Az elsédleges sebellatas lépései a kovetkezbk:

- sérilt nyugalomba helyezése

- sérilt megfigyelése (fajdalom, vérzés, ajulas jelei, stb.)

- szoritd ruhazat meglazitdsa, 6ra, ékszerek eltavolitasa

- vérzés esetén a végtag felemelése (sziv f6lé)

- seb kornyékének megtisztitasa (vizes gézlap)

- seb kornyékének fertétlenitése

- seb fedése steril gézlappal, majd rogzitése (kotés felhelyezésével, rugalmas cséhalé
kotszerrel, ragtapasszal)

- sérilt végtag nyugalomba helyezése.
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Az elsédleges sebellatas fébb szempontjai:

- lehetdség szerint hasznaljon védéfelszerelést a sebellatashoz

- asteril gézlapnak csak a sarkat fogja meg, a sterilitasanak meg6rzése érdekében
- tilos a sebbe nyllni, huzogatni a sebszéleket!

- tilos a sebre porokat, kenécsoket tenni!

- asebben lev6 idegen testet tilos eltavolitani!

- kotés felhelyezését kovet6en rendszeresen ellendrizze a végtag vérkeringését!
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| 1. feladat:

A szitudcios feladatot pdrban oldjdk meg.: vdlasszon két munkatdrsat, s velik
egylittmukodve szemléltessék a baleseti szitudciot. EI6szor kérje meg az egyik munkatarsat,
Jdtssza el a sériilt szerepét, a mdsikat a hdzigazda szerepére kérje fel, On pedig nydjtson
segitséget, ldssa el a sériiltet ezzel egy idoben. Ezt kbvetden szerepcserével tobbszor is
oldjdk meg a feladatot!

Sziletésnapi 0sszejovetelen az egyik vendég, egy 28 éves fiatalasszony segit az italok
felszolgalasdban. A tarsasag a teraszon varja az érkezését. A fiatalasszony az egyik kezében
egy megrakott talcan tobb Uvegpoharat is hoz, masik kezében pedig itallal teli livegkancso
van. A hazbdl kilépve megbotlik a teraszajté kiiszébében, elesik és a széttort Gvegkancsd
elvagja a kezét. A sebbdl nagy sugarban sotétvords vér folyik.

Segitségnyujtéként mit tesz On?

Miutan mindannyian megoldottak ezt a szituaciés feladatot a gyakorlatban, sorolja fel
irdsban a szituacié kapcsadn - a vénas vérzés ellatasa - sordn felmeriilé hibalehet6ségeket!

Ismétlésként tekintse at a vérzések fajtait és fébb jellemzéit, az artérias nyomdpontokat,
valamint a vérzd sérilt ellatasanak irdnyelveit az ajanlott irodalomban szereplé tankényv 58-
61. oldalan, és a modulfiizet 24-26. oldalan!
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2. feladat

A szjtudcios feladatot parban oldjdk meg: vdlasszon egy munkatarsat, s vele egytittmikodve
szemléltessék a szitudciot. Eloszor kérje meg a munkatarsat, jdtssza el a sériilt gyermek
szerepét, On pedig nyijtson segitséget, ldssa el a sériiltet ezzel egy idében. Ezt kévetden
szerepcserével is oldjak meg a feladatot!

12 éves gyermeke megfazott, felsé léguti huruttal fekszik otthon. A gyermek szobdjaba
benyitva latja, hogy erésen vérzik az orra, ami az utébbi napokban tobbszor is eléfordult,
gyermeke elmondasa szerint.

Mit tesz On?

Miutdn mindketten megoldottak ezt a szituaciés feladatot a gyakorlatban, irja le a szituacié
kapcsan, mit tandcsol gyakori, Un. habitudlis orrvérzés esetén a sériltnek a vérzés
csillapitasara, valamint a tovabbi vérzések kialakulasanak megel6zése érdekében!

3. feladat

A szitudcios feladatot pdrban oldjak meg: vdlasszon egy munkatdrsat, s vele egyiittmikdodve
szemléltessék a szitudciot. EIGszor kérje meg a munkatdrsdt, jdtssza el a sériilt szerepét, On
pedig nyujtson segitséget, ldssa el a sériiltet ezzel egy iddben. Ezt kdvetden szerepcserével
/s oldjdak meg a feladatot/

Bevasarlé kozpontban sétalva lvegcsorompolésre lesz figyelmes. Egy 17 év koruli fia
valészinlileg dihében okollel belevagott egy livegtablaba. Egy mély vagott seb keletkezett a
csuklojanal, melybdl Gtemesen spriccelve, élénkpiros vér ariil.

Mit tesz On?
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Miutan mindketten megoldottdk ezt a szituacids feladatot a gyakorlatban, sorolja fel irdsban
a szituacio kapcsan az artérias vérzés ellatasanak a menetét!

4, feladat

Toltse ki az alabbi tablazat hianyzo részeit!

Vérzés fajtija Vérzés jellege, szine Ellatasa

Artérias Pulzalo, luktetd, élénkpiros

Vénis Vénds nyomokotés
Hajszaleres
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Vénas vérzés ellatdsa nyomokotés felhelyezésével:

a sérilt leliltetése, vagy lefektetése

vérzd testrész felemelése a szivnél magasabbra

seb kornyékének megtisztitasa

seb fedése steril lappal, majd nyomékotés felhelyezése: steril lap korkoros rogzitését
kovetéen nyoméparna helyezése és elmozdulds nélkili rogzitése kozvetleniil a seb
folé

a sériilt testrész nyugalomba helyezése (kendével felkotése).

Vénas vérzés ellatdsa soran felmerilé hibalehetéségek:

a sériilt végtag magasabbra emelése elmarad

nem megfelel6 nyomdépdarna keril alkalmazasra

a nyoméparna a régzités soran elmozdul

tul szorosan, vagy tulsagosan lazan felhelyezett nyomokotés alkalmazasa
atvérzés esetén a rapodlyazas helyett a régi kotés eltavolitasra keral

a vénas vérzés csillapitdsahoz elszoritjdk a végtagot

a vénas nyomoékotés 90 percen tul is fennmarad, és nem keril felengedésre.

2. feladat

Az orrvérzés ellatasa:

a sérilt leliltetése

sérilt felkérése arra, hogy hajtsa elére a fejét és az orrszarnyait ujjaival szoritsa
0ssze 10-15 percig

10 perc utan a vérzés megszlintének ellenérzése, ha nem all el 15-30 perc utdn sem,
abban az esetben parittyakotés felhelyezése és gondoskodas a sériilt siirgdsségi
osztalyra szallitasarol.

Tanacsok habitudlis orrvérzés esetén:

A vérzéscsillapitas ideje alatt ne beszéljen, ne szipogjon, keriilje a kohogést, mert ez
hatraltatja, késlelteti a véralvadast. A vérzés elmultaval ne flujja az érdt 2 6ran belil.
Egyébként keriilje az erGs orrfujast, el6zze meg az orrnyalkahartya kiszdradasat a leveg6é
megfelelé parasitassal. Gyakran jelentkez6, nehezen csillapithato orrvérzés felvetheti a fil-
orr-gégészeti szakellatasa sziikségességét.

3. feladat

Artérias vérzés ellatdsa nyomokotés felhelyezésével:
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- asérult letltetése, vagy lefektetése

- jelentds vérzés esetén segitségért kialtas (mentSk értesitésére, kotés felhelyezésben
valoé segitségre)

- vérz6 testrész felemelése a szivnél magasabbra

- ujjnyomasos vérzéscsillapitas alkalmazasa

- artérids nyomokotés felhelyezése (enyhe vérzésnél a beteget kérje meg az artérias
nyomoépont szoritdsara, s helyezze fel a nyomékotést; jelentds vérzésnél a segqit6t
kérje meg a nyomodkotés felhelyezésére, amig On ujjnyomdsos vérzéscsillapitast
végez)

- a sérilt testrész nyugalomba helyezése (kendével felkotése)

- rendszeres ellenbrzés végzése (kotés, végtag keringése)

- kotés atvérzése esetén "rapodlyazas" a régi kotésre.

4. feladat
Vérzés fajtija Vérzés jellege, szine Ellatasa
Artérids Pulzalé, liiktetd, élénkpiros Artérids nyomokotés
Vénds Boven folyo, sotétvords Véndas nyomokotés
Hajsz4leres Gyénygyozo, szivdrgo, sotétvoros Stetil feddkotés

10
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SERULESEK, SERULTELLATAS

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Futas kézben szemtanudja annak, hogy egy 10 év koruli kisfit elesik a kerékparjaval. Sajnos
nem viselt bukdsisakot, sem egyéb védéfelszerelést kerékparozashoz. Elrantotta a kormanyt,
valészinlileg megijedt egy kozelben futd kutyatol, minek kovetkeztében a jobb oldalara
esett. Esés kozben belitotte a fejét, emiatt néhany percre elveszitette az eszméletét is.
Kozelebb érve azt latja, hogy a kisfid magahoz tért, hanyingerrél panaszkodik. Jobb csukléja
deformalt, duzzadt és nagyon fajlalja.

Mi az elsésegélynyljté feladata ebben a szituaciéban? El6szor erre a kérdésre keressiik a
valaszt ebben a tananyagrészben.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

SERULESEK FELOSZTASA

A sérilések kivalté okait a kovetkez6képpen csoportosithatjuk:

- mechanikai artalmak

- termikus artalmak

- maré anyagok okozta (kémiai) artalmak

- elektromos aram okozta artalmak

- sugarzas okozta artalmak.

Csoportosithatjuk a sériiléseket azok megjelenési formaja szerint:

- lagyrész sériilések (sebzések, véromlenyek, zazddasok)

- izlletek sérilései (iziileti tok, szalagok, porcok sérilései)

- csontok sériilései (repedés, torés)

- testtdjékok sérulései.
A lagyrészek sériiléseivel a sebzések kapcsan mar taldlkozott az el6z6 fejezetben, most meg
fog ismerkedni az iziiletek, csontok és kiemelt testtajékok killonb6z6 sériiléseivel.

11
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5. Randulas, ficam, végtagtorés

Baleset kovetkeztében a lagyrészeken kiviil gyakran sériilnek a csontok, és az iziletek is.
Ezek a sérilések nem ritkdn kombinaltan jelentkeznek, emiatt a baleset helyszinén sokszor
rendkivil nehéz felderiteni a lathatd elvaltozasok és az elhangzott panaszok alapjan, hogy
pontosan milyen sériilése van - csonttorés, csontrepedés, szalagszakadas, ficam, vagy
randulas - a balesetet szenvedett személynek.

Ebben a fejezetben meg fogja ismerni a kilénb6zé sériilési mechanizmusokat, a fontosabb
rogzitésre szolgalé eszkozoket, valamint a kialonboz6 targyak rogzité eszkozként torténd
felhasznalhatéosagat az egyes baleseti szituaciokban. A sérilési mechanizmusok
megismerése segit Onnek baleseti szituacidban kiildnbséget tenni a mechanikai artalmak
okozta sérilések jellegzetességei kozott. Az izileti sériulések két gyakori formajarodl, a
randuldsrél és a ficamrél, valamint a csonttérésekrél szélé tananyagot az ajanlott
irodalomban szereplé tankonyv 63-64. és a modulfiizet 31-34. oldalan talalja meg.

A sériiléssel jaré6 sebek ellatasandl az el6z6 fejezetben elsajatitott sebellatas,
vérzéscsillapitas szabdlyait kell kovetnie a segitségnyujténak.

6. Testtajéki sérilések

Ebben a fejezetben meg fogja ismerni a testtdjéki sériléseket okozd kiilonb6z6 baleseti
mechanizmusokat, melyek ismeretében kiilonbséget fog tudni tenni a koponya, a
gerincoszlop, valamint a mellkas és a has kilonb6z6 sérilései, valamint sériilés nélkil
keletkezett artalmai kozott. Tekintse at a kiemelt testtdjéki sérilések (koponya,
gerincoszlop, mellkas és has) egyes megjelenési formait és ellatassal kapcsolatos
iranyelveket taglalé részt, ‘az ajanlott irodalomban szereplé tankonyv a 64-69. és a
modulfiizet 34-40 oldalan.

A kozuti balesetek szamanak novekedésével egyre gyakrabban fordulnak el6 a koponya
és/vagy az agy sérliléseivel jaro korképek. A koponya sériiléseinél megkiilonboztetjiik az
agykoponya és az arckoponya sériiléseit.

Az agykoponya sériiléseinek egyik megjelenési formdja a koponyaalapi torés, melynek
felismerése az els6segélynyljté feladata, annak jellegzetes tiinetei alapjan. Az eliilsé
koponyaarok torésére a szem korili véromleny, a kozépsé koponyaarok torésére a filbél
szivargd véres Jliguor hivja fel a figyelmet. A hatsé koponyadrok torésének gyanuja esetén
pedig a tarkétdjékon, illetve a garatfalon megjelené véromleny segitheti a diagnosztizalast,
mert egyéb jellegzetes tlinete nincs.

A lathato sériléseken tulmendéen az agy sériilése és kovetkezményes, atmeneti
muiikodészavara abban az esetben is kialakulhat, ha egyéb kiilsé sérelem nyoma nem latszik
a koponyan. Amennyiben a sériilt a traumat kovetSen rovidebb-hosszabb ideig elvesziti az
eszméletét, emlékezetkiesése van, hanyingerrdl, szédilésrdl, latds—, vagy hallaszavarrél
panaszkodik, az elsésegélynyljténak mindenképpen gondolnia kell az agysériilés
lehet6ségére.

12



SEBELLATAS, SERULESEK

Ha az atmeneti mikodészavart kiséré eszméletvesztés 15 percnél rovidebb ideig tart
agyrdzkoddsra, ennél elhizéddbb eszméletvesztés esetén agyziuzoddsra, vagy koponyadri
vérzésre kell gondolnial

A vérzés kovetkeztében kialakuldé koponyadlri nyomasfokozodas riaszto tiinetei:

- tudatzavar

- légzészavar

- apatia

- eszméletvesztéssel jarhat

- epilepszidhoz hasonlé gorcsroham kisérheti.

A koponyaliri nyomasfokozddas szubjektiv tiinetei:

- tartos, diffaz fej-, és fllfajas
- éhgyomri sugarhanyas
- apatia

A mellkas sériilései leggyakrabban a bordakon, vagy a szegycsonton jelentkeznek. Az, hogy
a csont(ok) zuzédasa, repedése, vagy torése  tortént, nem feladata elddnteni az
elsésegélynyljténak, mert az elsé ellatds teenddit ez az informdacié jelentésen nem
befolyasolja.

Bordatorés tipikus tlinetei:

- er@s szurd mellkasi fajdalom, mely a belégzésre, kohogésre, mozgasra fokozodik
- nyomasérzékenység

- véromleny

- és gyakran nehézlégzés kiséri.

Amennyiben a csontsériilés mellett a belsé szervek is megsérilnek, rovid idé alatt sulyos,
életveszélyes allapotba keriilhet a sérilt. Figyelmezet6 jelek: szapora, feliiletes légzés
jelentkezése, bér hlivossé, nyirkossa valdsa, szapora, elnyomhato pulzus tapintasa. Ebben az
esetben az elsésegélynyljtd legfontosabb feladata a ment6k értesitése haladéktalanul!

Napjainkban az autd, vagy a bicikli kormanya okozta mellkas sériiléshez tarsuld fedett hasi
sérilésekkel talalkozhatunk leggyakrabban. A hasi szervek sériiléséhez tarsuld vérzés
kilonb6z6 mértéki lehet, melyre a fesziil6, nyomd jellegli hasi fajdalom, a "deszka
keménnyé" valé hasfal és a sokk tiinetei (b6r hlivossé, nyirkossa valasa, szapora, elnyomhaté
pulzus) hivjak fel az elsésegélynyijto figyelmét.
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A lép és a madj sériilése kapcsan el6fordul, hogy a sériilt a balesetet kovetéen Orakig
panaszmentes, mert a szivargdé vér hasiiregbe jutasat egy ideig meg tudja akadalyozni az
er@s kotdszovetes tokjuk, anatémiai felépitésének koszdonhetben. A tok repedését kdvetden
azonban rendkivil gyorsan elvérezhet a sérilt, ezért a sokk tiineteinek észlelése esetén
pozicionalja a kivérzett sériltet: fektesse a hatdra laposan, labait emelje fel és
haladéktalanul hivjon segitséget!

A mellkas és a has kilonbozdé sérilései, azaz az un. sebészeti vonatkozasu artalmak
megsziintetése szinte minden esetben eszkdzOs beavatkozast, illetve kérhdazi ellatast
igényel. A sérilt tovabbi sorsa szempontjabél felbecsiilhetetlen értékl az els6segélynyiijté
felismerésben nyujtott szerepe.

7. Maro6 anyagok okozta sérulések

A vegyi anyagok, ezen beliil a kiilonb6zé savak, ligok illetve nehézfémsdék a bdérfeliletre
vagy a nyalkahdrtyara kerilve kiilonb6z6 sériiléseket okoznak. A kémiai artalmat el6idéz6
anyag Osszetétele, toménysége és a behatds ideje fogja dont6en meghatarozni a sériilés
mértékét.

Els6 ellatasként a f6 cél a maré anyag mielébbi kozombositése, melyet legkénnyebben folyé
vizes lemosdssal lehet a baleseti helyszinen megvalésitani. A folyamatos vizzel térténd
higitas segit meggatolni a tovabbi szévetkarosodast.

A jellegzetes balesetei mechanizmusok ismerete révén miel6bb, idéveszteség nélkul
k6zombositeni tudja a kémiai artalmat okozé anyagot és koriltekintéen ellatva a sériiltet a
kivédheti tovabbi artalom kialakuldsat, illetve a tovabbi allapotromlast megelézheti.

Tekintse at az ajanlott irodalomban a bérre, nyalkahartydra jutott mardszerek okozta
sériilések ellatassal kapcsolatos iranyelveit, a 78. oldalon.

8. Hohatas okozta sérllések

Egési sériilés a testfeliiletet éré termikus artalom kovetkezménye, mely a testh6mérsékletnél
joval melegebb folyadék, g6z, gaz, lang, vagy folyékony fém valthat ki leggyakrabban.
Fagyasi sérulésrél akkor beszéliink, amikor a hideg hatdsa valtja ki a sejtek
mikodésképtelenségét és kovetkezik be kiillonb6z6 mértékl szévetroncsolodas.

A termikus artalom okozta szovetkarosodds mértékét befolyasolja:

- a héfok
- a behatas id6tartama
- és az érintett testfelllet nagysaga.
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A hdéhatas okozta sériilések tipusait, f6bb megjelenési formait, fokozatait, valamint a
termikus sérilések ellatdsanak iranyelveit megtaldlja az ajanlott irodalomban szerepld
tankonyv 76-77. és a modulfiizet 26-29. oldalan. Az elméleti ismeretek elsajatitasa és a
demonstraciés termi gyakorlatokon a termikus balesetek szemléltetése és azok helyszini
ellatdsara vonatkoz6 szabdlyok elsajatitisa segiteni fogja Ont abban, hogy baleseti
szituacioban fel tudja mérni az adott termikus sériilés okozta szovetkdrosodds mértékét és
kiterjedését, ami alapvet6en meghatarozza az elsésegélynyujto tovabbi tevékenységét.

Osszefoglalas

Az esetfelvetésben ismertetett szituacié kapcsan a segitségnyijté akkor jar el helyesen, ha a
helyszinen levé veszélyhelyzetet kikiiszobdlve a sériiltet nyugalomba helyezi, alapos
betegvizsgalatot végez, majd segélyhivas mellett, a beteg panaszait, tiineteit, valamint a
baleseti mechanizmust figyelembe véve, csonttorést feltételezve latja el a sériilést. Fontos,
hogy a sérilt végtagot a taldlt helyzetben helyezze nyugalomba és gondoskodjon annak
mozdulatlansdgarél a menték megérkezéséig. Ezt az elsGsegélynyujté rogzitésre alkalmas
eszkoz hidnyaban a végtag megtamasztasaval érheti el.

A kisfii ellditdsa sordn nem hagyhatja figyelmen kivil a néhany percig tartd
eszméletvesztést, ami a meglévs tinetek ismeretében agyrazkodast valdészindsit. Mivel
sérilt kisfil magahoz tért, akkor jar el helyesen az elsésegélynyljtdé, ha megnyugtatast
kovetéen megfeleléen pozicionalja 6t: a hatara fekteti 20°-os szogben megemelt fejjel és
vallal, a koponya tehermentesitése érdekében. Betegvizsgdlat sordn meg kell arrol
bizonyosodnia az elsésegélynyujténak, hogy: Vannak-e egyéb, agyrazkédasra utalé tiinetek
a hanyingeren kivil? Vannak-e koponyalapi torésre utald tiinetek? Az esés kovetkeztében
nem sérilt-e a gerinc?

Folyamatos nyugtatdsra, betegmegfigyelésre van sziikség a menték megérkezéséig, nem
hagyhaté magara a sérilt kisfia. A latszélag enyhe tiinetek ne legyenek megtévesztéek! A
koponyasérilés miatt létrejové eszméletvesztés esetén a sérilt, allapotatdl figgetleniil,
minden esetben kérhazba szallitandd!

TANULASIRANYITO

1. feladat:

A kévetkezo gyakorlati feladatot pdrban oldjdk meg. egyikdfiik legyen a sériilt, addig a mdsik
legyen a segitségnyujto, majd cseréljenek szerepet.
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A szakmai informaciotartalom elsajatitdsa soran megismerkedett a kilonb6zé fektetési
modokkal. Most a feladata az, hogy a gyakorlatban, a sériilt ellatas részeként valdsitsa meg
ezeket! A feladat végrehajtasahoz sziiksége lesz egy tarsra, akin be tudja mutatni a sériilt
pozicionaldsanak kiilonb6zé modozatait. A feladat végrehajtasanal a szakszerliség mellett
tartsa szem el6tt a gondos, kiméletes banasmodot! Vegye figyelembe, hogy a megfeleld
pozicié kialakitasahoz csupdn az aktualis helyszinen kéznél levé eszk6zok, targyak fognak a
rendelkezésére allni (pl. kirandulasnal hatizsak, puléver, pokréc).

Ennek megfelel6en valositsa meg az alabbi testhelyzeteket!

- stabil oldalfektetés

- félig ul6 helyzet

- hanyatt fekvé helyzet, megemelt als6 végtagokkal

- Trendelenburg helyzet

- hanyatt fekvé helyzet térdben behajlitott als6 végtagokkal
- hanyatt fekvé helyzet 15-30°-ban megemelt felsétesttel
- hason fektetés (homlokan, mellkasan alatamasztva)

A feladat végrehajtasat kovetéen tarsaval cseréljenek szerepet!

MEGOLDAS

1. feladat

A feladat olyan jellegli, hogy nem lehet hozza rendelni normativ megoldast. A feladat
megoldasa és értékelése a szakmai készségfejlesztés targykorébe tartozik.
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| 1. feladat

Sorolja fel az alsévégtagi ficam altalanos tiineteit! irja le, mi az alapvetd kiillonbség a
randulas és a ficam kozott!

2. feladat

Kissé sotétedik, amikor az uton haladva egy jardan fekvé id6s asszonyt lat meg. A sérilt

segitségére siet, aki a bal combjat, csip6jét nagyon fijlalja. Deformalt, duzzadt és kifele
fordult a bal alsé végtagja, mely rovidebbnek is latszik a masik alsé végtagnal.

Mit tesz On? irja le a sériilt ellatasanak lépéseit!
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3. feladat

Megismerkedett a silirgésségi ellatasban, a kilonb6zé traumas sériilések elsé ellatasaként
alkalmazandé kiilonb6z6 fektetési médokkal:

- stabil oldalfektetés

- félig ulé helyzet

- hanyatt fekvé helyzet, megemelt als6 végtagokkal

- hanyatt fekvé helyzet térdben behajlitott alsé végtagokkal
- hanyatt fekvé helyzet 15-30°-ban megemelt felsGtesttel
- hason fektetés (homlokan, mellkasan alatamasztva)

Miutan a kualénb6z6 fektetési modokat elsajatitotta a gyakorlatban is, sorolja fel irdsban,
hogy az egyes fektetési mdédozatokat mely allapotokban szikséges alkalmazni a helyszini
ellatas soran és miért?
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4, feladat

A konyhdban édesanyja kezét megégeti sités kozben a kicsapodod forrd olaj, csuklojan erés
bérpir lathatd, az alkarjan pedig hélyagok keletkeztek.

irja le, mi a teendé a keletkezett égési sebekkel az elsésegélynyujtas soran!

19



| SEBELLATAS, SERULESEK

| 5. feladat

Munkatarsa  védéfelszerelés nélkil, sietve fert6tlenité oldatot készit el6

miuszerfertStlenitéshez, mikor véletlenil a kezére omlik, és a szemébe csapddik a maré
anyag.

Mit tesz On? irja le, mi a teend6 a maré anyag okozta sériilésekkel az els§segélynyujtas
soran!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- fajdalom

- duzzanat

- alakvaltozas

- rugalmas rogzitettség

- mozgaskorlatozottsag
Ficam esetén (a randuldssal ellentétben) az elmozdult izileti fej az er6behatas megsziintével
sem tér vissza az iziileti arokba. igy az iziileti tok rendellenes helyzetben rogziti a sériilt
végtagot.

2. feladat

A torés helyszini ellatasdnak két fontos alapelve: Csak abban az esetben rogzitse az
elsGsegélynyujtdé a torott végtagot, ha a sériltet szallitania kell! A sériltet csak indokolt
esetben, lehetéleg tobb személy segitségével, szakszerlien mozgassak!

Elsésegélynyljtoként a legjobb, amit tehet ebben a szituaciéban, combcsont/combnyak
torés gyanuja esetén, ha a taldlt helyzetben nyugalomba helyezi a sériiltet, a végtag
mozdulatlansdgat biztositva és értesiti a mentéket. A mozgatas sordn a tort végek
elmozdulhatnak Ujabb sériulést okozva. Ezzel a modszerrel nem csak Ujabb sériléseket
eléziink meg, de egyben a sérilt fajdalmat is csillapitjuk.

3. feladat

- hanyatt fekvé helyzet térdben behajlitott als6 végtagokkal: hasi sériilteket, cél a
hasfal fesziilésének csokkentése, a has tehermentesitése

- hanyatt fekv6é helyzet 15-30°-ban megemelt fels6testtel: koponyasériilteket,
amennyiben eszméletiiknél vannak, cél a koponya tehermentesitése

- hanyatt fekvé helyzet, megemelt alsé végtagokkal: ajult, vagy sokkos allapotban lévé
beteget, célunk az agyi keringés, vérellatas javitasa/életfontos szervek vérellatdsanak
javitasa

- félig Ul6 helyzet: mellkas sériilteket, cél a mellkas tehermentesitése, légzés
megkonnyitése

- stabil oldalfektetés: eszméletlen betegeket, cél az atjarhaté légutak biztositasa

- hason fektetés (homlokan, mellkasan alatdmasztva): eszméletlen, vagy erGsen vérzé,
nyelési, nyelvmozgatasi nehézséggel kizd6 arckoponya sériltet, cél a
tehermentesités mellett az aspiracié megel6zése

4. feladat

A szituacidban I. illetve Il. fok(l égést szenvedett sériilt ellatasanak menete:
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Az égett felulet hiitése: 15-20 percig, hideg folyo vizzel.
Hiitést kovetéen az égett seb bekotése: steril laza fedékotéssel.

Sérilt végtag nyugalomba helyezése: a kar felkotése a nyakba haromszogletd
kendével.

5. feladat

A bérre, nydlkahartyara keriilt marészerek okozta sériilések ellatdsanak menete:
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Sajat maga védelmére hlizzon gumikeszty(it!

Tavolitsa el a mardszerrel esetlegesen atitatott ruhazatot.

Kérje meg a munkatarsat, hogy a szemébdl tobbszor, b6 vizzel mossa ki a mard
anyagot.

Ezzel egy id6ben legaldbb 15 perces foly6 vizes lemosassal tavolitsa el a bérre keriilt
maroéanyagot.

A seb kornyékét itassa fel gézlappal, majd helyezzen fel steril fed6kotést a sebre.
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A(z) 2327-06 modul 006-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 723 01 1000 00 00

Apold

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

31 853 02 0010 31 01

Egészségér-fert6tlenitd

31 853 02 0010 31 02

Egészségugyi kartevdirté szakmunkas

31 853 02 0010 31 03

Fert6tlenito sterilezd

5572501 00105501

Képi diagnosztikai és intervencids asszisztens

55 725 01 0010 55 02

Orvosdiagnosztikai laboratériumi technolégus

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

54 723 02 1000 00 00

Csecsem6- és gyermekapolo

51542 01 00105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készité

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai mliszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 0100 3101

Egészségligyi laborans

52 725 02 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitésseged

54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyoégyfoglalkoztatd

52 725 04 1000 00 00 Radiografus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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