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A HELYSZIN ES A BALESET KORULMENYEINEK FELMERESE,

TOMEGES BALESETEK

1.ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Rendelkezik els6segélynyljté vizsgdval? Ha igen, tudta-e alkalmazni egy baleset vagy
veszélyhelyzet alkalmaval az ott tanultakat? Kérem, irja le a torténteket!

Véleménye szerint mi az elsésegélynyujté feladata?
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A HELYSZIN ES A BALESET KORULMENYEINEK FELMERESE

Az els6segély nemcsak tdrsadalmi elvarason alapulé humanus cselekvés, hanem az

egészségligyi torvényben megfogalmazott kotelezettség is.

A torvény a segitségnyujtast allampolgari kotelességnek nyilvanitja, rendelkezik az
elsésegélynyujtas feltételeinek megteremtésérdl is.

1. Az elsGsegélynyujtas torvényi szabalyozasai:

A Magyar Koztarsasdg Alkotmanyanak 70/D § (1) kimondja, hogy az orszagban
él6knek joguk van a leheté legmagasabb szint(i testi és lelki egészséghez, melyet a
munkavédelem az egészségiigyi intézmények és az orvosi ellatds megszervezésével,
a rendszeres testedzés biztositasaval, valamint az épitett és a természetes kornyezet
védelmével valdsitja meg. Az egészségligyi intézmények megszervezésébe illetve az
ellatds menetébe a laikus szintid els6segélynyujtas is beletartozik.

Az 1997. évi CLIV torvény az egészségligyr6l 37.§-ban meghatarozza az
egészségfejlesztés céljat, miszerint az, az egészségi allapot és az életmindség
javitasa, valamint az egészség védelme. Kimondja azt is, hogy az oktatasi
rendszerben résztvevéknek az életkorukhoz és a tanulmanyokhoz igazodva meg kell
ismertetni tobbek kozott az elsésegélynyuljtas elméletét és gyakorlatat.

A 26/1997. évi (IX.3.) NM rendelet az iskola egészségiigyi ellatasrél kimondja: Az
iskola-egészségligyi tevékenység keretében a védénd altal ondlléan ellatandé
feladatokat. Melyek koézott harmadikként az elsésegélynydjtas ill. annak oktatasa
szerepel. A hetedik pontban a rendelem meghatdrozza a védéndk részvételét az
egészségtan - oktatdsaban elsésorban az alabbi témdakban: ,az egészséggel
kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életmdd, betegdpolas,
elsésegélynyljtas)”

A 31/1992. (XI.19.) NM rendelet a kozuti jarmivezet6k elsésegélynyujtasi ismeretei
megszerzésének igazolasardl sz6lé rendelet szabalyozza, az elsésegélynyljtasbél az
Orszagos Mentdszolgalat altal el8irt ismeretek megszerzését tanusitd, igazolas
kiadasdnak feltételeit, melyet a Magyar Voroskereszt févarosi, megyei szervezetei
adnak ki.” Ebben a rendeletben szabdlyozzdk azonban azt is, hogy ki jogosult a
vizsgamentességet kérelmezni: ,Az els6segélynyljtasbol elSirt  ismeretek
megszerzését - végzettségiikre tekintettel az orvostudomanyi egyetemeken végzett
allatorvosok, tovabba a védéndi, dietetikusi, mentétiszti, gydgytornasz, egészségiigyi
szakoktatéi, diplomas 4apoldi és kozegészségugyi feliigyel6i fdiskolai szakon
végzettek, valamint az egészségligyi szakkodzépiskolat és szakiskolds végzettek az
iskolai végzettséget tanusitd okirattal igazolhatjak.”
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- Az 1993. évi XL torvény a Magyar Voroskeresztrél meghatarozza a szervezet
alapfeladatait, melyek  kozott ,egészségneveléssel, hazigondozo6-szolgalat
kialakitasaval, els6segélynyujtas oktatasaval, tovabba a rendelkezésre all6
eszkozokkel hozzajarul az élet- és egészségvédelemhez”

- Az 1978. évi IV. torvény a Biinteté Torvénykonyv 172. §-a szankciondlja az
elsésegélynyljtas elmulasztasat: ,Aki nem nyujt t6le varhatd segitséget sérilt vagy
olyan személynek, akinek az élete vagy testi épsége kozvetlen veszélyben van,
végséget kovet el, és két évig terjedd szabadsagvesztéssel, kozérdeklimunkaval vagy
pénzbiintetéssel blntetenddé. A biintetés blntett miatt hdrom évig terjedd
szabadsagvesztés, h a sértett meghal, és életét a segitségnyljtas megmenthette
volna.”

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALTALANOS SZABALYAI

Az egészségligyi szakembernek a beteggel és kornyezetével valé sikeres egyluttmiikodés
érdekében bizonyos alapszabdlyokat be kell tartania. Ezek részben magatartas szabalyok,
részben altalanos szabalyok, amelyek hozzajarulnak a sikeres segitségnyujtashoz.

Els6segélynydjtonak megfelelé személyiségjegyekkel kell rendelkeznie. Ezek a kovetkezbk:

- J6 tajékozédasi képesség (pl. veszélyforras felmérése,)
- Gyors helyzetfelismerés (életveszély, mire lehet sziikség?)
- Hatarozott, magabiztos fellépés: helyszin biztositdsa, felmérése, kivancsi tdomeg
eltavolitasa, eredeti helyzet megtartasa
- Empatia, emberséges bandsmaod
- Gondoskodas - a beteg és sajat maga védelmérdl,
- sérilt nyugalomba helyezésérdl,
- a sériilt elhelyezésérél.

Elsédleges kovetelmény: nem artani a betegnek. Az aranyszabdly - "ne okoz bajt"- betartasa
mellett el kell fogadni a "szdmithaté kockazat" elvét is. Helyes dolog olyan beavatkozast
alkalmazni, amely az esetek tobbségében segit, még ha jelent bizonyos kockazatot is.

A segitségnyujtds kapcsdn messzemendleg figyelembe kell venni a jogi és etikai
szempontokat is. A betegjogok érvényesitése, a beteg személyes vagyontargyainak védelme.
Lehet6ség szerint mindig tanuk jelenlétében kezeljik a beteg értékeit, hangosan
tajékoztatva a beteget arrél, hogy targyait biztonsadgban helyezziik.

Betegjogok érvényesitése nehéz feladat. A vizsgdlathoz olykor el kell tavolitani a beteg
ruhdzatat, amely sordn tekintettel kell lenni a beteg szégyenérzetére. Figyelemmel kell lenni
arra is, hogy a beteget ne hozzuk megszégyenit6 helyzetbe, érzékelni kell a probléma
sulyat.
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A HELYSZIN BIZTOSITASA

A segélynyujténak elsédleges feladata a baleset helyszinére érkezéskor a "helyszin
biztositasa". Ez magdban foglalja a baleseti helyszin felmérését, a potencialis
veszélyforrasok megadllapitasat, és amennyiben lehetséges megsziintetését. Amennyiben
nem rendelkezik a megfelel6 eszkozokkel a veszélyforrds megsziintetéséhez, miiszaki
mentbk (pl.: tlizoltésag, dramszolgaltatd) riasztasa is sziikséges.

Helyzetfelmérés soran tisztazni kell:

- van-e tovabbi veszély,

- van-e valaki kozvetlen életveszélyben,

- tud-e valaki segiteni a jelenlévék koziil, a sziikséges feladatok megoszthatok-e,
- szukség van-e mlszaki mentésre,

- szlukség van-e renddrség segitségére?

Bizonyos koriulmények kozott a baleset okai nem feltétleniil deriilnek ki azonnal, de
kovetkeztethetiink rdjuk. Egyes esetekben az azonnali- beavatkozdas lehetetlen (beszorult
sérilt, nem megkozelithetd beteg), tehat még nagyobb hangsulyt kap a gyors
helyzetfelismerés, és a slirgds segélyhivas. Nem szabad elfeledkezni a segélynyujtét és a
kérnyezetet éré pszichés hatasokrol sem.

Sziikséges és fontos a helyszin biztositasa, illetve a helyszinen taldlt korilmények
megtartasa. A helyszin biztositasakor évjuk magunkat és a sériiltet a tovabbi veszélytdl,
megfelel6 modon jelezzik a veszélyt (vészvillogd, elakadasjelz6 haromszog, lampaval
torténd jelzés). A baleset korilményeinek kivizsgaldsa érdekében nagyon fontos lehet a
korilmények megtartasa. Ezért a lehetd legkevéshé valtoztassuk meg a taldlt helyzetet.!

A helyszini ellatas célja:

- Az életveszély elharitasa

- A szervkadrosodas megel6zése
- A szenvedés csokkentése

- A szallithatosag biztositasa

A helyszini ellatds kompetencia szintjei

- Kiképzett laikus elsésegélynyujto

- Szakképzett egészségligyi dolgozé

- Ment6apold, szakképzett mentéapoléd
- MentéGtiszt

- Orvos, szakorvos

- Oxiolégus szakorvos

1 Tovabbképzési fiizetek: Elsésegélynyljtas Egészségligyi szakdolgozok szamara 1 rész Alapfogalmak Egészségugyi
Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, 2005
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Altalanos szempontok a helyszini ellatasban

A helyszini beavatkozasok megkezdése el6tt, inkdabb szanjunk egy-két perccel tébbet az
alabbiakra, és alapozzuk meg a sikert, mintsem sikertelen prébalkozasok sorozataval
vesztegessiik a sokszor észrevétlenil, gyorsan tel6 idét.

- Gondoljuk at, mire van sziikség, ezek kozil mit tudunk biztonsaggal elvégezni?

- Hatarozzuk meg a beavatkozasok sorrendjét!

- Biztositsunk (lehetd) optimalis feltételeket: helyet, vilagitast, segitséget.

- Ha kozben folyamatosan mas beavatkozdasra is sziikség van, segité személy altal
gondoskodjuk errél. Vigyazat! Ha valéban egyedil vagyunk (illetve a jelenlévék
segitségre alkalmatlanok) kompromisszumokra kényszeriilhetiink.

- Ha altalunk régen végzett beavatkozasra késziiliink, idézzik fel a teenddk
algoritmusat, és eszerint dolgozzunk.

- Ha az aktudlisan végzett beavatkozassal mads, ' folyamatosan végzendét
elkerilhetetlentil megszakitunk is, ne feledkezziink meg végleg réla.

- Ha megakadunk, nyugodtan ismételjiik meg az eljarast.

- Maradjunk az ésszerd hatarokon belil.

- Mind a sikeres beavatkozasokat, mind a sikertelen kisérletet dokumentaljuk!2

LEGGYAKORIBB VESZELYFORRASOK A KOZUTI BALESETEK ESETEN

Tekintslink at néhany helyzetet, és potencidlis veszélyforrast!

Bekovetkezhet még tovabbi Utkdzés, gazolds. Kozuti baleset esetén legfontosabb feladat a
tovabbi tkozések és gazolasok megakadalyozasa. Az elakadasjelzé6 haromszoggel jelezni
lehet a tobbi gépkocsivezeté szamara a potencidlis veszélyt. Célszer( a jelenlévbk segitségét
kérni a forgalomiranyitasra. A veszélyhelyzet elharitdsdn tul biztositani kell a kiérkezé
mentfegység szamara a helyszin megkozelithetéségét is. Kozuti baleseteknél az
Uzemanyagtartaly sériilése miatt szamolnunk kell a robbanasveszéllyel. 3

Ebben az esetben a teenddk:

- Inditokules eltavolitasa,
- lehet6ség szerint az akkumulatorokrél az érintkezdék eltavolitasa

Tovabbi veszélyforrasok lehetnek:

- épitkezési balesetek
- lezuhands (gerincsérilés gyanuja)
- omlasveszély

2 www.hazipatika.com/topics/elsosegely/articles/Eszmeletlen_Most_mit_tegyunk?aid=20081218140706

3 Tovabbképzési flzetek: Els6segélynyljtas Egészségligyi szakdolgozdk szamara 1 rész Alapfogalmak Egészségligyi
Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, 2005
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- gazolas

VESZELYT JELENTO, ELSOSEGELYT NEHEZITO KORULMENYEK LEHETNEK

Fel kell mérni, hogy elméleti és gyakorlati ismereteink, valamint az adott szitudcié alapjan
milyen teend6k elvégzésére vagyunk képesek. Gondoljunk arra, hogy nem all
rendelkezésiinkre a szikséges er6forrds, és tovabbi szdmos kilsé korilmény és
veszélyforras is korlatozza, ill. behatarolja a segélynyljto tevékenységét, lehetéségét.

igy az elsésegélyt nehezité koriilmények az alabbiak lehetnek:

- Nagyszamu sériilt

- Extrém idéjarasi, rossz latasi viszonyok

- Eg6 jarmd, épillet, ég6 sérilt, mérgezé anyag jelenléte (veszélyes anyagot szallité
jarmd, fust, irritdl6é gaz, g6z)

- Vizbefullas, vizbél mentés szilkségessége

- Elektromos baleset, villamcsapas

- Omlasveszély, folddel, omladékkal betemetve,

- Nehezen megkozelithetd, beszorult sériilt,

- Tomeges kozlekedési baleset nagy forgalmu dton4

Osszefoglalas

Szakszerlien tdjékozddni kell a baleset helyszinén. Elsésorban azt kell megtudni, hogy mi
okozta a hirtelen egészségkarosodast. Meg kell allapitani, hogy nincs-e Ujabb veszélyforras.

Gondoskodni kell az esetleges Gjabb balesetveszély elhdritasarél. A kézuton minden baleset
Ujabb baleset forrasava valhat, Gtszikilés, roncsok szétszéorddasa, benzin, olaj kiomlése.
Sziikséges tennivalok a veszély jellege szabja meg. Elharitasuk érdekében lehetséges
intézkedés példaul az elakadasjelzé kihelyezése legalabb 50 méter tavolsdgra a baleset
helyétél. Elharithatatlan veszélyhelyzetbdl a beteget el kell tavolitani, ha sziikséges, még az
ellatas megkezdése el6tt.

Ne kezdjink tudasunkat és lehetdségeinket meghaladd ténykedésbe. Viselkedjiink
nyugodtan, megnyugtatéan. A sérilttel probaljunk meg kommunikdlni, mindig
fektessuk/ultessiik le. Késlekedés nélkil végezziik el a szikséges kompetencidk korében
tartozoé beavatkozasokat.

4 Tovabbképzési flizetek: Els6segélynyujtas Egészségligyi szakdolgozok szamara 1 rész Alapfogalmak Egészségiigyi
Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, 2005
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TANULASIRANYITO

1. Autépdlyan egy benzinnel teli tartalykocsi iitk6zétt egy személygépkocsival. On ér elsének
a helyszinre. Az egyik kocsiban egy kdzépkoru férfi Ul, a feje vérzik, a tartdlykocsibdl
szivarog a benzin, de a sof6r sértetleniil szall ki kocsijabdl.

Mi az elsé teenddje? Kérem, irja le valaszat!

2. Ismertesse, hogy az alabbi eset kapcsan milyen veszélyforrasokkal kell szamolnia? Mit kell
tennie a helyszin biztositasa érdekében?

Egy személygépkocsi este a féuton haladva kerékparral kézlekedd férfit gazolt el. On is
észreveszi a balesetet és megall az Utszélén segitségnyujtas céljabol.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A segélynyudjtonak elsédleges feladata a baleset helyszinére érkezéskor a "helyszin
biztositasa". Ez magaban foglalja a baleseti helyszin felmérését, a potencialis
veszélyforrasok megadllapitasat, és amennyiben lehetséges megsziintetését. Amennyiben
nem rendelkezik a megfelel6 eszkdzokkel a veszélyforrds megsziintetéséhez, mdszaki
menték (pl.: tlzoltésdg, riasztasa is sziikséges.

A sérilt allapotfelmérése utan, ha mozdithaté, akkor a baleset helyszinétél tavol kell
elhelyezni és ellatni. Ha a beteg nem mozdithatd és siirgés ellatast igényel, a
kornyezetliinkbdl kérjink segitséget, aki a veszélyforrds elharitasarél gondoskodik, mig a
sériltet ellatom.

2. feladat

Kozati baleset esetén legfontosabb feladat a tovabbi utkozések és gazoldsok
megakadalyozasa. Az elakaddsjelz6 haromszoggel vagy lampaval, vilagitas felkapcsolasaval
jelezni lehet a tobbi gépkocsivezeté szamara a potencialis veszélyt.
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1. feladat

Els6segélynyudjtonak milyen személyiségjegyekkel kell rendelkeznie?

2. feladat

Sorolja fel az elsésegélynyujté feladatait a helyszin biztositdsakor?
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3. feladat.

frja le a helyszini ellatas céljait!

4, feladat.

Mit kell tisztdzni a segélynyujténak a helyzetfelmérés kapcsan?

10
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5. feladat.

Y

Soroljon fel legalabb 5 veszélyt jelentd, els6segélyt nehezité koriilményt!

11
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Els6segélynydjtonak megfelelé személyiségjegyekkel kell rendelkeznie. Ezek a kdvetkezbk:

- J6 tajékozédasi képesség (pl. veszélyforras felmérése,)
- Gyors helyzetfelismerés (életveszély, mire lehet szilikség?)
- Hatarozott, magabiztos fellépés: helyszin biztositdsa, felmérése, kivancsi témeg
eltavolitdsa, eredeti helyzet megtartasa
- Empatia, emberséges bandsmod
- Gondoskodas - a beteg és sajat maga védelmérdl,
- sérilt nyugalomba helyezésérdél,
- a sériilt elhelyezésérél.

2. feladat

A segélynyudjtonak elsédleges feladata a baleset helyszinére érkezéskor a "helyszin
biztositasa". Ez magadban foglalja a baleseti helyszin felmérését, a potencialis
veszélyforrasok megadllapitasat, és amennyiben lehetséges megsziintetését. Amennyiben
nem rendelkezik a megfelel6 eszkozokkel a veszélyforrds megsziintetéséhez, mdlszaki
mentSk (pl.: tlzoltésag, aramszolgaltatd) riasztasa is szikséges.

3. feladat.
A helyszini ellatas célja:

- Az életveszély elharitasa

- A szervkdrosodas megelG6zése
- A szenvedés csokkentése

- A szallithatésag biztositasa

4. feladat.

Helyzetfelmérés soran tisztazni kell:

- van-e tovabbi veszély,

- van-e valaki kozvetlen életveszélyben,

- tud-e valaki segiteni a jelenlévék koziil, a sziikséges feladatok megoszthaték-e,
- szlkség van-e mlszaki mentésre,

- sziikség van-e rendérség segitségére?

12
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5. feladat.

igy az elsésegélyt nehezité koriilmények az alabbiak lehetnek:

- Nagyszamu sériilt

- Extrém idéjarasi, rossz latasi viszonyok

- Eg6 jarmd, épillet, ég6 sérilt, mérgezé anyag jelenléte (veszélyes anyagot szallité
jarmi, fust, irrital6é gaz, g6z)

- Vizbefullas, vizbél mentés sziikségessége

- Elektromos baleset, villamcsapas

- Omlasveszély, folddel, omladékkal betemetve,

- Nehezen megkozelithetd, beszorult sériilt,

- Tomeges kozlekedési baleset nagy forgalmu Gton

13
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1. ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Latott mar tomeges balesetet? Ha, igen irja le a torténteket és a helyszinen tapasztaltakat!

14
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

BALESET FOGALMA, A SERULESEK OSZTALYOZASA.

A baleset olyan mechanizmus, amelynek kovetkeztében a sériilés kialakul.

Megkilonboztetiink:

- haztartasi balesetet (haztartasban, hazimunka és egyéb koriulmények kozott létrejott
baleset),

- munkahelyi balesetet (a munkdba ment és jovet is beleszamit, a legrovidebb uton),
- kozuti kozlekedési balesetet (kozuton létrejové, kozlekedésben részvétel, illetéleg
gyalogos forgalom sordn is létrejohet).

Sériilések osztalyozasa:

- konnyd, 8 napon beliul gyégyuld sériléssel jard balesetek,

- sulyos 8 napon tul gyogyulo sériiléssel jard balesetek,

- életveszélyes sériiléssel jaré balesetek (egy, vagy tobb életfontossagu szervet is
érint.)

TOMEGES BALESET FOGALMA

Tomeges balesetrél beszéliink akkor, ha egy baleseti/megbetegedési mechanizmus fellépése
folytan egy helyen, legtobbszor egy id6ben, 6t vagy tobb személy szenved egészségligyi
kdrosodast. A baleset bekovetkeztének helyszinét karhelynek nevezziik, amely lehet
dinamikus, illetve statikus.

El6bbi esetben Ujabb és Ujabb sériltekre kell szamitani (pl. jarvany, terrortdmadas), mig
utobbindl a sériilések dontd tobbsége az elsé percekben kialakul (pl. kozlekedési balesetek).
Hazankban a tomeges balesetek kozott a kozlekedési katasztréfak vezetnek, ezt kovetik a
vegyi balesetek majd a mérgezések.

Fontos a katasztr6fa, mint meghatarozas elkllonitése. Katasztrofardl akkor beszéliink, ha
olyan jellegl kdresemény kovetkezett be, melynek mind az egészségiigyi, mind a miiszaki
felszamolasa meghaladja egy egész varos, vagy megye lehetéségeit, jelentds kilsé
segitségre van sziikség.
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TEENDOK AZ ELSO PERCEKBEN

A tdmeges baleset kezelésének egyik els6ként jelentkezd és legfontosabb problémdja, hogy
a betegek/sériiltek szdma nincs aranyban az elséként helyszinre érkezé mentéerdk
nagysagaval. Ezért is fontos szempont, hogy a helyszinen 1évé laikusok, els6segélynyujték
lehetéség szerint pontos informaciot adjanak arrél, ha tobben, vagy sokan sériiltek,
betegedtek meg. Ezaltal nagyobb lehet az azonnal riasztott egységek szama, kisebb
mértékben jelentkezik az aranytalansag.

A karhely felmérése
A soksériiltes helyszineken létfontossagu a helyszin és a sériiltek alapos felmérése.
A karhely felmérése az alabbiak szerint zajlik:

- Mi tortént, torténhetett? Mennyire veszélyes a helyszin? Varhato-e ujabb baleset?

- Hogyan d6vhatja a segélynyljto sajat testi épségét?

- Hany sérilt lehet? Milyen jellegliek a sériilések (égések, zlzdédasok stb.)? Kb. hany
kénny(, hany sulyos sérilt van? Mennyi lehet a halottak szama?

- Milyen miiszaki segitségre lehet sziikség? Tlizoltok, vegyvédelem, honvédség.

- El lehet-e kezdeni a helyszinen az ellatast, vagy ki kell menekiteni a sérilteket (pl.
tlizvész, robbandsveszély). Utébbi esetben un. gyljtéhelyet kell kialakitani, ennek
kivalasztasa komolyabb szakmai ismereteket igényel.

Egy-egy helyszinen tobb szervezet szakemberei (menték, tlzoltok, polgari védelem,
rendbérség) is egyiitt dolgozik. A szervezettség érdekében a feladatok meghatarozasat,
0sszehangolasat megfelel6 szakember végzi. A mentést, segitségnyujtast iranyité személy
az egészségligyi karhely-parancsnok.

Karhelyparancsok feladatai:

- mindig a rangidés,

- sebesilt-gyljtéhely kijelolése (karhely kdzvetlen kozelében, de a veszélyzénan kiviil;
lehetbleg fedett, legalabb koriilhatarolt helyen, biztositott szell6zés, megvilagitas,
vizellatas)

- oda- és elvezet6 utak kijelolése (korforgalom, a mentéknek mindig kiilon at),

- sebesiltek 6sszegyljtése,

- osztadlyozads megszervezése,

- parancsnoki pont feldllitdsa, prioritds feldllitasa (embermentés, életmentés,
értékmentés),

- dokumentacié: folyamatosan, de a mentést nem hatraltatva (személyi adatok, status,
ellatds modja),

- halott-gydjtéhely kijelolése, 6rzés megszervezése (haldl megdllapitas orvosi feladat),

- kilrités megszervezése,
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- tdjékoztatds.s
A sériiltek osztalyozasa

A felmérést kovetéen az Un. karhelyparancsnokot kell tajékoztatni, aki ezek ismeretében
intézkedik, illetve hoz dontéseket.

OSZTALYOZASI SORREND

A hatékony helyszini ellatas érdekében a sériilteket allapotuk sulyossaganak megfelel6en
osztalyozni kell, melynek célja a betegek megfelel6 csoportositdsa a mielébbi  ellatas
érdekében. Az osztalyozasra mindaddig sziikség van, amig nem lehet minden raszorulot
egyszerre, egy idében ellatni. E tevékenység soran a mentdszolgalat orvos vagy mentétiszt
dolgozédja az alabbi csoportositasokat alkalmazza:

- Instabil allapoti betegek, az alapveté életfunkcidk (légzés vagy keringés) zavaraval.
azonnali életment6 beavatkozas, pl. légltbiztositas sziikséges.

- Stabil légzési és keringési paraméterek. 4-6 o6ran belll kell ellatni, kiilonben
allapotuk instabilla valhat. llyen lehet pl. egy combcsonttorés.

- Stabil allapotu betegek, nincs fenyegetd instabilitds. lde tartoznak a kdnnyebb
sériltek.

- Instabil allapoti betegek, akik az adott koriilmények kozott ellathatatlanok,
tekintettel arra, hogy az aranytalansag miatt nincs egyel6re megfelel6 mentéer6 a
helyszinen.

Természetesen a fenti kategorizalds nagy szakmai ismereteket és gyakorlatot igényel.
Laikusok szamara egy joval egyszeriibb, ebbdl kovetkezden tobb hibaforrast rejté médszert
ismertetilink.

- Eletveszélyes sériiltek - eszméletlen, erds vérzése van, harmad-, negyedfoku égés
- Sdlyos sériiltek - vérzd, sulyos térése van, zavart tudati, nagy teriiletld égés

- Konny sériilt - horzsolasok, zuzédasok

- Klinikai halottak

- Halottak

Tomeges baleset felszadmolasakor is érvényesek az egyes altaldnos segélynyujtasi szabalyok.
Ennek értelmében elsédleges az akut életveszély elhdritasa, légutbiztositds, erds vérzés
csillapitasa, hiszen ezek elmaraddsa, vagy késlekedése bizonyosan rontja a sériiltek
allapotat.6

5 Tovabbképzési fuizetek: Elsésegélynyljtas Egészségiigyi szakdolgozok szamara 1 rész Alapfogalmak Egészségugyi
Szakképz6 és Tovabbképzé Intézet, 2005

6 www.hazipatika.com/topics/elsosegely/articles/Eszmeletlen_Most_mit_tegyunk?aid=20081218140706
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Egészséglgyi szakdolgozd az aldbbi halaszthatatlan tennivaldkat végezze el, tdmeges
baleset helyszinén:

- veszélyhelyzet felderitése (elharitdshoz miiszaki mentés sziikséges lehet),

- tdjékozoddas a sériiltek szamarol és allapotardl,

- fekvé beteg (életveszélyes/sulyos),

- Ul6 beteg (sulyos/konnyd),

- all6 beteg (valoszinlleg konnyl vagy nem sérilt),

- gyors visszajelzés a mentéknek az el6bbiekrél és a karhely megkozelithet6ségérdl

Fel kell mérni a sériiltek szamat, értesiteni kell az illetékeseket. (menték, sziikség esetén
tlizoltékat, valamint a rend6rséget)

A ment6k megérkezéséig a veszélyhelyzetben |évé, de konnyen hozzaférhet6 sériiltek
kiszabaditasat meg kell kezdeni.

Amennyiben ilyen szituacié részesévé vdlik, a karhely-parancsnoknal kell jelentkezni, aki
meghatarozza az On feladatat.

ELLATASI SORREND

Az ellatasi sorrend koveti az osztalyozasi sorrendjét. Ebbdl kitlinik, hogy az Ujraélesztés
nem az elsédleges feladat egy tomeges karhelyen. Azt csak akkor szabad kezdeni, ha az
ellatasra szoruldk és az ellaté er6k aranya hozzavetbélegesen kiegyenlitédik, és az adott
beteg e nélkiil meghalna. Egyéb esetekben az ljraélesztés elvonna a mentéerbket a realis
tulélési eséllyel rendelkezé, de nagy idéfaktoru életveszélyes sériiltek ellatasatol.

Az id6faktor szabja meg az ellatas sorrendjét.

- életveszélyes sériilések ellatasa (pld.: verberes vérzés)

- sulyos sériltek ellatasa. Eszméletlen allapotban, ha keringés és a légzés stabil,
légutak kitisztitasa utan stabil oldalfekvé helyzetbe kell helyezni, mert félre nyelhet.

- Klinikai halal allapotaban levék ljraélesztése (tobb embert lekot és kétséges lehet a
kimenetele)

- Konnyu sériiltek ellatasa, ide tartoznak a torések is.

- Haldoklok és halottak ellatasa.

A helyszini ellatds soran a kovetkezd feladatokat el kell végezni:

- légut-biztositas,

- vérzéscsillapitas,

- lehtilés elleni védelem,

- volumenpétlas,

- fajdalomcsillapitas, gyégyszerrel,
- sérilések rogzitése,
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- sebek ellatasa.

Az ellatott betegeket a karhely-parancsnok utasitasai szerint meghatarozott sorrendben
szallitjak el a fogadd kérhazakba.?

Osszefoglalds

Tomeges baleset kdzel azonos helyen, idében és okbdl 6t vagy tobb személy sériilése
kovetkezett be

Sériltek szdma és az ellatd személyzet szdma nincs egyenes aranyban. A kezdeti
aranytalansagot, a minden egyes beteget elérd szakszer(i kezelést csak jo szervezéssel lehet
biztositani.

A feladatok meghatdrozdsa soran alapvetd kilonbség van az egyedi és a tomeges balesetek
felszamolasa kozott. Tomeges baleset helyszinén a sériiltek donté hanyadanak
megmentésére iranyul minden torekvés, sziikség esetén hattérbe szoritva egy-egy balesetes
egyedi érdekeit. Az ellaté a helyzet adta lehet6ségek keretein beliil bizonyos engedményeket
kénytelen tenni az egyedi balesetes helyszini ellaitdsdnak kovetelményeihez képest. Ezt az
elvet kompromisszum medicindnak nevezziik. Ennek szellemében torténik a sériltek
osztalyozasa és ellatasa.

7 Tovabbképzési flzetek: Els6segélynyljtas Egészségligyi szakdolgozdk szamara 1 rész Alapfogalmak Egészségligyi
Szakképzd és Tovabbképz6 Intézet, 2005
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TANULASIRANYITO

1. Autdpdlyan tobb gépkocsi Osszelitkdzik. Tobb sériilt van. Az egyik kocsiban egy
k6zépkoru férfi Ul, karja sugdrban vérzik, a masik kocsibdl kiszallé sofér a nyakat fajlalja. Az
ut kézepén eszméletleniil fekszik egy férfi, lathaté 1égzéssel- valdsziniileg kirepiilt az egyik
gépkocsibodl. Tovabbi harom sériilt karjat, 1abat, fejét fajlalva (il az Gt szélén.

Hogyan osztdlyozna a sériilteket? Kérem, irja le!

2. Olvassa el figyelmesen a szakmai informaciétartalom " Témeges baleset, osztalyozasi
sorrend és ellatasi sorrend” cimii fejezetét, majd hasonlitsa O0ssze az esetfelvetés-
munkahelyzet fejezetben az On altal leirt eseményen tapasztaltakkal.!

Az adott helyzetben megfelel6en és helyes sorrendben lattdk el a sérilteket? Kérem, irja le
észrevételeit!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Eletveszélyes sériiltnek tekinthetd, akinek erésen vérzik a karja, és aki eszméletlen fekszik.
Sulyos sérilt a harom sérilt, aki karjat, labat, fejét fajlalva Gl az ut szélén.
Konnyd sériiltnek szamit a kocsibol kiszallo sofér, aki a nyakat fajlalja

2. feladat

A tanulo el6zetes munkajanak fliggvénye
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| 1. feladat

Fogalmazza meg és irja le a tdmeges baleset fogalmat!

2. feladat

Sorolja fel a karhelyparancsok feladatait!
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3. feladat.

Sorolja fel az egészségligyi szakdolgozé halaszthatatlan feladatait a témeges baleset
helyszinén!

4, feladat.

Sorolja fel a betegek/sériiltek osztalyozasi csoportjait!
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| 5. feladat.

Mit jelent a kompromisszum medicina elve? Kérem, irja le!

6. feladat.

Milyen feladatokat kell elvégezni a helyszini ellatds soran?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Tomeges baleset kdzel azonos helyen, idében és okbdl 6t vagy tobb személy sériilése
kovetkezett be

2. feladat

Karhelyparancsok feladatai:

mindig a rangidés

sebeslt-gydjt6hely kijelolése (karhely kozvetlen kdzelében, de a veszélyzénan kiviil,
lehetbleg fedett, legalabb korilhatarolt helyen, biztositott szell6zés, megvilagitas,
vizellatas)

oda- és elvezetd utak kijelolése (korforgalom, a mentéknek mindig kiilon at)
sebesliltek 6sszegylijtése

osztalyozas megszervezése

parancsnoki pont felallitdsa, prioritas - feldllitisa (embermentés, életmentés,
értékmentés)

dokumentacié: folyamatosan, de a mentést nem hatraltatva (személyi adatok, status,
ellatas maodja)

halott-gyljtéhely kijelolése, 6rzés megszervezése (halal megallapitds orvosi feladat)
kilrités megszervezése

tajékoztatas

3. feladat.

Egészségligyi szakdolgozé az aldbbi halaszthatatlan tennivaldkat végezze el, tOmeges
baleset helyszinén:

veszélyhelyzet felderitése (elharitashoz miiszaki mentés sziikséges lehet),
tajékozodas a sériltek szamarél és allapotarol,

fekvé beteg (életveszélyes/sulyos),

il6 beteg (stlyos/konny),

allé beteg (valészinileg kénny( vagy nem sériilt),

gyors visszajelzés a ment6knek az el6bbiekrdl és a karhely megkozelithetéségérél
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| 4. feladat.

- életveszélyes sérilések ellatasa (pld.: verberes vérzés)

- sllyos sériiltek ellatasa. Eszméletlen allapotban ha keringés és a légzés stabil,
légutak kitisztitadsa utan stabil oldalfekvé helyzetbe kell helyezni, mert félre nyelhet.

- Klinikai halal allapotaban levék ujraélesztése (tobb embert lekot és kétséges lehet a
kimenetele)

- Konnyu sériiltek ellatasa, ide tartoznak a torések is.

- Haldoklok és halottak ellatasa.

5. feladat.

Tomeges baleset helyszinén a sériiltek donté hanyadanak megmentésére irdnyul minden
torekvés, szilkség esetén hattérbe szoritva egy-egy balesetes egyedi érdekeit. Az ellat6é a
helyzet adta lehetéségek keretein beliil bizonyos engedményeket kénytelen tenni az egyedi
balesetes helyszini ellatdsdanak kovetelményeihez képest. Ezt az elvet kompromisszum
medicinanak nevezziik. Ennek szellemében torténik a sériiltek osztalyozasa és ellatasa.

6. feladat.

A helyszini ellatds soran a kovetkezd feladatokat el kell végezni:

- légut-biztositas,

- vérzéscsillapitas,

- lehdlés elleni védelem,

- volumenpétlas,

- fajdalomcsillapitas, gyogyszerrel,
- sérulések rogzitése,

- sebek ellatasa.
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A(Z) 2327-06 MODUL 001-ES SZAKMAI TANKONYVI TARTALOMELEME

FELHASZNALHATO AZ ALABBI SZAKKEPESITESEKHEZ:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

52 720 01

54 723 01 1000 00 00

52 725 02

54 725 02

54 723 02 1000 00 00

54 724 01 1000 00 00

52 726 01

55 725 01

52 723 01 0000 00 00

51542 01

54 725 03 1000 00 00

52 72504 1000 00 00

54 726 01 1000 00 00

A szakképesités megnevezése
Egészségligyi asszisztens

Apold

Mtéti asszisztens

Kérszovettani, szovettani szakasszisztens
Csecsem6- és gyermekapold
Fogtechnikus

Masszor

Diagnosztikai technoldgus

Mentéapolo

Ortopédiai eszkozkészité

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens
Radiografus

Rehabilitacios tevékenység terapeuta

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:

[SchZol1]

28



A(z) 2327-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 723 01 1000 00 00

Apold

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

31 853 02 0010 31 01

Egészségér-fert6tlenitd

31 853 02 0010 31 02

Egészségugyi kartevdirté szakmunkas

31 853 02 0010 31 03

Fert6tlenito sterilezd

5572501 00105501

Képi diagnosztikai és intervencids asszisztens

55 725 01 0010 55 02

Orvosdiagnosztikai laboratériumi technolégus

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

54 723 02 1000 00 00

Csecsem6- és gyermekapolo

51542 01 00105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készité

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai mliszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 0100 31 01

Egészségligyi laborans

52 725 02 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitésseged

54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyoégyfoglalkoztatd

52 725 04 1000 00 00 Radiografus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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