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HOGYAN LESZ STERIL KORNYEZETUNK, MUSZERUNK

ESZKOZUNK?

A mikroorganizmusok gazdacseréjének lényege abban van, hogy magasabb rendii él6
szervezetekbdl, mint fert6z6 forrasbol tobbnyire tomegesen kiliriilé kérokozok - mindig
valamilyen valadékkal egyitt a kiilsé kornyezetbe jutnak és egy részik ismét kozvetlenil
vagy kozvetve - kiilonb6zd terjedési modok kozvetitésével egy Ujabb szervezetbe keral.
Amennyiben ezen Ujabb szervezet fogékony a kérokozéval szemben: megbetegedés,
Ujabb fert6zés, a jarvanyfolyamat Ujabb lancszeme jon létre. Ahhoz, hogy az él6
szervezetbdl a kiilsé kornyezetbe kikeriilt patogén mikroorganizmusokat hatdsosan el
tudjuk pusztitani, feltétleniil szikséges megismerni-azokat az utakat, melyet a
mikroorganizmusok a gazdaszervezetbdl a kiilsé kdrnyezetben, a kérnyezetbdl az Gjabb
gazdaszervezetbe megtesznek.
Csakis ezen fert6zési utak ismerete alapjan végezhetjiik leghatasosabban a fert6zés
utjanak elvagasat, melyet dezinfekcioval vagy sterilizalassal érhetjik el.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Adott fert6z6 betegség tipus terjedésének f6bb torvényszer(iségei:

© N W

Bélfert6zések: Kérokozo bélben tartdzkodik, széklettel jut a kulvilagba. Innen kilonféle
utakon és moédokon keriilnek szajon at az emberbe.

Léguti fert6zések (aerogén infekcidk, cseppfert6zések): Kohogéskor, tiisszentéskor,
beszéd alkalmaval keriil ki a légutakbdl. Kozvetitett illetve kdzvetlen terjedés formajaban
terjed

Vérben és a nyirokerek utjan megtelepedd fert6z6 betegségek: Koérokozé vérben
lokalizalodik. A vérbe kozvetlenil a kilsé kornyezetbe a béron keresztiil vérszivo
rovarok révén jutnak be. Ember - vektor - ember. Terjedés uUtjanak elvagasa, fert6zési
lanc megszakitasa az egészségre karos rovarok elleni védekezés a feladat.

Kiiltakaré fert6zése: A bér és képletei (haj, korom) valamint a kiilsé nyalkahartydk (szem,
ivarszervek) fert6z6 betegségei, azok a fert6zések, amelyek sériilések utjan jonnek létre.
Kozvetlen érintkezés, illetve a kils6é kdrnyezet kozvetitésével jon létre.

Allatrél emberre terjedd fert6zések, melyek lehetnek:

kozvetlen érintkezéssel (brucellozis, anthrax)

levegd kozvetitésével (ornithozis)

allatok harapdsa, karmoldsa (lyssa, macskakarmoldsi betegség)
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9. izeltlabuak datjan terjed6 betegségek (KEC)

10. allati eredetd élelmiszerek fogyasztdsa utjan létrejott betegségek (pl. trichinosis)

11. Nosocomiadlis fert6zések: Azok a fert6zések, amelyeket a beteg a kérhazban szerez, és
amelyek a korhazba valé felvétel idején még lappangoé formaban sem voltak jelen.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A FERTOTLENITESTAN FOGALMA, TARGYA, FELADATA, HELYE AZ
EGESZSEGTUDOMANY RENDSZEREBEN

A fert6z6 betegségek egyik jellemz6 tulajdonsdga - amely alapvetSen kiilonbozik az egyéb
betegségektdl -, hogy fert6z6 voltuk miatt ritkdn fordulnak el6 egyes esetek formadjaban,
hanem - néhany kivételtdl eltekintve -tobbnyire csoportosan jelentkeznek.

Fertétlenitéstan (dezinfekcid): A fert6zés terjedésének meggatlasaval, a jarvanyfolyamat
terjedésének aspecifikus megszakitasaval foglalkozik.

Fert6zés, fert6zé betegség, egy jarvanyfolyamat létrejottéhez harom alapveté tényezé
szlikséges:

- fert6z6 forras
- afert6zés terjedésének lehetGsége (Un. terjedési mdédok)
- fogékony emberi szervezet

A jarvanyfolyamat elsédleges tényez6i kozil kiemelt jelent6sége van a fertézésterjedési
lehetéségének.

A fert6zott szervezetbdl a koérokozék az drilékkel, kilénb6z6 valadékokkal, vérrel,
testnedvekkel kerilnek ki a kilvildigba. A kilsé kornyezetbe kikeriilt kdérokozok életben
maraddsa szamos tényezdtél fiigg.

A kiils6é kornyezet kiilonb6z6 hatdsai (hémérséklet, kiszaradas, ozmotikus viszonyok, fény
és mas sugarzasok, vegyhatas, vegyi anyagok jelenléte, iondsszetétel, stb.) részben
elésegitik, részben gatoljdk a kérokozé életben maradasat, intenzitasat.
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Ezen tényezdktdl, illetve e tényezbk intenzitasatdl fiiggben a kiilsé kodrnyezetbe kikerilt
korokozék hosszabb -rovidebb ideig életben maradnak, illetve megérzik aktivitasukat és
kilonb6z6 terjedési modokon (kdzvetlen érintkezés, cseppfertézés, targyak, talaj,
élelmiszer, stb.) juthatnak el egy masik emberbe és okozhatjdk annak fert6zését.

A fert6zés terjedésének megelézésénél igen fontos ldncszem a terjedés megakaddlyozasa,
melyet a kiilsé kdrnyezetben Iévd kérokozok elpusztitasaval érhetjik el.

Fertétlenités: A fert6zé betegségek megel6zésének, a jarvanyfolyamat kialakuldsanak
specifikus megel6zésén (védéboltds) kivil fontos aspecifikus prevencidjat  képezi.
Beletartozik minden olyan eljaras, mely a fert6z6 forrasbdol a kiilsé kdrnyezetbe kikerilt
kérokozék elpusztitdsara, illetéleg fert6z6képességilk megsziintetésére szolgal.

Fertétlenité hatds fogalma: FertStlenité hatasnak nevezziik azokat a kémiai, fizikai, fizikai-
kémiai tényezbket, melyek a mikroorganizmusokkal koézvetlenil érintkezve, megfelel6
intenzitds, aktivitds mellett, meghatarozott id6tartam (behatdsi vagy expoziciés) id6étartam
alatt azok pusztuldsat, inaktivalasat idézik elé. A hatds milyensége szempontjabdl kémiai,
fizikai, kombinalt agenseket kiillonbodztetiink meg.

Fertétlenitd eljarasok hataserésségének fokozatai:
Csiraszamcsokkentd hatds (szanacios effektus):

- Baktériumszaporodast gatlé hatas (bakteriosztatikus effektus)
- Baktériumolé hatds (baktericid effektus)

- Spoéraolé hatas (sporocid effektus)

- Virusinaktivalé hatas (virucid effektus)

- Gombaelemek szaporodasat gatlé ( fungiszatikus effektus)

- Gombaelemeket pusztité hatas (fungicid effektus)

- Parazitakat pusztitdé hatas (paraziticid effektus)

- Mikroorganizmusokat pusztité hatas (mikrobicid effektus)

Fert6tlenitd eljards fogalma: fert6tlenité eljarasnak nevezzik az antimikrobidlis agensek és
ezek gyakorlatban torténé alkalmazasahoz szikséges anyagok, eszkozok 0Osszességét,
melyekkel lehetévé valik a kornyezetbe kikerult és a kilonb6z6 eszkozoket, targyakat,
anyagokat szennyezd patogén mikroorganizmusok  elpusztitasa, inaktivalasa.

Fert6tlenités fajtai, fertétlenitd eljarasok:

- kémiai

- fizikai

- kombinalt
- specialis
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1. Kémiai fert6tlenité eljarasok

Azon médszereknek az 6sszessége, melyek alkalmazasa soran antimikrobidlis hatasd kémia
anyagokkal pusztitjuk el, illetve inaktivaljuk a kérnyezetbe kerilt mikroorganizmusokat.

Lényege: az el6irt dezinficiens kontaktusba keriljon a mikroorganizmusokkal.
Befolydsold tényezdék: koncentracié vegyhatas szelektivitas kapillaraktiv hatds mechanikai
hatas.

Fert6tlenitészer csoportok:

- higiénés kézfertStlenitd szerek mutéti kézfert6tlenits szerek,
- borfertétlenité szerek,

- feluletfert6tlenité szerek,

- eszkoz/miiszer fert6tlenitészerek,

- specialis fert6tlenit6szerek (korr6zié gatlé is van kozte)

A fert6tlenitészerek alkalmazasuk tertlete szerint:

- kemoterdpeotikumok, antibiotikumok  (szelektiv vagy széles spektrumi
mikrobaellenes hatasuak.)

- antiszeptikumok bérfeliilet, nydlkahartyan alkalmazhato,

- fert6tlenitészerek

Az engedélyezett fert6tlenitészerek:

- aldehidek,

- alkoholok,

- alkilaminok,

- klérvegyiiletek,

- jodvegyiletek,

- glikol-szarmazékok,
- guanidinek,

- lagok,

- peroxid vegyiletek,
- fenol-szarmazékok,
- kvaterner vegyiiletek,
- szervetlen savak,

- szerves savak,

- tiocianatok.

A kémiai fert6tlenité eljaras tipusai:
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1. Lemosds: Mikor egybefiiggs, tomor, vizallé fellletekre, erre alkalmas eszkozzel a
fertétlenité oldatot raviszzik és hagyjuk, hogy az oldat ezekre raszaradjon. Az érdes
repedezett fellileteken a fert6zott valadék jobban megkotddik, nehezebb eltavolitani.

2. Permetezés: A fert6tlenité oldatot annak mechanikus porlasztdsaval juttatjuk a
fertétlenitendd fellletre. A helyes szeradagolas, feliileten egyenletes eloszlatas fontos.
Permetezés két fajtaja van: kodszer(i és aztatasos. Mindig az dztatasos permetezésre kell
torekedni, mely adott felliletegységre nagyobb mennyiségi fertGtlenitészer kijuttatasat
jelenti. A széréfejet 0,5- 1,5 méter tavolsagban kell elhelyezni, porlaszté dtmérdje 0,5-
Imm, nyomdsa 3 at. 1 m2-nyi tertlet kb. 20-30 mp alatt kezelheté.

a) Aztatdsos modszernél: a szorofejjel az adott feliiletegységet addig permetezziik, mig
az oldat a fellletet egyenletesen bevonja.

b) Kédszeril permetezéssel a fertStlenité oldatot a kezelendé feliiletet csak igen vékony
un. folyadékfilm formajaban boritsa, nem szabad megfolyni, atnedvesedjen. A
szert rajta kell hagyni, nem szabad lemosni. Letérolni. Szajmaszk hasznalata kell.

3. Bedaztatas: Mikor a fertStlenitend6 eszkozt, targyat, anyagot a fertétlenitészer oldatdba
helyezziik és abban az elGirt behatdsi ideig tartjuk. Az elGirt behatdsi idén tul
anyagkdrosodas léphet fel. A fertStlenitendé targyat, eszkozt edénybe kell elhelyezni,
majd erre a dezinficiens oldatot rd kell 6nteni, oly mennyiségben, hogy a folyadék azt
teljesen ellepje. Meg kell forgatni, vagy meg kell razni, hogy a légbuborékok
eltavozzanak.

4. Letorlés: A fertétlenitenddé tomor felszind targyakat, eszkozoket dezinficiens oldattal
atitatott torléeszkozzel kezeljik. Csak vékony Un. folyadékfilm formajaban vissziik fel a
fert6tlenité oldatot. Akkor érdemes hasznalni, mikor a fertGtlenitendé targy
feliiletkiképzés miatt mas eljaras nem alkalmazhat6. A frissen elkészitett fertétlenité
oldatot textil darabot martunk, majd azt enyhén kinyomkodjuk, és ezzel a
fert6tlenitendd feliiletet egyenletesen, jol atdorzsoljiik. A letorlés elvégzése utan a
fert6tlenitéoldat filmet a feliileten kell hagyni, illetve ra kell hagyni szaradni.

5. Atkefélés: Mikor a fert6tlenitendd targyat fert6tlenité oldatba martott kefével kezeljiik.
Az atkefélés sordn a fertétlenit6 textiliak rostjai kozé a kefe szdlain megtapadt
dezinficiens ‘oldatot mechanikus Gton visszilk be. igy ezen anyagoknak nemcsak a
fellilete, hanem anyaguk belsé szerkezete is hatasosan fertStlenithetd.

6. Elegyités: Folyékony, vagy képlékeny halmazallapotu fert6z6 anyagot fertétlenitGszerrel,
vagy fertétlenitészer oldattal elegyitiink.

7. Dezinficeiens habbal: dezinficiens habjat alkalmazzuk.

8. Gazokkal: A gazositassal torténd fertétlenités 3 leggyakoribb formaja:

a) helyiséggazositas
b) kistér gazositas
¢) kamragdazositas

2. Fizikai fert6tlenit6 eljarasok

Azok a moddszerek, melyek alkalmazasa sordn hdéenergiaval, sugarzé energiaval
pusztitjuk el, illetve inaktivaljuk a kornyezetbe keriilt patogén mikroorganizmusokat.
Befolyasoljak a hatast:
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- fizikai 4gens milyensége,
- a fertétlenitendd anyag milyensége,
- afertétlenitendd anyag tomege.

Tipusai:

1. Egetéssel : az un. szaraz hdvel torténd fertStlenités egyik legkorszer(ibb moédja. Az
elégetés teljes antimikrobalis hatasu eljaras.

2. Kifézéssel (forralassal): az un. nedves hével torténd fertétlenités leggyakoribb formdja a
kif6zés. A baktériumnak csak a vegetativ alakja, a virusok egy része és néhany gombafaj
pusztithatod csak el.

3. Fert6tlenités gbézzel: egyike a legbiztonsdgosabb eljarasoknak. A nyugvé gbznek
behatol6é tulajdonsdga alig van: ezért a gézfert6tlenitésnél mindig aramlé gézt kell
alkalmazni! Hatdsa csak akkor, ha folyamatosan atjarja az anyagot a gbéz.
Valadékkal szennyezett textilidt nem lehet g6zzel fertGtleniteni, mert belesil. Csak
g6ztliré anyagokat lehet igy fertStleniteni. Gyakorlatban a tilnyomasos gézfertStlenitést
alkalmazzak.

Nem ionizalé (ultraibolya) sugarzassal: a betegellaté intézményekben csak, mint kiegészité
eljaras hasznalhaté. Zart terek légterének fert6tlenitésére. Az UV csak a mikroorganizmusok
szamat csokkenti, szankcids hatassal rendelkezik.
Els6sorban a feliiletek folyamatos fertGtlenitésével, valamint a megfelel§ szell6ztetési
rendszerekkel kell adott helyiség légterének  mikrobiolégiai tisztasagat biztositani.
Ezt a sugarzast un. germicid lampaval lehet el6allitani, leghatasosabb a 253,7 nm-es
sugarzas  (mikrobdlis  hatasu), ez  kis ~ mennyiségben 6zont is fejleszt.

3. Kombinalt fert6tlenité eljarasok

Azok a mobdszerek, melyek alkalmazasa sordn a fizikai és a kémiai agensek egyidejd
alkalmazasaval “pusztitjuk el, illetve inaktivaljuk a koérnyezetbe kikeriilt patogén
mikroorganizmusokat. Fizikai agensek kozil a héenergiat kombindljuk a fert6tlenitészerek
kémiai hatasdaval mechanikus hatas egyidejd alkalmazasa mellett. Specialis tényezd6k
érvényesiilése sziikséges: a fertétlenitészer tulajdonsaga a fertétlenitend6 anyag milyensége
(ez hatarozza meg az alkalmazhaté dezinficiensen kiviil a hémérsékletet, a mechanikus
hatas milyenségét) az alkalmazhaté mechanikai hatas tulajdonsaga. (fert6tlenité mosas,
mosogatas).
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1. FertGtlenit6 mosds: az a kémiai és fizikai hatdson alapuld, féként textil fert6tlenités
céljara szolgalo eljaras, melynek alkalmazasa soran a fertStlenitészer, a héenergia és a
mososzerek hatasat kombinaljuk a textilia mechanikus mozgatasaval.
Minden textiliat fert6tlenité mosasnak kell alavetni, kivétel a mdtéti beavatkozasokhoz
alkalmazottak. Kétféle modszer van: termodezinfekciés mosdsi eljards kemo-
termodexinfekcidos mosasi eljards. Mindkettének ugyanazok a fazisok vannak: eloblités,
elémosas, koztes, oblités, mosas, oblités, Fert6tlenito mosogatas
Az az eljards, melynek alkalmazasa sordn, az evéeszkd6zokon, ivoedényzeten,
konyhaedényzeten és egyéb ilyen jellegl targyakon patogén mikroorganizmusokat a
fertétlenitészer és a forrdé viz mechanikus hatdsdval kombinalva elpusztitjuk, illetve
inaktivaljuk. Végrehajtdsa: kézi erével vagy specidlis mosogatégép segitségével.
Kézi erével végzett 5 részmiveletbdl all:

- el6tisztitas

- mosogatas

- Oblités: folyd meleg vizzel,

- fert6tlenités

- utooblités,

- szaritas: tiszta csurgato racsra kell helyezni az edényeket.

2. Fertétlenitd takaritas: azaz eljaras, amelynek alkalmazasa soran a betegellatd intézmény
helyiségeiben felszerelési, berendezési targyain levé pathogén mikroorganizmusokat
fert6tlenité hatasu tisztitdszerek oldataval és mechanikus hatassal kombinalva
elpusztitjuk, illetve inaktivaljuk.

3. Takaritas kézi erdvel:

a) az un. kétedényes mddszert akkor lehet alkalmazni, ha fertétlenité hatasu
tisztitdoszer all rendelkezésre. Az egyik edénybe fertétlenitd tisztitdoszer oldatat
helyezzik, a masik edény ures. A bemartott takaritoeszkozzel kb. 4-5 m2 -nyi
feliletet megtisztitunk, majd a takaritoeszkézbdl a szennyes vizet a masik
edénybe csavarjuk ki. 10 liter fertétlenité oldat 50-60 m2 feliiletre elég.

b) Az un. hdromedényes médszer akkor kell alkalmazni, ha fert6tlenité hatasu
tisztitoszer nem all rendelkezésre. Az egyik edény a tisztitészer oldatot, a masik
edény a fertétlenitészereket tartalmazza, a harmadik edény Ures. A tisztitészer
oldattal az egyik takaritbeszkdz segitségével a fellilete megtisztitjuk, ezt
kovetéen egy masik takaritbeszkoz segitségével a feliiletet megtisztitjuk, ezt
kovetéen egy masik takaritéeszkozzel a fert6tlenité oldatot vissziik a padozatra.
10 liter fert6tlenité oldat 50-60 m2 A padozatot nem szabad ledbliteni rajta kell
hagyni, hogy raszaradjon.

4. Takaritds géppel: a felileteke gépi erével meghajtott egy vagy tobb kefe tisztitja az
automatikusan adagolt tisztité vagy fertétlenité oldat segitségével. Kétféle géptipus
lehet: surolé gépek (egy vagy két folyadéktartalya van) kombindlt gépek. (szennyvizet is
felszivjak)

Szinkédokat alkalmaznak, hogy egyféle szinli edénybdl torténjék a padléfeliilet felmosdsa,
egy masik edénybdl a helyiség felszerelési targyainak lemosasa és egy harmadik szin(bél pl.
a WC kagylé tisztitasa.
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Javasolt szinkédok:

Kék: berendezési, felszerelési targyak

Sdrga: mosdd, csempe, piperepolc, flirdékad

Piros: WC kagylék, pissoir-ok stb.

Zo6ld vagy fehér: talalékonyhak berendezései
Fekete:felmosas ill. berendezési targyak lemosasa.

Takaritasi sorrend:

butorok, agyak, radiatorok

mosddkagyld, piperepolc, firdékad, csempe stb.
WC kagylok, pissoir-ok, hulladéktarolék
padozat felmosasa.

Egy moppal 4-5 m2 moshato fel.

FERTOTLENITO ELJARASOK:

- Folyamatos,

- zaro,

-  megelézé6 fertbtlenités végrehajtasa,
- specialis fert6tlenit eljarasok,

Folyamatos fertétlenités: a fert6tlenitést a fert6z6képesség egész ideje alatt folyamatosan
végezni kell.

Szakszer(i munkavégzés:

- tdjékozddas (hol fekiidt a beteg, a lakds hany helyiségbdl all)

- a szakember legyen biztos, hatarozott fellépésii és udvarias

- afelszerelést mindig vigye magaval

- a munkajat gyorsan, hatdsosan végezze

- olyan eljarast kell alkalmazni, amely sem kellemetlenséget, sem anyagkarosodast
nem okoz

A személyi fertGtlenités kiterjed:

- fert6z6 betegre a fert6z6 beteget apolé személyre

- afert6zé beteget szallité személyre

- az anyagdfertGtlenités kiterjed a beteg urulékeire, valadékaira,

- betegszobara, annak berendezési, felszerelési targyaira

- a beteg altal hasznalt egyéb helyiségekre WC-re, arnyékszékre, fiirdészobara,
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- a beteg és dpold személyzet ruhazatara,

A folyamatos fertGtlenitést addig kell folytatni, amig a beteg fert6z6képessége tart. A beteg
hozzatartozéja, apoldja koteles végezni a haziorvos izoladlja a betegséget és kioktatja az
apolé személyt a folyamatos fertGtlenités végrehajtdsarél a haziorvos irasba igényli az
ANTSZ vérosi intézetét6l a ferttlenitészereket a haziorvos koteles ellenérizni a folyamatos
fertétlenités végrehajtasat.

Zaro6fert6tlenités: a beteg eltdvolitdsa utdn a visszamaradt kérokozék elpusztitasara
szolgdl. A beteg gyogyulasa, elszdllitasa, haldlozdsa utan kell végezni szakképzett
egészségligyi dolgozé végzi orvosi felligyelet mellett.

A személyi fertétlenités kiterjed:

- a beteg szallitasat végzé személyekre

- a zarofertGtlenitést végzé személyekre

- az anyagdfert6tlenités kiterjed - ua. mint a folyamatosnal.

Az ANTSZ kistérségi intézete biztositja sziikséges fertStlenitészereket, eszkozoket,
védofelszereléseket.

A fert6tlenitésnél csaladtagok segitségét igénybe venni nem szabad.

Tajékozodni kell a beteg csaladi korilményei felol. FertStlenités elStt az ajté eldtt
fert6tlenité oldatba martott textiliat kell elhelyezni. A fert6tlenitendé anyagokat
csoportositjuk azonos csomagolasban < lév6 anyagok azonos modon legyenek
fertGtlenitve:

- moshato textiliak, evéeszk6zok, stb fertotlenitése

- targyak utan a helyiségek feliiletei,

- berendezési targyai kovetkeznek

- a padlézatot mindig kifelé haladva fertétlenitjik

- az elégetésre keril6 targyakrol leltart kell késziteni

- a zarofert6tlenités utan teljes személyi fertStlenitést kell végezni

- az eszkozoket, mlszereket is fertGtleniteni kell

Szigoritott folyamatos fert6tlenités: szakképzett egészségligyi dolgozok végzik az
intézmény higiénikusdnak iranyitasa, felligyelete mellett.

Szigoritott zar6 fertStlenités: szakképzett egészségiigyi dolgozok végzik az illetékes ANTSZ
tiszti féorvosanak iranyitasa, felligyelete mellett. Veszélyes fert6z6 betegség utan kell
alkalmazni. A teriletileg illetékes ANTSZ szakembereinek a feladata, hogy a médszerek
megegyezzenek az altalanos fertétlenitési modszerekkel. A kilénbség, hogy fokozott
felligyeletet, és ellendrzést igényel a szakmai munka irdnyitdsa. A helyszinen lévé gyakorlo
orvos feladata, és egy személyben felel6s, annak maradéktalan végrehajtasaért.
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Megel6z6 fertbtlenités: megel6z6z célzattal torténd fertétlenités, fiiggetlenil attél, hogy az
adott helyen és idében van-e fert6zé beteg vagy nincs. Személyi fert6tlenités: emberi
testfeliilet felliletére keriilt korokozék elpusztitdsa. Fert6tlenitendé kornyezet: minden olyan
helyiség, melyet a beteg fertézhetett, és a fert6zés terjedésére alkalmas lehet
Fert6tlenitészer: minden olyan vegyi anyag, mely megfelel6 alkalmazas mellett a kilsé
kornyezetbe keriilt kérokozok elpusztitdsara alkalmas, és ilyen célra keril forgalomba és
felhasznaldsra

Specialis fertétlenitési eljarasok
Személyi fert6tlenités: bér mikroflordja elhelyezkedés szempontjabdl 2 csoportra oszthaté:

- atmeneti (tranzitérikus) mikrofléra: a bér felszinén és a szuperficidlis epitelsejtek
kozott helyezkedik el valtozd Osszetétell az adott személy altal végzett munka
jellegétdl figg

- tartos (rezidudlis) mikrofléra: a bér mélyebb képleteiben (faggyumirigy, szértiiszé,
verejtékmirigy) helyezkedik el 6sszetételét egyéni adottsdgok hatarozzak meg.

A higiénés kézfertétlenit6k 2 csoportra oszthatok:

1. Higiénés kézmosds; egyfazisi kézfertétlenité szerek, melyek fert6tlenité és tisztitd
hatasuak (szennyoldd, szennylazitdé). A kijuttatott mennyiséggel a bdrt alaposan
bedorzsoljiik a behatdsi id6 utan meleg, folyé vizzel leoblitjiik, egy munkafazisban
fert6tlenit és tisztit

2. Higiénés kézfert6tlenités: kétfazisu kézfertStlenité szerek. A hatéanyagon kiviil alkohol
viv6éanyagot tartalmaz csak fertGtlenité hatassal rendelkeznek elészér fertétlenitiink és
csak utdana mosunk szappannal kezet.

A betegellatdé intézményekben nemcsak az osztdlyos személyzetnek, hanem a fert6zé
betegeknek is higiénés kézmosast kell végezni. Cél az atmeneti mikrofléra elpusztitasa,
inaktivalasa. Szappannal végzett altalanos kézmosasnak nincs fert6tlenité hatasa. A
fert6tlenitést erre a célra engedélyezett készitményekkel kell elvégezni. A kéz/alkaron lévé
atmeneti mikrofléra 5 log nagysagrenddel csékken - 30-60 mp. Az adagolobdl kijuttatott
mennyiséget el kell dorzsolni a bérfeliileten. Bedorzsolés alatt a kezet-alkart viz nem érheti,
ha sziikséges folyé meleg vizzel ledblitjik.

Mtéti kézfert6tlenités: nincs steril kéz, csak atmenetileg csiraszegény bdrfeliilet. Cél az
atmeneti mikrofléra elpusztitasa, és a tartés mikroflora csokkentése. Az antimikrobialis
hatdst ronthatja ugyanazon hatéanyag folyamatos haszndlata a mikroorgasnizmusok a
dezinficiensekkel szemben rezisztensekké is valhatnak 5 részmiveletbdl all:

- koromtoalett: sterilizalt eszkozokkel kell elvégezni hélégbe vagy autoklavba kell
csiramentesiteni kézmosas. folyé meleg vizzel szilard vagy folyékony szappannal
kell végezni id6tartama legaldbb 3 perc, de ne haladja meg az 5 percet.

- Oblités: folyé meleg vizzel torténik.
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- Fertétlenités. 5-8 ml-t adagolunk a keziinkbe ezt a karon majd a kézen alaposan
eldorzsoljiik (1 percig) ezt még tovabbi négy alkalommal meg kell ismételni (5x1
perc)

- utooblités,

- szaritas: alkoholbazisi szerek esetén utdoblitést nem szabad végezni a szert a bér
feliletére ra kell hagyni szaradni szdaritds esetén autoklavban sterilizalt textiltorlé
alkalmazhaté

- Utdfert6tlenités, vagy kozbensé kézfert6tlenités: elegendd csak a fertStlenitészeres
kezelés -3 perc az adagolo6 kéz érintése nélkiil legyen miikodtetheté

- Kimosakodas: egyszerl szappanos kézmosas kézvédé krém alkalmazasa indokolt.

Barfelllet fertGtlenitése: 2 fazisbol all:

- a bdérfelilet megtisztitasa: tisztito oldattal atitatott steril gézgombdccal torténik

- bérfelilet fertétlenitése: a  fertStlenitészerrel  egyenletesen  atdorzsoljiuk
megszaradas utana mlveletet megismételjik. A fertétlenitést korkoros iranyba kell
végezni nem tervezett mUitét esetén 4-5-szor kell megismételni.

Injekcid, punkcid, transzfuzid, vérvétel helyének fertStlenitése: az érintett bérfeliiletet
hatasosan fert6tleniteni kell a bérfeliiletet tisztitani és zsirtalanitani kell sebbenzinnel (nincs
fert6tlenité hatds). Jédallergia esetén jodtartalmu készitmények nem alkalmazhaték.

Teljes személyi fertétlenités:

- [Egészségiigyi személyzet teljes személyi fertGtlenitése: teljes személyi fertStlenités
szikséges: fert6z6 beteg kornyezetében végzett munka utan testfeliilet valadékokkal
torténé szennyezédése esetén zarofertbtlenités befejezése utan és amikor a
koriulmények indokoltta teszik zsiliprendszer a leghatdsosabb a fert6zott-tiszta oldal
elvének betartasa.

- Betegek teljes személyi fertétlenitése: teljes személyi fertétlenités sziikséges a beteg
felvételekor, mitét el6tt, a beteg apolasa alatt, a beteg elbocsatasakor. Jarvanyligyi
érdekbdl a mdtét elStti beteget a muitét elétti napon kell megfiirdetni. Testes
betegeknél a hajlatokat fungicid hatasu antiszeptikumokkal kell ecsetelni. Narkézisos
betegek a szajukat antiszeptikus oldattal 6blégessék (naponta tébbszor). Minden
beteg részére killon 2 mosdétalat kell biztositani az egyikbe az arcot és a fels6testet,
a masikba az also testet és a genitalidkat mossa
Fert6z6 beteget szallitdé jarmilvek, mentbauto fertbtlenitése.

Fert6z6 betegségben elhaltak fert6tlenitése.

Ment8autoé fertbtlenitése: a fertStlenitést a betegszallité szolgalat telephelyén kell elvégezni.
A fert6tlenités torténhet:

- lemosassal: frissen elkészitjik a fert6tlenit6 oldatot, mennyezetet, oldalfalakat és a
nem kiszerelhet6 berendezési targyakat mossuk le végiil a padlézatot felmossuk; az
oldatot hagyjuk a feluletekre raszaradni.
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- permetezéssel: a kezelendd feliileteket permetezziik le az oldat lehetéleg ne folyjék
meg az oldatot hagyjuk a feliiletre raszaradni

Mentdauté felszerelési targyai fert6tlenitése:

- a kiemelhet6é targyakat 6sszegyljtjik fertStlenité oldatba martott tiszta textilidval
lemossuk
- vérrel, valadékkal szennyezett teriileteket alaposan mossuk le

Gépjarmiihoz rendszeresitett eszkdzok, miiszerek fertétlenitése:

- letorléses fert6tlenités,

- elkészitjuk a friss oldatot a feliileteket alaposan toroljiik at

- a behatasi id6 utan vizbe martott textiliaval toroljik at

- bedztatasnal a fertétlenités utan vizzel alaposan oblitsik le az eszk6zoket.

Moshaté textilidk fertétlenitése: milanyag zsdkokba kell 6sszegydjteni egészségligyi
mosodaban fertétlenité mosasnak kell alavetni

Fert6z6 betegségben elhaltak fertétlenitése:

- a holtestet 10%-os klérmészoldatba vagy 20%-os mésztejbe aztatott lepedébe
burkoljuk,

- a koporsé aljara 3-5 cm vastagon klormésszel atitatott forgacsot helyeziink,

- asirgodorbe 15 cm vastagon klérmésszel atitatott faforgacsot helyeziink.

KOMBINALT =~ FERTOTLENIT®G  ELJARASOK  RESZLETES  ISMERTETESE,
GYAKORLATBAN ALKALMAZHATO TECHNOLOGIAK RESZLETEZESE, AZ EGYES
ELJARASOK PARAMETEREI

Kombinalt fertStlenitd eljarasok:
- fizikai és kémiai dgensek egyiittes alkalmazasaval pusztitjuk el a bacillusokat a
- héenergiat kombinaljuk a fertStlenit6szerek kémiai hatasaval

- mechanikai hatas mellett inaktivalé6 hatds csak mindharom hatas egyideji
alkalmazasa esetén jon létre,
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A fertétlenitést befolyasolé specidlis tényezdk: fertétlenit6szer tulajdonsdga a
fertétlenitendd anyag milyensége az alkalmazhaté mechanikai hatas tulajdonsaga.

Fertétlenitd mosas: az osszes textilidt potencidlisan fert6zottnek kell tekinteni. Minden

textilidt mosasnak kell alavetni. A miitétekhez hasznalt textilidkat még sterilizalni is kell a

héenergia és a mosdszerek hatdsdt kombinaljuk a textilia mechanikus mozgatdsaval a

rostok kozott 1évé szennyanyagot szennyoldé és lazité anyagokkal kezeljiik.

A fert6tlenit6 mosds 2 modszerét kiilonboztetjiik meg:

termodezinfekcidés mosas,
kemo-termodezinfekciés mosas.

Mindkét fertStlenitési eljaras a kdvetkezé fazisokbol all:

El66blités el6mosas: 1kg szaraz textilia: 6-7liter aztatélé, 20 perces behatds az
eléaztatolé 50 C*-ot nem haladhatja meg. Nincs fert6tlenitéhatas.
Koztes oblités és centrifugalds: 1kg szaraz textilia: 7liter viz, 3-5 perc behatds 50
C’-os viz alkalmazdasa. Nincs fertétlenit6hatas.
Mosas:

¢ A kemo- termodezinfekciéos mosas: 90-95 C’-os,

e termodezinfekcids mosas - 60-75 C-os moso6lé héfoka.

e flottarany: 1 kg szaraz textilia 5 1. moso6lé, 15 perc behatds, 6blités

Fertétlenitd mosogatas: a fertStlenitészer és a forrd viz mechanikus hatdsaval pusztitjuk el
a bacillusokat.

Mindezek végrehajthatéak:

kézi erével
specialis mosogatogép segitségével

A kézi er6vel végzett mosogatas 5 részmiiveletbdl all:

elbtisztitds: az eszkozoket az ételmaradékoktdl meg tisztitiuk az eltavolitott
ételmaradékot fert6zottnek kell tekinteni,

mosogatas: 40-50 C°-os, 0,2%-os zsiroldoszert tartalmazé vizben végezziik
szivacsot hasznalni nem szabad, fertétlenité hatds nincs. 1kg edényzet - 1 liter
mosogatoviz Oblités: folyd meleg vizzel (40-50 C°-os) ha nincs, akkor 1 kg
edényzetre 2liter vizet kell szamitani,

fertétlenités: 2tf%-os Na-hipoklorit oldat készitése 10 liter viz - 2dl. Na-hipoklorit-
90, és100gr. Neomagnolt adunk. 10 perc behatdsi id6. 1kg edényzet - 2 liter
fert6tlenité oldatot kell szamolni.

utooblités: meleg folyé vizzel,

szaritds: csurgatd tarcsan torténik torléruhat hasznalni nem szabad.
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FertGtlenitd takaritas: fertStlenité hatasu tisztitd szerek oldataival és mechanikus hatassal
pusztitjuk el a kérokozékat. A betegellaté intézményekben csak fert6tlenitGtakaritd eljaras
alkalmazhatd, szaraz tisztitdsi médszert alkalmazni szigoruan tilos!

A fertétlenité takaritassal fertétlenitheték: padloburkolatok, falak burkolatai, nyilaszaré
szerkezetek, berendezési targyak. A feliiletekre ravitt oldatot ra kell hagyni szaradni ez
rovidebb-hosszabb ideig bakteriosztatikus-fungisztastikus hatasu.

Végrehajthaté: kézzel specidlis fertétlenité takaritdogéppel: surolégép, mely egy vagy két
folyadéktartallyal rendelkezik. Hatranya, hogy a fellletre kijuttatott oldatot fel kell szedni.

Kombinalt fert6tlenité gép: a keletkezett szennyvizet is felszivjdk a fellletek kezelése egy
munkafazisban elvégezhetd. Legfontosabb eszkoz a takarité kocsi. A szinkéd alkalmazasa
lehetévé teszi, hogy egyes miiveletek mas-mas szinli edénybdl torténjenek. Kovetkezd a
sorrend:

- butorok, agyak, éjjeliszekrények - kék edény és torlé,

- mosddkagyld, piperepolc, fiird6kad, csempe - sdrga edény és torld,

- wc-kagylé, pisszoarok, hulladéktaroldok - piros edény és torléd,

- padlézat - specidlis méretd muiianyag tartaly zsebes moppal

- aszennyvizet fekete vodorbe kell gyljteni.

- egy moppal 4-5 m2 feliilet kezelhet6 (miit6, intenziv helyiség kiilonben 50-60 m2
felllet).

A VESZELYES, FERTOZO HULLADEKOK GYUJTESE, KEZELESE, FERTOTLENITESE.
A PRIONNAL ES MRSA-VALFERTOZOTT ANYAGOK, ESZKOZOK, FELULETEK
FERTOTLENITESE.

Veszélyes, fert6z6 hulladékok gydjtése
A hulladékok két nagy csoportra oszthaték:

- fert6z6 hulladékok,
- veszélyes hulladékok.

Ezek a hulladékok a betegellatast végzé személyek egészségét veszélyeztetik. De
megbetegedést okozhatnak a hulladékkezelést végzd személyeknél és veszélyt jelentenek a
guberdlokra is. Szelektiven kell gydjteni az éles, sériilést okozd eszkozoket.
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Specidlis kezelést igényl6 egészségligyi veszélyes hulladékok: fert6zé hulladékok,
testrészek, szervmaradvanyok, szovetek; betegellatdsi hulladékok injekciés tlk és
fecskenddk, infazids-, transzfuziés szerelékek citosztatikumok, illetve ezekkel szennyezett
eszkdzok, anyagok. Tovabba a fert6z6 egységek és elkiiloniték o6sszes hulladéka,
génsebészeti és mikrobiologiai tenyészetek - ezek autokldvozas utan mar nem fert6zé
hulladékok.

Kezelése: folyadékzard, mechanikai sérilésnek ellendlld eszkoézokben, szilard fald,
szurasallo edényzetben kell gyljteni a sdrga szinkédot és a nemzetkdzi bioveszély jelet kell
alkalmazni. Hdtés nélkil legfeljebb 48 6rdig tarolhatdk, hitében max 30 napig. Nem
tomorithet6k, hanem apritani kell 6ket megsemmisiteni. A kisérleti allatok tetemei, alom,
csak veszélyes hulladékégetében, artalmatlanithatokban torténhet.

Fertétlenitése: kizarélag héhatason alapuld eljarasok alkalmazhatok:

- kils6 és bels6 feliileten biztositani kell a megfelel6 héhatas érvényesiilését

- a paramétereket csoportonként meg kell hatarozni.

- fert6tlenités el6tt nem szabad valogatni, atonteni, tdmoriteni,

- minden paramétert a hulladéknak megfelel6en kell meghatarozni, és regisztralni,
- lehetévé kell tenni a vizgéznek a csomagoldanyagba valé behatolasat,

- lizemelés kozben fert6z6 anyag levegével sem juthat ki,

- afertétlenitési ciklus végén a rakomanynak fert6tlenitettnek kell lennie.

Vizsgalati dokumentacio: a jegyzékonyvben a kovetkez6 adatokat kell bejegyezni:

- berendezés gyartdja, tipusa, gyartasi szama

- a berendezés telepitésének helye, izemeltetdje

- avizsgalo eljaras leirasa

- a hulladékrakomany berakasanak maédja, mennyisége

- afert6tlenités és lizemeltetés paraméterei

- a mikrobioldgiai ellen6rzés paraméterei, eredményei

- alkalmazott bioindikatorok, annak gyartéja, lejarati datuma, csomagolasi médja,
Prionokkal fert6z6tt anyagok, feliiletek, eszkdz6k fertétlenitése: a Creutzfeld-Jakob
betegség fehérjetermészeti korokozoja forrasa a beteg ember vagy beteg allat. Szokasos
fertétlenitési és sterilizalasi eljarasokkal nem sterilizalhaték. A fert6zott textiliak
autoklavban - 134 C° - 206 kPa nyomas - 1 éra behatasnak kell kitenni.

A felliletek fert6tlenitése: 1 N NaOH oldattal kel kezelni, Ugy hogy a feliiletet
egyenletesen ellepje behatasi id6é 1-2 o6ra oOblités klortartalmi fertStlenitdészerrel
fertétlenitink idegrendszeri és szemészeti eljaras soran alkalmazott eszkozok,
muszerek: 1 NaOH oldatban aztatjuk 1-2 6raig oblitésautoklavozas - 134 C° - 206
kPa nyomds - 1 6ra behatas a kisérleti allatok hullai valamint a kadaver kizardlag
elégetéssel fert6tlenitheté 40gr NaOH-ot edénybe tesziink és desztillalt vizzel 1 literes
jelig feltoltjik.

MRSA-val fert6zott eszk6zok, anyagok, kezek és a bdér fert6tlenitése:Meticillin rezisztens
Staphylococcus Aureus jelentéségét hdrom tényezd hatdrozza meg:

- Korokozo patogén tulajdonsaggal rendelkezik
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- agyogyitasi lehet6sége korlatozott
- Koérhazi jarvanyok gyakran elé6fordulhatnak.

MRSA-jarvannyal kizarélag koérhazakban lehet taldlkozni. Cél, hogy a kérokozoé korhdzon
belili terjedését megakadalyozzuk. Az orrjarat eliilsé szakasza az MRSA megtelepedési
helye a kéz és bérfertétlenitészerek hatdsosnak bizonyulnak az MRSA-térzsekkel szemben.

STERILIZALAS

Aszeptikus betegellatas: a gydgyito-megel6z6 ellatdsban profilaktikus, diagnosztikus,
terdpids célra alkalmazott minden olyan eszkdznek, anyagnak sterilnek kell lennie, ami az

emberi szervezet nyilt testszoveteivel, nydlkahdartydjaval, testnyilasaival, testiiregeivel
érintkezésbe keril.

16



HOGYAN LESZ STERIL KORNYEZETUNK, MUSZERUNK, ESZKOZUNK?

Aszepszis: A betegellatdas soran alkalmazott munkamodszerek, munkafolyamatok
0sszessége, melyekkel a mikroorganizmusok a beteg szervezetétdl tavol tarthaték, - steril
eszkdzok, anyagok, muiszerek alkalmazasaval, mikrobaszegény kérnyezet megteremtésével.

Sterilitds: Az anyagok azon mikrobioldgiai allapota, melyek mentesek minden
mikroorganizmustél. /Az anyagok sterilitasat felhasznalasig meg kell tartani./

Sterilizalas: Azon mikrobioldgiai eljaras, melyek soran a kiilénb6z6 fizikai, kémiai hatasokkal
vagy ezek kombindlt alkalmazasaval a csiramentesitésre keriil6 anyagokon és anyagokban
elpusztitjuk illetve inaktivaljuk a mikroorganizmusok, valamint ezek nyugvé formait.

Sterilizal6 késziilék: Olyan berendezés, amely egy munkafolyamat alatt a fizikai, kémiai
hatasok alkalmazdsa sordn az el6irt paraméterek fenndlldsa esetén a mikroorganizmusok
valamint ezek nyugvé formdinak elpusztitdsara, inaktivdlasara, erre a célra kerilnek
engedélyezésre, illetve forgalomba.

Jogi szabdlyozas: Sterilizalé berendezések forgalomba hozatalarél a 16/2006. (11.27.) EGM
rendelet, Gizemeltetésiikre a OEK altal id6szakosan kiadott Tajékoztaté a betegellatdsban
alkalmazhaté sterilizalé eljarasok cimd modszertani kiadvany vonatkozik.

A sterilizalas alapvet6éen a kovetkezd folyamatokra oszthato:

- el6készités

- fert6tlenités, tisztitas
- atvizsgalas, apolas

- csomagolas

- sterilizalas

- tarolas

- szallitas

Eszk6zok, miszerek, anyagok csoportositdsa sterilizadlhatésaguk szerint
Anyagcsoportok

Célja: megkonnyitse az adott eszk6éz, anyag sterilizdlashoz szikséges adekvat modszer
kivalasztasat

Alapja: adott sterilizalo eljarassal és paraméterek mellett csak azonos vagy egymashoz kozel
allé anyagminéségl eszkozoket, mlszereket lehet sterilizalni.
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1. Orvosi eszkozok (mitéti miszerek), tlik, egyéb fémtargyak, mikrosebészeti, fogdszati
miuiszerek Alkalmazhatd sterilizdlé eljards: autoklavozdas, hdélégsterilizalas vagy
plazmasterilizalas

2. Sterilen alkalmazhaté egészségiigyi textiliak (M(téti textilidk) Alkalmazhat6 sterilizalo
eljards: autoklavozas

3. Sebészeti kotozbszerek, varré anyagok Alkalmazhaté sterilizalé eljaras: autoklavozas
Gumi- és tobbszor alkalmazhaté milanyag eszkdzok, alkatrészek, anesztezioldgiai
eszkdzok Alkalmazhaté sterilizalé eljaras: autoklavozas, etilénoxidos gdzsterilizalas,
formaldehides gazsterilizalas, plazmasterilizalas

5. V. anyagcsoport Uveg-, porcelaneszkdzok, ilivegedények, tartalyok, laboratdriumi
Uvegedényzet Alkalmazhaté sterilizalo eljards: autoklavozas, hélégsterilizalas

6. Endoszkdépok, valamint egyéb diagnosztikus, terdpias célra alkalmazott miuszerek,
késziilékek, beteggel kozvetlenil érintkezé alkatrészei Alkalmazhaté sterilizalé eljaras:
autoklavozas, etilénoxidos gazsterilizalas, formaldehides gazsterilizalas,
plazmasterilizalds, oldatban torténd hideg sterilizalas

7. Gyogyszeranyagok és készitmények Iranyelv: Magyar. Gydgyszerkdnyv, valamint az
Orszagos Gybgyszerészeti Intézet ide vonatkoz6 hatarozatai, irdnyelvei

Sterilizalas folyamata

1. El6készités eszkdzok, milszerek gyljtése Az alkalmazds helyén a mitében, kétozében,
ambulancian kezddédik. Kétféle gydjtési médszer alakult ki: Un. szaraz gylijtés, és az Un.
nedves gyljtés.

- Szaraz gylijtés: erre a célra szolgalé keretes miiszerledobora, vagy miszertalcara
keriilnek és viszik < a tisztitas, fertGtlenités helyére, vagy zartan a kozponti
sterilizaléba. Hatrdnya, hogy a szarazon gy(jtott eszkozokre, miszerekre a vér,
testvaladékok raszaradnak, megnehezitve igy, a tisztitas, fertGtlenités, sterilizalas
hatékonysagat.

- Nedves gylijtés: eszk6zok az erre rendszeresitett edénybe keriilnek, melyek
mUszertisztitd oldatot tartalmaznak. Alt. enzim tartalmi mdszertisztitd szerekkel
alkalmaznak. eszkézok miiszerek 6blitése Oblitésre 30 0C-nal melegebb vizet nem
szabad hasznalni. Célja a haszndlat sordn a kiilonb6z6 anyagokkal szennyez6dott
eszkozokrél, mliszerekrél, egyéb targyakrol a vizben oldédd szennyez6dések egy
részének eltavolitasa, valamint annak megel6zése, hogy ezek a szennyezédések az
eszkozre, mUszerekre raszaradhassanak.

2. Fert6tlenités, tisztitds - kézi modszerrel - gépi médszerrel
A fert6tlenités 2 méddszere van:

- Egyfazisos fert6tlenités és tisztitas: Olyan kombinalt hatdsu fertétlenitészer oldatba
helyezzilk, mely a fert6tlenité hatdson kivil véroldd, tisztitd effektussal is
rendelkezik.
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- Kétfazisos fertStlenités és tisztitds: Eszkozoket elészor egy fertétlenité oldatba
helyezziik, majd az eléirt expozicids idd letelte utdn ezeket egy mlszer tisztitoszer
oldataba helyezve aztatjuk, majd mechanikusan megtisztitjuk.

Atvizsgalas, apolas

Csomagolas

a) a csomagoldanyag mindsége fiigg a sterilizalas maodjatol
b) csak az adott sterilizalé eljardshoz engedélyezett csomagoléanyag alkalmazhat6
¢) csomagolason elhelyezett cimke a kovetkezéket tartalmazza:

az eszkdz, mliszer megnevezése

- a sterilizalas, valamint a sterilitas lejartanak datuma (év, hé, nap)a sterilizalast végzé
személy betlijele

- acsomagolason kémiai indikator elhelyezése

- nagyobb egyedszamu sterilizalas esetén minden csomagolason sarzs-szam

- ezeket az adatokat a sterilizalasi napléban is szerepeltetni kell

Sterilizalas

a) sterilizdlas autoklavban

b) sterilizalas hélégsterilizatorban

¢) sterilizalds etilén-oxidos gazban

d) sterilizalds formaldehid gazban

e) sterilizalas plazmasterilizatorban

f) sterilizdlds antimikrobialis oldatban (csak kivételes esetekben alkalmazhaté)

1. dbra Gdzsterilizdtor (etilén-oxid)
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=

2. dbra Ipari sterilizdlo berendezés

20



HOGYAN LESZ STERIL KORNYEZETUNK, MUSZERUNK, ESZKOZUNK?

3. dbra Laboratoriumi autokldv

6. Tarolds csak abban a csomagolasban tarolhaték, amiben a sterilizalasuk tortént.
Felbontds utan folyadékban, oldatban torténdé tdrolds szigoruan TILOS! Sterilizalas
ellenérzése a sterilizalds megtorténtét indikatorcsikkal kell ellenérizni, melyet a
rakomany minden egységén el kell helyezni a kémiai indikatorcsikok csupan csak azt
jelzik, hogy a csomag sterilizalva volt a csomagban elhelyezett tobb paraméteres
indikatorok alkalmazasaval. A sterilizdlas kilonb6z6 paramétereinek ellenérzésével a
sterilizdlasnak nem csupan megtorténte, de a hatékonysdga is ellendrizhet6 a sterilizalo
késziléksterilizal6 hatdsdanak vizsgdlatdra csak a specifikus baktériumspoérakat
tartalmazé, engedélyezett bioindikatorok alkalmasak.

7. A sterilizalé késziillékek ellenérzésének gyakorisdga a kovetkezé: uj, vagy feldjitott
készulék Uzembeallitasakor, Uzemelé készllékeknél félévenként (formaldehid
negyedévente) a mikrobioldgiai hatasfok-vizsgdlat nem megfelel6 eredménye és az azt
koveté miszaki felllvizsgalat utdn minden olyan miiszaki hiba kijavitdsa, vagy
alkatrészcsere utdn, mely a készilék sterilizalé hatdsat befolydasolhatja minden olyan
esetben, amikor a vizsgdlat elvégzése egyéb okok miatt indokolt (pl.: egészségligyi
ellatassal 6sszefligg6 fert6zés)
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Zsilipelés szabalyai!

TANULASIRANYITO

A kovetelménymodul célja, hogy felkészitse a leend6 egészségligyi szakembereket azokra a
tevékenységekre, amelyek hozzasegitik az aszepszis-antiszepszis  szabalyainak
betartdsdhoz, ezzel megteremtve a biztonsagos munkavégzést. Alkalmazzak azokat a
védbeszkozoket, amelyekkel biztositjdk a betegek és sajat maguk védelmét is. Tisztdba
legyenek a fert6zés mechanizmusaval és a szervezet fert6zésre adott reakcidival.
Alkalmazzak a hulladékkezelés szabdlyait sajat és kornyezetiik védelmében.

A fert6tlenités, sterilezés tananyagegységen belil nagy hangsulyt kell fektetni a fert6tlenitési
moddokra, melyekkel megel6zhet6 a nosocomialis fertézések kialakuldsa, ill. a mar meglevé
fert6zés tovabbterjedésének megakaddlyozasa. Mindezt a tanuld sajat és a beteg/paciens
védelmének aspektusabol kell ismerni, megtanulni. A fertétlenitési szabdlyok ismerete
mellett éppen olyan fontos a jelenleg alkalmazott szerek ismerete.

Altalaban a kérhazakban, rendel8intézetekben kézponti sterilizalé egységek miikédnek, ahol
erre képzett szakemberek végzik a sterilizdlasi tevékenységet. De az egészségigyi
szakdolgozénak is tisztaban kell lennie a sterilizalasi médokkal, az eszk6zok sterilizalashoz
torténd el6készitésével, a kiilonb6z6 csomagolasi moédokkal, tarolasukkal és a sterilizalt
eszkozok lejarati idejével.

A tananyag hasznos és hatékony segitséget nyljt, a tanérak megfelel6 felépitéséhez,
kivitelezéséhez. Ahhoz, hogy az elsajatitott elméleti és gyakorlati ismeretek naprakészek
legyenek, folyamatosan szinten kell tartania ismereteit.

A tanulas akkor lesz eredményes, ha folyamatosan halad és az onellen6rzé feladatokat
megoldja.
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| 1. feladat

irja le mivel foglalkozik a fert6tlenitéstan!

2. feladat

Hatarozza meg a fertétlenités céljat!

3. feladat

irja le a fert6tlenité hatas fogalmat!

4, feladat
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irja le a fert6tlenité eljarasok hataserésségének fokozatait!

5. feladat

Sorolja fel és jellemezze a kémiai fertétlenitd eljaras tipusait!
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6. feladat

Sorolja fel a fertétlenitd eljarasokat!

7. feladat

Hatarozza meg a higiénés kézfertétlenités csoportjat, és irja le a Iényegét!
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8. feladat

Fejtse ki a sterilizalas témakorébe tartozo alabbi fogalmakat!

- Aszepszis

- Sterilitas

- Sterilizalas

- Sterilizalo késziilék
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Fertétlenitéstan (dezinfekcid): A fert6zés terjedésének meggatlasaval, a jarvanyfolyamat
terjedésének aspecifikus megszakitasaval foglalkozik.

2. feladat

Fertétlenités: A fert6zé betegségek megel6zésének, a jarvanyfolyamat kialakuldsanak
specifikus megel6zésén (védboltas) kiviil fontos aspecifikus prevencidéjat képezi.
Beletartozik minden olyan eljaras, mely a fert6z6 forrasbol a kilsé koérnyezetbe kikerilt
kérokozok elpusztitasara, illet6leg fert6z6képességiik megsziintetésére szolgal.

3. feladat

Fertétlenité hatds fogalma: FertStlenité hatasnak nevezziik azokat a kémiai, fizikai, fizikai-
kémiai tényezdket, melyek a mikroorganizmusokkal koézvetlenll érintkezve, megfelel6
intenzitas, aktivitas mellett, meghatarozott idétartam (behatasi vagy expozicios) id6tartam
alatt azok pusztuldsat, inaktivalasat idézik el6. A hatds milyensége szempontjabdl kémiai,
fizikai, kombinalt dgenseket kiillonboztetiink meg.

4, feladat

Fertétlenitd eljarasok hataserésségének fokozatai:
Csiraszamcsokkentd hatas (szanacios effektus):

- Baktériumszaporodast gatlé hatas (bakteriosztatikus effektus)
- Baktériumdld hatas (baktericid effektus)

- Spéraolé hatas (sporocid effektus)

- Virusinaktivalé hatas (virucid effektus)

- Gombaelemek szaporodasat gatlo ( fungiszatikus effektus)
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- Gombaelemeket pusztité hatas (fungicid effektus)
- Parazitakat pusztitd hatas (paraziticid effektus)
- Mikroorganizmusokat pusztité hatds (mikrobicid effektus)

5.

feladat

A kémiai fertétlenit6 eljaras tipusai:

8.

10.

11.

12.

13.

14.
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Lemosas: Mikor egybefliggs, tomor, vizallo fellletekre, erre alkalmas eszkozzel a
fertétlenité oldatot raviszzik és hagyjuk, hogy az oldat ezekre raszaradjon. Az érdes
repedezett feliileteken a fert6zott valadék jobban megkotddik, nehezebb eltavolitani.
Permetezés: A fert6tlenité oldatot annak mechanikus porlasztdsaval juttatjuk a
fert6tlenitendd fellletre. A helyes szeradagolas, feliileten egyenletes eloszlatas fontos.
Permetezés két fajtaja van: kodszerd és aztatasos. Mindig az dztatasos permetezésre kell
torekedni, mely adott felliletegységre nagyobb mennyiségl fertétlenitészer kijuttatasat
jelenti. A széréfejet 0,5- 1,5 méter tavolsagban kell elhelyezni, porlaszté dtmérdje 0,5-
Imm, nyomdsa 3 at. 1 m2-nyi terilet kb. 20-30 mp alatt kezelheté.

Aztatadsos médszernél: a szoérofejjel az adott feliiletegységet addig permetezziik, mig az
oldat a fellletet egyenletesen bevonja.

Kodszerii permetezéssel a fertétlenitd oldatot a kezelendd feliiletet csak igen vékony an.
folyadékfilm formdajaban boritsa, nem szabad megfolyni, atnedvesedjen. A szert rajta
kell hagyni, nem szabad lemosni. Letorolni. Szajmaszk haszndlata kell.

Beadztatds: Mikor a fertGtlenitendé eszkozt, targyat, anyagot a fertétlenit6szer oldataba
helyezziik és abban az elGirt behatasi ideig tartjuk. Az elGirt behatasi idén tul
anyagkarosodas léphet fel. A fertétlenitend6 targyat, eszkozt edénybe kell elhelyezni,
majd erre a dezinficiens oldatot ra kell 6nteni, oly mennyiségben, hogy a folyadék azt
teljesen ellepje. Meg kell forgatni, vagy meg kell razni, hogy a légbuborékok
eltavozzanak.

Letorlés: A fert6tlenitendd tomor felszinl targyakat, eszkézoket dezinficiens oldattal
atitatott torl6eszkozzel kezeljik. Csak vékony Un. folyadékfilm formajaban visszik fel a
fert6tlenité oldatot. Akkor érdemes haszndlni, mikor a fert6tlenitendé targy
fellilletkiképzés miatt mas eljardas nem alkalmazhaté. A frissen elkészitett fertétlenité
oldatot textil darabot martunk, majd azt enyhén kinyomkodjuk, és ezzel a
fertétlenitend6 felliletet egyenletesen, jél atdorzsoljik. A letorlés elvégzése utan a
fertétlenitéoldat filmet a fellileten kell hagyni, illetve ra kell hagyni szaradni.

Atkefélés: Mikor a fertétlenitendd targyat fertStlenité oldatba martott kefével kezeljiik.
Az Aatkefélés sordn a fert6tlenitdé textilidk rostjai kozé a kefe szalain megtapadt
dezinficiens oldatot mechanikus Gton visszilk be. igy ezen anyagoknak nemcsak a
fellilete, hanem anyaguk belsé szerkezete is hatasosan fertétlenithetd.
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15. Elegyités: Folyékony, vagy képlékeny halmazallapotu fert6z6 anyagot fertétlenitGszerrel,
vagy fertétlenitészer oldattal elegyitiink.

16. Dezinficeiens habbal: dezinficiens habjat alkalmazzuk.

17.Gazokkal: A gazositassal torténé fertétlenités 3 leggyakoribb formaja:

18. helyiséggazositas

19. kistér gazositas

20. kamragdzositas

6. feladat

Fertétlenitd eljarasok:

- Folyamatos,

- zaré,

- megeléz6 fertStlenités végrehajtasa,
- specialis fert6tlenité eljarasok,

7. feladat

A higiénés kézfertStlenit6k 2 csoportra oszthaték:

21.Higiénés kézmosas; egyfazisu kézfert6tlenité szerek, melyek fert6tlenité és tisztitd
hatastuak (szennyoldd, szennylazité). A kijuttatott mennyiséggel a bdért alaposan
bedorzsoljiik-a behatasi idé utan meleg, folyé vizzel le6blitjiik, egy munkafazisban
fert6tlenit és tisztit

22. Higiénés kézfertbtlenités: kétfazisu kézfertdtlenité szerek. A hatdanyagon kiviil alkohol
vivéanyagot tartalmaz csak fert6tlenité hatassal rendelkeznek el6szor fertGtlenitiink és
csak utana mosunk szappannal kezet.

A Dbetegellatd intézményekben nemcsak az osztialyos személyzetnek, hanem a fert6zé
betegeknek is higiénés kézmosast kell végezni. Cél az atmeneti mikrofléra elpusztitasa,
inaktivalasa. Szappannal végzett A4ltalanos kézmosasnak nincs fertGtlenité hatasa. A
fertétlenitést erre a célra engedélyezett készitményekkel kell elvégezni. A kéz/alkaron lévé
atmeneti mikrofléra 5 log nagysagrenddel csokken - 30-60 mp. Az adagolébdl kijuttatott
mennyiséget el kell dérzsolni a bérfellileten. Bedorzsolés alatt a kezet-alkart viz nem érheti,
ha sziikséges folyd meleg vizzel ledblitjiik.
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| 8.feladat

Aszepszis: A betegellatds sordn alkalmazott munkamodszerek, munkafolyamatok
0sszessége, melyekkel a mikroorganizmusok a beteg szervezetétdl tavol tarthaték, - steril
eszkdzok, anyagok, muiszerek alkalmazasaval, mikrobaszegény kérnyezet megteremtésével.

Sterilitds: Az anyagok azon mikrobioldgiai allapota, melyek mentesek minden
mikroorganizmustél. /Az anyagok sterilitasat felhasznalasig meg kell tartani./

Sterilizalas: Azon mikrobioldgiai eljaras, melyek soran a kiilénb6z6 fizikai, kémiai hatasokkal
vagy ezek kombindlt alkalmazasdaval a csiramentesitésre keriil6 anyagokon és anyagokban
elpusztitjuk illetve inaktivaljuk a mikroorganizmusok, valamint ezek nyugvé formait.

Sterilizal6 késziilék: Olyan berendezés, amely egy munkafolyamat alatt a fizikai, kémiai
hatasok alkalmazdsa sordn az el6irt paraméterek fenndlldsa esetén a mikroorganizmusok
valamint ezek nyugvé formdinak elpusztitdsara, inaktivdlasara, erre a célra kerilnek
engedélyezésre, illetve forgalomba.
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A(z) 2326-06 modul 005-06s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 723 01 1000 00 00

Apolé

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

31 853 02 00103101

Egészségor-fertétlenitd

31 853 02 0010 31 02

Egészségugyi kartevdirtd szakmunkas

31853 02 0010 31 03

Fert6étlenité sterilez6

55725 01 0010 55 01

Képi diagnosztikai és intervencids asszisztens

55 725 01 0010 55 02

Orvosdiagnosztikai laboratériumi technolégus

54 725 02 0010 54 01

Citoldgiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

52 726 01 0010 52 01 Gyoégymasszor
52 726 01 0010 52 02 Sportmasszér
52 723 01 0000 00 00 Mentdapold

52723 01 0100 3301

Betegkisérd

54 723 02 1000 00 00

Csecsemé- és gyermekapold

51542 01 0010 51 01

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai miszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratoriumi technikai asszisztens

54 72503 0100 3101

Egészséguigyi laborans

52 725 02 0010 52 01

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mitétechnikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitésseged
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gydgyfoglalkoztatd

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:

12 oOra




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd





