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A MIKROORGANIZMUSOK FELOSZTASA, A

MIKROORGANIZMUSOK ELETJELENSEGEI .

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Szomszédja meglatogatja ont és a tandcsat kéri mert tudja onrél, hogy egészségiigyi
dolgozé. A szomszédja elmeséli 6nnek, hogy édesanyja combnyaktorést szenvedett és a
kardcsonyi Unnepekre hazahozhatna a korhazbél, de sziiksége lenne valakire aki segit neki a
miitéti terllet kotéscseréjénél. Gondolja végig és irja le milyen eszk6zokre lesz sziiksége a
kotozéshez, a mutéti terulet fertGtlenitéséhez, az elhasznalt eszkozok fertStlenitéséhez,
sajat maga és a beteg védelméhez.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

"Tizszer annyi baktérium van az emberi testben, mint emberi sejt."1

Eletiink szamos teriiletén taldlkozhatunk mikroorganizmusokkal, a buszon, a kilincseken, az
iskolaban, munkahelyen, az otthonunkban, munkaeszk6zokon, élelmiszerekben és sajat
keziinkon is. Mindenhol el6fordulnak a vildgban ahol viz is van. De vajon tudjuk e melyek
fontosak ezek kozil és melyek nem? Vannak hasznos (tejsavbaktérium) és vannak
betegséget (kolibacilus) okozé mikroorganizmusok. Mit tehetliink a betegséget, fert6zést
okozdé mikroorganizmusok ellen? Milyen hatékony médszereket ismeriink a kérokoz ellen és
hogyan tudjuk meggatolni terjedésiiket?

A MIKROORGANIZMUSOK

A mikroorganizmusok vagy mikrobak mikroszkopikus, szabad szemmel nem lathaté
él6lények. A mikrobiolégia targyaba tartozo tudomany foglalkozik a mikroorganizmusokkal.
A mikrobioldgia elnevezést el6szor Pasteur hasznalta jelentése mikrosz-kicsi, bios-élet,
logosz-gondolkodas.

A mikrobiolégia felosztasa:

- Orvosi
- Mezdbgazdasagi
- lpari

Az orvosi mikrobiolégia teriletébe tartozik az mikrobioldgiai diagnosztika, az oki
gyogykezelés, a prevencios eljarasok és az immunizalas.

A gyermekagyi ldzzal kapcsolatban taldn mindenkinek eszébe jut Semmelweis Ighac az
anyadk megmentdje. O akkor még nem tudott ezen kicsi él6lények fert6z6 képességérdl
csupan megfigyeléseire hagyatkozott. A tbc bacilusdt Robert Koch fedezett fel, 6 volt a
tudomanyos bakteriolégia megteremtéje. A mikrobdk elleni legnagyobb vivmany az
antibiotikumok felfedezése volt, mely Alexander Fleming nevéhez fliz6dik

A mikroorganizmusok alapveté szerepet jatszanak az élet korforgasaban, mint lebontd
szervezetek. A mikroorganizmusok lehetnek patogén (kérokozd) mikrobdk melyek
betegségeket okoznak és lehetnek a szervezet szdmdra hasznos mikroorganizmusok is.
Hasznos mikroorganizmusok tejsav bacilus, patogén mikroorganizmusok kézé tartoznak
tobbek kozott a kolera, pestis, |épfene, tuberkuldzis kérokozdja.

1 http://hu.wikipedia.org/wiki/Baktériumok
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A BAKTERIUMOKROL ROVIDEN

A baktériumok prokaridta szervezetek, nincs sejtmagjuk és mas membrannal hatarolt sejt
szervecskéjik, a baktériumok néhdny mikrométeres mikroorganizmusok.

Felosztasuk alak szerint: gdomb- palcika- csavart (spiral) alaktak lehetnek.

A gomb alaktak masik neve coccus a gorog kékkos szé utdn, mely magot jelent. A palcika
alakuak masik neve bacilus, a latin baculus, palca sz6bél szadrmaztatva. A spirillumok merev
csavar alaki baktériumok.

Szamos baktériumfaj egyetlen sejtként éli le életét, masok jellegzetes mintazatot alkotva
tarsulnak és csoportokat vagy telepeket képeznek egymdssal. A baktériumok gyakran
tapadnak kiilonféle feliiletekhez és egybefliggé bevonatot, Ugynevezett biohartyat vagy
baktériumszényeget alkotnak.

A bevonatban él6 baktériumok sejtjei és a sejten kiviili-komponensek bonyolult médon
rendezédnek el, masodlagos strukturakat, példdul mikro koléniakat hozhatnak létre,
melyeken keresztiil csatornak rendszere biztositja, hogy a tdpanyagok megfelel6 médon
jussanak el az egyes sejtekhez. A biohartya fontos a krénikus bakteridlis fert6zéseknél, vagy
a bedlltetett orvosi eszkozoknél fellépé fert6zéseknél, mert a baktériumokat megvédi, és igy
nehezebben pusztithaték el, mint az egyedi sejtek. A legtobb baktérium a bér felszinén és
az emésztérendszerben taldlhaté.

A baktériumok alakja és mérete nagyon valtozatos képet mutat. Méretiik leggyakrabban 0,5-
5 mikrométer hosszusagu.

A baktériumok fé részei : sejtfal, citoplazmahartya, citoplazma, sejtmag. Jarulékos részei:
tok, ostor, csillo, spéra, fimbria, zarvanyok.

A baktériumok anyagcseréje. Hagyomdanyosan az anyagcsere jellegzetességei alapjan
hataroztdk meg a rendszertanukat. A bakteridlis anyagcsere felosztasanak alapjat az adja,
hogy az adott baktérium a novekedéshez milyen szén és energiaforrast hasznal, valamint az
energiatermelé folyamatok sordn mely anyagok és vegyiiletek adjdk az elektront és mely
anyagok és vegyiiletek kapjak a végén az elektront.

Szénforras szempontjabdl a baktériumok lehetnek heterotrofék, a kornyezetiikben taldlhaté
szerves szénvegyiileteket haszndljdk szén és energiaforrasként, vagy autotrofék
szénforrasként a kérnyezet szén-dioxidjat hasznaljak.

Energiaforras szempontjabdél a baktériumok vagy fotoszintetizdl6k, azaz fotoszintézis utjan
a fénybdl nyerik az energiat, vagy kemoszintetizalék azaz kémiai vegyiletekbdl nyerik az
energiat.

A baktériumok szaporodasa novekedéssel és osztoddassal torténhet. A baktériumok jo
korilmények kozott gyorsan szaporodnak. A szaporodas liteme 20-30 perc.
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A baktériumok 4 szaporodasi fizison mennek keresztll ezek a kévetkez6k

Lag fazis: a baktériumok sejtszam nem valtozik, a mikrobdk alkalmazkodnak az (j
kérnyezethez

Log fazis: a kérilmények optimalisak a szaporodashoz, allandé gyors osztédas
Stacioner fazis: az él6 sejtszam nem valtozik, a kornyezet kezd kedvezétlen lenni
Hanyatlé fazis: a baktériumok szama csokken

A baktériumok tenyésztése taptalajon torténik.

1. feladat

Az internetes keresd segitségével nézzen meg egy felnagyitott baktériumsejtet, rajzolja le és
nevezze meg fébb részeit.
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1 feladat (megoldas)
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A tanulé rajza tikrozze a baktérium alakjat, tartalmazza a baktériumok fé részeit: sejtfal,
citoplazma hartya, citoplazma, sejtmag. Jarulékos részei: tok, ostor, csilld, spora, fimbria,
zarvanyok.

A KOROKOZOK ELLENI VEDEKEZES JELENTOSEGE, LEHETSEGES MODJAI

A koérokozé baktériumoknak a virusok mellett nagy szerepiik van a betegségek, fert6zések
kialakitasaban. Baktériumok allnak szamos emberi megbetegedés mogott. A legtébb
gyulladasért a szervezetben, mint a mandulagyulladas, szértiisz6gyulladas baktériumok a
felelések. Bizonyos betegségeknél sok évvel a betegség leirasa utan deril ki, hogy kérokozo
all a hattérben, erre példa, hogy sokaig nem volt egyértelml. hogy a gyomorfekély
hatterében a Helicibacter pylori baktérium all.

Mindegyik koérokozé jellegzetes moddon Iép kapcsolatba .a gazdaszervezettel. A
Staphylococcus és Streptococcus példaul bérfert6zést, tiidégyulladast vagy akar szepszist
okozhat. Emellett ezek az él6lények a normalis emberi flora részei, a béron és az orrban is
megtaldlhatéak és semmiféle megbetegedést nem okoznak. A ferté6zések kezelhetéek
antibiotikumokkal.

Antibiotikumok mikroorganizmusok altal termelt anyagok, melyek mas mikroorganizmusok
élettevékenységét akaddalyozzak, vagy elpusztitjak.

Baktericid ha elpusztitjak a baktériumokat, vagy bakteriosztatikus, ha csak a szaporodasukat
gatolja. Szamos kiilénb6z6 tipusu antibiotikum létezik, mindegyikik valamilyen médon gatol
egy, a kérokozéban és a gazdaszervezetben eltéréen mikodé folyamatot.

Ahhoz hogy egy koérokozo bejusson a szervezetbe kell lennie behatolasi kapunak ezek a
kovetkezbk lehetnek: bér, légutak, nyalkahartya, vér. A fert6z6 forras lehet kérokozo, beteg
ember, allat, kérokoz6 hordozé egyén. A behatolds utan a kérokozonak el kell szaporodnia,
hogy létre j6jjon a fert6zés Ha a korokozd bejut a szervezetbe és ott megtelepszik,
kolcsonhatasba lép a szervezettel, toxinokat termel kialakul a betegség. A szervezetet
eldrasztd6 mikroorganizmusok egy része toxinnak nevezett mérget termel, amely egyarant
karositja a sejteket.

A fert6zések terjedésnek médjai

- kozvetlen érintkezéssel

- cseppfertézéssel

- talaj és targyak kozvetitésével
- ételek, viz Gtjan

- izeltldbuak kozvetitésével.

2. feladat

irjon egy-egy megbetegedési példat a fert6zés terjedési modjaira.



A MIKROORGANIZMUSOK FELOSZTASA, A MIKROORGANIZMUSOK ELETJELENSEGEI

2. feladat

Megoldasi minta

kozvetlen érintkezéssel: nemi betegségek
- cseppfertézéssel: influenza

talaj és targyak kozvetitésével: tifusz

ételek, viz atjan: enteritisek
- izeltlabuak ko6zvetitésével: malaria

w_

Fert6z6 betegségek felosztasa:

- Emberrél-emberre terjed6 fert6z6 betegségek
- Allatokrél emberre terjedé betegségek

Megel6zés alapjai

Megsziintetni és a fert6zéforrast kiiktatni, megakadalyozni a terjedési lehet6ségeket,
fokozni az emberek ellendll6 képességét. Nagyon fontos hangsulyozni, hogy az
egészségligyi személyzet betartsa a megfelel6 higiénés rendszabalyokat, hogy
megakadalyozzak a fert6zések terjedését, atvitelét.

A FERTOZES ELLENI VEDEKEZES LEHETSEGES MODJAI

Egészséges életmdd Kevésbhé betegsziink meg, ha kozérzetiink, testi, lelki allapotunk jo, ha
eleget mozgunk, egészségesen taplalkozunk, keriljik a karos szenvedélyeket.
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Védéoltasok A vakcina vagy véddoltas olyan legyengitett, el6lt kérokozokat tartalmazo
készitmény, aminek beaddsa utan a szervezet a korokozéval szemben aktiv
immunvédettséget szerez. Magyarorszagon néhany véddoltas kotelezé. A vakcinak lehetnek
profilaktikus megel6zé véddoltas, vagy terapias jellegliek.

Az aktiv immunizacié a szervezetet az antigén legyengitett formajaval antitestek képzésére
serkentik. Ezzel nem valtanak ki veszélyes betegséget, de a tamadasba lendilt mikrobakat
mint idegen betolakoddkat azonositja a szervezet, ami immunreakciét valt ki. Ha ezutan az
igazi kérokozéval taldlkozik a szervezet, felkésziltebben és hatékonyabban tud erre
reagalni, és a kérokozot artalmatlanitani.

A passziv immunizacié az antitesteket egy masik él6lénnyel termeltetik meg, rendszerint az
allatok szamara artalmatlan fert6zés révén, majd az igy nyert szérummal, mely a sziikséges
antitesteket tartalmazza, oltjak be az embert.

FertGtlenités, sterilizalas

A fert6tlenités azoknak a kiilonb6zd kémiai, fizikai eljardsoknak az 6sszessége melyekkel a
kérokozot elpusztitjdk vagy fert6zéképességiiket csokkentik. Sterilizaldssal valamely
eszkdzt, berendezést teljesen csiramentessé tesznek, azaz az 0sszes mikroorganizmust
elpusztitjak.

Aszepszis vagy csiramentesség olyan eljardsok 6sszessége melyek megakadalyozzdk a
kérokozdk elszaporoddsat. Antiszepszis vagy kérokozé mentesités.

FertGtlenité hatas fokozatai:

- Csiraszam csokkentd hatds (szanacios effektus)

- baktérium szaporodast gatlo hatas (bakteriosztatikus)

- baktérium 6l6 hatds (baktericid)

- sporaodlé (sporicid)

- virus inaktivalé (virucid)

- gombak szaporoddasat gatlé hatds (fungisztatikus)

- parazitakat elpusztité hatas (paraziticid effektus)

- mikroorganizmusokat pusztité hatds (mikrobicid effektus

Fizikai moédszerek:

- Pasztérozés

- Frakcionalt hékezelés
- Elégetés

- Forralas

- Go6zzel

- UV. Sugarzas

- Szlrés

Kémiai modszerek:
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- Oldat
- Aerosol
- Gaz

A hatast befolyasolé tényezdk:

- Koncentracio
- Hatasido

Fert6tlenitészerek csoportositasa

p—

. Sejtmembran karosité szerek:

2. Kéz fertbtlenitészerek

3. B6r fertbtlenitészerek

4. Nyalkahartya fert6tlenité szerek

5. Mdszer és eszkdzfertdtlenitd szerek

6. Felllet fert6tlenitészerek

1. Kézfertétlenités, egyéni védbeszkdzok

A kézfertétlenités az egészséguigyi ellatassal 6sszefliggé fert6zések megel6zésének egyik
legfontosabb eszkdze. Az egészségligyi ellatassal 6sszefiiggd ferté6zések nagy része kontakt
maédon terjed, azaz a beteget elldté személyzet kézzel viszi at a kérokozokat egyik betegrél
a masikra. Ez megel6zhetd, kikiiszobolhetd!

Kézhigiéne: a kezek tisztitadsara, fertStlenitésére vonatkozé elbirdsok,eljardsok 6sszessége.
Kézmosas: a kezek megtisztitdsa szappannal, vagy antimikrobidlis hatdsi szappannal.

Higiénés kézfertétlenités: eljards, melynek sordn biocid hatéanyagot tartalmazé
kézfertStlenité készitménnyel a kezeken (és az alkarokon) pusztitjuk el a bér feliiletén [évé
un. atmeneti mikroflérat. A higiénés kézfertétlenitésnek két formdja van: a ferttlenitd
kézmosas és az alkoholos kéz-beddrzsolés.

Higiénés kézfertétlenité szer: egy vagy tobb hatdanyagot tartalmazo készitmény, amely az
el6irt alkalmazas mellett elpusztitja a kéz bdérfeliiletén [év6é dtmeneti mikroflorat.

Alkohol alapu kéz-beddrzsoélé szer: egy, vagy tobb alkoholféleséget, segédanyagokat,
valamint hidratdlé6 anyagokat tartalmazé, folyékony, gél formatumi készitmény, amely az
el6irt alkalmazas mellett gatolja, illetve eldli a kéz bérfeliiletén 1évé atmeneti mikroflorat.

Személyi higiéné: az egyénre vonatkozatott, életkori sajatsdgoknak megfelelé helyes
egészségligyi szokasok 0sszessége.
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Egyéni védbeszkdzok

A biztonsagos és egészséges munkavégzés kovetelményeit els6sorban miszaki, szervezési
eszkozokkel kell kielégiteni. Olyan munkaeszkozoket kell hasznalni, hogy balesetveszélyt ne
jelentsenek, a munka kornyezeti tényezdi egészségiigyi artalmat ne okozzanak. Ha a
miuszaki védelem teljes kori biztonsagot nem tud adni, kiegészitésképpen, hasznaljuk az
egyéni védbeszkozoket, véddifelszereléseket.

Mindig tartsuk szeme el6tt a kovetkezé szabdlyokat. Az 1x haszndlatos eszkdzoket
hasznalat utan a megfelelé hulladékgytijtékbe ledobjuk, maszkot legaldbb naponta cserélni,
A tobbszor haszndlatos eszk6zoknél hasznalat utan megfelel6en fertStlenitsiik, sterilizaljuk.

A dolgozék egyéni védofelszereléssel vald ellatdsa a munkaltaté kotelezettsége, nem
harithaté at a dolgozéra. Olyanfajta és annyi védbéeszkoz kell, amely a munkahelyi
veszélyforrasok ellen megfelelé védelmet nydijt.

A véddéfelszereléseknek minthogy esetenként kozvetlen, életvédelmi célokat is szolgdlnak
szigoriu minéségi kovetelményeket kell kielégitenitik. Csak olyan védéeszkdz gyarthaté,
forgalmazhato, hasznalhat6, amelynek érvényes munkavédelmi mindsitése van.

Az egyéni védbfelszerelések megvdlasztdsdahoz munkavédelmi szakértelem sziikséges. A
jogszabdly az artalmak alapjan, a kilonbdzé testrészek szerint tiajékoztat a sziikséges
védbeszkozrél. A munkaltaté kotelessége az artalom alapjdn az adott munkavégzéshez
rendelt védéfelszerelés kivalasztasa.

A munkakoért és a hozza tartozé véddeszkoz jegyzékét a munkaltaté Aaltalaban belsé
szabdlyzatban rogziti. A belsé szabalyzat meghatdrozza azokat a munkakoroket,
amelyekben véddfelszerelést kell hasznalni, és eldirja a munkafeladat ellatasahoz sziikséges
védéfelszerelés tipusat. Az egyéni véddfelszereléseket altalaban a védendé testrész szerint
csoportositjuk:

- Fejvédd eszkozok.

- Arcvédo

- Szemvédé eszkozok.

- Légzésvédob eszkozok.

- Hallasvédé eszkozok.

- Védbéruhazat, kézvédos eszkozok
- Labvédo eszkozok.

10
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TANULASIRANYITO

A tananyagban a mikroorganizmusok életjelenségeir6l, szaporodasukroél, jelentéségiikrél
kap szamos ismeretet. A mikroorganizmusok elengedhetetlen elemei a szervezetek az élet
korforgasanak. Vannak hasznos és kérokoz6é mikroorganizmusok. A tanegység lehetdséget
nydjt megismerni e kilonos él6lények jo és rossz oldalat. A mikroorganizmusok ismerete
elengedhetetlen az egészségiigyben dolgozék és a betegséget elszenveddk szamara is.

1. Feladat

Nézzen utana az interneten, hogy az egészségiigy teriletén kivil milyen teriileteken van
jelent6sége a mikroorganizmusoknak.

11
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2. feladat

Munkahelyére apold hallgaték érkeznek gyakorlatra, az on feladata tdjékoztatast adni a
magatehetetlen betegek (Uritési sziikségleteinek higiénés szabalyairél, valadékfelfogd
eszkozok fertStlenitésérdl. irja le az alabbi szempontok alapjan mit mondana el.

A tajékoztatas soran az alabbi szempontokra térjen ki:

a mikroorganizmusok csoportositasa, életjelenségei, szaporodasuk, szaporodasuk
feltételei

- kézfert6tlenités jelentésége

- afert6zések terjedési modjai, testvaladékok, mint fert6z6forrasok

- a fert6tlenités eszkozei, a tisztitas, fertdtlenités modszerei

- atest és a kiilonboz6 feluletek higiénidja

- a higiénét létrehozé mechanikus kémiai eljardsok, modszerek, eszk6zok

- vegyszerek alkalmazasa a kérokozdék szamanak csokkentésére

- oldatok készitése, fertétlenitési eljarasok

a higiénét biztositdé mechanikus kémiai eljarasok, modszerek, eszk6zok

12
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| 1. feladat

Sorolja fel a fert6zés terjedési modjait

2. feladat

irja le, munkdja soran miért fontos az egyéni védéeszkozok hasznalata.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A fert6zések terjedésnek médjai

- kozvetlen érintkezéssel

- cseppfertézéssel

- talaj és targyak kozvetitésével
- ételek, viz Gtjan

- izeltlabuak kozvetitésével.

2. feladat

Megoldasi javaslat

A biztonsagos és egészséges munkavégzés kovetelményeit els6sorban miszaki, szervezési
eszkozokkel kell kielégiteni. Ugy kell kialakitani a technolégiat és olyan munkaeszkdzoket
kell hasznalni, hogy balesetveszélyt ne jelentsenek, a munka kornyezeti tényezéi (levegd,
zaj, hémérséklet ) egészségiigyi artalmat ne okozzanak. Ha a muiszaki védelem teljes kord
biztonsdgot nem tud adni, kiegészitésképpen, hasznaljuk az egyéni véddbeszkdzoket,
véddfelszereléseket. A védéfelszereléseknek minthogy esetenként kozvetlen, életvédelmi
célokat is szolgdlnak szigord minéségi kovetelményeket kell kielégitenilik. Csak olyan
véddeszkoz gyarthatd, forgalmazhatd, haszndlhaté, amelynek érvényes munkavédelmi
mindsitése van. Az egyéni véddfelszerelések megvalasztasahoz munkavédelmi szakértelem
szlikséges. A védl eszkozok sajat magunk védelmét és a fertézések terjedését hivatottak
szolgalni ezért fontos az alkalmazasuk az egészségigyi intézményekben is.
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A(z) 2326-06 modul 004-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 723 01 1000 00 00

Apold

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

31 853 02 0010 31 01

Egészségér-fert6tlenitd

31 853 02 0010 31 02

Egészségugyi kartevdirté szakmunkas

31 853 02 0010 31 03

Fert6tlenito sterilezd

5572501 00105501

Képi diagnosztikai és intervencids asszisztens

55 725 01 0010 55 02

Orvosdiagnosztikai laboratériumi technolégus

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

52 726 01 0010 52 01 Gyogymasszor
52 726 01 0010 52 02 Sportmassz6r
52 723 01 0000 00 00 Ment6éapold

5272301 01003301

Betegkisérd

54 723 02 1000 00 00

Csecsem6- és gyermekapolo

51542 0100105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai mlszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens

54 72503 010031 01

Egészségugyi laborans

52 72502 00105201

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mit6technikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyodgyfoglalkoztatd

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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