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FERTOTLENITSUK KEZUNKET, MUNKAFELULETEINKET,

MUSZEREINKET, ESZKOZEINKET. HOGYAN? MIVEL?

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Munkahelyén tobbszor szemtanuja volt annak, hogy a munkatarsa nem tartja be a kéz
higiénére vonatkozo elGirasokat, nem mos kell6 gyakorisaggal kezet munkavégzése soran,
ha pedig kezet mos, azt nem kellé alapossaggal és ideig végzi. Ma pedig azt tapasztalta,
hogy ugyanez munkatarsa a fertétlenit6é oldat készitésénél sem vette figyelembe és tartotta
be az el6irdsokat. Nem hasznalt egyéni védbeszkozt a fertStlenité oldat készitése soran és a
fert6tlenité készitménybdl is csak agy, taldlomra o6ntott a vizhez. Mikor felhivta erre a
figyelmét, csak egy vallvonas volt a valasza.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. A fert6tlenitd eljaras megvalasztasa

Az egészséglgyi ellatas soran, a mindennapos gyakorlatban kiilonb6zé anyagok, feliiletek
fertétlenitése valik sziikségessé rendszeresen, illetve alkalomszeriien, mely ettél fliggben
mas-mas eljaras végrehajtasat teszi sziikségessé az ellatasban résztvevék szamara.

A fertGtlenité eljarasok kapcsan alapvetd célkit(izés a patogén mikroorganizmusok:

- elpusztitasa,
- illetve a fert6z6képességilk megsziintetése (/naktivdldsa).

A fertétlenitésre alkalmazott eljarasok - a betegellatas soran alkalmazott eszk6zok, targyak,
berendezések, anyagok, feliiletek széles palettdja miatt - kiilénb6zé hatdsmechanizmuson
alapulnak.

A fert6tlenitd eljarasok formai a fert6tlenité hatasok (dgensek) jellege alapjan a kovetkez6k:
- fizikai

- kémiai
- kombinalt
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A fizikai, kémiai valamint a kombinalt fertétlenité eljarasok kilonb6z6 formainak jobb
megismeréséhez sziikséges tananyagot olvassa el az ajanlott irodalomban szereplé
modulfiizet 25-30.oldalan.

A fertétlenité eljardsok megvalasztdsa és alkalmazasa soran nem lehet figyelmen kivil
hagyni azt a tényt, hogy a patogén mikroorganizmusok szinte mindig valamilyen
testnedvvel, valadékkal egyiitt keriilnek ki a beteg kornyezetébe. Ezek a szerves anyagok
jelent8s védelmet nyljtanak a fertétlenitészerekkel szemben, megakaddlyozva a hatdanyag
kozvetlen kontaktusat a mikroorganizmusokkal. Kdnnyen belathaté, hogy ebben a védé, un.
protektiv kornyezetben a legtdbb fertétlenitészer hatdsa lecsokken.

Vegyilk szamba, hogy a fert6tlenité hatas érvényesiilését az alkalmazott fertGtlenité
eljarason tdl milyen tényez6k befolyasolhatjadk még?

A fert6tlenitendd targy, eszkoz, feliilet:

- tulajdonsagai (anyaga, tomege, hémérséklete, vegyhatasa),
- szennyezettsége (testnedvvel, valadékokkal),
- mikroorganizmus tartalma.

A szennyezé mikroorganizmusok:

- szama,
- ellenallé képessége.

2. A kémiai fertotlenité eljarasok sajatossagai
A mindennapos betegellatds sordn fertétlenitést kell végezni:

- preventiven, a fertézése kialakuldsa, megel6zése érdekében,
- fert6z6 beteg ellatasa kapcsan, jarvanyok megel6zése céljabol.

A fert6zés kialakulasanak, tovabba a fert6zés terjedésének megelézése érdekében rendkiviil
fontos tényez6 a kornyezetbe kikeriilt kérokozdk elpusztitdsa, inaktivalasa. A betegellatas
soran a kémiai fertotlenito eljdrdsok hasznalatosak a mindennapos gyakorlatban erre a célra.

Kémiai fertGtlenitésre antimikrobidlis tulajdonsagi kémiai anyagok (fertétlenitészerek)
keriilnek alkalmazasra, amelyek hatasmechanizmusat a kémiai tulajdonsagaik hatarozzak
meg.

Az egyes mikroorganizmusok ellenallé képessége rendkiviil valtozatos a kiilonb6z6
fert6tlenitészerekkel szemben, ezért ma mar kizarélag széles spektrumu, feliiletaktiv
anyagokkal kombinalt dezinficienseket alkalmazunk a betegellatasban.

Melyek tehat egy fertétlenit6szerrel kapcsolatosan megfogalmazott alapveté elvarasaink?

- legyen hatasos, lehet6leg valamennyi mikroorganizmusra (mikrobaold)
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- rovid id6 alatt pusztitsa el, vagy inaktivalja a mikrébakat

- testvaladékok jelenlétében, az un. protektiv kdrnyezetben is fejtse ki hatdsat
- ne legyen anyagkarosité hatasu

- ne legyen gyulékony, ne legyen kellemetlen szagu

- alkalmazasa legyen gazdasagos.

Az egyes kémiai eljardsok alapvetéen a fertdtlenité oldat alkalmazdsdanak modjdban
kilonboznek egymastdl: oldat, kodpermet (aeroszol), vagy gaz formdjaban alkalmazhatdak
fert6tlenitésre. A kiilonb6z6 felviteli moéd ellenére az eljarasok mindegyikében alapveté,
(behatasi, Gn expoziciés id6) keriljon kozvetlen kontaktusba a patogén
mikroorganizmusokkal.

A kémiai fertétlenitd eljardsok hatdsat specifikusan befolyasolja:

- az adott fert6tlenitészer szelektivitasa,
- afertétlenitd oldat koncentracidja, feluletaktivitdsa, vegyhatasa,
- és a fertGtlenités soran alkalmazott mechanikus hatas.

3. A beteggel kozvetleniil, vagy kozvetve érintkezé targyak, eszkozok
felliiletek, légterek fertétlenitése

Az egészségligyi intézményekben elldtdsi szintenként, elldto teriiletenként a helyi
sajdtossdgok figyelembe vételével minden esetben eljdrdsi utasitds/protokoll kerdl
meghatdrozdsra a  fertézések  kialakuldsdnak, illetve a  kialakult  fertézések
tovdbbterjedésének megeldzését célz0, sziikséges jdrvdnyligyi intézkedésekrol és higiénés
rendszabdlyokrol, valamint azok szabdlyos és hatdsos végrehajtdsdaval kapcsolatos
teendokrdl. Szabdlyozdsra kell, hogy keriiljon a higiénés renddel kapcsolatos oktatds modja,
gyakorisdga is. Ennek megfelelden 16 szabdly, hogy az ujonnan belépok részére belépéskor,
illetve rendszeres idokozonként (évenként legaldbb egy alkalommal) ismétlé oktatdst kell
szerveznl.

Kordbban mar megismerte, hogy a beteggel kozvetleniil, vagy kozvetve érintkez6 targyak,
eszkozok, feliiletek fert6tlenitésére kiulonb6zé eljarasok alkalmazhatok. Ezek kozott a
fert6tlenitési modozatok kozott a fo eltérés a dezinficidlo oldat felvitelében, és az oldat
mikrobakkal valé kontaktusaban van.

Most nézziik at, hogyan fertGtlenithetjik az egészségulgyi ellatas soran alkalmazasra keriilé
targyakat, eszkozoket, és munkafeliileteket!
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EGYBEFUGGO, ViZALLO FELULETEK

Fert6tlenité oldatos lemosast alkalmazhatunk ezeken a feliileteken, torl6ruha, szivacs, vagy
mopp hasznalataval. Lehetéség szerint széles spektrumu, fellletaktiv anyaggal kombinalt
fertétlenitészer oldatat alkalmazzuk, mely egyben tisztité hatdssal is rendelkezik.
Alkalmazasa tekintetében kovetendd a készitmény hasznalati Gtmutatdja: minden esetben az
eléirt toménységben kell felvinni a fertétlenitendd feliiletre az oldatot és hagyni kell
raszaradni. A felvitel torténhet még permetezéssel, amikor egy mechanikai porlasztasra
alkalmas gép juttatja a dezinficienst a szennyezett, fertétlenitésre varé feliiletre. Aztatésos
permetezés soran a feliilet egyenletes folyadékréteggel keril beboritasra.

ZART HELYISEGEK LEGTERE ES ViZALLO BERENDEZESEI

Betegszobak, kezelShelyiségek, mUték légterének és azok vizallé6 berendezéseinek egyideju
fert6tlenitésére alkalmas a dezinficiens aeroszollal (kddpermettel) torténé felvitele. Az
eljards sordn a fert6tlenité oldat igen finom eloszlasban jut a fert6tlenitendd térbe és
feliletre. Meg kell jegyezni, hogy ezt az eljarast kizarolag fert6tlenité szakember végezheti,
a vonatkozé munkavédelmi elGirdsok szigoru betartasa mellett!

A betegelldto intézmények zdrt légtere a kiilonbozo feliiletekrdl és a benne tartozkodo
személyektdl, kisebb mértékben pedig a kiilsé légtérbol szennyezodik, a nyildszdrokon
keresztiil. Ezért a helyiség mikrobiologiai tisztasdgat a feliiletek folyamatos fertotlenitésével
érhetjiik el, megfeleld szelloztetési rendszerrel kiegésziilve.

NEM ViZALLO FELULETEK, NEM MOSHATO TEXTILIAK

Fertétlenitésiikre alkalmas a koédszerli permetezés, mely eljards soran a dezinficiens
paraszerlen boritja'be a permetezett feliletet és nem aztatja el.

BETEGAPOLAS SORAN ALKALMAZOTT TARGYAK, ESZKOzZOK, TEXTILIAK

FertGtlenitGszeres aztatassal torténhet a dezinficialasuk. Az eszkozoket, textiliakat az eldirt
mértékben ellepje. A megfelel6 behatdsi id6t betartva, oblitést, szaritast kovetben
hasznalhatéak Gjra az eszk6zok, textilidk.

DIAGNOSZTIKAI, TERAPIAS KESZULEKEK

A berendezések, mlszerek érzékenysége miatt fertStlenitésiik nagy koriltekintést igényel,
ezért fontos, hogy a hatéanyag csak vékony filmrétegben keriiljon fel a feliiletiikre, amit ezt

kovetéen hagyni kell rdszaradni. A dezinficiens felvitele torténhet fertétlenitészeres
letorléssel, vagy szoréfejes adagolassal.
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HELYISEGEK PADOZATA

A fert6tlenité takaritas, mint kombinalt fert6tlenité eljaras jelenik meg a mindennapos
betegellatasban, melynek soran a fizikai és kémiai tényez6k (agensek) mechanikai hatassal
kiegésziillve eredményezik a kornyezetbe kikertlt mikrobak elpusztitdsat, inaktivalasat. A
megfelelé hatds (effektus) érdekében elengedhetetlen az elGirt paraméterek (mechanikai
hatas, hdmérséklet, koncentracio) kovetkezetes betartasa.

Fontos megjegyezni, hogy a kiilonbézo mechanikai modszerek (az egyes tisztito eljdrdsok)
onmagukban nem mindsiilnek fertdtlenité eljdrdsnak, mert csak csiraszdm csokkentd
hatdssal rendelkeznek. Ezért minden esetben mds fertdtlenité eljdrdssal kiegészitve
keriilhetnek alkalmazdsra. A tisztito eljdrds kovetkeztében eltdvolitdsra keriilnek a
mikrobdkat védo szerves anyagok (pl. vér, vdladék) a mikrobak egy részével egyetemben,
mely a fertotlenito effektus érvényestilését fogja eredményezni példaul az adott eszkoz
teljes feliiletén.

MUSZEREK ES EGYEB TOBBSZOR HASZNALATOS ESZKOZOK

A kulonb6zé invaziv beavatkozasokhoz alkalmazott tobbszor hasznalatos eszkozok,
miiszerek kizarélag sterilizdlast kovetéen Kkeriilhetnek felhasznaldsra. Az eszk6zok,
mUszerek el6készitésére, fertStlenitésére és tisztitasara van szikség egyrészt dnmagunk
védelme, masrészt a sterilizalasi folyamat hatékonysdagdnak novelése érdekében. Szdraz,
vagy nedves gyidjtést alkalmazhatunk az eszkozok, miiszerek felhasznaldsi helyén
elékészitésként, melyrél az ajanlott irodalomban szereplé modulfiizet 34-35. oldalan
olvashat bévebben.

Az eszko6zok, miszerek esetén fert6tlenité oldatos aztatdst alkalmazunk a gyakorlatban
fert6tlenitésre, mely kiegészil kézi, vagy miiszermosogaté gép altal megvalésitott tisztitd
eljarassal. A tisztité eljaras révén tehat a fertGtlenité eljarast, mint kémiai modszer
kiegésziil kiilonboz6é fizikai, mechanikai modszerekkel, mely soran a miszeren visszamaradt
szennyezédéseket tavolitjuk el.

Az el6készitést koveto fertStlenités-tisztitas sorrendtdl eltér a flexibilis endoszképoknal
alkalmazott technoldgia: ahol a tisztitds megel6zi a fertStlenitést.

Az egyéb sterilen alkalmazando tébbszor haszndlatos eszkézok (gumi, vagy mianyag),
kotozo anyagok, midtéti textilidk, varroanyagok, valamint egyéb diagnosztikus/terdpids célra
alkalmazott eszkozok, miszerek, késziilékek beteggel kozvetleniil érintkezd részeinek,
érzékeldinek elékészitését az egyes érvényben levé modszertani levelek részletezik.
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MATRACOK, AGYBETETEK, BETEGAGY KERETEI

A hétdré textiliak, igy az agybetétek, matracok, valamint a betegagyak fert6tlenitése
g6zfertStlenitéssel torténik, melyrél korabban a fizikai fertétlenité eljarasokrdl szolo
tananyagrészben olvashatott. A gézfert6tlenités az egyik legbiztosabb fertStlenité eljaras,
mely Un. gézfert6tlenité gépekben zajlik. Ezek a berendezések nagyon sokfélék lehetnek,
abban viszont megegyeznek, hogy a tdlnyomasos g6zt alkalmazzak a fert6tlenitésre.
Uzemeltetésiiket mindig az adott tipushoz kidolgozott gépkényv kezelési utasitdsainak
megfeleléen kell elvégezni.

Osszefoglalas

A fert6tlenitésre keriilé targy, eszkoz, felilet anyagtulajdonsagainak figyelembevételével, a
legkevésbé anyagkarositd, ugyanakkor adekvat fertStlenité eljaras megvdlasztasa és annak
szakszerd, felelésségteljes végrehajtasa elengedhetetlen a magas szinvonall, biztonsdgos
betegellatds megvalésitasahoz.

4. A kézhigiéne gyakorlata az egészségligyi szolgaltatasokban3

Az egészségligyi ellatdssal o6sszefiiggé fertézések zome kontaktmoddon terjed, azaz, a
beteget ellaté személyzet keze viszi at a korokozokat egyik betegrél a masikra. Az
eszkozok, targyak, kiilénbozé feliiletek gondos és hatdsos fertGtlenitése nem gdatolja meg a
fert6zés, valamint a jarvanyfolyamat terjedését, ha a betegellatdsban résztvevék a kéz
fert6tlenitése nélkil végzik a kiilonb6z6 apoldsi, beavatkozasi feladatokat.

A minél gyakoribb szappanos, illetve fert6tlenité kézmosds, valamint a higiénés
kézfertStlenités, illetve ennek specidlis formdja, a mitéti kézfertStlenités (sebészi
bemosakodas) a fertézésatvitel megel6zésének egyik leghatasosabb, egyben legegyszeriibb
madja.

A _Kézhigiéne az egészségtigyi elldtisban” cimd, 2009-ben megjelent WHO irdnyelv
tudomanyos bizonyitékokon alapulo ajdnldsokat tartalmaz az egészségligyi szolgdltatasban
szlikséges kézhigiéne gyakorlatihoz. A WHO ajdnldsai alapjan az egészségligyi szolgdltatok
hazai kordiményeit és lehetoségeit figyelembe véve az Orszdgos Epidemiologiai Kézpont
munkatdrsai a kézhigiéne gyakorlatdra vonatkozo modszertani levelet dllitottdk dssze.

3 Forrds: Dr. Milassin Marta - Dr. Peché Zoltan - Dr. Borocz Karolina - Dr. Melles Marta (irta
és Osszeallitotta): A kézhigiéne gyakorlata az egészségligyi és szocidlis szolgdltatasokban.
Médszertani levél. Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, 2010.
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A KEZEK ALLAPOTAVAL KAPCSOLATOS KOVETELMENYEK

A korom-toilette rendszeres végzése nagyban elGsegiti a kéz megfelel6 higiénés
allapotat, mely terjedjen ki a koromre, a korom alatti teriiletre, a kéromagyra,
valamint a kérom korili bérképletekre, tigyelve, hogy a kérémagy ne sériiljon.

A kormoknek rovideknek (<0,5cm) és lekerekitett (legombolyitett) végleknek kell
lennilik, muunkavégzés kdzben gylriik, mikormok, festett kormok, karkot6k, karora
viselése tilos.

Sebes, ekcémads, egyéb gyulladasos bérfolyamat esetén kdzvetlen betegellatds nem
végezhetd.

KEZMOSASSAL/KEZFERTOTLENITESSEL KAPCSOLATOS SZABALYOK

Szappannal és folyd, langyos vizzel torténd kézmosdast munkaba lépéskor, étkezés
elétt, WC-hasznalat utan végezziink.

Alkoholos kézfert6tlenité szerrel torténd higiénés kézfertdtlenitést (Un. alkoholos
kézbedorzsolést) kell végezni minden olyan munkavégzés el6tt, illetve utan, mikor a
kezeken lathaté szennyez6dés nincs.

Az alkoholos kézbedorzsolé alkalmazasa az egészségligyi ellatas soran rutin
tevékenység.

Az alkoholos kézbedorzsolés higiénés kézfertétlenités modszerét nem lehet
alkalmazni spéraképzé baktérium okozta fert6zés (C.difficile) vagy annak gyanuja
esetén.

Az alkoholos kézbedorzsolés higiénés kézfertStlenités modszerét nem ajanlott
alkalmazni enterdlis jarvanyok esetén.

Egyfazisu tisztité fert6tlenits szerrel torténd kézfertétlenitést akkor kell végezni, ha a
kézen lathatd szennyezbédés van.

Fert6tlenité kézmosast, azaz egyfazisu tisztitd fert6tlenit6 szerrel torténd
kézfertStlenitést akkor kell végezni, ha a kézen van lathat6é szennyezdédés.

A szappannal és folyévizzel torténé kézmosas, illetve egyfazisu tisztité fertStlenité
szerrel torténd higiénés kézfertStlenités utdn a kezek szaritasat egyszer hasznalatos
papirtorolkozével, vagy automata textiltorolkoz6-adagoléval (pl. CWS torolkozé-
adagold) kijuttatott, rolnis, egyszer hasznalatos textiltorolkozével lehet végezni.
Tobbszor hasznalhaté textiltordlkéz6 haszndlata tilos!

A kézmosashoz/kézfertGtlenitéshez sziikséges folyékony szappant, alkoholos
kézfertStlenité készitményt, fertétlenité hatdsu folyékony szappant, illetve a bér
apolasdra szolgalé bérapold krémet mechanikus (alkarral, koényokkel, vagy
lappedallal mdlkodtethetd), illetve elektromos szenzoros fali adagolébol kell
kijuttatni.

Kivételt képeznek a kis kiszerelés(i (30-100 ml-es), személyre sz6lé (nyakba
akaszthato, illetve zsebben hordozhaté kivitell) miianyagflakonban [évé alkoholos
(oldat, vagy gél) kézfertétlenité készitmények, melyeket a személyzet munkavégzés
alatt maganal tart és csak 6 hasznal.
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- A higiénés kézfertétlenitéshez (alkoholos kézbedorzsoléshez), illetve fertétlenité
kézmosashoz csak erre a célra engedélyezett készitmények alkalmazhaték!

A megfelel6 mennyiségl és mindségl kézhigiénés készitmények biztositdsa az intézményi
vezetés feladata és kotelezettsége a vonatkozé 20/2009 (VI.18.) EUM. rendelet szerint.

KEZMOSAS/KEZFERTOTLENITES GYAKORISAGA A WHO JAVASLATA ALAPJAN

Kezet kell mosni/fertétleniteni, tekintet nélkiil a keszty(iviselésre:

beteggel torténé kontaktus elétt,
aszeptikus beavatkozas elétt,
testvaladékkal torténé kontaktus utan,

a beteggel torténd érintkezést kovetben,
a beteg kornyezetének érintését kovetden.

A fenti javaslatok kiegésziilnek a kovetkezékkel:

fert6zott eszk6zok, targyak, miszerek érintése, kezelése utan,
- véddkesztyl levétele utan,

egészségligyi szolgaltatdst nyudjté intézmény mdltéti helyiségeibe, sterilizalo
helyiségeibe és mas tisztatér helyiségeibe torténd belépés eldtt,

- olyan tevékenység megkezdése el6tt, melynél kilonosen fenndll a ferté6zédés,
szennyezGdés veszélye (pl. inflzio-keverék el6készitése, elballitasa, gydogyszerelés).

A Dboérfelszinen megtelepedé  mikroorganizmusok miatt a fert6zés terjedési
mechanizmusdaban az egyik legfontosabb kozvetitd tényez6 a kéz.

A SZAPPANOS-, ANTIMIKROBIALIS HATASU SZAPPANOS KEZMOSAS
VEGREHAJTASA

A kézmosashoz folyd, langyos vizzel nedvesitsiik be a kezeket, majd a kéz teljes
feluletének befedéséhez sziikséges, fali adagolébodl kijuttatott folyékony szappant
juttassunk az egyik kézre.

- Ezt kovetSen kevés vizzel tortént habképzés mellett oszlassuk el a szappant mindkét
tenyéren, majd az egész kéz feliletén.

- A kézmosas befejezése utan oblitsiik le a kezeket folyd, langyos vizzel az ujjak végén
kezdve a csuklé irdnydba. (A kezek ledblitésére forré viz nem alkalmas, mert
megnovelheti a dermatitisz kockazatat.)

- A csap elzardsat Un. orvosi csaptelep esetén alkarral, vagy konyokkel végezziik,

orvosi csaptelep hianyaban a csapot papirtorolkozével zarjuk el.
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- A kezek szaritdsat papirtorolkozével, vagy automata, rolnis, egyszer hasznalatos
textiltorolkozével végezziik.

KEZFERTOTLENITES VEGREHAJTASA ALKOHOLOS KEZFERTOTLENITO SZERREL
(ALKOHOLOS KEZ-BEDORZSOLESSEL)

A kézfert6tlenitést ugy végezziik, hogy fali adagolébdl, vagy a személyre széld, kis
kiszerelés(i flakonbdl a gyarté/forgalmazo ajanlasa szerinti mennyiségben készitményt
(oldat, vagy gél) juttatunk az egyik tenyérbe, majd ezt a kéz egész felliletén eloszlatjuk ugy,
hogy a kezeken kezeletlen rész ne maradjon, és az aldbbi dbra szerint kiméletesen a kéz
b6rébe dorzsoljik szaradasig.

A bedo6rzsolés idStartama - adott készitmény haszndlati utasitdsanak megfeleléen -
altalaban 20-30 masodperc.

Fontos, hogy a bedorzsolés egész id6tartama alatt a bdérfelszinnek a fertStlenité szertél
atitatottnak kell lennie! A bedorzsolés id6tartama alatt a kezeket viz nem érheti.

FERTOTLENITO KEZMOSAS FERTOTLENITO HATASU FOLYEKONY SZAPPANNAL
(EGYFAZISU KEZFERTOTLENITES)

A kézfertétlenitéd szappanok k6zos - jellemzéje, hogy az antimikrobialis
hatéanyagon/hatéanyagokon kiviil szennyoldd, szennyeltdvolité hatasu feluletaktiv
anyagokat (tenzideket), valamint bérvédé adalékanyagokat is tartalmaznak. Elényiik, hogy a
fert6tlenité kézmosds id6tartama alatt a bér feliletén [évé A4tmeneti (tranzitérikus)
mikrofléra elpusztitasan kivil feloldjak a b6ron 1évé szennyezd6déseket, és a készitmény
ledblitésekor ezek a szennyezddések eltavolithatok.

Ezekkel a készitményekkel akkor kell végezni fertStlenité kézmosast, amikor a kezek
szemmel lathatéan szennyanyaggal (valadékkal, stb.) kontaminalodtak. Ebben az esetben a
mikrobak elpusztitasan kivil a szennyezddés eltavolitasa is a cél.

A fert6tlenit6 kézmosdast ugy végezziik, hogy fali adagolébdl a gyarté/forgalmazé
javaslataban szereplé mennyiségi (a kezek méretétél fiiggéen 2-5 ml) készitményt az egyik
tenyérbe adagolunk, majd ezt mindkét kézen egyenletesen eloszlatjuk. A készitménybdl egy
kevés langyos viz hozzaadasaval habot képeziink és a kovetkezé mozdulatokkal dorzsoljik
el az adott készitményt a kéz b6rén kiméletesen, a megfelel6 behatasi (expozicids) ideig:

- A tenyereket korkoros mozdulattal dorzsoljiik egymashoz.

- Kulcsoljuk 6ssze a jobb és a bal kéz ujjainak kiilsé felszinét.

- Kulcsoljuk 6ssze a jobb és a bal kéz ujjainak belsé felszinét.

- Alaposan mossuk at ujjbegyeinket.

- Dorzsoljuk bal hiivelykujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjiik meg a miiveletet
forditva is.
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- Ujjbegyeinkkel dorzsoljik at a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

A behatdsi idé altalaban 30 masodperc, melynek letelte utdn a készitményt folyo, langyos
vizzel alaposan oblitstik le, majd a kezeket szaritsuk meg.

A KEZ BORENEK VEDELME, KEZAPOLAS

A szappanok, illetve készfert6tlenité szerek rendszeres hasznalata esetén még a legkivalébb
készitmények is elSidézhetik a kéz bdrének esetleges kiszaradasat, a bor érdessé,
repedezetté valik, s6t erre érzékeny személyeknél bérirritacio, néha enyhe bérgyulladas is
kialakulhat. Az igy kialakult mikrotraumas elvaltozasok lehet6séget teremtenek a
mikroorganizmusok elszaporodasanak és a bér igy potencialis fert6z6forrdssa valik. Az ilyen
b6rt mar nem lehet hatdsosan megtisztitani, fert6étleniteni. Ezért nagyon fontos az
egészségligyi szolgaltatasban résztvevé személyek kézbdrének folyamatos apolasa és puhan
tartdsa.

A bérapolas céljara kiilonb6z6 specialis készitmények keriilnek forgalomba. A kézapold
készitményekkel kapcsolatos fontos higiénés kovetelmény, hogy ezek nem tartalmazhatnak
patogén mikroorganizmusokat!

A bérapolé készitményeket vagy fali adagoldbodl, vagy tubusbél (flakonbdl) kell a
kézre/alkarra kijuttatni. (A kézapolé krém tégelybdl torténé alkalmazasa - a kontaminacios
rizikd miatt - nem megengedett.)

Flakonos kiszerelés esetén a flakont egyszer haszndlatosnak kell tekinteni, Gjra télteni nem
szabad!

A KEZFERTOTLENITO SZEREK ENGEDELYEZESE, FORGALOMBA HOZATALA*

A biocidnak mindsilé fertétlenitészerek - koztik a kézfertétlenité szerek -forgalomba
hozataldnak engedélyezését az Orszagos Epidemioldgiai Kozpont szakvéleménye alapjan az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal (OTH) végzi. Az OTH altal engedélyezett fertStlenitészereket
- koztuk a kézfertétlenité szereket - az Orszdgos Epidemioldgiai Kézpont Dezinfekcids
Osztdlya dltal idészakosan megjelentetett, ,Tdjékoztaté a betegellatds és a jarvanyligyi
gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott fert6tlenitészerekrél” cimid hivatalos
kiadvanya tartalmazza.

4 Forrds: Dr. Milassin Marta - Dr. Pechd Zoltan (irta és Osszeallitotta): Tajékoztaté a
betegellatds és a jarvanylugyi gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott
fert6tlenitészerekrél. V. szamd, hivatalos lista. Orszdgos Epidemioldgiai Kozpont
Dezinfekcios Osztalya, 2009.
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A tdjékoztatok kiaddsa kozotti idében az engedélyezett készitményekrdl az Orszagos
Epidemioldgiai Kozpont hetente megjelend, EPINFO cim( kiadvanya ad tdjékoztatast.

A KEZFERTOTLENITO SZER FELHASZNALASAT MEGELOZO ELLENORZES

Kézfert6tlenitésre csak olyan készitmény alkalmazhaté, mely az Orszagos Tisztif6orvosi
Hivatal engedélyével rendelkezik. (Az engedély szamat - OTH-+szam - a készitmény cimkéje
tartalmazzal).

A készitmény alkalmazasa elétt, illetve fali adagol6 tartdlydba torténd betoltés el6tt
ellendrizni kell a cimkén feltiintetett lejarati ido6t.

A készitmény alkalmazasakor ellenérizni kell a cimkén feltlintetett alkalmazasi
paramétereket, kiilonds tekintettel az expozicios (behatdsi) idétartamra.

KEPZES A KEZFERTOTLENITES SZABALYOS ES HATASOS VEGREHAJTASAVAL
KAPCSOLATOS TEENDOKROL

A kézhigiéne megfelel6 szintli feltételrendszerének biztositasaért, fejlesztéséért az
intézmény vezetdje felel azdltal, hogy kézhigiénés programokat tdmogat, a sziikséges
eszkozokre és a képzésre anyagi forrasokat és id6t biztosit.

A képzés megszervezése és lebonyolitdsa a helyi kdérhazhigiénés szolgalat feladata. Az
egészségligyi intézmény korhazhigiénés szolgdlatadnak javaslata alapjan - a vonatkozo
Moédszertani levél szerint - a helyi sajatossagokat is figyelembe vevd, a kézhigiénés
gyakorlatokat szabdlyzé az oktatast és képzést/tovabbképzést, az ellen6rzést tartalmazoé
szakmai protokollt kell kidolgozni.

Ennek tartalmaznia kell:

- aszappanos kézmosas, kézfertGtlenités modszerének leirasat,

- akézmosds végrehajtasdhoz rendelt felel6sségi szinteket,

- a kézmosas, kézfertStlenités elméleti és gyakorlati ismereteit,

- a gyakorlatban torténé végrehajtdsanak szabalyait, kivitelezését,

- ahatasossdag és a hajlanddsag fejlesztéséhez sziikséges ellenérzési modszereket is.
- az alkalmazott indikatorokat

- agyakorlati oktatas és tovabbképzés gyakorisagat, valamint az oktatas felelését.

Osszefoglalas
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A hatasos kézfert6tlenités csak tajékozott, képzett egészségiigyi és szocialis személyzettdl
varhaté el. Ezért a személyzet szamara a kézfert6tlenités szabalyos és hatasos
végrehajtdsaval kapcsolatos teenddkrél az Ujonnan belépb6k részére belépéskor, illetve
rendszeres idékozonként (évenként legalabb egy alkalommal) megismétl6d6 oktatast kell
szervezni. Az oktatds, tovabbképzés megtorténtét, témdajat, valamint az abban résztvevdk
nevét dokumentalni kell.

A kézhigiéne példamutatd végzése, jelentdéségének allandé hangsilyozasa és a végrehajtds
szigoru, folyamatos ellenérzése - az egyéb higiénés rendszabdlyok -betartasdnak
figyelemmel kisérése mellett - minden egészségligyi szolgaltatast végzé személy fontos
kotelessége.

TANULASIRANYITO

1. feladat:

A kovetkezd gyakorlati feladatot pdrban oldjdk meg a demonstrdcios termi gyakorlat
keretében: egyikdjik legyen a szakmai gyakorlatdt télté tanulo, addig a pdria legyen a
gyakorlatvezeto, majd cseréljenek szerepet!

Gyakorlatvezet6ként mutassa be a szakszerl egyfazisu kézfertétlenitést a korhazi
osztalyukra szakmai gyakorlatra érkezé tanulé szamara! Ezt kovetéen készitsen szamara egy
irasos vazlatot, melyben 6sszegezze az egyfazisu kézfert6tlenités menetét!
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2. feladat:

Figyelje meg a tarsa altal végrehajtott muiveletet és a megfigyelési tapasztalatait figyelembe
véve irja 0ssze a kézfertétlenités végzése sordn elé6forduld hibalehet6ségeket! Ezt kovetéen
beszéljék meg a tapasztalatokat kozosen!

MEGOLDAS

1. feladat

Egyfazisu kézfert6tlenité szert abban az esetben alkalmazunk fertStlenité kézmosdasra,
amikor a kezek szemmel lathatéan szennyezdédtek valamilyen testnedvvel, testvaladékkal.
Ebben az esetben célunk a mikrébak elpusztitasan tul kiegésziil a kézre keriilt szennyezédés
eltavolitasaval.

Az egyfazisu kézfertétlenités/fertStlenit6kézmosas miiveleti sorrendje:

- A mosdoé vizcsapjat nyissuk ki, keveré vizcsap esetén a kifolyd vizet langyos
hémérsékletlire allitsunk be. Leng6karos ((n. orvosi) csaptelep esetén a csapot
alkarral, vagy konyokkel nyissuk meg.

- Adagolobél a szaraz kezekre juttassunk elGirt mennyiségl folyékony szappant, majd
ezt egy kevés viz hozzaadasaval habot képezve, egyenletesen oszlassuk szét a kéz
teljes bérfeliiletén.

- Atenyereket korkordos mozdulattal dorzsoéljiik egymashoz.

- Kulcsoljuk 6ssze a jobb és a bal kéz ujjainak kiilsé felszinét.

- Kulcsoljuk 6ssze a jobb és a bal kéz ujjainak belsé felszinét.

13
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Alaposan mossuk at ujjbegyeinket.

Dorzsoljuk bal hivelykujjunkat a jobb tenyérbe és ismételjik meg a midveletet
forditva is.

Ujjbegyeinkkel doérzsoljik at a jobb, illetve a bal tenyér felszinét.

A kezeket alaposan oOblitsiik le.

A kezeket szaritsuk meg egyszer haszndlatos papirtorolkézével, vagy adagolés
rendszer(, rolnis egyszer hasznalatos textiltorolkozével.

A vizcsapot papirtorolkozé segitségével zarjuk el, an. lengdkaros (Gn. orvosi)
csaptelep esetén a csap elzarasa konyok, vagy alkar segitségével torténik.

2. feladat

Az egyfazisiu kézfertétlenités/fertétlenité kézmosds soran eléforduld hibalehetéségek:

14

Nem a megfelelé gyakorisdggal végzett kézfertStlenités/kézmosas tekintet nélkil a
kesztylviselésre (a WHO javasolt gyakorisag figyelmen kivil hagyasa).

Nem az eléirt mennyiségl kézfertétlenité szer alkalmazasa (a kezek méretéhez
képest kevés fertGtlenitészer alkalmazasa soran a készitmény nem képes a teljes
kézfelliletet megfeleléen atitatni).

Nem megfelel§ készitmény alkalmazasa.

A gyarté/forgalmazd Altal eldirt  behatasi id6nél rovidebb ideig tarto
kézfertStlenités/kézmosas.

A kézfertStlenités/fert6tlenit6  kézmosas miveleti sorrendjének elhagyasa,
felcserélése.

Kéztorlésre nem egyszer hasznalatos torélkozd, vagy rollnis torélk6z6, hanem koézos
textiltorolkoz6 alkalmazasa.

Csap elzardsa a mar fertétlenitett kézzel torténik, nem konyokkel, vagy
papirtorolkozével.
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| 1. feladat

Mit kell mindenképpen ellenérizni egy bontatlan készitményen, kézfertGtlenitésre torténé
felhasznaldst megelé6zbéen? Sorolja fel az ellenérzési szempontokat irasban!

2. feladat

irja le, milyen fert6tlenits eljarast, és hogyan alkalmazna a kévetkezd eszkozok, targyak,
feliletek fert6tlenitésére!

Vizsgalo6 agy

Kotoz6 ollo

Agymatrac

Kerekesszék

Vérrel szennyezddott vesetal

Folyékony szappan fali adagolé késziilék

Agynemii huzat
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3. feladat

A kovetkezd gyakorlati feladatot pdrban oldjak meg. egyikdjiik legyen az egészségiigyi
szakdolgozo, addig a mdsik legyen a gyakoriaton 1évd tanulo, majd cseréljenek szerepet!

On mellé gyakorlaton levé tanuldt osztottak be és azt a feladatot kapta, mutassa be és
magyarazza el a fertétlenitd oldat készitésének Iépéseit, dltalanos szabalyait!

A fert6tlenité oldat készitésének elsajatitasdahoz kérjék a demonstraciés termi
gyakorlatvezet6 segitségét!

Miutan a fertétlenité oldat készitésének [épéseit, szabalyait elsajatitottak a gyakorlatban is,
irja le ezeket pontokba szedve a tanulé szdmara! Térjen ki a feladat megoldasa soran a
hibalehetéségek ismertetésére is!

16



FERTOTLENITSUK KEZUNKET, MUNKAFELULETEINKET, MUSZEREINKET, ESZKOZEINKET.
HOGYAN? MIVEL?

4, feladat

Sorolja fel a fertétlenités hatasfokat befolyasolé tényezdket!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Ellenérizni kell alkalmazas, vagy fali adagolétartalyba torténd betoltés elStt a készitmény
cimkéjén:

- engedély szamat
- afeltintetett lejarati id6t
- és az alkalmazasi paramétereket (kiilonos tekintettel az expozicids idére).

2. feladat

Vizsgalé agy: fertStlenité oldatos lemosas, vagy szoréfejes adagolds, majd ezt kodvetben
hagyjuk azt raszaradni.

Kotoz6 ollé: fertStlenit6 oldatos dztatas, sziikség esetén mechanikus tisztitassal kombinalva,
oblités, szaritas.

Agymatrac: g6zfertStlenitéssel, Gn. gézfert6tlenité gépben.

Kerekesszék: fertétlenité oldatos lemosas, vagy szoréfejes adagolas, majd ezt kovetden
hagyjuk azt raszaradni.

Vérrel szennyez6dott vesetal: fertétlenité oldatos 4aztatds, mely véroldé hatassal is

rendelkezik, sziikség esetén mechanikus tisztitdssal kombinalva, oblités, szaritas.

Folyékony szappan fali adagolé késziilék: fertétlenité oldatos letorlés, vagy szoréfejes

adagolas, majd ezt kévetden hagyjuk azt raszaradni.

Agynemii huzat: termodezinfekcids eljarassal, erre szakosodott, tanusitvannyal rendelkezé
mosodaban.

3. feladat

Els6 |épésként tisztazni kell mely eszkoz, targy, illetve feliilet fertétlenitését kell elvégezni.
Aztan, a meglévé koriilmények figyelembe vételével fertGtlenité eljarast és fertétlenitészert
kell valasztani. Szem el6tt kell tartani a fertétlenitend6é anyag tulajdonsagait,
szennyezettségét.

Ezzel egyidejlileg donteniink kell a valasztott fert6tlenit6szer megfelel6ségérél:

- specifitasarol, szelektivitasardl (mely korokozékra hatasos pl. csak MRSA bevizsgalt
szer alkalmazasa MRSA beteg ellatasa soran)
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felhaszndlhat6sdgardél (OTH engedély szamarél, szavatossagarol, biztonsagi adatlap
meglétérél)
anyagkarosité hatasardl

gazdasagossagarol.

Donteni kell a fert6tlenité eljards alkalmazasanak médjardl is (fert6tlenité oldatos

aztatas/lemosas/letorlés, vagy pl szoéréfejes adagolds), valamint a mechanikus tisztitas
szlikségességérél.

Ezt kovetbéen kell elkésziteni dezinficidlé szer hasznalati Utmutatdjanak ‘irdnymutatasa

szerint (alkalmazasi paraméterek) a fertStlenitd oldatot és lehet végrehajtani a fertGtlenitést.

Hibalehetdségek:

fert6tlenitd eljardas moddja, a fert6tlenitészer megvdlasztasa nem a fertétlenitendd
anyag/eszkoz/felilet figyelembe vételével torténik

az alkalmazott dezinficiens szelektivitasat figyelmen kivil hagyjak (pl. az alkalmazott
szernek nincs tuberculocid hatdsa, a tbc beteggel kozvetlenil érintkezé targy
fert6tlenitése soran)

az alkalmazott dezinficiens megfeleléségét, felhasznalhatésdgat nem vizsgaljak,
figyelmen kivil hagyjak

a fertétlenité oldatok készitése sordn nem viselnek egyéni védBeszkozoket
(védbészemiiveg, vagy shield, és gumikeszty)

a fertGtlenité oldatok készitése soran nem veszik figyelembe a gyarté elGirasait, az
alkalmazas paramétereit, amit a hasznalati Utmutatd, illetve a dezinficidlé szer
biztonsagi adatlapja tartalmaz (nem megfelelé az elkészitett oldat koncentracidja,
és/vagy nem tartjak be az elGirt behatasi id6t)

nem alkalmaznak mechanikus tisztitast a kémiai fert6tlenités el6tt, valadékkal
szennyezett targyak fert6tlenitése soran

4, feladat

A fertétlenitendé targy, eszkoz, feliilet:

tulajdonsdgai (anyaga, tomege, hémérséklete, vegyhatasa),
szennyezettsége (testnedvvel, valadékokkal),
mikroorganizmus tartalma.

A szennyez6 mikroorganizmusok:

szama,
ellendllé képessége.

A valasztott eljaras:

adekvatsaga
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- és annak szakszerd, felel6sségteljes végrehajtasa (mechanikus tisztitds, a fertétlenité
oldat koncentracidja, fellletaktivitasa, vegyhatdsa, megfelel6 behatdsi id6 betartasa).

A valasztott fert6tlenitészer:
- szelektivitasa.

20



FERTOTLENITSUK KEZUNKET, MUNKAFELULETEINKET, MUSZEREINKET, ESZKOZEINKET.
HOGYAN? MIVEL?

IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Dr. Juranyi Roébert (szerk.): A fert6z6 betegségek jarvanytana. Semmelweis Egyetem
Egészséglgyi Féiskolai Kar, 2005.

Dr. Juranyi Roébert: Az infekcidkontroll és a kérhazi fertézések jarvanytana. Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Féiskolai Kar, 2002.

Dr. Milassin Marta - Dr. Pechdé Zoltan - Dr. Borocz Karolina - Dr. Melles Marta (irta és
osszedllitotta): A kézhigiéne gyakorlata az egészségiigyi és szocidlis szolgdltatasokban.
Médszertani levél. Orszagos Epidemioldgiai Kézpont, 2010.

Dr. Milassin Marta — Dr. Peché Zoltan (irta és O0sszeallitotta): Tajékoztatd a betegellatas és a
jarvanyligyi gyakorlat részére engedélyezett és forgalmazott fertStlenit6szerekrdl. V. szamu,
hivatalos lista. Orszdgos Epidemiolégiai Kézpont Dezinfekcios Osztalya, 2009.

Dr. Pall Gabor (szerk.): Epidemiolégiai szakapolok tananyaga. Egészségligyi Szakképzé-, és
Tovabbképzd Intézet, 2006.

Dr. Peché Zoltan: Fert6tlenités és sterilizalas. Semmelweis Egyetem, 2001.

Dr. Peché Zoltdn - Dr. Milassin Marta (irta és szerk.): Tajékoztaté a fertStlenitésrél. A
jarvanyiugyi gyakorlatban és a betegellatdsban alkalmazhaté fertétlenité eljarasok
kézikdnyve. Orszagos Epidemiogiai Kdzpont Dezinfekcids Osztalya, 2007.

Kézhigiéne az egészségiigyi ellatasban (WHO Iranyelv). EPINFO, 2006; 30: 377-384.

http:/ /www.who.int/publications/2009/9789241597906. (2010. 08. 10.)

AJANLOTT IRODALOM

Jakab  Zsuzsanna (szerk.): Tovabbképzési fiizetek I. - Aszepszis-antiszepszis,
munkavédelem, kornyezetvédelem modulhoz. Egészségligyi Szakképz6-, és Tovabbképzé
Intézet, 2009.

21




A(z) 2326-06 modul 003-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

54 723 01 1000 00 00

Apold

5272001 00105201

Altalanos asszisztens

52 720 01 0010 52 02

Fogaszati asszisztens

52 720 01 0010 52 03

Gyobgyszertari asszisztens

31 853 02 0010 31 01

Egészségér-fert6tlenitd

31 853 02 0010 31 02

Egészségugyi kartevdirté szakmunkas

31 853 02 0010 31 03

Fert6tlenito sterilezd

5572501 00105501

Képi diagnosztikai és intervencids asszisztens

55 725 01 0010 55 02

Orvosdiagnosztikai laboratériumi technolégus

54 725 02 0010 54 01

Citologiai szakasszisztens

54 725 02 0010 54 02

Elektronmikroszkopos szakasszisztens

54 725 02 0010 54 03

Hisztokémiai, immunhisztokémiai szakasszisztens

52 726 01 0010 52 01 Gyogymasszor
52 726 01 0010 52 02 Sportmassz6r
52 723 01 0000 00 00 Ment6éapold

5272301 01003301

Betegkisérd

54 723 02 1000 00 00

Csecsem6- és gyermekapolo

51542 0100105101

Ortopédiai kotszerész és fliz6készitd

51 542 01 0010 51 02

Ortopédiai mlszerész

54 725 03 1000 00 00

Orvosi laboratériumi technikai asszisztens

54 72503 010031 01

Egészségugyi laborans

52 72502 00105201

Boncmester

52 725 02 0010 52 02

Mit6technikus

52 725 02 0100 33 01

Gipszmester

52 725 02 0100 33 02 Mitéssegéd
54 726 01 1000 00 00 Rehabilitacios tevékenység terapeuta
54 726 01 0100 51 01 Gyodgyfoglalkoztatd

52 725 04 1000 00 00

Radiografus

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott éraszam:
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