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BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A

SZEPSEGSZALONOKBAN

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A megfelel6 munkafeltételek biztositdsdhoz szorosan hozzatartozik, hogy a munkavégzés
dologi feltételeinek kialakitasanal és a hasznalat soran az egészség és biztonsag
kovetelményei is érvényesiljenek.

A szépségipari szakmdaknal ez kiilondsen fontos, hiszen szolgaltatasrél van sz6, ahol nem
csak a dolgozé esetében sziikséges a biztonsag, de a vendég érdekében is.

A vendég védelme a szolgaltaté védelme is.

A munkavédelem: szervezett munkavégzést szabalyozé biztonsagi és egészségvédelmi ko-
vetelmények, illetve szervezési, intézményi elGirdsok rendszere, valamint ezek végrehajtasa.

1993. évi XCIIl. Torvény a munkavédelemrdl (2010- ben is ez hatalyos)

E torvény célja, hogy az Alkotmanyban foglalt elvek alapjan szabalyozza az egészséget nem
veszelyezteto és biztonsdagos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeit a
szervezetten munkat vegzok egeszségének, munkavégzo képességének megovdasa és a
munkakoriilmények humanizalasa érdekében, megelozve ezzel a munkabaleseteket és a
foglalkozassal osszefiiggo megbetegedéseket. Ennek érdekében az Orszaggyiilés - az dllam, a
munkaltatok és a munkavallalok feladatait, jogait és kotelességeit meghatdrozva - a kévetkezo
torvenyt alkotja:

Munkavédelmi torvény lll. Fejezet -" Az egészséget nem veszélyezteté és biztonsdagos
munkavégzés kdvetelményei" cimi fejezet targyalja:

- Altalanos kovetelmények,

- A létesités kovetelményei,

- Munkavédelmi izembe helyezés,

- A munkavégzés targyi feltételei,

- A munkafolyamatra, a technoldgidra, az anyagra vonatkoz6 kovetelmények,

- Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzés személyi feltételei
alapjan

A biztonsdgos munkafeltételeket részben az ANTSZ ellendrzi, és helyileg szabalyozza.




BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A fodrasz-, a kozmetikus- és a labapoléipar, valamint a koriikbe tartozé tevékenységek
folytatdsanak kozegészségiigyi szabalyairél az ANTSZ gondoskodik. Sajnos a dolog azért
nem olyan egyszerd. A most hatalyos rendelet idejétmult, hatarozataival nem ad egyértelmii
valaszt a szakmai elvarasokra. 6/1969. (IX. 4.) Egészségiigyi Minisztérium rendelet: A
kénnylipari miniszterrel, a belkereskedelmi miniszterrel és a Szakszervezetek Orszagos
Tanacsaval, ANTSZ-el egyetértésben dolgoztak ki.

Amit még érdemes tudni, hiszen a biztonsdgos munkavégzéshez az elGirdsok ismerete is
szlikséges:

A szépségapolas szolgaltatdas korébe tartozo tevékenységek folytatisanak kozegészsegiigyi
szabalyairol szolo EiiM rendelet megalkotasa tobb éve huzodik, noha megjelenése hianypotlo
lenne, tekintettel a korabbi, a 6/1969.(I1X. 4.) EiiM rendelet 2008. januar 1-i hatalyon kiviil
helyezésére. A tervezett OTH legutébb a 2009. évben fejlesztette az EUM-be, tobb egyeztetd
targyalds zajlott, a tervezet szerepelt az EUM jogalkotdsi tervében, de megjelenésére még
nem kertilt sor. Jelenleg nincs a teriletet szabalyzé rendelet.

Az Egészségligyi Minisztériumba 2010. janudr honapban felterjesztettiik a kozmetikai
termékek biztonsdgdrdl, gydrtdsi, forgalmazdsi feltételeiré! és KOZEGESZSEGUGY!
ellendrzésérdl szolo 40/2001.(XI. 23.) EiM rendelet modositdsdra vonatkozo javaslatot. Az
Europai Unids jogszabdlyvdltozds dtiiltetését célz0 rendeletmodositdssal egyidejileg
kivdnatos a hatosdgi feladatelldtds vdltozadsa.

A koévetkezé hatarozatot hozta a minisztérium az ANTSZ-el karoltve:

KOZMETIKUMOK HATOSAG! ELLENORZESE: A JOGSZERU FORGALMAZAS ELLENORTZESE, A
TERMEKEK ~~ MEGFELELOSEGENEK -~ VIZSGALATA  LABORATORIUMI  VIZSGALATOKKAL
KIEGESZITVE.

HATARID® 2010. 12. 31!

1

http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/kormanyvaltas/2_jogszabalyi_hatter _bemutat
asa_ml_20100513.pdf
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Azért azt ne higgyik, hogy egy lizlet kialakitasanal, ha nincs meg ez a jogszabalyi hattér,
akkor nem kell tenniink semmit, annak érdekében, hogy az ANTSZ megfelelének itélje a
szalon szolgaltatasat. Az engedélyt ugyan nem kotelez6 mar megkérniink, de az éppen
aktudlis ellen6rzés alkalmaval, mindennek megfelelének kell lennie a biztonsagos
munkavégzés szempontjabol. Felmeriilhet a kérdés, hogy milyen jogszabaly az, aminek meg
kell felelnink? Az a rendelet, ami most "hatdlyos", szamonkérheté 6/7969.(IX. 4.) EiM
rendelet

A részletes munkavédelmi elGirdsok mellé a bekeretezett szovegkiemelések a most
"hatalyos" és odatartozé ANTSZ eldirasokat fogja tartalmazni.

1. MUNKAVEDELEM
A munkaltaté kotelessége

A munkaltaté mindenkor koteles a jogszabalyokban, szabvanyokban elGirt egészséges és
biztonsagos munkavégzés lehetéségét megteremteni, és folyamatosan fenntartani.

A munkavédelem fogalma

A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozé biztonsdgi és egészségiigyi
kovetelmények és az ezeket megvalésitd szervezetek, intézmények, eszkdzok, elGirdsok
0sszessége.

A munkavédelem célja
Balesetek, foglalkozasi artalmak, megbetegedések megel6zése.

Szervezeti felépitését és ellendrzését torvény szabdlyozza.

2. A munkavédelem teruletei

Munkabiztonsag

A munkabiztonsdg a munkakorilmények, és a munkavégzés szabalyait hatdrozza meg,
illetve ezek, betartasat ellendrzi. Feladata a balesetek megel6zése, a bekovetkezett balesetek
kivizsgalasa, intézkedések, hogy a baleset ne ismétl6dhessen meg.

Foglalkozas egészségligy

A kilonféle munkat végzé ember és kornyezetiik kélcsonhatasa.



BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

2. A fodraszipar gyakorlasara szolgdlé helyiség kozelében olyan szennyezé forras (szemét-,
tragyatarold, (irgodros arnyékszék stb.) vagy egyéb olyan létesitmény, mely azt blizzel
arasztana el, vagy legyek, kartékony rovarok és ragcsalék, elszaporodasat okozhatna - nem
létesithet6, csupdn a mindenkor érvényben lev6é kozegészséglgyi eldirasokban
meghatarozott védétavolsagon kivil. llyen szennyezdé forras kozelében (védétavolsagon
belll) fodraszipari Gizemet telepiteni és fenntartani nem szabad.

7. Kozmiivesitett telepiiléseken a viznyerést, valamint a keletkezett szennyviz (fekalia, moso,
mosogatoviz stb.) elvezetést a kozmiihalézatba valé bekapcsolas utjan kell megoldani.

Kozmlivesitett fodraszipari Gzletben az egyes munkahelyekhez keverécsappal ellatott hideg-
melegvizet szolgaltaté mosdofelszerelést, kell l|étesiteni, és biztositani kell '@ vendégek és
kiszolgald személyzet részére a mosdashoz, kéz- és hajmosdshoz, stb. sziikséges
melegviz-szolgdltatast. Ahol koézmiivesités nincsen, de hazi kozmliipotld berendezés
létesitésére lehet§ség van, hasonlé felszerelést kell alkalmazni.

Amennyiben a telepiilés nincsen kdézmiuvesitve, és a kozmiuvesités kozmlipotld berendezés
létesitése Utjan sem oldhatd meg, ugy kézmosas céljara, falra szerelt, csappal ellatott,
megfeleld drtartalmu, kell6 szamu fali viztartalyt kell a mosdék folé alkalmazni. A tartdly (-
ok) vizét naponta és sziikség szerint gyakrabban is friss, ivoviz-minéségi vizzel kell
felcserélni. A tartaly (-okat) hetenként legaldbb egy alkalommal fertétleniteni kell (pl.
natriumhypochlorit- vagy chloramin oldattal), utdna vizzel tobbszérosen ki kell 6bliteni.

Az ipar gyakorldsahoz csak ivoviz-minéségl viz hasznalhaté. A szennyviz gydjtésérdl,
eltavolitasarol és artalmatlanna tételérdl kozmi = illetéleg kozmiipotld berendezés - hianya
esetében a vonatkozd jogszabdlyok, elGirasainak megfelel6en kell gondoskodni. 2

Munkaélettan, munkalélektan, munkakorilmények.

5. A 8 vagy ennél tobb munkahellyel rendelkezé uzlethelyiséghez a varakozé résztél
elkilonitett fogasos ruhatdri részt (fiilkét) kell biztositani a vendégek részére. Ennél
kevesebb munkahellyel rendelkezé Uzlethelyiségben a ruhatdri részt a varakozé részben
elkilonitett, kell6 szamu ruhafogas is pétolhatja. A kozmetikai kezelésre varakozék részére
a kozmetikus ipar tevékenységi korérél szolé 9/1968. (IX. 21.) Kip. M rendelet 5. § (3)-(4) és
6. 8 (1)-(2) bekezdésben elgirtakat kell biztositani. 3

3. A munkavédelem feladatai

- Kovetelmény meghatarozas.

26/1969. (IX. 4.) EUM rendelet

36/1969. (IX. 4.) EUM rendelet
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- A kovetelmények ellenérzése.

- Az ellenérzés maddja..

- Megel6zés helyi feladatai.

- Mdszaki és higiénés intézkedések, eszkozok.

- A dolgozokkal meg kell ismertetni a munkavédelmi szabalyokat, és meg kell
gy6zni 6ket azok sziikségességérdl.

4. Balestek megel6zése

Ahhoz, hogy a balesetet megel6zhessiik, meg kell ismerniink a baleset fogalmat, a baleset
bekovetkezésének korilményeit és a balesetet, kivalté okokat.

A baleset és a munkabaleset fogalma.

A baleset az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kilsé hatas, amely a sérilt akaratatol
flggetlenil, hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be, és sériilést, mérgezést vagy
mas egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Hogyan torténik a baleset?

Valamilyen fennall6 veszélyforras figyelmen kivil hagyasa.

5. Veszélyforras

S

1. dbra. A nem megfeleld padlozat veszélyforrds lehet

.\
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Munkavédelmi szabalyozas tekintetében veszélyes az a Ilétesitmény, munkaeszko6z,
munkafolyamat, technoldgia, amelynél a munkavallalék egészsége, testi épsége megfeleld
vedelem hidnyaban, sllyos karositdé hatasnak lehet kitéve. Veszélyforrds lehet a
munkavégzés soran vagy azzal osszefiiggésben jelentkezé minden olyan tényezd, amely a
munkat végz6 vagy a munkavégzés hatékorében tartdozkodd személyre veszélyt vagy
artalmat jelentene.

Fizikai veszélyforrasok:

-  Munkaeszkoz

- Csuszo feluletek

- Aramités veszélye

- Nem megfeleld vilagitas

Kémiai veszélyforras

- Veszélyes anyagok

22. A haj, kérom 4polasdra, festésére csak a vonatkozé rendeletnek és a szabvanyoknak
megfeleld, engedélyezett készitményeket (vegyszert) szabad hasznalni.

A kozmetikai készitmények elGallitasa és forgalomba hozatala targyaban 8/1959. (ll. 12.)
Kormanyrendelet, valamint ennek végrehajtasa targyaban kiadott 1/1959. (Il. 22.) EIm. M.
Rendelet (Eii. K. 1959. 6. sz.) és ezt kiegészité 1/1963. (Il. 20.) EIm. M. Rendelet (Eii. K.
1963. 6. sz.) intézkedései az irdnyadék. 4

Bioldgiai veszélyforras
- Mikroorganizmusok és anyagcseretermékiik (pl. baktériumok, gombak)
Fizioldgiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek, veszélyforras.
6. A teend6é munkabalesetek esetén
Azonnal be kell jelenteni, ki kell vizsgalni az okokat
Rogziteni kell a sériilt nevét, szlletési helyét, idépontjat, anyja nevét

Fel kell tarni az okokat, és intézkedést tenni a megel6zésére!

46/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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Baleset haladéktalan jelentése a munkavédelmi képviselének!

Az elsdsegélynyujtas elemi feladatai

24. Sérulések ellatasara lUvegdugds edényben 8-10 cm3 jodtinktarat és steril gyorskotést
készletben kell tartani. Az elhasznalt anyagot folyamatosan pétolni kell. 5

A balesetek kivizsgalasa

A munkabalesetet be kell jelenteni.
Ki kell vizsgalni.

Nyilvantartasba kell venni.

A kivizsgalas a munkaltato feladata.

Munkabaleseti jegyzékonyv
A munkabaleseti jegyz6kdnyv a munkaltatd és a sériilt adatain kivil tartalmazza:

- a sérilt munkakorét;

- a baleset sulyossagat;

- avédoé- és a jelzéberendezések alkalmassagat;

- asziikséges intézkedéseket;

- azintézkedések felelGsét és a hataridét;

- avégzett tevékenységet;

- a baleset leirasat és okait;

- a munkaeszkoz6k, anyagok, kérnyezet kdzrehatdsat a baleset bekdvetkezésében.

7. Foglalkozas-egészséglgy targykore

A kulonféle munkat végzé ember és kornyezetének koélcsonhatdsa alapjan a foglalkozas-
egészségiigy munkaélettani, munkalélektani és munkakorilményekre  vonatkozé
kérdésekkel foglalkozik.

56/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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1. A fodrasz-, a kozmetikus— és a labapoléipar, valamint koriikbe tartozé tevékenység (a
tovabbiakban egyiitt: fodraszipar) folytatdsdra kulon bejaraton at megkozelitheté szaraz
helyiséget (helyiségeket) kell biztositani. Pincehelyiségben fodraszipari tevékenységet
folytatni nem szabad. 6

Munkakultira

- a munkahelyi 6lt6z6, a mosdé, fiirdd;
- az étkez6- vagy étkezésre alkalmas helyiség;
- adohanyzéhelyiség

6. A dolgozdk részére 5 dolgozdig kiilén olt6zéhelyet, 5 Iétszamon felll 6ltozéhelyiséget
kell biztositani, utcai és munkaruhaik elhelyezésére, megfelel6 szamu, erre a célra alkalmas
0ltoz6szekrény bedllitasaval. Ezen kivil gondoskodni kell a dolgozdk tisztalkodasi és
kézmosasi lehetGségeirdl, valamint létszamuknak megfelel6 illemhely (arnyékszék, WC)
biztositasarél. Ha a kulénnemi( dolgozdok szama a 10 f6t eléri, illetve meghaladja, a
létszamnak megfelelé szamu illemhelyet nemek szerint elkilonitve kell biztositani. A férfi
részleghez vizeldét sziikséges létesiteni.

A 8 vagy ennél tébb munkahellyel rendelkezé lizlethelyiséghez a vendégek szamara kiilon
illemhelyrél kell gondoskodni. Ennél kevesebb szami munkahely esetében a kilon
illemhelytdl el lehet tekinteni.

Az illemhelyeket el6térrel kell kiképezni. Az elétérben kézmoséd berendezést kell felszerelni
és hasznalatukhoz kézmososzert, illetve eszkdzoket (szappan, koromkefe, torolkozé)
rendszeresen biztositani kell. Ahol erre lehetéség van, ajanlatos a kézmosé berendezés
mellé automatikus kézszarité berendezés felszerelése. 7

8. Foglalkozasi artalmak

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka kornyezetében fellépd, a dolgozoéra haté
karos hatas, amelyet azonban az ember maradandé karosodas nélkul elvisel.

66/1969. (IX. 4.) EUM rendelet

76/1969. (IX. 4.) EUM rendelet
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- Fizikai terhelés

- A munkafolyamat pszichikai hatasa
- Munkahelyi klima

- Fizikai artalmak

- Zajartalom

- Foglalkozasi artalmak

- Fert6zési artalmak

- Porartalmak

- Sugarartalmak

- Vegyi artalmak

9. Munkaltato munkavédelmi feladatai

Az egészséges és biztonsdgos munkavégzéshez szilkséges mozgasteret biztositani.

3. A helyiség (ek) méreteit, beosztasat a varhaté forgalomnak megfelel6en kell megszabni. A
méretek szamitdsanal egy munkahelyre a vendégek varakozéhelyét a kiszolgalasi és
kozlekedési teret is figyelembe véve, daltaldban 6 m2-t kell szamitani. A belmagassag a
lak6szobdakra megdllapitott belmagassagnal kevesebb nem lehet. 8

A munkahely munkavédelmi kévetelményeknek megfelel$ kialakitasa és ellenérzése.

4. A helyiség (ek)-et lakas, vagy halohelyiség céljara felhasznalni és azokban az ipar
gyakorlasan kiviil egyéb ténykedést folytatni nem szabad. Tilos a kozteriletrél nyild
Uzlethelyiség feldl a lakas felé bejaratot létesiteni. 9

A gépek, berendezések, szerszamok, védéberendezések, védéfelszerelések megfelel6 szama
és mindsége.

12. A felszerelési targyakat, munkaeszkozoket és edényeket allanddéan jo6 karban,
hasznalhaté 4llapotban, szennyezddéstél védetten, tisztdn kell tartani. Hengerkefét,
puderpamacsot, hibds, vagy rozsdas eszkdézt hasznalni nem szabad. Porzébojt
(puderpamacs) helyett porfuvo késziiléket, tiszta kend6t, vagy hasznalatlan gyapotpamacsot
szabad hasznadlni, mely utdbbit azonban ismételten felhasznalni tilos.

86/1969. (IX. 4.) EUM rendelet

96/1969. (IX. 4.) EGM rendelet



BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

Szivacs hasznalatat lehetéleg kerilni kell, amennyiben haszndlatara sziikség van, ugy azt
hasznalat utan vizcsap alatt alaposan ki kell ébliteni, majd hatasos fert6tlenit6é oldatba (pl. 1
ezrelékes Sterogenol) kell helyezni. Ujabb haszndlat esetén a szivacsbél a fertétlenité oldatot
vizcsap alatt ki kell obliteni. Szivacs haszndlata helyett higiénikusabb eljards az arcnak
folyovizzel valé lemosdsa és utdna frissen mosott és vasalt kendével szarazra torlése. 10

A munkafolyamatokra, technolégiakra, anyagokra vonatkozé munkavédelmi kovetelmények
betartdsa és betartatasa.

23. A munkavégzéshez csak biztonsagi el6irdsoknak megfelel6en mikods és engedélyezett
munkaeszk6zok (gépek) hasznalhaték. 11

14. Gondoskodni kell a munkaeszk6zok folyamatos tisztitasarél és hatasos fertGtlenitésérdl.
Eszerint a fémeszkozoket (borotvakat, ollékat stb.) hasznalatuk utan tisztara kell mosni,
majd 5-6 percre hatasos fertStlenitd (pl. 1 ezrelékes Sterogenol, 1-2 ezrelékes Neomagnol)
oldatot tartalmazé edénybe kell helyezni.

A hajnyir6 gépet minden hasznalat utan tiszta ruhaval meg kell torélni és erre alkalmas
fuvo-tisztité eszkozzel a gép fogai koziil a hajszalakat el, kell tavolitani.

15. A hajhullamositashoz hasznadlt eszkdzoket (csipteték, hajtlik stb.) naponta legaldbb
egyszer, de sziikséghez képest tobbszor is szaraz hdével, vagy kifézéssel fertétleniteni kell.
F6zést nem tlir6 (mlanyag) eszkozoket (pl. a manikiros aztaté talak, kozmetikai arclemosé
talak, pedikliros medencék, vagy néi fodraszathoz hasznalatos hajbodoritd, hajcsattok stb.)
a borotvak és ollék fertétlenitésére elGirt vegyszerekkel, azonos mdédon kell fertStleniteni.
Papirbdl késziilt eszkozoket ismételten felhaszndlni nem szabad, azokat egyszeri haszndlat
utan meg kell semmisiteni.

16. A szappanoz6 pamacsot (ecsetet) minden haszndlat utdn folyévizzel alaposan ki kell
mosni és hatdsos fertétlenité (pl. 1 ezrelékes Neomagnol, 1 ezrelékes Sterogenol) oldatba
kell martani. Ujabb hasznalat el6tt folyévizben ismételten at kell obliteni. Szappanhabban
szappanozo pamacsot (ecsetet) tartani nem szabad. Az arcrél eltavolitott szappanhabot az
arcra visszakenni tilos.

17. Timsot és fertStlenit6é rudacskat minden haszndlat utan és el6tt folyévizben gondosan le
kell mosni.

106/1969. (IX. 4.) EGM rendelet

116/1969. (IX. 4.) EUM rendelet
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BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FETETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

18. A fejtamlak tisztasagat perforalt, vagy osszef(izott papirtomb hasznalataval kell védeni,
melynek felsé lapjat minden vendég utan le kell szakitani és meg kell semmisiteni. A
fejtdmlara papirtomb helyett vendégenként valtott tiszta kenddét is lehet alkalmazni. Kénnyen
tisztithatd anyagbél késziilt, vagy ilyen mlianyaggal boritott fejtamla esetében a papirtomb,
vagy kend6é haszndlatat mell6zni lehet. Ebben az esetben a fejtamlat minden vendég utan
fert6tlenitdé szerrel kell lemosni. 12

A munkavallalok létszamat, a tevékenység jellegét figyelembe véve, elegendé mennyiségli
valamint elegendé mindségl, az egészséget nem karosité leveg6t és klimat, megfeleld
mindségl ivovizet, megfeleld vildgitas biztositasa.

A munkavallalé szakmai, egészségi, munkavédelmi alkalmassagarél-valé meggy6zG6dése és
annak rendszeres ellenérzése.

A munkavédelmi feladatok ellatdsa, az ehhez sziikséges szakértelm( dolgozé alkalmazasa.

A tevékenység olyan megszervezése, hogy az ne jelentsen veszélyt a munka-vallalokra, a
munkavégzés hatokorében tartézkoddkra és a szolgdltatast igénybe vevékre.

A munkahely és a munka jellegének megfeleléen az 06ltozkodési, tisztdlkodasi,
egészségligyi, étkezési, pihenési lehet6ség megteremtése.

19. A forgalomnak megfelel6 mennyiségl, valamint a valtashoz sziikséges tartalék
fehérnemit (torolkozd, lepedd, teritd, kendd, fejkendd stb.) készenlétben kell tartani agy,
hogy minden vendég frissen mosott és vasalt, tiszta fehérnemdt kapjon. A tiszta fehérnemdit
a szennyestdl elkilonitve kell tarolni. A fehérnemi tarolasara szolgalé tartdlyokat, vagy
rekeszeket allanddan tisztan kell tartani.

20. Vendégek kiszolgalasaval foglalkozé személyek munka kézben fehér, vilagos szind és
allandéan tisztdn ‘tartott munkaruhat (munkakopenyt) kotelesek viselni. Sotét szind
munkaruhat (munkakopenyt) csak hajfestésnél szabad haszndlni. A mukaruhat az 5/1968.
(V. 30.) Kip. M. Rendelet értelmében a munkaltaté koteles a munkavallalok rendelkezésére
bocsatani. Ugyancsak a munkaltaté gondoskodik a torolkozék, lepeddk, terité kenddk,
fejkenddk, hajhalok stb. tisztitasardl, javitasarol. 13

A munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgaldsa és
nyilvantartasa.

126/1969. (IX. 4.) EuM rendelet

136/1969. (IX. 4.) EuM rendelet
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BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

25. Folyamatos fert6tlenités biztositdsa érdekében készletben kell tartani a sziikséges
mennyiségl fert6tlenit6 anyagot; pétlasardl, valamint allandé készletben tartasarél a
munkaltatd koteles gondoskodni. A fert6tlenité oldatokat naponta cserélni kell. 14

10. Munkavédelmi ellendrzés

Az egészséges és biztonsdgos munkavégzés érdekében a munkaltaté koteles ellenérzéssel
rendszeresen meggy6zédni arrél, hogy a munkakorilmények megfelelnek-e a
kovetelIményeknek, a munkavallalék ismerik, illetve megtartjdk-e a rdjuk vonatkozé
rendelkezéseket.

34. Az uzlethelyiségben és az uzlethelyiségen kiviil haszndlt eszkozoket, tartalyokat,
szereket, anyagokat, fehérnemdiit, valamint az ezek befogadasdra szolgdlé gongyoleget
(taskat, dobozt stb.) az ellenérzésre jogosult egészségligyi szervek kivansagara meg kell
mutatnil5

Vizsgdlni kell:

- A munkahely allapotat (pl. vilagitds, szell6zés, fiités, padozat, kdzlekedés).

- A gépek, berendezések allapotat.

- Az egyéni véddfelszerelések meglétét, megfelel6sségét és rendeltetésszerd
hasznalatat.

- A munkavallal6 munkavégzésre alkalmas allapotat (pl. munkakéri orvosi
alkalmassag, munkavédelmi oktatas).

- A munkahelyi rendet és tisztasagot.

- Az el6irt hatésagi, ill. id6szakos feliilvizsgalatok elvégzését (pl. érintésvédelmi
feltlvizsgalat).

- A szocialis létesitmények megfelelésségét (pl. 61t6z6, fird6, mosdo).

- A bekovetkezett balesetek kivizsgalasat, a megel6z6 intézkedések végrehajtasat.

11. A munkavallalok kotelességei és jogai

A balesetek, a foglalkozasi megbetegedések megel6zésében a dolgozénak egyiitt kell
miikodnie a munkaltatéval. A munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések megelézésére
a dolgozékat kotelezettségek terhelik, és jogok illetik meg.

146/1969. (IX. 4.) EGM rendelet

156/1969. (IX. 4.) EUM rendelet
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27. A munka- és mellékhelyiségek naponként valé takaritasarol és folyamatos
tisztantartasarol gondoskodni kell. A hidegpadldés helység padozatat, vagy a vizet at nem
ereszté padléburkolatot naponta fertStlenité anyagot tartalmazé vizzel kell felmosni.
Viasszal be nem eresztett padlét naponta seperni kell és legaldbb havonta egyszer lugos
vizzel fel kell surolni.

28. A berendezési targyakat naponta portalanitani kell. Felszerelési tdrgyak, eszkozok,
miuszerek stb. elhelyezésére szolgalo szekrényeket, fiokokat, polcokat kivil-beliil hetenként
egyszer le kell mosni. A mosddkagyldkat, munkaasztal lapokat erre alkalmas tisztitdszert
tartalmazé meleg vizzel naponként le kell mosni, utana folyamatosan tisztan kell tartani. 16

29. Ablakokat, fliggdonyoket legalabb 4 hetenként tisztittatni kell. A falakat naponta le kell
porolni. A meszelt falakat évenként, de sziikség szerint gyakrabban is Ujra kell meszeltetni.
A festett falakat haromévenként, de sziikség esetén kordbban is ujra kell festetni, illet6leg
mazoltatni. A lehullott csempéket azonnal poétoltatni kell. 'A berendezést (butorzat)
karbantartasat, mazolasat sziikség szerint folyamatosan el kell végezni.

30. A levagott hajat minden vendég utan azonnal, az egyéb hulladékot pedig sziikség szerint
naponta tobbszér gondosan 6ssze kell seperni és jol zarédo fedéllel ellatott tartdlyba
helyezve, kell tarolni. A tartalyt naponta ki kell driteni, kivil-belil ki kell takaritani és
fert6tleniteni. A szemét eltavolitdsarol a hatalyos koztisztasagi rendelet és az erre vonatkozé
onkormanyzati rendelet rendelkezéseinek megfeleléen kell gondoskodni.

31. A rovarok (légy, szlinyog, poloska, tetli, csotany stb.) és ragcsalék (patkany, egér stb.)
elleni védekezés, illetve irtdsuk tekintetében a 3/1964. (X. 30.) E(UM rendelet VI. fejezetében
foglalt rendelkezéseknek megfeleléen kell eljarni.

32. E kozegészségiigyi szabalyoknak a tisztasdgra, tisztantartdsra és fert6tlenitésre
vonatkoz6 rendelkezéseit megfeleléen alkalmazni kell abban az esetben is, ha a kiszolgdlas
a vendég lakasan torténik.17

A munkavallalé kételességei:

- Csak biztonsagos munkavégzésre alkalmas allapotban allhat munkaba
- Munkaeszko6zok rendeltetésszerd hasznalata

- Sziikséges ismereteket elsajatitani

- Orvosi vizsgalaton részt venni. Balesetet, sérilést azonnal jelenteni

16 6/1969. (IX. 4.) EUM rendelet

17.6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet

13




BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FELTETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

A kiszolgdlo személyek kotelesek keziiket és kormeiket allanddan tisztan tartani. Minden
vendég kiszolgalasa el6tt és illemhely hasznalata utan keziiket meg kell mosniuk. 18

26. A munkavallalokat munkdabalépés el6tt a kéz, az eszkozok stb. fertétlenitésére, a
fert6tlenité szerek hasznalatara és kezelésére ki kell oktatni. Fel kell hivni figyelmiiket, hogy
fert6tlenité oldatok haszndlata utan keziket folyévizben jol 6blitsék le és toroljék szarazra.

A kéz bérének megoévasa végett védbkenbcsot kell szamukra juttatni a 179/1955. (Ei. K.
20.) EiiM utasitas és annak 1. szamu mellékletében szerepld 59. pont rendelkezése alapjan.
Olyan munkafolyamat mellett, melynek végzése kozben a kezek bérének lobosodasa
eléallhat, indokolt a véd6- (gumikeszty( juttatdsa és viselése.19

Magatartasi szabalyok, kdvetelmények

A munkavallalé koteles a szamara kijelolt idében és helyen munkara alkalmas allapotban,
kipihenten, alkohol vagy egyéb szer hatasatél mentesen megjelenni.

A munkaiddét a szamara kijelolt helyen munkaban tolteni.
Koteles betartani a munkahelyen a munkahelyre vonatkozoé eléirasokat.

Csak azon a munkahelyen tartézkodhat, ahova beosztottak, és csak azzal a munkaval,
feladattal foglalkozhat, amivel megbiztak.

Koteles a munkavallalé a biztonsagos munkavégzésre vonatkozo6 szabalyokat és ismereteket
elsajatitani, és azokat alkalmazni.

A dolgozé a munkakezdés el6tt gy6z6djon meg a rendelkezésére bocsatott munkaeszkozok
biztonsdgos allapotardl, és rendeltetésiiknek megfelel6en, a munkaltaté utasitdsa szerint
hasznalja 6ket.

Tilos a jaték, a rendbontas.

11. A helység (ek)-ben az ipar gyakorlasat nem szolgalé targyakat tartani, vagy oda allatot
bevinni nem szabad.20

186/1969. (IX. 4.) EGM rendelet

196/1969. (IX. 4.) EUM rendelet
20 6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES FETETELEI A SZEPSEGSZALONOKBAN

A munkavallalé, a tanuldé kizarélag olyan munkat végezhet, amire kiképezték, kioktattak.
Kivételt jelent, ha baleset, tlizeset vagy egyéb rendkivilli esemény elhdritasaban kell részt
vennie.

A dolgoz6 koteles a részére elbirt orvosi vizsgalaton megjelenni.

A munkavallalé koételes a munkatarsaival egyluttm(ikodni, és olyan magatartast tanusitani,
hogy az sem sajat, sem mas munkajat ne zavarja.

12. Orvosi alkalmassagi vizsgalatok

A munkakori alkalmassag orvosi vizsgalat célja, hogy az orvos egészségiigyi szempontbol
elbiralja, alkalmas-e a munkavallalé6 a valasztott palyara. A munkakor betoltésére
egészségének vagy testi épségének elérelathaté karosodasa nélkiil megfelel-e.

13. A munkavédelmi ismeretek elsajatitasa

A munkavédelmi ismeretek elsajatitasdnak célja az, hogy a munkat végz6 megismerje a
szakmajahoz tarozé munkavédelmi, biztonsagtechnikai el6irasokat, kovetelményeket, és
ismerje meg a munkahelyére, munkakoérére vonatkozé szabdlyokat, utasitdsokat.

A padozattal szemben tdmasztott kovetelmények
A munkahelyen csak rogzitett és szilard padlézat alkalmazhaté.

- Egyenletes legyen, hogy a botlasveszély elkeriilhetd legyen.

- Ne csusszon még nedvesen se.

- Konnyen lehessen tisztitani, a szennyezédést gyorsan el lehessen tavolitani.

- Atlatszé, vagy attetszé falakat feltlinéen jelezni, megakadalyozva, hogy a
munkavallalok, vagy a vendégek egy ilyen falnak nekimenjenek, vagy annak
betorése esetén megsériljenek.

4. A helyiség (ek) padlézatat résmentes, kdnnyen moshato, tisztithaté feliiletd burkolattal
kell fedni.

A helyiség (ek) falait masfél méter magassagban moshaté feliilettel kell kiképezni. 21

A vilagitassal szemben tamasztott kovetelmények

21 6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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A latdshoz természetes fényre vagy mesterséges vilagitasra van szikség. A munka-
koérilmények és a munkavégzés modja hatarozza meg, hogy milyen megvilagitast kell
kialakitani. Lehetéleg biztositani kell a természetes fényt a munkaterileteken amennyiben
lehetséges. Azokon a helyeken, ahol allandé munkavégzés folyik, a munkavégzés jellegének
és korilményeinek, a helység rendeltetésének és az ott végzett tevékenységnek megfeleld
vilagitast kell biztositani. A vilagitas jellemzdit nemzeti szabvany hatarozza meg.

2. dbra. Megfelelé mennyiséqgti és energiatakarékos izzot haszndljunk

8. A helyiség (ek)-ben gondoskodni kell a munkahelyek j6 megvildgitasarél. Torekedni kell a
kell6 mértékli természetes megvilagitas biztositasdra. Mesterséges megvildgitas esetén a
finom munkahelyekre elGirt (min. 300 lux) megvildgitasi erdsséget kell alkalmazni. Ha a
megfelel§ természetes vildgitas nem biztosithatd (pl. pdlyaudvar, fird6, szinhaz, stb.
épiiletben tortént elhelyezés esetén), ugy a kisebb, 1-2 munkahelyes izlethelyiségek
természetes megvilagitasatél - megfelel6 villanyvilagitds esetén - el lehet tekinteni.
Természetes megvilagitds esetén a helyiségek megvildgitasi aranya legaldbb egyhatod
legyen. 22

Munkahelyi klima

22.6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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A hatékony és biztonsagos munkahoz elengedhetetlen a jo kozérzetet biztositdo kedvezd
munkahelyi klima, megfelelé, egyenletes hémérséklet, paratartalom, tiszta, friss leveg6. Az
alkalmazott munkamodszerektél és a munkavallalok fizikai megterhelésétdl, létszamatol
figgdben ez valtozhat. Mesterséges szelléztetés esetén fokozottabban kell figyelemmel
kisérni az elhasznalt levegd frissitésének sziikségességét.

9. A helyiség (ek)-ben rendszeres, lehet6leg természetes szell6zésrél kell gondoskodni.
Amennyiben az kell6 mértékben nem valdsithatd meg, mesterséges szell6z6 berendezést
kell alkalmazni, amelynek 6ranként kétszeres légcserét kell teljesitenie.23

Szépségszalonban feltételezziik a tobbféle munkafolyamatot. Egész mas hémérsékletre van
szlikségiink egy masszazshelységben, kozmetikai részben, ahol tébbnyire szerényebb
oltézetben vannak a vendégek. Befolydsolja a fodraszati rész hGigényét a vizes fej és a
festett haj. A maniklirben vagy varé helységben szintén mas hémérséklet igények vannak. A
munkateriiletek hémérsékletét meghatarozza az ott tartézkoddk szama is.

10. A flitési idény idejére gondoskodni kell a helyiség (-ek) megfelel6 flitésérél.24

14. Munkavédelmi kovetelmények vegyi anyagok esetén.

A vegyi anyagok tobbsége mérgezd vagy egészségkarositd, ezért nemcsak az elGallitasuk és
felhasznaldsuk, hanem a tarolasuk és a szallitasuk is killonos gondot, szamos munkavédelmi
eléiras szigoru betartasat igényli.

A vegyi anyagok taroldsa

Az anyagokat terjedelmiik, fajtajuk, kémiai tulajdonsaguk figyelembe vételével, egymasra
hatasuk ismeretében kell tarolni.

236/1969. (IX. 4.) EiM rendelet
24.6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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3. dbra. Vegyi anyagok

A felhasznalandé  vegyszereket kulon, e célra alkalmas vegyszerraktarban,
vegyszerszekrényben, vagy polcon taroljuk. Az ANTSZ eléirja a termékekrdl nyilvantartas
vezetését. Biztonsagi adatlap, amely beszerezhet6 a vasarlas helyszinén, vagy az interneten
keresztil is letolthet6.

15. Munkavédelmi kovetelmények a védofelszerelésekkel kapcsolatban

Munkaruhazatok

Munkaruhazatra akkor van sziikség, ha olyan jellegli munkat végziink, amely a ruhazatot

nagyon igénybe veszi, szennyezi, koptatja, esetleg szaggatja. Indokolhatja még az egységes,
esztétikus megjelenés is.

18
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4. abra. Munkaruha - munkakopeny StudioZsé25

20. Vendégek kiszolgalasaval foglalkozé személyek munka kozben fehér, vilagos szinl és
allandéan tisztdn -tartott munkaruhat (munkakopenyt) kotelesek viselni. Sotét szind
munkaruhat (munkakodpenyt) csak hajfestésnél szabad haszndlni. A mukaruhat az 5/1968.
(V. 30.) Kip. M. Rendelet értelmében a munkaltaté koteles a munkavallalok rendelkezésére
bocsdtani. Ugyancsak a munkaltatdé gondoskodik a torolkozék, lepeddk, terité kenddk,
fejkendék, hajhaldk stb. tisztitasarol, javitasarol. 26

Egyéni védéfelszerelés

25 http://www.munkaruha-munkakoépeny.hu
26 6/1969. (IX. 4.) EGM rendelet
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- A szem védelme: A szemsériiléseket védészemiiveggel tudjuk megakadalyozni
pl.: IPL (villanéfény), szolarium, lézerkezelésekhez véddszemiiveg (vendégnél és
kozmetikusnal egyarant). Infraldmpaval torténd kezeléshez, magnes terapia-
fényterapiahoz a vendég védelme céljabol.

5., dbra. Véddszemiiveg

- A kéz védelme: A szakmai sajatossagok eldontik, hogy milyen tipusu
véddbkesztylre van sziikség. A szolgaltaté szakmakban leggyakrabban a textil- és
a gumikeszty(it hasznaljak. Pamut véddkesztyli a manikdr, pediklr szakmakban
dolgozék részére. A kozmetikusok tisztitashoz, tartdos sminkhez, gyantazashoz,

epilalashoz. Fodraszok a hajfestésnél és tartdés hullamositasnal hasznalnak
gumikeszty(it.

6. dbra. Védokesztyd

- A |ab védelme: a leesett targyak (szike, ollé, td, stb.) elleni védelem miatt

kotelez6 a zart cipd vagy papucs viselete a munkavégzés soran. Vendég részére
vendégpapucs ajanlott.

20
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- Légzésvédd eszkozok: Az artalmas anyagok szervezetbe jutasat akadalyozzak

meg. Tartés smink esetén ajanlott és minden megfazas esetén a vendég védelme
érdekében.

ON

7. dbra. A vendég és magunk védelmére

16. Villamos biztonsagtechnika

A villamos biztonsagtechnika célja a villamos energiatdl szarmazé balesetek megel6zése, a
tliz- és vagyonvédelem, a biztonsdgos munka feltételeinek megteremtése.

Villamos aram hatasa az emberi szervezetre

- lzmok 6sszerandulasa, gorcs, bénulds. Belsé szervek veszélyeztetése: sziv, tidé.

(inkabb valtakozé aram)
- Vegyi hatas - lizis, szovetnedvek, vér bomlasa.

(inkdbb egyenaram)

21
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Az aram hatdsa filigg:
- Aram atjatol.

- Aram er6sségétél.

sz

- Az idétartamtol.
- Az emberi szervezet allapotatol.
- A bérfelilet milyenségétél (ellenallas)

Aramértékek

- 5-6 mA érzethatar
- 25-100 mA veszélyes
- 100 mA felett halalos

Valtakozé aramoknal a belépési ill. kilépési pontokon égési sériilés lehet.

17. Villamos érintésvédelem
Erintésvédelmi fesziiltségszintek:

- Torpefesziltség, kisebb 50V
- Kisfesziiltség, kisebb 1000V
- Nagyfesziiltség, 1000V-nal nagyobb

Passziv érintésvédelem

- Elvalaszto transzformator
- Kett6s szigetelés
- A tobbi a kozmetikaban nem fordul el6.

Aktiv érintésvédelem
- Fesziltségvéddék
< Aramvédsk
- Véddgfoldelés
Biztositék
- Tularam védelem

Cseréje csak a késziilék hal6zatmentesitése utdn, csak ugyan olyan érték(ire szabad!

18. Biztonsagi szabalyok

Készulék halozati kabelét toldani csak hosszabbitoval szabad.
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Minden késziilék gépkonyve a késziilékre aktudlis biztonsagi intézkedéseket tartalmazza,
ennek betartasa fontos.

Vonatkoznak:

- A késziilék miikodési idejére pl. szakaszos.
- Atisztitasra, karbantartasra.

- Froccsend viz elleni védettségre.

- Javitasra

19. Teendok villamos aramiités esetén

A sériltet ki kell szabaditani az aram hatasa aldl:

- Elmozditas

- Fesziltség mentesités

- Sziv és légzésbénulds esetén Ujraélesztés 4 percen belil (szivmasszazs, szajon at,
lélegeztetés)

- Minden esetben orvost kell hivni

- Folyadékot csak az orvos utasitasara adhatunk

- Tz esetén betakarassal oltani

20. Szabvanyok

A kozmetikai késziilékekre, ha azok direkt elektrokozmetikai késziilékek az MSZ EN 60601-
1 publikacio vonatkozé elGirasai érvényesek.

Indirekt esetén is inkabb ez a mérvado. (Az MSZ 172 szabvany egy részét a forgalombdl
kivontak)

Fontosabb szempontjai

- A szigetelési fesziiltség

- Erintésvédelmi osztaly

- Emberen torténd kezelés jelolése
- Froccsend viz elleni védelem

- Adattabla feliratok

Idészakos ellenérzések
A kozmetika villamos halézatat érintésvédelmi szempontbol kétévente kell ellendrizni.

A kozmetikai késziilékek egy részét 3 évente kell biztonsagtechnikai ellenérzésre vinni.
(direkt)
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TANULASIRANYITO

Ahhoz, hogy az elvarasoknak megfeleléen, szabdlyokat betartva tudjuk a kornyezetiinket
alakitani, elengedhetetlen olyan fontos informaciok megszerzése, ami az internet hasznalata
nélkil nem lehetséges. El6irdsok, jogszabdlyok gyors valtozdsa miatt ez a leg egyszeriibb
médja a naprakész szakembernek az informaciogyljtésre. A flizet elején lehetett olvasni,
arrél, hogy milyen régi példaul az ANTSZ &ltal elGirt, és elvart szabdlyzat. A biztonsagos
munkavégzésnek elengedhetetlenil fontos része az altaluk meghatarozott munkahelyszin.

Az Orszagos Munkabiztonsagi és Munkaligyi Féfelligyeléség Uj neve 2007. januar 1-t6l:
Orszagos Munkavédelmi és Munkaligyi F6felligyel6ség (OMMF). Az OMMF kdzponti hivatal,
amelynek irdnyitasat a foglalkoztataspolitikaért felel6s miniszter latja el. Jogallasat, feladat-
és hataskorét az Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi Féfelligyel6ségrél szél6 295/2006.
(XIl. 23.) Kormany rendelet hatdrozza meg.

2005. december 1-jétél elérheté a Hatdlyos jogszabalyok elektronikus gytjteménye (HJEGY).
A szolgaltatas az dnkormanyzati rendeletek kivételével minden hatdlyos jogszabdlyt és az
allami iranyitas egyéb jogi eszkdzeit (pl. kormanyhatdrozat, utasitas, stb.) is tartalmazza.

http://www.ommf.gov.hu/index.php?akt_menu=288 oldalon megtaldlhaté az 6sszes olyan
jogszabaly, ami a biztonsdgos munkavégzés el6feltétele.

Emlékeztetdul:

Az Egészségligyi Minisztériumba 2010. januar hénapban felterjesztettik a kozmetikai
termékek biztonsagarél, gyartasi, forgalmazasi feltételeirél és KOZEGESZSEGUGYI
ellen6rzésérél szolé 40/2001.(XI. 23.) EuM rendelet moédositasara vonatkozé javaslatot. Az
Eurépai Unidés jogszabalyvaltozas atiiltetését célzé rendeletmodositassal egyidejileg
kivanatos a hatdsagi feladatellatas valtozasa.

A kovetkezd hatarozatot hozta a minisztérium az ANTSZ-el karoltve:

KOZMETIKUMOK HATOSAG! ELLENORZESE: A JOGSZERU FORGALMAZAS ELLENORTZESE, A
TERMEKEK ~ MEGFELELOSEGENEK  VIZSGALATA  LABORATORIUMI  VIZSGALATOKKAL
KIEGESZITVE.

HATARIDO 2010. 12. 3127

Ezeknek, az oldalaknak bongészését ajanlom mindenkinek, hogy naprakész legyen.
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http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/kormanyvaltas/2_jogszabalyi_hatter _bemutat
asa_ml_20100513.pdf
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| 1. feladat

irja le mi a munkavédelem fogalma!

2. feladat

irja le mi a munkavédelem célja!

3. feladat

Fogalmazza meg és irja le, a munkabiztonsag fogalmat!
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| 4. feladat

irja le mik a munkavédelem feladatai!

5. feladat

irja le milyen veszélyforrasokat, ismer!

6. feladat

irja le milyen feladatok, vannak munkabelesetek esetén!
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7. feladat

irja le, hogy mit tartalmazzon baleset esetén a Munkabaleseti jegyzékényv!

8. feladat

Sorolja fel a foglalkozasi artalmakat!

9. feladat

irja le a munkaltaté munkavédelmi feladatait!

10. feladat

irja le a munkavallalok kotelességeit!
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| 11. feladat

irja le a mik a munkavédelmi kévetelmények vegyi anyagok esetén!

12. feladat

Sorolja fel a villamos energiatol szarmazo balesetek megel6zése végett milyen biztonsagi
szabalyokat, ismer!

13. feladat

irja le milyen teendék, vannak villamos aramiités esetén
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A munkavédelem a szervezett munkavégzésre vonatkozé biztonsagi és egészségiigyi
kovetelmények és az ezeket megvalésitd szervezetek, intézmények, eszkdzok, elGirdsok
0sszessége.

2. feladat

Balesetek, foglalkozasi artalmak, megbetegedések megel6zése.

3. feladat

A munkabiztonsdg a munkakorilmények, és a munkavégzés szabalyait hatdrozza meg,
illetve ezek, betartdsat ellendrzi. Feladata a balesetek megel6zése, a bekodvetkezett balesetek
kivizsgalasa, intézkedések, hogy a baleset ne ismétl6dhessen meg.

4, feladat

- Kovetelmény meghatarozas.

- A kovetelmények ellenérzése.

- Az ellen6rzés maddja.

- Megel6zés helyi feladatai.

- Miuiszaki és higiénés intézkedések, eszkozok.

- A dolgozdékkal meg kell ismertetni a munkavédelmi szabdlyokat, és meg kell
gy6zni 6ket azok sziikségességérdl.

5. feladat

Veszélyforras lehet a munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben jelentkezé minden
olyan tényez6, amely a munkat végz6 vagy a munkavégzés hatokorében tartézkodd
személyre veszélyt vagy artalmat jelentene.

Fizikai veszélyforrasok:
- Munkaeszk6z
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- Csuszo feluletek
- Aramiités veszélye
- Nem megfelelé vilagitas

Kémiai veszélyforras
- Veszélyes anyagok
Bioldgiai veszélyforras
- Mikroorganizmusok és anyagcseretermékik (pl. baktériumok, gombak)

Fiziolégiai, idegrendszeri és pszichés igénybevételek.

6. feladat

- Azonnal be kell jelenteni, ki kell vizsgdalni az okokat

- Rogziteni kell a sériilt nevét, sziiletési helyét, id6pontjat, anyja nevét
- Fel kell tarni az okokat, és intézkedést tenni a megel6zésére!

- Baleset haladéktalan jelentése a munkavédelmi képvisel6nek!

- Az els6segélynyujtas elemi feladatai

7. feladat

A munkabaleseti jegyz6kdnyv a

- munkaltato és a sérilt adatai

- asérilt munkakorét;

- a baleset sllyossagat;

- avédoé- és a jelzéberendezések alkalmassagat;

- aszikséges intézkedéseket;

- az intézkedések felel6sét és a hataridot;

= avégzett tevékenységet;

- a baleset leirdsat és okait;

- a munkaeszk6z6k, anyagok, kérnyezet kdzrehatdsat a baleset bekdvetkezésében.

8. feladat

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka koérnyezetében fellépd, a dolgozéra hatd
karos hatas, amelyet azonban az ember maradandé karosodas nélkul elvisel.
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Fizikai terhelés

A munkafolyamat pszichikai hatasa
Munkahelyi klima

Fizikai artalmak

Zajartalom

Foglalkozasi artalmak

Fert6zési artalmak

Porartalmak

Sugarartalmak

Vegyi artalmak

9. feladat

Az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez szikséges mozgasteret
biztositani.

A  munkahely munkavédelmi kovetelményeknek megfelel6 kialakitdsa és
ellenérzése.

A gépek, berendezések, szerszamok, védéberendezések, védofelszerelések
megfelelé szama és mindsége.

A munkafolyamatokra, technoldgiakra, anyagokra vonatkozé munkavédelmi
kovetelmények betartdsa és betartatdsa.

A munkavallalok létszamat, a tevékenység jellegét figyelembe véve, elegendé
mennyiségli valamint elegenddé minéségul, az egészséget nem karosité leveg6t és
klimat, megfelel6 minéségi ivévizet, megfelel6 vilagitas biztositasa.

A  munkavallalé - szakmai, egészségi, munkavédelmi alkalmassagarél-valé
meggy6zGdése és annak rendszeres ellendrzése.

A munkavédelmi feladatok ellatdsa, az ehhez sziikséges szakértelmi(i dolgozé
alkalmazdsa.

A tevékenység olyan megszervezése, hogy az ne jelentsen veszélyt a munka-
vallalékra, a munkavégzés hatdkorében tartézkoddkra és a szolgdltatast igénybe
vevlbkre.

A munkahely és a munka jellegének megfeleléen az o6ltozkodési, tisztalkodasi,
egészségligyi, étkezési, pihenési lehet6ség megteremtése.

A munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések bejelentése, kivizsgdlasa és
nyilvantartasa.

10. feladat

Sziikséges ismereteket elsajatitani

Balesetet, sériilést azonnal jelenteni

A munkavallalé koételes a szamara kijelolt idében és helyen munkara alkalmas
allapotban, kipihenten, alkohol vagy egyéb szer hatdsatél mentesen megjelenni.
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- A munkaidét a szamara kijelolt helyen munkaban tolteni.

- Koteles betartani a munkahelyen a munkahelyre vonatkozé eléirasokat.

- Csak azon a munkahelyen tartézkodhat, ahova beosztottak, és csak azzal a
munkaval, feladattal foglalkozhat, amivel megbiztak.

- Koteles a munkavallalé a biztonsdgos munkavégzésre vonatkozo6 szabalyokat és
ismereteket elsajatitani, és azokat alkalmazni.

- A dolgozé a munkakezdés elétt gy6z6djon meg a rendelkezésére bocsatott
munkaeszko6zok biztonsagos allapotarél, és rendeltetésiiknek megfeleléen, a
munkaltatd utasitasa szerint hasznalja 6ket.

- Tilos a jaték, a rendbontas.

- A munkavallalé, a tanulé kizarélag olyan munkat végezhet, amire kiképezték,
kioktattak. Kivételt jelent, ha baleset, tlizeset vagy egyéb rendkiviili esemény
elharitasaban kell részt vennie.

- A dolgozé koteles a részére elGirt orvosi vizsgalaton megjelenni.

- A munkavallalé koteles a munkatarsaival egylttmdkodni, és olyan magatartast
tanusitani, hogy az sem sajat, sem mas munkajat ne zavarja.

11. feladat

A vegyi anyagok tobbsége mérgez6 vagy egészségkarositd, ezért nemcsak az eléallitasuk és
felhasznaldsuk, hanem a taroldsuk és a szallitasuk is kiilonés gondot, szamos munkavédelmi
el6irds szigorl betartasat igényli.

A vegyi anyagok tarolasa

Az anyagokat terjedelmik, fajtajuk, kémiai tulajdonsaguk figyelembe vételével, egymasra
hatasuk ismeretében kell tarolni.

A felhasznaland6 vegyszereket kilon, e célra alkalmas vegyszerraktarban,
vegyszerszekrényben, vagy polcon taroljuk. Az ANTSZ eléirja a termékekrdl nyilvantartds
vezetését. Biztonsagi adatlap, amely beszerezhetd a vasarlas helyszinén, vagy az interneten
keresztil is letolthet8.

12. feladat

Készilék halézati kabelét toldani csak hosszabbitéval szabad.

Minden késziilék gépkonyve a késziilékre aktudlis biztonsagi intézkedéseket tartalmazza,
ennek betartdsa fontos.

Vonatkoznak:

- A késziilék miikodési idejére pl. szakaszos.
- Atisztitasra, karbantartasra.
- Froccsend viz elleni védettségre.
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- Javitasra

13. feladat

A sérultet ki kell szabaditani az aram hatasa alol:

- Elmozditas

- Fesziltség mentesités

- Sziv és légzésbénulas esetén Ujraélesztés 4 percen belil (szivmasszazs, szdjon at,
lélegeztetés)

- Minden esetben orvost kell hivni

- Folyadékot csak az orvos utasitasara adhatunk

- Tz esetén betakarassal oltani
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