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EGESZSEGUGYI ISMERETEK ELMELETE ES GYAKORLATA

EGESZSEGUGY! ISMERETEK ELMELETE ES GYAKORLATA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A kozvetlen harcérintkezés soran egy, a harcolé katondkat szallité jarmivet talalat éri. A
talalat soran a jarmu felborul, és kigyullad. A baleset helyszinén tobb sériilt is van, a konnyd,
horzsolasos sériilt, kozepesen sulyos, toréseket elszenvedett harcosok, valamint sulyos
életveszélyben lévék, akik nyilt toréseket szenvedtek, és 4ajult, eszméletlen katondk is,
akiknek ellatasat azonnal meg kell kezdeni.

1. dbra. Baleset kézvetlen harcérintkezés sordn

Nézziik hat azokat az ismereteket, melyeket elsajatitdsa elengedhetetlen az elsédleges,
balesetek helyszinén torténé elsGsegélynyujtashoz.

Az olvasé megismerheti elsésegélynydjtassal, a sériltek ellatdsaval kapcsolatos
nélkilozhetetlen elméleti és gyakorlati egészségiigyi szakanyagot. Az ismeretanyag
részletesen targyalja az életjelenségek vizsgalatat, bemutatja az Ujraélesztés
végrehajtasanak lépéseit. Az Utberes és vénas vérzések jellemzgit, ellatasat, a torések és a
ficamok felismerését és ellatasat. Bemutatja a harctéren megsérilt katondk NATO elvek
szerinti ellatasanak folyamatat az elsdsegélytél, az els6 orvosi ellatason keresztil a
hatorszagi rehabilitacios kezelésig.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPJAI

1. Mi az els6segélynyujtas?

Az elsésegélynyljtas jelenti azt a beavatkozast, amelyet a végleges szakellatas megkezdése
elétt végez az elsGsegélynyujté. Célja a baleset vagy egészségkarosodas kozvetlen
kovetkezményeinek elhdritasa és a tovabbi allapotromlas megel6zése, az élet megmentése.
Minden allampolgarnak kotelessége sziikség esetén téle elvarhatd segitséget nydjtani sériilt,
balesetet szenvedett vagy olyan személynek, aki életet vagy testi épséget kozvetlenil
veszélyeztetd helyzetbe jutott.

A sérilés helyszinén a katonak egymasnak nyujtanak elsésegélyt (bajtarsi segélyt), mivel
minden katona el kell hogy sajatitsa ennek fogasait a kiképzés alatt.

2. Az els6segélynyujtas fontossaga

A felgyorsult forgalom, a sok jarmd és a figyelmetlenség egyiittesen sokszor okoz manapsag
kozlekedési balesetet. A balesetek megtorténte utan a segit6készség elmaradasa vagy a
sériltek helytelen ellatdsa tovabbi veszélyt jelent a baleset sériiltjei szamara. Sokszor az
elsésegélynyujtas kimeriil abban, hogy a tébbi jarm(ivezeté valamelyike értesiti a mentéket a
balesetrél, aztan tovabb is hajtanak. A masik rossz szokas az, hogy megallnak és
korbeveszik a sériiltet, de nem mernek, vagy nem tudnak segiteni rajta. Elmarad a kimentés,
a légut-biztositas és a vérzéscsillapitas is! A baleset helyszinén azonnal és szakszerten kell
megkezdeni az els6segélynyujtast! Az ehhez sziikséges alaptudast mindenkinek el kell
sajatitani.

3. Ki a sériilt és ki a beteg?

Sériilt az a személy, akinek a lagyrésze, vagy a csont és iziileti rendszere megsérilt, és
ezaltal killsé vagy belsé vérzése alakult ki. igy pl. egy vagott seb a kézen, 16riigas utani
keményed6é has, vagy torésgyanus duzzanat a bokan. Beteg az a személy, akinek az
egészségkdrosodasat nem sériiléses eredetli esemény okozta. igy pl. &julds, ami nem
rendezdédik (betegség is lehet a hatterében), mellkasi fajdalom panasza (szivbetegség is
okozhatja), vagy egy lazas allapot (tidégyulladas allhat a hatterében).

4. Az elsGsegélynyujto feladatai

Az els6segélynyudjtas igen komplex tevékenység, amelynek végrehajtasa pontosan nem
szabalyozott, de ajanlasok keriiltek megjelenitésre a szakmai szerveknél, annak érdekében,
hogy az elsésegélynyljtas a leheté legeredményesebb legyen, tehat csokkentsik a
kialakulhat6 szovédmeények kifejlédésének esélyét, és megmentsiik az emberi életet.

Ennek érdekében az egészségnyujtoénak az alabbi f6bb feladati vannak, vagy lehetnek:
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- képessége szerint a legjobbat nydjtani, a kozvetlen életveszélyt elharitani, valamint a
szovédményeket kivédeni,

- felmérni a helyzetet gyorsan és biztonsagosan, majd megfelelé segitséget kérni,

- amennyire lehet, megallapitani a sérilés vagy a betegség természetét, amiben a
balesetes szenved,

- azonnal elvegezni a fontossdgi sorrend betartasaval a teljes es halaszthatatlan
feladatokat,

- intézkedni a sérilt elszallitasarol (kérhaz, rendelgintézet stb.),

- a séruiltet tilos egyediil hagyni, amig a szakszerl( ellatds meg nem érkezik.

Az elsésegélynyujtas fébb szabalyai:

- nyugodt, gyors, hatékony intézkedés,

- helyzet- és veszélyfelmérés,

- az elsésegélynyljto testi épségének védelme,

- testi- és lelki erejének helyes felmérése,

- az 0sszes sériltek felmérése, sulyossagi sorrend felallitasa az ellatashoz,
- bizonyosodjék meg a szakemberek helyszinre érkezésérdl,

- a helyszin biztositasa, szlikség eseten m(iszaki mentés hivasa,

- mentdhivas.

5. Teendodk a baleset helyszinén

Fontos, hogy a sériiltek érdekében minden lényeges teendé6t idejében elvégezziink. Az is
nagyon fontos, hogy mindezt helyes sorrendben tegyilk. Jegyezzilk meg a hat legfontosabb
teendd helyes sorrendjét:

- a helyszin biztositasa,

- tajékozddas,

- életveszély elhdritasa,

-  mentdk értesitése,

- a konnyebb sériiltek ellatasa,

- amegérkez6 mentSk tajékoztatasa.

2. dbra. Katonai baleset és annak kornyezete és a kornyezetének biztositdsa
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A helyszin biztositasa

A baleseti helyszint minden iranybdl jol lathatoan jelezni kell. Kozlekedési baleset esetében
az egyik irdnybodl egy vészvillogot miikodtetd autédval, amely egyben elfedi a sériltellatas
helyszinét is, a masik iranybdl pedig egy féktavolsagon tulra (pl. koziton kb. 100 méterre)
kihelyezett elakaddsjelz6 haromszoggel. Harmadik iranybodl jelz66rt kell kiallitani vagy
Ujabb elakadasjelzé6 haromszoget kell kitenni. Mindezt csak fényvisszaveré mellényben
szabad elkezdeni!

Tajékozédas

A sériltek szamarol, allapotarol, valamint az allapotuk silyossagardl tajékozodunk. Fel kell
mérniink a veszélyeket is, ami lehet robbanasveszély (folyik az lizemanyag: benzin, gazolaj,
gaz), tlizveszély (fistol az autd: elektromos zarlat), délésveszély (az Utkdozésben sériilt
oszlop az autd felé dél). Fel kell ismerni az életveszélyt, igy a légzés hidnyat, az
eszméletlenséget, a b6 vérzést, az erés fajdalmat stb.

Eletveszély elharitasa

A veszélyben levd sérilteket ki kell menteni, és olyan helyre kell vinni, ahol nem fenyegeti
6ket tovabbi veszély (épuletbe, tamfal mogé). Az életveszélyt el kell haritani (Gjraélesztés,
légutbiztositas, vérzéscsillapitas, rogzités stb.). Ezekrdl részletesen is szé esik késébb!

Mentdk (seqitséqg) értesitése

Segitséghivas akkor torténik, ha egyediil vagyok a helyszinen. Ha van segitém, aki tud
telefondlni, akkor a segitséghivas mar a tajékozédas utdn megtorténik. Ekkor mar a sériiltek
szamat, az esetleges miiszaki mentés sziikségességét (beszorult sérilt) is tudjuk jelezni.

Tovabbi sériltek ellatasa, megdvasa

Ekkor jut idénk a konnyebb sériiltek ellatasara, igy a végtagsériltek, megijedtek stb.
elsésegélyben részesitésére is. Ovni kell a sériilteket az es6tdl, a tlizé naptdl, a kihiiléstdl (és
sajnos idénként a tolvajoktodl is).

Mentbk (segitség) megérkezésekor azok tajékoztatasa

A tlizoltoknak mutassuk meg a tliz- és robbandsveszély helyét, a rendéroknek mondjuk el,
hogy melyik jarmiivet ki vezette, ki hol (ilt, a mentéket tajékoztassuk a sériiltek feltalalasi és
ellatas alatti allapotardl.

6. Mentési alapszabalyok

A sériltek mentésekor koriltekintéen kell eljarni. Ez nem koénnyl, hiszen egy baleset
latvanya zaklatott idegallapotot okoz. Vannak azonban olyan alapveté szabalyok, amelyeket
még ilyen koriilmények kozott is mindenkor be kell tartani.
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Ki kell menteni a sériiltet az autébol, éplletbdl stb., ha ott tliz, robbandas, arviz, foldrengés,
délés (fa, oszlop, homokfal), hid-6sszeomlas, fiist, vagy egyéb veszély van. A kimentéshez a
Rautek-féle miifogast alkalmazzuk.

Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyité fejezet 1. pontjat!

3. dbra. Rautek-féle mifogds alkalmazdsdnak mozzanatai

A kimentést gyorsan kell megtervezni és végrehajtani, héskodni nem szabad, mert magunk
is veszélybe kertilhetlink.

Tilos kimenteni a sériiltet az autobdl, épuletbdl stb., ha az beszorult, de nincs a fenti
veszélyek egyike sem. Minden ilyen esetben a tlzoltok feladata a sériiltek kimentése!
Sziikség esetén az életveszélyt ez esetben is el kell haritanunk (igy pl. vérzéscsillapitast
alkalmazunk).

Tanacsos a sériiltet kimenteni az autébdl, épiiletbdl stb., ha a sérilését ott ellatni nem
tudjuk. gy pl. egy kisautéban nem tudunk oldalfektetést vagy labemelést alkalmazni.

Nem tandcsos a sériiltet kimenteni az autdbdl, épiiletbdl stb., ha a sériilését ott is el tudjuk
latni. igy pl. a mellkas sériiltet félig il6 helyzetbe tudjuk helyezni, s nem azik meg az
esbben.

Szempontok a sériltek kimentésének megszervezéséhez

A baleset helyszinén torekedni kell a hatarozott, segitékész és céliranyos magatartdsra.
Els6segélynyujté tevékenységiink megkezdésekor tobb dolgot is figyelembe kell venni:
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- Hany sériilt van, milyen az allapotuk?

- Van-e tliz-, robbanasveszély?

- Van-e életveszélyben sérult?

- Van-e beszorult sérilt?

- Hany f6 segitére lehet szamitani, mennyire jaratosak a segitségnyujtasban?
- Mennyi idé mulva érkezik meg a segitség?

A LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO SERULESEK, AZOK VIZSGALATA ES
ELLATASA

1. Sebzési tipusok, érsériilések, vérzéstipusuk és ellatasuk.

Vérzésrdl beszélink, ha az erek sériilése kovetkeztében a véredényekbél a vér a kornyezdé
szovetekbe vagy a kilvildg fele tavozik. Ennek megfeleléen két alapvetd formdja van: belsé
és kiils6 vérzés. Belsé vérzés Adltalaban tompa erShatdsra vagy fedett sériilésekkor,
toréseknél keletkezhet. A kiils6 vérzéseket a sebek okozzdk. Egészségiigyi szempontbél, a
sérilések kialakuldsakor a seb nem mds, mint a bér vagy nyalkahartya, valamint az alattuk
fekvé szovetek folytonossaganak megszakadasa.

1.1 Sebzési tipusok

Metszett seb (éles targgyal, hizé eré hatasara kialakulé bérfolytonossag megszakadas.) A
sebszél 6sszeillik, kis fert6zésveszély.

Vagott seb (éles targgyal, nyomé er6 hatasara kialakuld bérfolytonossdg megszakadas.) A
sebszél osszeillik, kis fertézésveszély.

Horzsolas. Feluletes hamsérdilés.

Szakitott seb (Tép6-nyird eré hatasara létrejové bérfolytonossdg megszakadasa) Sebszélek
szabdlytalanok, nagyobb a fert6zés veszély.

Szurt seb (Hegyes targgyal okozott bér folytonossag megszakadas) Szért csatorna jon létre,
szennyezd6dés juthat be a mélybe. Legnagyobb a fert6zésveszélye.

Harapott seb (emberi, allati) szuras jellegli (fogak), tépett, szakitott sebzés. Nagyon-nagy a
fert6zés veszélye.

L6tt seb, (Bemeneti nyilas mind, kimeneti nyilas nem mindig. Kozeli l6vés ongyilkossagra,
tavoli lovés idegenkezliségre enged kovetkeztetni.

1.2. Vérzési tipusok

Az egészségligyi ellatdsban, az egészségligyi segitségnyljtasban az aldbbi vérzési
tipusokrél beszélink:

- Artérias, veroeres vérzés,
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- Kapillarisos, hajszaleres vérzés,
- Vénas, viszeres, vivéeres, gylijtéeres vérzés.

Artérias, verderes vérzés és ellatasa

Az artérids, verGeres vérzés a nagy ér sériilése kovetkeztében jon létre. A nagy erek sérilése
altalaban erételjes behatdsok kovetkezménye, mely lehet altalaban kozvetlen test nagy
erével torténd érintkezése keményebb targgyal, eszkozzel, (pl. roncsolddasos kozuti baleset,
robbanas), vagy gyors behatasok kovetkezménye (pl.: szlrt, harapott, |6tt sebek).

A vérzésre jellemzd, hogy a vér élénkpiros szinl, Utemesen spriccel (metszett, vagott
sebzések altalaban), a testi fellileti sériilés lehet kis-, vagy nagyterilet(.

Ellatdsa: A sériiltet lehetéleg biztonsdgos helyen lefektetjik, dgy, hogy a vérzés helye
magasabban legyen, mint a szive. A vérzé éret ujjal elnyomjuk a sériiléshez legkdzelebb esé
artérids nyomépontnal, és igy tudjuk csillapitani a vér kidramlasat.

Nyaki érsériilés esetén:

- Ko6zos nyaki er6ér Artéria Carotis Communis (erételjesen kell nyomni.)

- Arteria Temporalis superficialis, ful el6tt halad. Feliletes halantéki veréér, fejsériltnél
fogjuk le.

- Arteria facialis arc veréér (all két oldalan, k6zéptdél 2-3 hardntujjnyira gyakorolunk
nyomast) arcsérulésnél.

- Artéria axillaris hénalj veréér. Felsé végtagi sériilés vérzése csillapithaté itt.

- Artéria cubiti konyok veréér. Alkar vérzés csillapithaté itt, Konyokarokban talalhato.

- Artéria radialis )ahol a pulzust szamoljuk) orsécsonti verGér, kézfej vérzéseit
csillapitjuk itt.

Alsé végtag sériilése esetén:

- Arteria femoralis comb ver6ér, hasiiregb6l a lagyékhajlatba Iép ki., comb sériilés
vérzéseit csillapitjuk ennek nyomasaval.

- Artéria poplitea térd ver6ér, térdhajlatban taldlhaté, labszar sériilés vérzéseit
csillapithatjuk itt.

- Artéria dorsalis pedis Labhati verdér, a lab vérzéseit csillapithatjuk.

Kovetkezik a nyomoékotés, ezzel a nyomast valthatjuk ki. Ha a kotés atvérzik, nem szabad
levenni, hanem még tobb nyomdkotést tesziink ra. A gyakorlatban a sebre steril mull-lapot
tesziink, gézzel korbe tekerjik, erre géztekercset, kicsit megnyomni, majd Gjra gézzel
korbetekerni, majd ismétlés, amig mar nem vérzik at. A seb végleges ellatas szakintézetben
torténik.

Vénas, viszeres, vivéeres, gylijtéeres vérzés és ellatdsa

Vénas, viszeres, vivleres, gyljtberes vérzés esetén altaldban sotét vords szind, Utemesen
csurdogalé (metszett, vagy vagott sariilés, spontan megrepedt viszértagulat) vérzést
tapasztalunk.
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Az egyik legfontosabb teendd, hogy nyugalomba helyezzik a sériiltet, és a sérilt végtagot
felpockoljuk valamilyen pokroccal, targyakkal, puha ruhadarabokkal.

Ellatasara vénas nyomoékotést alkalmazunk. A gyakorlatban a sebet Steril mull-lap, pélya
segitségével lenyomjuk, arra gézt tekeriink, és addig folytatjuk, amit nem csillapszik a
vérzés. A seb végleges ellatasa szakintézetben torténik.

Kapillarisos, hajszaleres vérzés és ellatasa

Kapillarisos, hajszaleres vérzés esetén a vér élénk piros, lassan szivargo. Vérzés mébdja
altalaban potty6z6, apré cseppekben torténik a vérzés. Az ilyen tipusu sebekkel sériilt
személy a fert6zésveszély (tetanus) miatt érdemes szakintézetbe utalni.

Seb ellatasardl altalaban: A sebbe semmit nem szabad beletenni. (Kivétel: harapott, 16tt,
szUrt sériilés, itt a sebbe is belekeriilhet a fert6tlenité anyag, mert kisebb bajt okoz a jod
szovetroncsold hatasa, mint amit a sériilés maga okozhat) Sebfertétlenités lehet6ség szerint
joddal, vagy alkohollal torténjen. A sebet a szélétél kifelé tisztitjuk meg, és steril fed6kotést
alkalmazunk.

2. Nyomo- és fedbkotés készitése
2.1 NyomOkotés készitése

Artérids és jelent6sebb vénas vérzések esetén Un. nyomékotést kell alkalmazni. A két
vérzéstipus ellatasanak elsé |épései eltérnek. Artérids vérzés esetén elsédleges a megfeleld
artérids nyomoépont elszoritasa, erés vérzés esetén a sérilt testrész sziv f6lé emelése. Ennek
elénye, hogy mindenféle eszkdz nélkiil is kivitelezhetd.

Mindkét esetben fertétlenitjik a sebet (ha van ra méd és id6). Ezt kovetéen az artérias sebbe
elébb egy gézgombocot helyeziink, majd ezt kévetdéen fedjuk mull-lappal. A vénas sebet
kozvetlenil mull-lappal fedjiik a fed6kotésnél leirtak szerint.

A nyomokotés készitése:

- A steril mull-lapot harom koérkorés menettel rogzitjik, a fed6kotéshez hasonléan.

- Aseb folé egy dsszetekert polyat helyeziink. A sériilés nyomasat a késébbiekben ez a
polyatekercs fogja biztositani.

- Az osszetekert mullpdlyat a fed6kotésnél is hasznalt kalaszkotéssel rogzitjik.

Ne feledkezziink el arrél, hogy az atvérzett kotést nem tavolitjuk el. Arra Gjabb kotést
helyeziink. A vérzés ellatasat kovetéen maradjunk a sériilt mellett és figyeljiik az esetlegesen
kialakulé sokkos allapot tiineteit.

Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyitd fejezet 2. pontjat!




EGESZSEGUGYI ISMERETEK ELMELETE ES GYAKORLATA

1. 1épés 2. 1épés

4. lépés

4. dbra. Nyomokotés készitése

2.2. FedOkotés készitése

A kisebb, vérzéssel jaro sériiléseknél, apréobb vagasoknal, horzsolasoknal Un. fedékotést
alkalmazunk. A feddékotés egyik legfontosabb szerepe a fert6zésveszély csokkentése. A
sérilés ellatasanak els6 lépése a sérilt nyugalomba helyezése, majd a fertétlenités.
Fert6tlenitészerként leginkabb a Betadine-oldat terjedt el, ez kozvetlenul érintkezhet a
sebbel, ellentétben a jédoldattal.

A fedokotés készitése:

- A seb fedésére steril mull-lapot hasznalunk. A steril kotozészereken kékszini felirat
talalhato, lehetdség szerint ellenérizziik a felhaszndalhatésagi idejiiket. Akkora mull-
lapot valasszunk, amely kb. 2-3 cm-rel nagyobb a sebnél, ezt kdzvetlenil a sebre
helyezzik.

- A mull-lapot egyszerlibb esetben ragtapasszal, de a legbiztonsagosabb, ha steril
mullpolyaval rogzitjik. Utébbival el tudjuk keriilni a kotés elcsiszasat. Elsé 1épésként
harom korkords menetet tekeriink a sérilt végtagra.

- Ezt kovetéen a korkoros rogzitéssel kb. 45 fokos szoget bezardan un. nyolcas
meneteket koétink. Ezt a szakirodalom kaldszkotés néven emliti.

- A nyolcas meneteket végul harom korkdros menettel zarjuk. A pélyavég rogzitését
ragtapasszal vagy csomézassal oldhatjuk meg a végtag vastagabb felénél.
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Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyité fejezet 2. pontjat!

1. lépés 2. lépés

3. 1épés 4. 1épés

5. dbra. Fedokdtés készitése

3. Csontok és iziletek sériilései és azok ellatasa

Nagyfoku kilsé erébehatdsra az iziletekben és a csontokban olyan kéros elvaltozasok
kovetkezhetnek be, az er6hatas nagysagatol, mechanizmusatél fliggéen, hogy az

- izuletekben: randulas, illetve ficam,
- acsontokban: zart torés, vagy nyilt torés kovetkezhet be.

. . elmozdul a csont, majd Tiinetek:

Randulas : ,
visszatér B
- - — - fajdalom
Ficai elmozdul alcsont, nem tér segelynyuqto‘ nem T ——
vissza helyezheti vissza - Fassraviitezix

i csont folytonossaga - duzzanat

Torés
megszakad

6. dbra. Randulds, Ficam és torés eltérései

A segélynyljtonak nem feladata a pontos megkiilonboztetés. Kétség esetén mindig a
maximalis ellatast kell nydjtania!
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Randulds: A csontvégek erébehatasra eltavolodnak egymastdél, majd visszatérnek eredeti
helyiikre. A sériilést fajdalom és duzzanat jellemzi. Els6segély: helyezze nyugalomba a sérilt
testrészt, pihentesse, borogassa.

Ficam: A csontvégek eltavolodnak egymastdél, és rendellenes helyzetben rogziilnek. A
sérilést altalaban heves fajdalom, durva alakvaltozas, bevérzés, duzzanat jellemzi. Fajtai:

- zart,
- nyilt. (Fennall a fert6zés veszélye)

Els6segély: a sérilt testrész érintetlenségének és mozdulatlansaganak biztositasa.
Bokaficam esetén a labat korbetdmasztva pokrocokkal, kabatokkal, vallficam esetén 2 darab
haromszogletld kenddével torténd rogzitéssel kell biztositani. Nyilt ficam esetén a sebet
sterilen le kell fedni, és biztositani kell a sériilt testrész mozdulatlansdgat. A ficam
,visszahelyezését” a segélynyujté nem végezheti el!

3.1 Torések és azok elsésegélynyuijtasa

A torések esetében az él6 csont folytonossaga megszakad, a csontrészek részlegesen vagy
teljesen elszakadnak, elvallnak egymastol.

A toréseket altaldban nagyfokud fajdalom, funkciézavar, duzzanat, és altaldban formavaltozas
(extrém esetekben a kar, lab teljes kifordulasa) jellemzi. formavaltozas és duzzanat jellemzi.

Fajtdi:

- zart csonttorés (a tort, repedt csont a szervezeten beliil marad)

- nyilt csonttorés (a ‘tort, repedt csont a szervezeten Kkiviilre keril, atszurja a
bérréteget, érintkezik a levegdvel, kilsé kornyezettel, és igy fennall a fert6zés
veszélye.

7. dbra. Zart torés egy rontgen-felvételen
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Els6segély: a sériilt testrész mozdulatlansaganak, és nyilt torés esetén a seb steril fedésének
biztositasa. Ellatas soran alkalmazandé altalanos szabalyok:

- szorité ruhadarabok, ékszerek, eltavolitasa a sériilés alatt, folott egyarant,
- ataldlt helyzetben a végtag rogzitése,

- rogziteni a rogzit6 eszkodz a sériilt terilet alatti és feletti iziiletet is

- merev targyhoz tilos a testrészt rogziteni.

Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyitd fejezet 3. pontjat!

A torések és ficamok altipusai és azok jellemzéi

Orrcsonttorés  jellemzdi: Fajdalom, duzzanat, deformitas, orrvérzés. Elsdsegély:
parittyakotést felhelyezése az orra,

Alsé, vagy felsé Allcsonttérés jellemzdi: Fajdalom, mozgaskiesés, lépcsézetes fogsor,

harapasi nehézséqg. Els6segély: parittyakotést felhelyezése az allra,

Alsé allcsont ficam jellemzdi: A sériilt oldalon a fiilnél erés fajdalom, nyalcsorgas, A sériilt
szaja nyitva van. Elsésegély: parittyakotést felhelyezése az dllra, Eszméleténél 1évd sérilt
szdjliregbe torténd vérzése esetén, a beteget a hasara kell fektetni, mellkasat és a homlokat
ald kell tAmasztani, igy a nyelv el6reesik, és a vér sem okoz légzési nehézséget.

Gerinctorés és jellemzdi: Mar a baleset mechanizmusabdl kovetkeztethet a sériilésre, de a
legkisebb gyanu esetén is gerincsériltként kell kezelni a sériiltet! Fajo hat, vagy nyak,
végtagzsibbadas, izomgyengeség jellemzi. Elsésegély: a sériiltet nem szabad mozgatni,
nyugtatgatni kell a segitség megérkezéséig. Nyaki sériilés esetén, a fejet enyhe hlizas alatt
kell tartani. El6fordulhat, hogy a sériltet elhdrithatatlan veszély fenyegeti, ilyenkor legalabb
harom segélynyujto ,talcafogassal” viheti a sériiltet biztonsagos helyre.

Talcafogas alkalmazasanak maédja:

A harom elsGsegélynyujté a sérilt azonos oldalan helyezkedjen el, félig térdeld

helyzetben,

- A keziket nyitott tenyérrel cslsztassdk a sériilt teste ala a fejnél, torzsnél és a
labaknal,

- Vezényszéra, egyszerre emeljék meg a sériiltet, torekedjenek arra, hogy a gerinc,
hyak vonala ne t6rjon meg,

- Tavolodjanak el a veszélyforrastol biztonsagos tavolsagra, és fektessék le a sériltet

ugy, ahogy a szallitast megel6zéen fekldt.

MielStt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyité fejezet 4. pontjat!
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8. dbra. Tdlcafogds alkalmazdsa

Bordatorés és jellemzdi: Légvételnél, mozgasnal a sériilt fokozodd, erds, sziuréd fajdalmat

érez a torés helyén. Szovédménye lehet a Iégmell és a vérmell. A fokozddo fulladasérzés és a
nagyon er6s fajdalom miatt a légvétel feliiletes, piheg6. Els6segély: az eszméleténél [évo
sériltet félig Ul6 helyzetben tdmassza meg, ahol a fajdalmai a legjobban elviselhetéek.
Sulyos mellkasi sériilés esetén az oldalra forditas tilos!

Medencetorés és jellemzéi: Tinetek: a lab rendellenes allasa, fajdalom a torés helyén, a

végtag mozditasakor er6s6dé fajdalom. Szovédménye lehet belsé vérzés a medenceliregben.
Sapadt, hlivos, verejtékes bér, szapora pulzus. Els6segély: az eszméleténél 1évé sériiltet
mozgatni nem szabad, nyugtatgatni kell a segitség megérkezéséig. Medencetdrés gyanuja
esetén az oldalra forditas tilos!

Kulcscsonttorés és jellemzdi: Tiunetek: heves fajdalom a kar mozgdsakor, funkciézavar,

deformitas. Els6segély: biztositdsa a sériilt oldalon 1évé kar mozdulatlansaganak ketté darab
haromszdgletd kenddével. A hénaljarkot ki kell pdrndzni, ezaltal a felkar fliggélegesen rogziil
a torzshoz!

Felkar-, és alkartoérés jellemzdi: fajdalom, funkciézavar, formavaltozas, duzzanat a torés

teriletén. Elsésegély: biztositasa a sériilt kar mozdulatlansagnak haromszdgletid kenddvel.
Alkartorés: rogzitése 1 db haromszogletl kendével

- A haromszogletd kendd derékszogl csucsara kdssiink csomét,

- A sérilt kart fel kell kétni agy, hogy a haromszogletl kendével a derékszogi csucs a
konyokot tartsa, a kendd két szara pedig a nyaknal tart.

- Ugyelni kell arra, hogy az alkar ne ldgjon.
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9. dbra. Alkartorés régzitése kendovel

Felkartorés, kulcscsonttorés: rogzitése 2 db haromszogletl kendével:

- A haromszogletl kenddék derékszogl csucsara egy-egy csomot kell kotni,

- A sérult kart fel kell kotni az egyik haromszogletl kenddvel ugy, hogy a derékszogi
cstcs a kényodkot tartsa, a kendd két szara pedig a nyaknal tart. Ugyelni kell, hogy az
alkar ne légjon,

- A masik kendé derékszogl csicsa a konyokot tartsa, a két szarat pedig az ellenkezé
oldali hénaljndl kell 6sszekotni, igy a kendé a sériilt testrészt befedi.

Combcsont-, és labszartorés jellemzdi: Tunetek: fajdalom, funkciézavar, formavaltozas,

duzzanat a torés teriiletén. Els6segély: az eszméleténél 1évd sériiltet mozgatni nem szabad,
meg kell tdmasztani a sériilt végtagot pokrocokkal, kabatokkal. A sériiltet csak a menté
szallithatja. Combcsonttorés gyanuja esetén az oldalra forditas tilos!

4. Egési sériilések és azok kezelése

Az égési sérilés a testfellletet ért, a testhémérsékletnél jelentésen melegebb folyadék, g6z,
gaz, lang, folyékony fém stb. kovetkezménye. Az égési sériilést a kiiltakardé érintettsége
szerint négy fokozatba soroljuk. A koérkép sulyossagat az érintett fellilet nagysaga, az égés
foka és az életkor hatdrozza meg.
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Felham —
Irha

Izom

10. dbra. A borfeliilet égési sértiléser

Az elséfoku égésben csak a bér legfelsé rétege, a felham - az epidermisz - karosodik. Az

égett terillet voros, a bér feszes, sima és igen fajdalmas. A leggyakoribb elséfoki égésnek a
Nap és a szolarium altal okozott égési sériilések szamitanak.

A masodfoku égés az epidermisz minden rétegét és az irha - a dermisz - tdobb rétegét is

karositja. A felliletes masodfoku égések a dermisz felsé rétegéig hatolnak, felsziniik nedves,
hélyagos és kifejezetten fajdalmas. Killemére jellemz6 a vordses-rézsaszin
marvanyozottsag, amely nyomas hatasara elfehéredik. A masodfoku égések mély formija a
dermisz mindkét rétegét érinti. A sebfelszin altalaban fehér és holyagos. Ha képzbédott
hélyagok megrepednek, a bel6lik kiaramlé6 vérplazma - amely befert6z6dhet,
begennyesedhet - nedvessé teszi az égett teriletet. A fajdalom igen erés.

A harmadfokd égés az epidermisz és a dermisz teljes karositasa mellett a bd6r alatti

kotdszovetet is eléri. A felszin piszkossziirke vagy nagyon halvany, szenes, pergamenszer,
a képet a szovetelhalds uralja. A seb fajdalmatlan, mert a teriilet idegvégzd6dései elhaltak.

A negyedfokll égés a szovetek elszenesedése, amely magdban fogalja a bér alatti

kotészovet, az izomszovet és a csontszovet égését. Felszine nem kilonbozik a harmadfoku
égésétdl.

Az égési sériilés kezelésének elsé |épése a karosodds tovaterjedésének megakadalyozasa. Ez
elsdsorban az égést kivalté tényezd eltavolitasat jelenti. A sérilt testrészt hideg - nem jeges
-, lehetéleg folyd viz ala kell helyezni 15-30 percig, ez megakadalyozza a héhatas
szoveteken belili terjedését. Nagyobb testfeliileten, tobb végtagon torténé égés esetén a
hidegvizes zuhanyozas vagy kadfiirdé a hatékony. A hitést minél el6bb, lehet6leg azonnal
meg kell kezdeni. Az égéstél szamitott kb. 20 percen tul a hiités mar nem enyhiti az égés
stlyossagat, de a fajdalmat csillapithatja.
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Nagyon fontos, hogy a koztudatban szereplé zsiradék, tejfol, stb. égett teriiletre torténd
kenését mell6zzik: ez tarolja a hét és komoly fert6zési forrast jelent.

Ha az égési sérilés els6foku, a folydvizes hiités utan a bért hidratdlé krémmel védhetjiik a
berepedezéstél, a hamlastdél és a tovabbi kiszaradastél. Ha a seb hodlyagos, vagyis
masodfoku, akkor indokolt lehet a hélyag megnyitdsa, és a valadék lebocsatasa, de ezt csak
steril koriilmények kozott, szakember végezze. Steril gézlap felhelyezése és napi kétszeri
cseréje vagy még inkdbb a korszerl, fajdalmatlan és ritkdbb kotéscserét biztositod
hidrokolloid- vagy filmkotszer gyorsitja a gyodgyulas folyamatat. A fajdalmat vény nélkil
kaphaté fajdalomcsillapitékkal enyhithetjik.

sz

folyadékpodtlas és a sebellatds. A nagy mennyiségl, asvanyi anyagokat és fehérjéket
tartalmazé sebvaladék vesztése felborithatja a beteg vérkeringését, ettél sokkos allapotba
keriilhet. Ennek kivédése érdekében nagyon fontos az infuzidés folyadék- és fehérjebevitel.
Az elhalt bérteriileteket, szoveteket miutéti uton kell eltavolitani, ezek késébbi poétlasa
sorozatos plasztikai sebészeti beavatkozasokkal, bdratiiltetésekkel torténhet. A bér
l[étfontossagu védelmet nyujt a fert6zések ellen, ezért roncsolddasa esetén antibiotikus
kezelés valhat sziikségessé.

5. Egyéb sériilések és azok jellemzoéi, elsGsegélynyujtasuk
5.1. Az 4julas felismerése és ellatasa.
Az 3julas nem mas, mint milé eszméletvesztés. Okai:

- hosszantarté allas (izompumpa nem mikodik, a ldbakba akar masfél, két liter vér is
megallhat, végtagi pangas, kevesebb vér a keringésben.)

- Pszichovegetativ zavar: hirtelen rossz hir

- Hirtelen feldlldas vagy fellilés (idés korban gyakrabban eléfordul az elmeszesedett
erek miatt). A nyomast nem tudja hirtelen kompenzalni a szervezet.

- Anyagcsere betegség: vércukorszint csokkenés, vérnyomas csokkenés

- lttasakndl a vizelés utani julds, folyadékvesztés utan csokken a vérnyomas.

Tlnetei: Fejfajds, szédilés, hanyinger, sdapadt falfehér arc, hideg verejtékezés,
eszméletvesztés, 0sszeesés. Vizszintes helyzetbe helyezés utan néhany percen belil elmalik.
Az alsé végtagot 90 fokban meg kell emelni, esetleg valaminek nekitamasztani, hogy ne
kelljen tartani.

5.2. Vizbd4l valé mentés.

A Vizbél valé6 mentés szabdlya, hogy Onmaga a vizi mentd ne keriljon veszélybe. A
bajbajutott hata mogé kerulink, két hona alatt atfogni, kivissziik a partra. Szabad légut,
stabil oldalfekvés. Ha klinikai haldl allapotaban van, Gjraélesztés.
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11. dbra. Mentés jeges vizbol

5.3. Szemészeti balesetek.

Szembe kerilt idegentest okozta sériilés, mely idegen testet minél el6bb el kell tavolitani a
szembdl. Nem piszkdlunk bele a szembe, ez a szem kimosasat jelenti. Szembe kerilt sav,
vagy lig esetén-a szemet kimosdsa sima langyos vizzel. Alsé szemhéjat lehlzni, lassan
oldalrél bele csurgatjuk a langyos vizet. Direkt trauma: szem bevérzés, éles targgyal torténd
sérilés: Steril védbkotés a szemre és Ugy szakintézetbe juttatni.

12. dbra. Szemsértiilt és annak elldtdsa
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5.4. Aramités, villamcsapas.

Valtéaramnal az amper erGssége okozza a bajt. Nem szabad hozzanyullni, nem vezetd
targgyal el kell tavolitani. Ki kell iktatni az aramforrast. Sériilésnek megfeleléen ellatni. Ha
nincs keringés, a sériilt Ujraélesztése, Meglév6 keringés, légzés esetén atjarhatd légutak
biztositasa, stabil oldalfekvé helyzetbe fektetni Amennyiben égési sériilés keletkezett,
ellatni.

Villamcsapdas ahol a levegében |év6 ionok taldlkozasa nagy. Olyan helyre kell beallni, ahol
nincs elektromos vezetd része. Ellatdsa, mint az aramutésnél. Egési sériilés a domindns.
Mellkason szarkalab szeri égési nyom.

5.5. Kigyémaras tiinetei és ellatasa

A mérges kigyok felsé allkapcsdban egy vagy tobb par megnagyobbodott fog van, ezeken
keresztll jut az dldozatba a méregmirigyben termel6dott méreg a harapas soran.

A jelent6s mérges kigyok négy csalddba tartoznak:

- tengeri kigyok

- mérges siklok

- viperafélék

- siklékigydk csalddja (az emberre haté marasok ebben a csalddban nagyon ritkak)

El6fordulasuk: Dél-Amerika, Délkelet-Azsia dzsungeljei. Nem taldlhatéak meg magasan
fekvs teriileteken, az Antarktiszon, lzlandon, Krétan, Uj-Zélandon, Madagaszkaron, a
legtobb karib-tengeri és csendes-6cedni szigeteken. A kigydmaras az utazokat kevésbé
veszélyezteti, mint a helyi lakosokat, akik vidéken a kigydk természetes életkornyezetében
védteleniil dolgoznak.

Tinetek: A megmart végtag megdagad, a sériilés mentén hdélyagosodik néhdny nap milva
Uszkosodni kezdhet. A dagadas nem sokkal a maras utdn kezdédik, atterjedhet az egész
végtagra és a torzs végtaghoz kapcsolédo részére is. Vérzési és alvadasi rendellenességeket,
sokkot, vérnyomasesést, bénulast okozhat. Az idegbénulds el6szér a szemizmokon
észlelhet6, majd a légzé izmokat tdmadja meg. Elé6fordulhat izomkarosodas, fajdalmas
izommerevség, bénulas és hosszantarté sokkos allapot kdvetkeztében veseelégtelenség is. A
kigyomaras utan a legtébb ember azonban semmiféle vagy csak csekély mértékd mérgezést
szenved, mert nem keril jelentés mennyiségld méreg a szervezetébe. A kigyomaras esetén
szlkséges teendbket akdr maga az aldozat, akar a helyszinen lév6 mas személy is
végrehajthatja.

Kigydmaras: a segitségnyujtas szabalyai:

- Nyugtassa meg a beteget! (A megnyugtatds a kezelés legfontosabb része)
- A megmart végtagot helyezze nyugalomba (tegye sinbe vagy roégzitse)
- Amilyen gyorsan csak lehet, vigye a beteget orvoshoz vagy korhazba
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- Ne tegyen semmi olyat, ami artalmas lehet, pl. a seb kimetszése, kiszivasa, és
érleszorit6 alkalmazasa (kivéve a lentebb emlitett eset).

- Ha veszélyes idegmérget kibocsaté kigyofaj marasara van gyanu (pl. kobra, mamba,
krait, korallkigyd, ausztraliai kigy6 vagy tengeri kigyo), tegyen szoritdparnat a sebre.
Erleszoritds vagy er6teljes leszoritas fokozhatja a végtag elhalas esélyét.
Fajdalomcsillapitasra csak paracetamolt hasznaljon, aszpirint soha.

- Ha van 6nnél ellenméreg, vigye magaval a kérhazba vagy az orvoshoz.

- Ha a kigyé elpusztult, vigye azt is magaval, de akkor se nyudljon hozza puszta kézzel,
ha doglottnek latszik.

A kigyomaras egyetlen gyogyszere az ellenméreg

Nem mindenkinek kell ellenmérget adni, akit megmart a kigy6. Kezelése szakértelmet
igényel! Azoknak a betegeknek van sziikségik ellenméregre, akik esetében a kigyoméreg
bizonyitottan felszivodott és koran sulyos tiinetek léptek fel, pl: eszméletvesztés, alacsony
vérnyomas, a véralvaddas hianya, az orr vagy a foginy vérzése, esetleg vérhanyas, az izmok
fajdalma és merevsége, bénulasok, liszkdosodések. Az idegméreg legkorabban a szemizmok
mukodésén figyelhetd meg: felfelé tekintéskor a szemhéj nem emelkedik. A maras helyének
enyhe vérzése és megduzzadasa még nem indokolja az ellenméreg sziikségességét.

SERULT SZEMELYEK VIZSGALATA ES AZ ELETFUNCIOK FENNTARTASA

1. Sérilt személyek elsédleges, altalanos vizsgalata

A baleset helyszinén el6fordulhat, hogy tobb sérilt taldlhatd, vagy a balesetet szenvedett
személyen tobbfajta sérilés lathato. Illyenkor a legsulyosabb allapotban 1évé
sérilttel/sériiléssel kezdje az ellatast. Ha egy balesetben hasonléan sériiltek ellatasarol kell
gondoskodnia, kezdje azzal a személyjel az ellatast, akit az els6segélynyudjtas utan magara
lehet hagyni!

Eletveszélyre utalé jelek a sériilten:

- eszméletvesztés,

- |légz6 mozgas hianya,

- nagy (t6eres, vagy vénas vérzés, kilondsen nyaknal, valloveknél, felkarnal és
combnal,

- hamusziirke, fak6fehér, verejtékes archér.

Sulyos allapotra utalé jelek a sérilten:
- nagy fajdalom, pl.: torés, nagy kiterjedésii égési sériilés,
- zavart viselkedés, fejfajas (agyrazkodas),

- fulladas,
- szomjusag, fazas (vérkeringés zavara),

Kénnyd sériilésre utald jelek:
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- nincs er6s fajdalom, tiszta tudat,
- avérzés szivargo, kis kiterjedésd.

A egyszerl(i vizsgalat lényege megallapitani, hogy a sériilt:

- eszméleténél van-e?
- pulzusa van-e?
- lélegzik-e?

2. A sériiltek részletes vizsgalata

El6szor a beleset helyszinén szélitsa meg a sériltet, dvatosan razza meg a vallat. Ha reagal
az ingerekre, valaszol a megszolitasra eszméleténél van.

Kérdezze ki, mérje fel allapotat! Ha veszély nem fenyegeti, jarulékos sériilései lehetévé
teszik és hozzaférhetd a sérilt, az ellatast talalt helyzetben végezze. Sziikség esetén hivjon
segitséget, akar a sériilt rovid id6re torténé magara hagyasaval is. Rendszeresen ellenérizze
allapotat, a segitség megérkezéséig.

Ha nem valaszol a megszoélitdsra, nem reagal az ingerekre valészinlileg eszméletlen!
Fokozottan fennall a fulladas veszélye! Kidltson segitségért! Forditsa a beteget a hatara.
Lehet6leg kemény feliiletre. A vall magassagdaban helyezkedjen el.

Szemhéj reflex

A csukott szemhéj ovatos felhlzasa kdzben, ha a sérilt hunyorog, vagy a szemhéj felhtzasa
ellenallasba (tkozik, akkor reagdl az ingerekre, eszméleténél van! Gyakran fordul el6
ongyilkossagi szandéku, gyoégyszermérgezetteknél! Ha a szemhéj felhlzds nem tkozik
ellendllasba eszméletlen.

Eszméletvesztés

Az eszméletvesztés a sérilt és a kiilvilag kozotti kapcsolat felbomlasa miatt bekovetkezett
életveszélyes dallapot. A reflexkiesés, vagy csokkenés miatt a szajban felgyilemlett vért, vagy
hanyadékot a sérilt nem tudja kikopni, vagy kikohogni, igy a légutakba keriilhet. Az
izomténus csokkenése miatt a hatracsuszé nyelv is léguti akaddlyt képezhet. Fokozottan
fennall a fulladas veszélye!

Az eszméletlen sérilt mozdulatlan, alapveté életfunkciéi észlelheték, de a kiilvildg ingereire
nem, vagy alig reagdl (hang-, fajdalom-, hé-, fényhatas).

Az eszmélet egy éber allapot, melyet az agy folyamatos aktiv dllapota tart fenn. Az eszmélet
mérsékelt foku felfiiggesztése az alvas. Er6sebb inger az alvast megsziinteti.

Légutak felszabaditasa

- Tekintsen a szdj-, garatiregbe!
- Amennyiben légutat elzard, vagy légzést nehezité anyagot latott, tavolitsa el!
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- Az eszméletlen sériltet a fulladas veszélye fenyegeti!

- Ujjara tekerjen textilanyagot és a beteg szajaba nyulva kanalazé mozdulatokkal
tavolitsa el a szdj-, garatiuregben lévs, fulladast okoz6 anyagokat. (hanyadékot,
alvadt vért, elmozdult kivehet6 protézist, torott fogakat, ragéogumit)

- Az orrnyilasok kornyékét is tisztitsa meg! A nyelv hatracsiiszasanak
megakadalyozasa végett, 6vatosan hajtsa hatra a fejet. (homloknal és allnal fogva)

Vérkeringés, légzés vizsgalata

Vérkeringés vizsgalatanal a vérkeringésre utalé jelek altaldban a nyelés, a mozgas, és a
kohogés. Ha ilyen jeleket nem észlel, a nyaki féitberet tapintva, harom ujjal enyhe
nyomassal a fejbiccenté izom és az adamcsutka (pajzsporc) koézott vizsgadlja meg a
vérkeringést. Ha érez pulzalast, van szivmikodés, ha nem érez pulzdlast, nincs szivmikodés
(vérkeringés).

Légzés vizsgdlata esetén hajoljon a sériilt arca elé és figyelje a has, mellkas sikjat. (Iégzé
mozgasokat keresve lathatja, emellett hallhatja a kiaramlé leveg6é hangjat, és érezheti a
kilehelést.)

A 10 masodperces vizsgadlat alatt az idedlis légvételek szdma: 2-3. Ha a légvételek szdma 10
masodperc alatt ~ 1, vagy nincs, vagy nagyon szapora, feliiletes (nem kielégité a légzés)
lélegeztetni kell a sériltet!

A légvételek szama 10 masodperc alatt ~2-3. (megfelel6 a légzés) Kielégité a légzés, ha a
balesetesnek percenként legaldabb nyolcszor van légvétele. Ha a légzés mélysége és
intenzitasa kielégitd, biztositsa az atjarhaté légutakat.

Légutbiztositds modjai:

- -stabil oldalfekvi helyzet,
- -fej hatraszegés,
- -Eschmark fogas.

Pulzalas percenként

- Felnitt 70-80

- Gyermek 70-110

- Csecsemi 90-140
- Ujsziilétt 100-150

Légvétel percenként

- Felnitt 12-18

- Gyermek 15-25
- Csecsemi 25-40
- Ujszilétt 35-40

Légutbiztositas médjanak kivalasztasa
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Ha a légzés mélysége és intenzitasa kielégitd, biztositsa az atjarhatd légutakat. Tapintsa
végig az eszméletlen beteget sériiléseket keresve. Mar a baleset mechanizmusabdl
kovetkeztethet a sériilésekre. A vizsgdlat soran a fej irdnyabdl haladjon a lab felé. Tapintsa
végig a tarkd tdjékat, nyakat és tovabb a gerinc vonalat a farok csigolyakig, amennyiben
tapinthaté a csigolydk elmozduldsa, vagy a sériilt csigolya, megalapozott a gyanu a
gerincsériilésre. A mellkasra két kezével oldaliranybdl, majd szembdl gyakoroljon enyhe
nyomast. Ha a mellkas ellendllasa nem rugalmas, vagy deformalt, megalapozott a gyanu a
mellkasi sériilésre. A sériilt hasan a ruhazatot bontsa meg, nyilt sériilést keresve.

A medence vizsgalatanal a csip6lapatokra helyezze két kezét. A combcsont mozgatdsa
nélkil, tapintassal keresse az esetleges elvaltozdsokat a végtagon. Amennyiben tobb
segélynyljté tartézkodik a baleset helyszinén, mint sérilt, célszerli minden eszméletlent
potencidlis gerincsériltként kezelni, oldalra forditas helyett a fej hatraszegését alkalmazni!

Gerincsériilés, sorozat-bordatorés, szegycsonttorés, nyilt hasi sérilés, medence- és
combcsonttorés vagy annak gyanlja esetén, a balesetet szenvedett feje mogott
elhelyezkedve a fejet két oldalrél megfogva évatosan hajtsa hdatra és abban a poziciéban
rogzitse. igy a nyelv elemelkedik a hatsé garatfaltél az nem okoz léguti akadalyt. A sériiltet
rovid idére sem szabad magara hagyni, gyakran kell ellendrizni, ha sziikséges tisztitani a
szaj-, garatlreget a segitség megérkezéséig!

Nyaki gerincsériilés, vagy annak gyanuja esetén a fejet kétoldalrél megfogva enyhe hiuzassal
rogzitse. (Esmarch fogas) A sériiltet rovid idére sem szabad magdra hagyni, gyakran kell
ellendrizni, ha sziikséges tisztitani a szdj-, garatiireget a segitség megérkezéséig!

Stabil oldalfekvé helyzet

Ha nincs kizaré ok, forditsa oldalara az eszméletlen sériiltet. A beteg mellett a dereka
magassagaban helyezkedjen el. Kezét csisztassa a térdhajlat ald, a labakat magafelé dontve
hizza fel, igy a torzs és a csipd megemelkedik. Tavolabb esé karjat konyodkhajlatnal
megfogva hlizzaa torzs ald. A masik kezet a vallra helyezze. Vallnal, vagy felkarnal, valamint
a labaknal fogva egyszerre forditsa a sériiltet, de a holtponton tartsa meg, hogy ne
csapddjon a talajhoz. Dontse tovabb a testet, hogy a konyok a foldre kertiljon és folytassa a
fej igazitdsaval. Emelje meg a fejet, hiizza ala a sériilt kezét (a tenyér a talaj felé nézzen) és
hajtsa hatra a fejet, az arc kissé a talaj felé forduljon. A karjat amin fekszik, vallndal és
felkarndl fogja meg, 6vatosan fejtse ki a vallat és hilizza hatrébb a kart. Labat, ami feliil
helyezkedik el nyudjtsa ki, az alatta 1évé behajlitva marad. Végil ellenérizze a fej helyes
elhelyezkedését.

Sziikség esetén az oldalara forditott sériilt rovid idére magdara hagyhaté.

Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyité fejezet 5. pontjat!
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13. dbra. A stabil oldalfekvé helyzet kialakitdsa

3. Az Ujraélesztés modszere (BLS - Basic Life Support)

Az Ujraélesztés (reszuszcitdcid, reanimacié) az a folyamat, amellyel a kiesett légzést,
vérkeringést vagy akar mindkettét egy id6ben megprobaljuk Gjrainditani. Ennek eléfeltétele
annak megallapitasa, hogy valéban bedllt a klinikai halal, azaz a nyakon, a fejbiccenté izom
és a gége kozott nem tapintjuk a nyaki félit6ér liktetését. Tilos megkezdeni az Ujraélesztést
akkor, ha tul sok idé (tobb, mint 4-5 perc) telt a légzés, keringés ledllasa 6ta, ha az élettel
O0sszeegyeztethetetlen betegség vagy sériilés van, vagy ha a bioldgiai halal nyilvanvalé (in.
hullafoltok, hullamerevség stb.).

Mindenekel6tt nézzik at, mikor alkalmazzuk az uUjraélesztést, valamint mik azok a jelek,
melyek megléte esetén késziiljiink fel az uUjraélesztés kivitelezésére. Ezek egy része a
keringés (ritmuszavar)- illetve a 1égzés kozvetlen kezelésével megszakithaték, masok nem (a
teljesség igénye nélkil):

- Fuldoklas.

- A légzés kifejezett romlasa és/vagy jellegének és mindségének megvaltozasa
("gasping" (zihalas), fuldoklas, ritka és szabalytalan, gorcsos, zajos horgés).

- Sapadtsag vagy szederjesség, hideg verejtékezés, a bér hlivossé valasa (infarktus jele
lehet).

- Nagy mellkasi fajdalom, vagy tlrhetetlen silyos fejfajas.

- Szubjektiv tliinetek: halalfélelem, nagy gyengeségérzet; megsemmisiilés-érzés.

- Gorcsroham,

- Hatraesett nyelv (el6z6leg hallott horkolas utalhat ra).

- ldegentest aspiracio (sipolas, blgas, gurgulazas).

- Rekeszruptura (bélhangok a mellkas felett).

- Mellkasfali torés (paradox légzés).

- Légzdszervrendszer egyéb sériilései.
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Az (jraélesztés elsédleges célja, barminemi keringés- és légzésledllas esetén az
életfontossagu szervek oxigénellatasdnak biztositasa befujasos lélegeztetéssel és a
mellkasra gyakorolt kils6 nyomas (kompresszid) segitségével, mesterségesen fenntartott
keringéssel. Minden olyan esetben meg kell kisérelni az alap szintl Ujraélesztést, amikor az
nem veszélyezteti a segité(k) testi épségét, vagy életét, ha nincs a sériltnek az élettel
0sszeegyeztethetetlen sériilése, ha nem végstadiumos, haldlhoz vezet6 betegségben
szenvedd egyén, valamint, ha nincs lemondé nyilatkozata.

3.1. A BLS f6bb Iépései

Az Ujraélesztésnek pontos algoritmus szerint kell torténnie, mely az Ujraélesztés ABC-jének
is neveziink, amely a kovetkezdket takarja:

- A- atjarhato légutak biztositasa,
- B- beflivasos lélegeztetés,
- C- mellkaskompresszié alkalmazasa

A beteget, ha nem kommunikal, enyhén rdzzuk meg és kidltsunk rd. Ha a beteg reagal
(valaszol vagy mozog), hagyjuk a talalt helyzetben és azonnal hivjunk segitséget, majd
térjlink vissza hozza. Ha nem reagal, kidltsunk segitségért és azonnal kezdjik meg az
Ujraélesztést a megfeleld 1épésekben.

Miel6tt tovabblépne, kérem, hogy olvassa el a Tanuldsiranyité fejezet 6. pontjat!

Bérmilyen reakcio: = 3
- Hangos megszalitasra Reakcioképes? é) Csak sz. e. mozgatni
- Megrazasra nem Téjékozddni; sz. e.:
; - elldtni

- segitséget hivni

Rendszeresen ellendrizni
Normalis légzés (210 s): ©
- Lathatd—Hallnato—Erezhetd ;
- Nem kdrosan gyér (>2) Poziciondlni
- Nem er6lkodd <.~ 104-et viv(at)ni
- Nem zajos 9 Légzést ellendrizni

@
@3> | ©HURG/TOTH Z.(2006)

14. dbra. A BLS fobb lépései

A-Atjarhaté6 légutak biztositasa

A fejet hatraszegve, az allat felhGizva, oldalrél megtekintjik a beteg mellkasat.
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A lényeg, hogy a levegé akadalytalanul juthasson a tiidébe. Ez Ugy érhetd el, ha a beteg
szajat az all felhtizasaval zarjuk, fejét amennyire tudjuk, hatraszegjiik. Ha lehetséges, a talalt
pozicidoban tegyiik ezt meg, ha ez nem kivitelezhetd, hanyatt fekvésben. Nyaki gerinc
sérilésének gyanujakor a fej hatraszegését mellézzik.

Ezutan meg kell allapitanunk, hogy a betegnek van-e légzése. A fejet hatraszegve, az allat
felhlizva, igy a beteg szdajat zarva, oldalrél megtekintjik a beteg mellkasat: amennyiben
emelkedést-siillyedést nem latunk, a [égzés hianya valoszindsithetd.

Fulinkkel a beteg orrahoz hajolva hallhatjuk, arcunkkal érzékelhetjiik a levegé aramlasat,
amennyiben légzés van, am ez félrevezetd lehet a helyszinek altalaban zajos kornyezete
miatt. A légzést tiz masodpercig vizsgaljuk. Ha van légzés, a beteget stabil oldalfekvésbe
forditjuk és a tovabbiakban is figyeljik a 1égzését.

B-Beflvasos lélegeztetés

Ha nincs |égzés, azonnali segitséghivas sziilkséges (amennyiben még nem tortént meg). A
beteget forditsuk hanyatt, az esetleges lathatd idegentesteket tavolitsuk el a szajbdl
(kimozdult m(ifogsor, hanyadék, barmi mas, ami a légzést akadalyozhatja).

A beteg allat tovabbra is kiemelve, szajat zarva, kétszer fujjunk be az orraba ugy, hogy a
mellkasa emelkedjen (ez jelzi, hogy leveg6 jutott a tiidSbe).

A beflivas technikdja: mély légvétel utdn ajkainkkal zarjuk koérbe a beteg orrat (el6zéleg
betakarhatjuk valamilyen anyaggal, példaul az inglinkkel a higiénia hozzavetéleges
fenntartasa végett), és masfél-két masodpercen keresztil fujjunk a beteg orrdaba levegét.
harmas vizsgalataval (latni, hallani, érezni) figyeljik a mellkas sillyedését, a tdvozd levegéd
szelelését. A befuvast ismételjik. Ha mindketté sikeres volt, vagyis a mellkas emelkedett-
stllyedt, a kovetkezékben vizsgaljuk a keringést.

Amennyiben a beflvas sikertelen volt, tekintsiink bele Gjra a szdjaba, idegentestet keresve
majd poziciondljuk ismét a beteg fejét és tegylink Ujabb kisérleteket: maximum 06tot, vagy
ha kevesebb is elég, akkor annyit, amennyi két sikeres lélegeztetéshez elegendd. A keringés
vizsgdlata kovetkezik. Amennyiben a beteg nyel, magatdél lélegzik vagy mozog, a keringés
megtartott. Ebben az esetben is, illetve ha ezek a jelek nem fedezhetbk fel, a nyaki verééren
(arteria carotis) vizsgaljuk a pulzust, maximum 10 masodpercig.

A carotisok liuktetése a gége mellett a nyakon kétoldalt érezhetd. (Létjogosultsaga
mostanaban szakmai berkekben a megbizhatésag miatt megkérddjelez6dott.) Ha keringés
jeleit észleljiuk: folytassuk a lélegeztetést és kb. minden tizedik befuvas utdn, nagyjabdl
percenként vizsgaljuk Gjra a keringést a fent leirt médon.
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15. dbra. Befuvdsos lélegeztetés alkalmazdsa

C-Mellkaskompressziék

Keringés hianydban a vér keringését biztositanunk kell, ennek eszkdze a mellkas tUtemes
komprimalasa. Ennek pontos kivitelezése olvasds utdn nagyon nehezen sajatithaté el, az
aldbbiakban csak az elvet ismertetjiik.

A bordaiv végigsimitasaval keressiik meg a mellcsont (mas néven szegycsont) alsé szélét,
majd mutaté- és kozéps6 ujjunkat tartsuk gy, hogy a beteg laba felé esé ujjunk a
szegycsont-bordaiv szoglet magassagaban, masik ujjunk a szegycsonton legyen: igy jeloljiuk
ki a kompresszidk helyét. Masik keziinket helyezziik a kijelolésre hasznalt keziink mellé gy,
hogy az a beteg mellkasdn nyugodjon, szorosan a jel6lé keziink beteg arca felé esé ujja
mellett, a beteg fejének iranyaban.

Az igy szabadda valt keziinket most helyezziik ra a mellkason tartott keziinkre Ugy, hogy az
el6z6leg meghatarozott nyomaspont folott legyen. Eztdn kb. 5 cm mélyen, hirtelen nyomjuk
le a szegycsontot. Ez leginkabb gy sikeriilhet, ha teljes testsulyunkkal a beteg mellkasara
nehezediink, és kozben vallaink fliggélegesen a nyomdaspont folé esnek. A kompressziék
sikere szempontjabdl az emlitett testhelyzet alapveté fontossagu.

Majd ismételjik a kompressziokat kb. 100/perc frekvencidval ugy, hogy két nyomas kozt
keziinket ne engedjiik fel a beteg mellkasarél, de ne is tdmaszkodjunk ra a sziinetekben. A
kompresszio és a felengedés azonos id6étartamu legyen. 15 kompresszié utdn a fej
megfelelé pozicionaldsaval végezziink két beflvasos lélegeztetést, majd kovetkezzen Ujabb
15 kompresszid. A tovabbiakban tartsuk a 15:2 aranyt.

Ezutan a mellkaskompresszié folytatandd egészen a keringés egyértelmi visszatéréséig -
pl.: eszméletre térés, normalis légzés meginduldsa - vagy a szaksegitség megérkezéséig.
Egyediil torténd Ujraélesztésben hamar ki lehet faradni. Az életjelenségek Ujraellenérzése
csak is indokolt esetben torténjen, ez lehet a keringés egyértelmi visszatérése (pl.
akaratlagos mozdulatok, kohogés, s6haj, beszédhangok, szemnyitds, elharité reakcid), vagy
az AED utasitasa esetén.
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16. dbra. Mellkas kompresszio alkalmazdsa

SERULT KATONAK HARCTERI ELLATASA

A harctéren megsériilt katonak ellatdsa a parancsnok  felel6ssége. A sérilt katonak
ellatasanak gyorsasaga, mindsége és eredményessége nagyon fontos eleme a megfeleld
harci mordl fenntartasanak.

A NATO hadseregeiben azonos elvek és szabalyok alapjan torténik a katonak harctéri
egészségiigyi ellatasa. Kiemelten fontos az Ugynevezett 6 Oras szabaly, amely szerint az
életmentd és végtagmentd ellatasra szoruld katondkat 6 6ran belil véglegesen el kell latni.
Végleges ellatas alatt azokat a mdtéti beavatkozdsokat értjiik, amelyek utan mar csak
utokezelésre és rehabilitdciora van sziikség. Az ellatas sorrendjét a sériilés sulyossaga
hatdrozza meg, tehat ez fliggetlen a rendfokozattol, vagy a betoltott beosztastol.

1. A szakaszos sérultellatas

A szakaszos sériilt ellatds azt jelenti, hogy mindenkit ott latnak el, ahol az a sérilése
stlyossaganak szempontjabol sziikséges. Példaul egy horzsolasos sériilés miatt nem kell a
katonat egy magasabb ellatasi szintet biztosité koérhazba szdllitani. A szakaszos ellatas
elképzeléséhez huzzunk egy képzeletbeli egyenest ott, ahol katondink az ellenséggel
harcolnak, ezt peremvonalnak vagy harcvonalnak nevezziik. Az egyes ellatasi szakaszok a
peremvonaltél a sajat csapataink teruletén helyezkednek el, egyre tavolabb az ellenségtdl.

A harctéren megsérilt, és elsGsegélyben részesitett katonakat a ,sebesiiltgyijté fészek”
elnevezésl helyre viszik. Ennek védett helyen kell lennie, fehér alapon voroskeresztes
zaszléval kell megjelélni, mert a genfi egyezmény Aaltal védett objektum. Tavolsdga a
peremvonaltél néhany szaz métertdl 1-2 kilométer lehet. Altalaban szakaszonként egy
egészségligyi katona teljesit szolgalatot, aki magasabb szintl felkésziiltséggel és tobb
felszereléssel rendelkezik. Itt az egészségligyi katona vagy a felcser latja el a sérilteket, ezt
az ellatast szaksegélynek nevezzik. A legfontosabb feladat a sulyos sériiltek életben tartasa
mindaddig, amig a kovetkez6 ellatasi szintre nem szallitjdk 6ket.
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17. dbra. Egyéni katonai egészségligyi felszerelések

Az elsé orvosi segély helye a ROLE I. Az elsé orvosi segélyt az ugynevezett ROLE | szakaszon
kapjak meg a sériilt katonak. Ez az ellatasi szakasz zaszléalj szinten talalhatd, tavolsaga a
peremvonaltél 3-6 kilométer kozott lehet. Itt a sériltek részére vérzéscsillapitast,
légzésbiztositast, folyadékpotlast, fajdalomcsillapitast, sokk megel6zést biztositanak.
Akinek az ellatdsa ezen a szakaszon véglegesen megoldhatd, azt nem szallitjdk tovabb
hatra.

Az elsé tabori kérhaz (konténerkorhaz) a ROLE Il. Az elsé tabori kérhazban a sériiltek
részére az els6 szakorvosi ellatds keretében sebészeti, belgyogyaszati és fogaszati ellatast
biztositanak. A fert6zé betegeket elkllonitik, majd tovabbszallitjdk a fert6zé kérhazba. A
miitétre vard sérilt katonak a sokktalanitds utan a mitébe keriilnek, majd a mutét utani
megfigyel6 vagy fekteté kovetkezik.
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18. dbra. Katonali mentoauto belso tere

Civil kérhaz vagy katonai kérhazi ellatas a ROLE lll. Amennyiben a kézelben van civil kérhaz,
akkor azt a hadsereg hadikérhazza alakitja at, ha ez nem lehetséges, akkor a hadsereg sajat
katonai kérhazaban torténik az ellatas. Itt a sériltek szakositott szakorvosi ellatasban
részesiilnek, ahol mar a mdtétek utani gyogykezelés is folyik, amely 3-4 hétig is tarthat. A
katona feléplilése utan visszakildhet6é a harcba. Speciadlis esetekben ez az ellatasi szakasz
lehet egy kérhazhajén is.

A hatorszagban taldlhaté kérhaz a ROLE IV. A hdatorszagi gydgykezelés hazai terileten
taldlhaté kérhazban torténik. Itt folyik a sériltek hosszabb ideig tarté rehabilitacidja,
tovabba helyredllité sebészeti beavatkozdsokat is végeznek. A gydgyulds utan itt dontik el,
hogy végleg leszerelik a katonat vagy konnyebb beosztdst kap egészségiigyi allapotatdl
fliggGen.
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e

19. abra. Sériilt katona egészségligyi elldtasa

Osszefoglalas

Ebben a szakanyagban reményeink szerint sikeriilt bemutatni azt, hogy kozvetlen
harcérintkezés soran, a baleset helyszinén tobb sérilt elldtasa, milyen feladatokkal jar.
Bemutatasra keriltek az elsésegélynyljtas alapjai, a leggyakrabban el6fordulé sériilések,
azok vizsgdlata és ellatdsuk modjai, sérilt személyek vizsgdlata, és az életfunkciok
fenntartasanak modszerei, valamint a sérilt katonak harctéri ellatasanak kérdéskorei.

TANULASIRANYITO

Ebben a tananyagegységben tobb olyan szakmai ismeretteriilettel fogunk foglalkozni,
amelyek szorosan kapcsolédnak a hivatasos allomanyd tiszthelyettesek egészségigyi
elsdsegélynyujtasi feladataival, ezért javasoljuk, hogy a hatékony megértés érdekében tartsa
be az alabbiakat:

- Lehetéség szerint ne szd szerint tanulja az anyagot, hanem az értelmi tanuldst
alkalmazza, minden elolvasott kisebb részlet utan gondolja at mit tartalmaz az
olvasott részlet,

- Minden esetben gondolkozzon rendszerben, hiszen az egészségigyi ellatas
biztositasa részletekbdl all, alapos koriltekintést kovetel meg,

- Tartson esetenként sziinetet, kozben elemezze, gondolja at a tananyag tartalmat,

- Nagyon fontos a szakmai szOovegek megértése, ezért forditson figyelmet azok
elsajatitasanak,

- A rendszerben valé gondolkodds, és az ismeretek hatékony elsajatitdsa érdekében
alkalmazza a kotelez6 és ajanlott irodalmakat,
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- Amennyiben az lehetséges, keressen a témaval kapcsolatos publikaciokat, cikkeket
és képeket az interneten,

- Az onellen6rzés soran alaposan olvassa el, gondolja at a kérdéseket, és Gszintén,
logikusan és kozérthetéen valaszoljon azokra.

Részletes feladatok az ismeretanyag elsajatitasa érdekében

1. Lehetbleg alakitson ki kollégdival paros feldllasokat, és a tananyagban szereplé kép és
leirds segitségével gyakoroljdk a Reutek-féle miifogast!

2. Paros feldllasban kollégdival egy hasznalt mentédoboz felszereléseit felhasznalva
gyakoroljak egymason a nyomo- és a fed6kotés készitését!

3. Paros feldllasban kollégdival egy haszndlt mentédoboz felszereléseit, valamint egyéb
targyakat felhasznalva gyakoroljadk egymdason a nyilt torések esetén a mozdulatlansag
biztositasat!

4. Lehetbleg alakitson ki kollégdival paros feldllasokat, és a tananyagban szereplé kép és
leirds segitségével gyakoroljak a talcafogast!

5. Lehetdleg alakitson ki kollégaival paros felallasokat, és a tananyagban szereplé kép és
leirds segitségével gyakoroljak a stabil oldalfekvés biztositasat!

6. Lehetbleg alakitson ki kollégadival paros feldlldsokat, és a tananyagban szereplé kép és
leiras segitségével gyakoroljak az Ujraélesztés AMBU-BABA alkalmazasaval!
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| 1. feladat

Ismertesse, mi is az els6segélynyjtas!

2. feladat

Ismertesse, milyen fébb feladatai vannak baleset helyszinén az elsésegélynyijténak!

3. feladat

Ismertesse, melyek a legfontosabb teenddék baleset helyszinén!
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4, feladat

Egészitse ki az aldbbi meghatarozast!

Vérzésrol beszéliink, ha az sériilése kovetkeztében a véredényekbdl a vér a kornyezd szovetekbe
vagy a fele tavozik. Ennek megfelelden két alapvetd formaja van:
és vérzés. Belsd vérzés altalaban vagy fedett sériilésekkor,

toréseknél keletkezhet. A kiilsé vérzéseket a sebek okozzak. Egészségiigyi szempontbol, a sériilések
kialakulasakor a seb nem mas, mint a bOr vagy nyalkahartya, valamint az alattuk fekvo szovetek

megszakadasa.

5. feladat

Ismertesse a fed6kotés elkészitésének rovid sorrendjét!
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6. feladat

Ismertesse a randulas és a ficam lényegét!

7. feladat

Ismertesse a nyilt torés elldtasanak altaldnos szabalyait!
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8. feladat

Ismertesse a baleset helyszinén a sériilteken életveszélyre utald jeleket!

9. feladat

Ismertesse a légutak felszabaditasanak végrehajtasi szabalyait!
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10. feladat
Hizza ala azokat a médszereket, amelyek a légutbiztositas médszerei kdzé tartoznak!

A 1égutbiztositas modjai:

Stabil oldalfekvés A beteg feliiltetése Eschmark fogas ....... Garatmasszazs ....A fej hatraszegése

11. feladat

Sorolja fel, hogy milyen esetekben kell Ujraélesztést alkalmaznunk!
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12. feladat

Ismertesse az Ujraélesztés (BLS) ABC-jét!

13. feladat

Ismertesse, hogy mit jelent a szakaszos sériiltellatas!
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| 14. feladat

Ismertesse, mint jelent a ROLE Il. egészségiigyi ellatas!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az elsGsegélynyujtas jelenti azt a beavatkozast, amelyet a végleges szakellatds megkezdése
el6tt végez az elsGsegélynyujtdé. Célja a baleset vagy egészségkdrosodas kozvetlen
kovetkezményeinek elharitasa és a tovabbi allapotromlas megel6zése, az élet megmentése.

2. feladat

Ennek érdekében az egészségnyujtoénak az alabbi fébb feladati vannak, vagy lehetnek:

- képessége szerint a legjobbat nyujtani, a kozvetlen életveszélyt elharitani, valamint a
szovédményeket kivédeni,
- felmérni a helyzetet gyorsan és biztonsagosan, majd megfelel6 segitséget kérni,

- amennyire lehet, megdllapitani a sériilés vagy a betegség természetét, amiben a
balesetes szenved,

- azonnal elvegezni a fontossdgi sorrend betartasaval a teljes es halaszthatatlan
feladatokat,

- intézkedni a sérult elszallitasarol (kérhaz, rendeldintézet stb.),
- asériltet tilos egyediil hagyni, amig a szakszerli ellatds meg nem érkezik.

3. feladat

Fontos, hogy a sériiltek érdekében minden lényeges teendé6t idejében elvégezziink. Az is

nagyon fontos, hogy mindezt helyes sorrendben tegylk. Jegyezziik meg a hat legfontosabb
teendd helyes sorrendjét:

- a helyszin biztositasa,

- tdjékozddas,

- életveszély elhdaritasa,

- mentdk értesitése,

- a koénnyebb sériiltek ellatasa,

- amegérkez6 mentbk tajékoztatasa.

4. feladat

Vérzésrol beszélink, ha az erek sériilése kovetkeztében a véredényekbél a vér a kérnyezdé
szovetekbe vagy a kilviladg fele tavozik. Ennek megfeleléen két alapvetd formdja van: belsé
és kiils6 vérzés. Belsé vérzés Adltalaban tompa erbhatdsra vagy fedett sériilésekkor,
toréseknél keletkezhet. A kiils6 vérzéseket a sebek okozzdk. Egészségiigyi szempontbél, a
sérilések kialakulasakor a seb nem mas, mint a bér vagy nyalkahartya, valamint az alattuk
fekvé szovetek folytonossaganak megszakadasa.
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| 5. feladat

A fed6kotés készitése:

A seb fedésére steril mull-lapot hasznalunk. A steril koto6z6szereken kékszin( felirat
talalhatd, lehet8ség szerint ellendrizziik a felhasznalhatosagi idejiket. Akkora mull-
lapot valasszunk, amely kb. 2-3 cm-rel nagyobb a sebnél, ezt kozvetlenil a sebre
helyezzik.

A mull-lapot egyszerilibb esetben ragtapasszal, de a legbiztonsagosabb, ha steril
mullpolyaval rogzitjik. Utébbival el tudjuk keriilni a kotés elcsuszasat. Elsé 1épésként
harom korkordos menetet tekeriink a sérilt végtagra.

Ezt kovetbéen a korkords rogzitéssel kb. 45 fokos szdget bezdréan un. nyolcas
meneteket kotiink. Ezt a szakirodalom kalaszkotés néven emliti.

A nyolcas meneteket végil harom koérkoros menettel zarjuk. A pélyavég rogzitését
ragtapasszal vagy csomézassal oldhatjuk meg a végtag vastagabb felénél.

6. feladat

Randulds: A csontvégek er6behatasra eltdvolodnak egymadstol, majd visszatérnek eredeti
helylikre. A sériilést fajdalom és duzzanat jellemzi. Elsésegély: helyezze nyugalomba a sérilt
testrészt, pihentesse, borogassa.

Ficam: A csontvégek eltavolodnak egymastol, és rendellenes helyzetben rogziilnek. A
sériilést altalaban heves fadjdalom, durva alakvaltozas, bevérzés, duzzanat jellemzi. Fajtai:

7. feladat

Els6segély: a sérilt testrész mozdulatlansaganak, és nyilt torés esetén a seb steril fedésének
biztositasa. Ellatas soran alkalmazandé altaldnos szabalyok:

szorité ruhadarabok, ékszerek, eltavolitasa a sériilés alatt, folott egyarant,
a talalt helyzetben a végtag rogzitése,

rogziteni a rogzitd eszkodz a sériilt teriilet alatti és feletti izlletet is

merev targyhoz tilos a testrészt rogziteni.

8.

feladat

Eletveszélyre utalé jelek a sériilten:
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9. feladat

Légutak felszabaditasa

- Tekintsen a szaj-, garatiregbe!

- Amennyiben légutat elzaré, vagy légzést nehezit6 anyagot latott, tavolitsa el!

- Az eszméletlen sériltet a fulladas veszélye fenyegeti!

- Ujjara tekerjen textilanyagot és a beteg szajaba nyllva kanalazé mozdulatokkal
tavolitsa el a szdj-, garatiregben lévd, fulladast okoz6 anyagokat. (hanyadékot,
alvadt vért, elmozdult kivehet6 protézist, torott fogakat, ragégumit)

- Az orrnyilasok kornyékét is tisztitsa meg! A nyelv hatracsuszasanak
megakadalyozasa végett, 6vatosan hajtsa hatra a fejet. (homloknal és allnal fogva)

10. feladat

A légutbiztositas modjai:

Stabil oldalfekvés A beteg feliiltetése Eschmark fogas ....... Garatmasszazs ....A fej
hatraszegése
11. feladat

Az alabbi esetekben kell az Gjraélesztést alkalmazni:

- Fuldoklas.

- A légzés kifejezett romlasa és/vagy jellegének és mindségének megvaltozasa
("gasping" (zihaldas), fuldoklas, ritka és szabalytalan, gorcsos, zajos horgés).

- Sdpadtsag vagy szederjesség, hideg verejtékezés, a b6r hlivossé valasa (infarktus jele
lehet).

- Nagy mellkasi fajdalom, vagy tlrhetetlen silyos fejfajas.

- Szubjektiv tiinetek: halalfélelem, nagy gyengeségérzet; megsemmisiilés—érzés.

- Gorcsroham,

- Hatraesett nyelv (el6z6leg hallott horkolas utalhat ra).

- ldegentest aspiracié (sipolas, bugas, gurgulazas).

- Rekeszruptura (bélhangok a mellkas felett).

- Mellkasfali torés (paradox légzés).

- Légzdszervrendszer egyéb sériilései.

12. feladat

Az Ujraélesztésnek pontos algoritmus szerint kell torténnie, mely az Ujraélesztés ABC-jének
is neveziink, amely a kovetkezéket takarja:

- A- atjarhato légutak biztositasa,
- B- beflivasos lélegeztetés,
- C- mellkaskompresszi6 alkalmazasa
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| 13. feladat

A szakaszos sériilt ellatds azt jelenti, hogy mindenkit ott latnak el, ahol az a sérilése
stlyossaganak szempontjabol sziikséges. Példaul egy horzsolasos sériilés miatt nem kell a
katonat egy magasabb ellatasi szintet biztosité koérhazba szdllitani. A szakaszos ellatas
elképzeléséhez huzzunk egy képzeletbeli egyenest ott, ahol katondink az ellenséggel
harcolnak, ezt peremvonalnak vagy harcvonalnak nevezzik. Az egyes ellatasi szakaszok a
peremvonaltél a sajat csapataink tertiletén helyezkednek el, egyre tavolabb az ellenségtdl.

14. feladat

Az elsé tabori kérhaz (konténerkérhaz) a ROLE Il. Az elsé tabori kérhazban a sériltek
részére az elsé szakorvosi ellatds keretében sebészeti, belgydgyaszati és fogaszati ellatast
biztositanak. A fert6zé betegeket elkllonitik, majd tovabbszallitjdk a fert6zé kérhazba. A
miutétre vard sérilt katondk a sokktalanitas utan a mdtébe keriilnek, majd a mdtét utani
megfigyel6 vagy fektet6 kovetkezik.
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A(z) 0789-06 modul 021-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (hiradé agazat
radidallomas-izemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (hiradd agazat atvitel- és
kapcsolastechnikai eszkdz (izemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (hiradd agazat elektronikai
miszerész)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (katonai informatikai-
rendszer Uzemelteté agazat katonai informatikai-
rendszer Uzemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (mliszerész agazat
lokatormiiszerész)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (mliszerész agazat
rakétamiiszerész)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (repllésbiztosité agazat
radiérendszer Gzemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (repllésbiztosité agazat
navigacios rendszer lizemeltet)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (repulésbiztosité agazat
fénytechnikai rendszer Gzemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (avionika agazat fedélzeti
fegyvertechnika szerel6

52 863 01 1000 00 00

miiszertechnika szerel6

52 863 01 1000 00 00

)
Honvéd tiszthelyettes |. (avionika agazat fedélzeti
(

Honvéd tiszthelyettes |. (avionika agazat fedélzeti
radidtechnika szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (sarkany-hajtomi agazat
repulégép sarkany-hajtomi szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (sarkany-hajtomi agazat
helikopter sarkany-hajtomii szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (hadtap agazat ruhazati
ellato)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (hadtap agazat élelmezési
ellato)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (hadtap agazat
Uzemanyag ellatd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (radidelektronikai felderité
agazat radioelektronikai felderitd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (vegyivédelmi technikai
Uzemeltetd agazat vegyivédelmi technikai
lzemeltetd)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |I. (szereld agazat gépjarmi
szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (szereld agazat harcjarmi
szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |I. (szereld agazat
miszakigép-szereld)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |I. (szereld agazat
fegyvermiiszerész)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes I. (parancsnoki agazat ABV-
védelmi)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat
elektronikai hadviselés)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat
harckocsizo)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat
kdnnylilévész)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat




légvédelmi rakéta és tlzér)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat
miiszaki)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat tiizér)

52 863 01 1000 00 00

Honvéd tiszthelyettes |. (parancsnoki agazat
felderitd)

52 863 01 0100 33 01

Alapfoku katonai vezet6helyettes |.

31 863 02 0000 00 00

Honvéd tiszthelyettes Il. (kisalegység parancsnok
agazat)

31 863 02 0100 31 01

Alapfoku katonai vezet6helyettes II.

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiadé:
Nagy Laszlé féigazgatd





