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A KENYSZERITOESZKOZOK ALKALMAZASA (RENDORBOT)

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az ,6nvédelemi és kényszerité eszkoéz alkalmazas I.” ciml tananyagban targyaltaknak és
elsajatitottaknak megfelel6en lathatjuk, hogy a szolgalatot teljesité rendért feladata ellatasa
sordn érhetik olyan varatlan, kimenetelét tekintve bejésolhatatlan események, atrocitasok,
tamadasok, ahol a torvényesség, szakszerliség és az aranyossag elveinek betartasa mellett
testi kényszert, eszkdz vagy fegyverhasznadlatot kell alkalmaznia Ugy az allampolgarok, mint
sajat maguk vagy munkatarsuk, munkatdrsaik életének testi épségének megovasa
érdekében.

A kényszerit6 eszkdz alkalmazasa ciml fejezetben megismerkedhetnek azokkal az
onvédelmi, elharité és kontratamado alaptechnikakkal, kényszeritéeszkdz alkalmazasokkal,
melyek sziikség esetén hatékonyan segitik a szolgdlatot teljesité renddér napi
tevékenységének ellatasat.

Fejezetiinkben részletesen targyalunk és dolgozunk fel néhany életbeli tamadas kivédésére
alkalmas technikat a kovetkezé elemek kozil:

- Foldre viteli technikak

- Dobastechnikak

- Védekezés késtamadas ellen
- Rendérbot alkalmazasa

A tananyag feldolgozasat kezdjik altaldnos érvényl informacidk feldolgozasaval. Fontos,
hogy az intézkedé rendér tevékenységének minden pillanataban tisztaban legyen azzal,
hogy mi az, amit megtehet és mi az, amit mar nem. Sajnos a valdsdgos élethelyzetekben a
jogszerliség a torvényesség és a mar jogszerlitlenség hatarvonalai nem rajzolédnak ki
élesen. A rendérnek a masodperc tort része all rendelkezésére arra, hogy eldontse, mit és
hogyan tesz. Ez csakis akkor végezhet6 felel§sségteljesen, ha szakmailag minden
vonatkozasban felkésziilt. A fegyveres rendészeti szervek munkatarsait szolgdlati feladataik
ellatdsa sordn megilleti a kilonféle kényszerit6 eszkdzok meghatarozott szabdlyok szerinti
alkalmazdsa, s6t a vonatkozo6 jogszabaly elbirja ezen eszkdzdk bizonyos helyzetekben vald
alkalmazdasat. Magukrél az ilyen eszkozokrél illetve alkalmazasukrol térvények és rendelettel
kiadott szabdlyzatok szdélnak. A renddrség esetében ez a Renddlrségrél szolé 1994. évi
XXXIV. tv., valamint a 62/2007. (XIl.23.) sz6l6 IRM rendelettel kiadott a Renddérség szolgdlati
szabdlyzata. A blntetés-végrehajtasi szervek esetében pedig ez az 1995. évi CVII. tv. a
blintetés-végrehajtasi szervezetekrdl, valamint a 21/1997 (VII.8) IM.-i rendelet a bv. szervek
szolgalati szabalyzatarél.
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A fegyveres rendészeti szervek hivatasos allomanyl tagja szolgdlata jogszer( teljesitésekor
koteles intézkedéseinek érvényt szerezni, ennek érdekében elézetes figyelmeztetés utan, az
aranyossag elvének figyelembevételével kényszerité eszkozt is alkalmazhat. Ha a
figyelmeztetés az intézkedés eredményességét veszélyezteti, a kényszerit6 eszkodz el6zetes
figyelmeztetés nélkil is alkalmazhaté. A kényszerité eszkozok alkalmazhatésaganak
léteznek, un. k6zo6s elvei, szabalyai, amelyeket mindenkinek be kell tartania! Ezen harom
alapelv - amit mi szinte jelsz6 szerlien hangoztatunk- a jogszerlség, szakszerliség és az
aranyossag. Az intézkedést foganatositd a kényszerité eszkodz alkalmazdsa soran a testi
épséghez f(iz6d6 jogokat koteles tiszteletben tartani, és a testi épséget csak a
legsziikségesebb mértékben veszélyeztetheti.

Mielétt tovabblépne a tananyagban kérem lapozzon a 25. oldalon taldlhaté tanulds
iranyitohoz!

Jelen tananyag a kényszeritd6 eszkozok gyakorlati alkalmazasanak elsajatitdsat kivanja
szolgdlni. Jelen terjedelem csak arra ad lehetdséget, hogy a kényszerit6 eszkdzok kozil a
rendérbot alkalmazasanak gyakorlataval ismertessiik meg az olvasét. A térvényi és egyéb
vonatkozé szakmai ismeretek elsajatitasa az On felelGssége!

SZAKMAI INFORMACIO TARTALOM

Mivel a kovetkezé részben _elsajatitandd technikak, mozdulatok, mozdulatsorok
gyakorlatban torténd elsajatitdsa tulnyomo részben csak segité partner kézremikodésével
valésithaté meg, igy a gyakorlas soran kérem forditson kiemelt jelentéséget a biztonsagi
rendszabdlyok betartasara és a sziikséges védéfelszerelések alkalmazasara.

FOLDRE VITELI TECHNIKAK

1. Csuklo leforgatas

Az intézked6 rendér megragadja a tdmado csukléjat lehetéleg mindkét kezével és a kézfej
testtengelytdl kifelé irdnyba torténé forditasaval, egyidejl korives feszitésével az intézkedés
ala vont személyt foldre kényszeriti. A feszitésnek kontrolaltnak kell lennie. (1-6. abra)
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1. dbra Csukloleforgatds 1.

2. dbra Csukloleforgatds 2.
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3. dbra Csukldleforgatds 3.

4. dbra Csukldleforgatds 4.
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5. dbra Fojtds

6. dbra Hdtralépés
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2. Karkulcsos ,V fogasos” fojtas segitségével torténd foldre vitel

Oldalrél és hatulrdl célszerl végrehajtani a fojté foldre vitelt. A nyaki Utéereket, a nyak
oldalsé részét a bicepsz - alkar és a vallgodor kozé szoritjuk. A szoritds kodzben
hatralépéssel egyidejlileg kényszeritjiik lelilésre a személyt, majd a karjara fogva hasra
forditjuk és bilincselési helyzetben rogzitjik. A kozelharc fogasok nagy részénél az
ellentamadas nehézkesebb oldalrdl, és hatulrél, igy célszerlibb ilyen iranybdl végrehajtani a
technikat. (7-10. abra)

7. dbra Leiilésre kényszerités

8. dbra Karra fogds
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9. dbra Atforditds

10. abra Rogzités bilincseléshez

3. Hazott kar és konyokfeszités

Az intézked6 rendér jobbkezes levitel esetén az intézkedés ala vont személy jobb kézfejét
vagy csukléjat jobb kézzel, vagy mindkét karral megragadja, a foldre vitel irdnyaba lefelé
kényszeriti kozben bal kezével konyok iziiletet vagy vallat megtamasztva a két kéz erGteljes,
de kontrolalt nyomasaval elére haladva a fold iranyaba kényszeriti és hasra fekteti, majd a
kezét hatratorve rogziti. (11-14. abra)
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11. dbra Megragadds

12. dbra Valltamasztds



ONVEDELEM ES KENYSZERITOESZKOZ ALKALMAZAS 11..

13. dbra Féldre kényszerités

14. dbra Rogzités



ONVEDELEM ES KENYSZERITOESZKOZ ALKALMAZAS 11..

DOBASTECHNIKAK
1. Nagy kuls6é horogdobas (hats6 gancs)

Az intézkedd rendér és az intézkedés ald vont személy egymassal szemben allnak. A rendér
a személy egyik labat tamadja oly modon, hogy kivilrél mogé lép, mikozben kezével
erGteljes fogast vesz rajta és felsd testével ugy sodorja el, hogy a kozelebb esé labat
hatrafelé sopri. Az egyensulyvesztést kovetéen a dobds soran lefelé kényszeritjiik a
személyt. A dobasokat a gyakorlasi fazisban tdmogassa a partner segité kozremiikodése.
(15-18. abra)

15. dbra Fogdsvétel

10
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16. dbra . Mogé [épés

17. dbra Lesodrds

11
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18. dbra . Rogzités

2. Csip6dobas

A dobas soradn az intézkedd rend6r egyik kezével az intézkedés ald vont személy kézére
vagy a kezet boritdé ruhazatara fog ra, mig masik kezével az allas szerinti azonos oldalrdl
ugy nyalabolja at a személyt, hogy csipd, lapocka, vagy nyaki tajékon fog ra a ruhdazatra.
Ek6zben a személy maga felé huzasaval egy idében, kis keresztlépéssel az atnyalabolds
iranyaba fordulva, sulypontjat sillyesztve folyamatos huzassal atgorditi a testét a csipdje
felett. A testdobds az intézkedés alda vont személy tdmadasa esetén a kitérés lehet6ségének
hianyaban alkalmazhat6. A dobds végrehajtasat nagyban konnyitheti, ha a tamadd teste
ruhazattal fedett, igy a rafogas konnyebben lehetséges. (19-22. abra)

12
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19. dbra Rafogds

20. dbra . Magdra huzds

13
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21. dbra Atforditds

22. dbra . Rogzités

14
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VEDEKEZES KESTAMADAS ELLEN

Minden képpen meg kell emliteni, hogy az éles vagd szuré eszkdzokkel szembeni
védekezés soran elsédleges szempont a tdvolsdgnyerés, Kkitérés vagy a szitudcio
fiuggvényének megfeleléen a tamadd eszkoéz alkalmazhatésaganak megelézése. Az ilyen
jellegl tamadasokkal szemben a renddérségi torvény és a szolgdlati szabalyzat lehetéséget
nyujt az intézkedé rendér szamara az aranyossag elvének figyelembevételével a
leghatékonyabb kényszerité6 eszkoz alkalmazasara. A késsel és I6fegyverrel fenyegetés a
legveszélyesebb tamadasi formak kozé sorolandd, ezért a védekezés nagyobb gyakorlati
jartassagot igényel. A tadmadas elhdritasa lehet6leg a sajat l6fegyveriink biztonsagos
elévételéig tartson. A védekezés sikeres végrehajtasa kozben vagy utan a tamadétél minden
esetben elvessziik a tamado eszkozt.

1. Egyenes szuras k6zépmagassagban

Blokkolas, majd kitérés a tamadoé kiilsé oldalara, kontratamadas fejre, utés, foldre vitel
csuklo-leforgatdssal. A tamadé eszkozt tartd kezét lehetéség szerint olyan erével fogjuk
meg, rogzitsiik, hogy a tovabbi eszkézhasznalatat ezaltal elkeriiljiik. (23-31. abra)

23. dbra . Oldalra kitérés

15
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25. dbra . Rdfogds 2.

16
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26. dbra . Karfeszités

27. dbra Foldre kényszerités

17
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28. dbra Rogzités, a tamado fegyver elvétele

29. dbra Oldalra kitérés ].

18
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30. dbra Rdfogds 2

31. dbra Csukldleforgatds 3.

19
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2.Szuras felulrol

A hatékonysdg szempontjabdl a tavolsdgnyerésen tul legeffektivebb magoldasok kozé
sorolhatjuk a tavolsagtartas egyenes rugassal védekezés alkalmazasat. (32-33. abra)

g

32. dbra Megelozé tolo-rigds 1.

33. dbra Megeldzé tolo-rigds 2.

20
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RENDORBOT ALKALMAZASA

A renddri intézkedés soran sokoldalian és hatékonyan alkalmazhat6 kényszerit6é eszkoz.

- Az eszkdz hosszusdga miatt kivaléan alkalmas megel6z6 tavolsagtartasra,
- tamadas esetén védekezésre, esetleges eré6folény hatékony lekiizdésére,

- eszkoztamadassal szembeni blokkolasra, haritasra, ellentamadasra,

- alkalmas tovabba utésre, szlrasra, fojtasra, elvezetésre, és fogasbontasra.

Az intézkedd rendér az intézkedés megkezdését megelé6zben a rendbrbotot gy helyezze el
magan, hogy azt sziikség esetén kdonnyen, gyorsan és hatékonyan tudja alkalmazni.

1. Sujtasok, dofések

Az eszkodzhasznalat soran az intézkedd rendér torekedjen arra, hogy az utések és sujtasok
legyenek lendiiletesek azok ive és energidja ne torjon meg. A sujtasok és dofések sordn
torekedjunk arra, hogy a tamadas elsésorban a végtagokra iranyuljon. Lehetdség szerint
keruljiuk a fejre irdnyuld tdmadasokat. (34-41. abra)

35. dbra Rendorbot eldvétele

21
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36. dbra . Renddrbot eldvétele és egyben sujtds

38. dbra Sujtdsra emelés 2.

22
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39. dbra Sujtds vdllra

40. dbra Sujtds felkarra

23
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4]. dbra Sujtds combra

2. Blokkolasok

Az eszkoz alkalmazdasa soran blokkolhatunk pusztakezes és eszk6zos - oldalrél, - lentrdl és
felGlrdl iranyuldé tamadast. A blokkolast kovetéen hasznalhaté az eszkoz ellentamadasra,
Utésre, csapasra. Amennyiben lehetéséglink van ra, a blokkolas végrehajtisa soran az
eszkozt mindkét keziinkkel tdmasszuk ala. Az eszkoz hatékonysagat azzal novelhetjik, ha a
blokk soran a tamadast nem felfogjuk, hanem az (ités energidjat elvezetjiik. (42-49. abra)

24
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42. dbra Kézzel blokkolds, dofés

43. dbra Oldalso blokk.

25
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44. abra Felso Blokk 1.

45, abra Felso blokk 2.

26
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46. abra Kétkezes blokk 1.

47. abra . Kétkezes blokk 2.

27
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48. dbra Blokk 3.

49. abra blokk 4.

3. Fojtas eszkozhasznalattal, foldre vitel

Oldalrél és hatulrol célszerl végrehajtani a fojtast és foldre vitelt. A nyaki tdjékot oldalrél a
renddérbottal szoritjuk és a szoritds kozben hatralépéssel egyidejlileg kényszeritjik lellésre
a személyt, majd a karjara fogva hasra forditjuk, és bilincselési helyzetben rogzitjik. (50-52.

abra.)

28
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50. dbra Fojtds hdtulro/

51. dbra Fojtds hdtulrdl, (ilésbe kényszerités

29
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52. dbra Atforditds, hasra fektetés

Szoritds kdzben keriljik a gégefé kozvetlen eszkdzzel valé nyomasat.

4. Fogasbontasok

Els6dleges cél az eszk6z alkalmazasa soran, hogy mar a rafogast megelé6zéen megtorténjen
a tamado kezének renddérbot segitségével torténd eliitése, elsodrasa. Amennyiben a rafogas
megtortént korkords csavard, feszité mozdulattal torténik a fogasbol valé szabadulds. A
rendérbot alkalmazdsat hatékonyabbd tehetjik a felsé test lendiiletének és energidjanak
kihasznalasaval.

- Karra rafogds esetén (53-57. abra)
- Nyakra, ruhazatra rafogds esetén (58.-60. abra)
- Eszkozre rafogds esetén (61-63. abra)

30
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54. dbra Karra rdfogds bontdsa leiitéssel/

31
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55, dbra Kétkezes karra rdfogds

56. dbra Karra rdafogdsbol szabaditds 1.

32
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57 dbra . Karra rdfogdsbol szabaditds 2.

58. dbra Ruhdzatra, nyakra rdafogds

33
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59. dbra Dofés ellentamadas

60. dbra Rdfogdsbol szabaditds

34
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61. dbra Eszkozre rdfogds

62. dbra Rdfogdsbol szabaditds 1.

35
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63. dbra Rdfogdsbol szabaditds 2.

OSSZEFOGLALAS

A fenti négy fejezet attanulmanyozasa soran On megismerkedhetett azokkal az énvédelmi
alaptechnikakkal, melyek sziikség esetén hatékonyan alkalmazhatéak intézkedési
helyzetekben. Ismételten fel szeretnénk hivni a figyelmét azonban arra, hogy mindaz, amivel
jelenleg megismerkedett, és amit elsajatitott az csak elenyész6 része annak, ami a rendéri
onvédelmi repertoarban szerepel. Emlékeztetdiil ezek a kovetkezbk voltak:

- Foldre viteli technikak

- Dobastechnikak

- Védekezés késtamadas ellen
- Rendérbot alkalmazasa

Fontos megjegyezni és ismételten kiemelni az 6sszefoglalas soran, hogy a rendéri 6nvédelmi
fogasok, kényszerité eszk6zok alkalmazasa illetve kényszerité intézkedések foganatositasa
csak is és kizardlag a torvényesség, szakszerliség és aranyossag harmas kovetelményének
betartasa mellett torténhet.

Altalanosan megfogalmazédé elvaras a tanuldsi folyamat, a gyakorlasok soran az egymas
testi épségének megdrzése, a biztonsagi rendszabalyok szigori betartasa.

36
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TANULASIRANYITO

A tanuldsiranyitd segitségével - pontosan kdvetve azok utasitasait - On megismerheti és
gyorsan, biztonsdgosan és eredményesen elsajatithatja azokat az o6nvédelmi fogasokat,
melyek hatékonyan segithetik a mindennapi teenddk ellatasat, a szolgalat maradéktalan
végrehajtasat.

Erre csakis akkor keriilhet sor, ha mar tisztidban van a koévetkezd jogszabdlyok Onre
vonatkozo6 tartalmaval:

1994. évi XXXIV. Torvény a rend6rségrol

1995. évi CVII. tv. a Blintetés-végrehajtasi szervezetekrol

230/2008 (IX.12) Korm.r. a Biintetés—-végrehajtasi szervezetekrdl sz6l6 tv. Végrehajtasara
21/1997 (VIL.8) IM.-i rendelet a Blintetés-végrehajtasi szervezet Szolgalati Szabalyzatarol

1996. évi XLIIl. Torvény a fegyveres szervek hivatdsos allomanyd tagjainak szolgalati
viszonyarél. (Hszt.)

62/2007. (XI1.23) IRM rendelet a Rend6rség szolgalati szabalyzatarél

63/2007. (XI.23) IRM rendelet a Renddérségnél rendszeresitett kényszerité eszkdzok
tipusairol és fajtairdl

Amennyiben feldolgozta az Onre vonatkozé jogszabalyok tartalmat kérem, lapozzon vissza a
2. oldalra és folytassa a tananyag elsajatitasat.

A kovetkezé feladatok elvégzése elsésorban parokban fog torténni. Kérem, keressen
maganak egy magassagban és testsulyban is kozel azonos partnert. A vele folytatott
gyakorlatok soran fogjak elsajatitani a megfelel6 technikdkat. A késébbiek soran
természetesen nem kizart, hogy testesebb, magasabb, nagyobb termetli partnerrel
dolgozzon egyiitt. A kezdeti fazisban azonban javasoljuk a kozel azonos fizikai
paraméterekkel rendelkezé edzétars kivalasztasat. A tars a tanulds soran folyamatosan
segédkezzen a gyakorlasban. A begyakorolt mozdulatokat kovetéen pedig préobaljon meg
fokozatosan ellendlini, igy kialakulhat a technika végrehajtdjaban, hogy mikor melyik
esetben mi mdédon lehet a tovabbi kényszeritést végrehajtani, véghezvinni.

Fokozottan lgyeljenek a biztonsdgi rendszabdlyok betartasara, egymas fizikai, testi
épségének megGrzésére.

Mint minden fizikai igénybevétel, edzés, sport foglakozas alapos bemelegitéssel kezdddik.
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Fusson 800-1200 métert (ez egy atlagos méretl futballpalya korul 2-3 kor) laza futdsban,
majd melegitse be izlleteit, végtagjait. Végezzen nyujtasokat allé6 testhelyzetben, ha a
lehetdségek adottak, akkor a talajon ilve is.

Ezt kovetden kezdje el az 1. szamu cim alatt szereplé ismeretanyag elsajatitasat és haladjon
fokozatosan el6re a tananyagban.

A ,csukloleforgatds” technikdjanak elsajatitasa sordan el6szor gyakoroljadk az 1-2. abran
szereplé helyes megragadast a biztonsagos és stabil kézfejfogast. Ezt gyakoroljak
mindaddig, amig a mozdulat szinte automatikussa nem valik. Miutan elsajatitottak a helyes
csuklofogast probaljdk meg el6szor lassan, aztdn minél dinamikusabban végrehajtani a
mozdulatsort. 1-4. abra szerint. Tegyék ezt felvaltva. A talajfogds soran lgyeljenek a
tompitas helyes és hatékony végrehajtasara.

Amennyiben a feszitések soran tarsuk fajdalmat jelez, lazitsak a fogast és fejezzék be a kar
a kéz tovabbi feszitését. Gyakoroljanak mindaddig, amig nem érzik ugy, hogy a
mozdulatsort kell6 mértékben begyakoroltak.

A,V fogdsos” fojtds elsajatitasa kiilénds gondossagot igényel. El6szor gyakoroljak be a
képen lathatd mozdulatok minden egyes elemét, majd ezt kovetéen eldszor lassan, aztan
valésagos litemben hajtsak végre a mozdulatsort. A fojtas befogasat kovetéen prébaljunk
hatdrozottan hatralépni, a fojtott labardl levéve testsulydnak nagy részét igy uralva a fojtott
felsé testét. Az atforditds sordn ligyeljenek arra, hogy az intézkedés ald vont személy
esetleges szabaduldsat meggatoljak, és a talaj okozta folosleges sérilést elkeriiljék. A
kézelharc technikdk nagy részénél az ellentamadas nehézkesebb oldalrél, és hatulrél, igy
célszer(ibb ilyen iranybodl végrehajtani a technikat.

A ,hiizott kar és konyék feszités” elsajatitdsa soran érdemes hasonlé képpen az el6zéekhez
elészor elemenként begyakorolni a mozdulatokat. A karra torténdé stabil rafogas
elsajatitasdval kezdjék a gyakorlast. A foldre vitel soran (13. abra) lgyeljenek a helyes
testpozicié felvételére. A figyeljiink a kar feszitésénél, csak a sziikségszerl az ellenallasnak
megfelel6 mértékben kényszeritsiink. Gyakoroljanak felvdltva mindaddig, amig helyes és
kell6 képpen dinamikus nem lesz a mozdulatsor végrehajtasa.

A kildonb6zé ,dobastechnikak” elsajatitdsa sordn torekedjenek arra, hogy a tanulds elsé
fazisat lehet6ség szerint ne foldon, hanem szdényegen sajatitsdk, el. A dobdstechnikak
elsajatitasat megfelel6 megel6z6 bemelegités sordn gyakoroljak az esések, zuhandsok soran
alkalmazando tompitasi technikakat.

A késtamadas elleni védekezés” a kvalifikaltabb technikdk k6zé tartozik. A tAmadas esetén a
legtobb szitudcidban a kitérés a legjobb valasztas. A gyakorlas soran csakis és kizarélag
gumikést haszndljanak. Fokozottan kell figyelni arra, hogy mindig sikeriiljon megfeleld
tavolsagot nyerni és megtartani. Fontos még, hogy a kés szinte barmilyen médon pl.: akar a
tamadast kovetd visszahlzas soran is konnyen komoly sérilést okozhat.

Fejre, szemre tdmadni még gumikéssel is tilos.
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A technika elsajatitasa itt is mozdulatonként valésul meg. Mikor mar minden egyes tamadoé
és védekez6 mozdulatot készség szinten elsajatitottak, akkor kezdjék meg a mozdulatsor
elészor lassu, aztan minél gyorsabb, dinamikusabb gyakorlasat a képeken lathaté médon. A
told rugdsok alkalmazasa soran fokozott figyelemmel legyenek tarsuk testi épségének
megdrzésére. Gyakoroljanak felvaltva, litemesen mindaddig, amig a mozdulatokat teljesen el
nem sajatitottak.

A renddérbot alkalmazasanak” technikdjat kezdjék azzal, hogy begyakoroljdk a bot
hordmédbdl valé gyors és szakszerld elévételét. Az Aabrakon szereplé technikakat
részletenként, majd dinamikusan is gyakoroljak.

Ugyeljenek arra, hogy tarsukat ne sértsék meg. Kiilonés gondossaggal kell eljarni a fojtas
gyakorlasa soran.

A gégefd érzékenysége miatt, annak tamadasa a gyakorlds soran tilos.

Alkalmanként 1-2 mozdulatsor begyakorldsa az optimalis. Minden egyes Ujabb technika
elsajatitasat megel6zden gyakoroljak a kordbban elsajatitott technikdk végrehajtasat.

Altalanos minden egyes technika alkalmazasa soran érvényes szabaly, hogy a nem foglalt
kar, altalaban a fejet és a test tamadhaté fellleteit védi. A védekezés soran ugyeljink arra,
hogy a kar kell6 merevségli legyen annak érdekében, hogy a ra mért ltést, rugast felfogja,
tompitsa. A nem kell6 ténusban lévé kart megithetik, atithetik, melynek kovetkeztében
sajat magunktdl fogjuk az ltést elszenvedni. A tonfa alapok egyszeriien elsajatithatok. Sok
lehetéséget ad a cél érdekében ez a praktikus eszkdéz. Mind tdmadasra és védekezésre is
kivaléan alkalmas.

Ne feledjék el, hogy nem elegend6 egy-egy technikat elsajatitani. Azok hatékony
alkalmazasahoz elengedhetetlenul sziikséges a folyamatos gyakorlas, szinten tartas.
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| 1. feladat

A karkulcsos ,V fogasos” foldre vitelt milyen irdnybél, vagy iranyokbdl célszer(i végrehajtani
és miért? Valaszat irja a kijelolt helyre!

2. feladat

Mire kell fokozottan ligyelni a dobastechnikdk elsajatitdsnak gyakorlasa soran? Valaszat irja
a kijelolt helyre!

3. feladat

Milyen alapveté biztonsagi szabalyokat sziikséges betartani a késes tamadasok elhdritasanak
gyakorlasa soran? Valaszat irja a kijelolt helyre!
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4. feladat

Melyek azok az ismérvek, amelyek a rend6rbot alkalmazasat hatékonnya teszik? Valaszat irja
a kijelolt helyre!

5. feladat

Milyen - minden egyes onvédelmi technika alkalmazasa soran altalanosnak tekintheté -
szabalyt tud megemliteni? Valaszat irja a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Oldalrél és hatulrél célszerl végrehajtani a fojté foldre vitelt, mert igy a nyaki tGtéereket, a
nyak oldalsé részét a bicepsz az alkar és a vallgodor kozé kdénnyedén beszorithatjuk.

2. feladat

A kilonb6z6 ,dobastechnikak” elsajatitasa soran torekedni kell arra, hogy a tanulds elsé
fazisdban a gyakorlas ne foldén, hanem szdényegen keriljon végrehajtasra. Valamint a
dobastechnikdk elsajatitdsat megel6z6 bemelegités tartalmazza az esések, zuhanasok soran
szlikséges tompitdsi technikakat.

| 3. feladat

Fejre, szemre tdmadni még gumikéssel is tilos.

| 4. feladat

- Az eszkOz hosszusaga miatt kivaléan alkalmas megel6z6 tavolsagtartasra,

- tamadas esetén védekezésre, esetleges er6folény hatékony lekiizdésére alkalmas,
- eszkoztamadassal szembeni blokkolasra, haritasra, ellentamadasra alkalmas,

- alkalmas tovabba Utésre, szlrdsra, fojtasra, elvezetésre, és fogasbontasra is.

5. feladat

Altalanos minden egyes technika alkalmazasa sordn érvényes szabdly, hogy a nem foglalt
kar, altalaban a fejet és a test tdmadhat6 felileteit védi. A védekezés soran ligyeljiink arra,
hogy a kar kell6 merevségl legyen annak érdekében, hogy a rd mért Gtést, rugast felfogja,
tompitsa. A nem kell6 ténusban lév6é kart megithetik, atithetik, melynek kovetkeztében
sajat magunktdl fogjuk az (itést elszenvedni.
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