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ONVEDELMI ES KENYSZERITO ESZKOZOK ALKALMAZASI

TUDNIVALOK 1.

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

A mai 18-25 év kozotti fiatalok egy részét leginkabb az viszi a fegyveres rendészeti palyara,
mert tetszik nekik az egyenruha, a sajatos életforma, az intézkedések lehetésége-
kotelezettsége, de az is amilyen fizikai kovetelményeket tamasztanak az erre a palyara lépni
szandékozokkal szemben. Nem minden jelentkez6t - de a tobbséget - megfogja az a fizikai
-erénléti allapot eléréséhez adott feltételek, melyeket a civil életben draga fittnesbérlet
birtokaban adédna lehet6ség még akkor is, ha a szandék is jelen van. Az ilyen jellegl elvaras
mar a felvételi eljards sordn is sokat nyom a latba. Sokan a felvételi eljairas menetében ezen a
teriileten felmutatott paraméterek miatt nem keriilnek be a rendészeti szakkdzépiskolakba.
Jogos az elvards hisz erre a fizikai-erénléti allapotra kell épiteni az itt elGirt onvédelmi
fogasokat.

A testnevelésen beliil az 6nvédelem - annak is barmilyen dga - az, ami nagyon felkelti a mai
fiatalok egy részének érdekl6dését. Az ilyen jellegli érdekl6dés joél parosul a fegyveres
rendészeti palya ilyen jellegl elvarasaival, jo lehetéségeivel.

Mielott elkezdi a SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM feldolgozdsdt, menjen dt a
TANULASIRANYITO bevezetd részéhez!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Szolgalati szabalyzatok el6irasai alapja

1949. évi XX. Tv. A MK Alkotmdanyardl szél az|Rendészeti jellegli intézkedések és
emberi(allampolgari) jogokrél kényszerit6 eszk6zok a vonatkozé
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548§(1) Elethez és emberi méltésaghoz valé jog

548(2) Kinzas, kegyetlen, megalazé banasmaod,
bilintetés tilalma

55§(1) Szabadsaghoz és személyi biztonsaghoz
valo jog

588(1) Szabad mozgdashoz, a tartézkodas szabad
megvalasztasahoz valé jog

598(1) A jé hirnévhez, a maganlakas, magantitok
védelméhez f(iz6dé jog

59§(2) Személyes adatok védelméhez valo jog
628(1) Békés gylilekezéshez valé jog
638(1) Az egyesiiléshez valé jog

70/A8(1) A megkulonboztetés tilalma.

- testi kényszer
- bilincs hasznalata

- vegyi eszkdz, elektromos sokkold,
rendérbot, kardlap illetve mas
eszkoz alkalmazasa

- szolgdlati kutya és  atzar
alkalmazasa

- l6fegyver hasznalat

- fokozott ellen6rzés (ruhazat,-
csomag,- jarmd atvizsgalas)

- biztonsagi intézkedések
- elfogas, eléallitas
- elGvezetés

= csapaterd alkalmazasa.

Megkérdezem Ontdl, mit gondol, vajon miért vagtuk be ezt a kettds oszlopot tartalmazé

tablazatot? Gondolkozzon rajta 10-15 percet, majd pedig sajat szavaival adja meg a valaszt!

Igen, valéban azért, mert a jobb oldalon szerepelnek, azok az un. kényszerité6 eszkozok,
intézkedések, melyeket adott esetben alkalmazhat a fegyveres rendészeti szerv szolgalatilag
fellépd hivatasos allomanyu tagja. Ugyanakkor ott vannak a baloldalon azok az allampolgari
jogok melyeket, a rendészeti szervek tagjainak is maximalisan respektdlni, sét biztositania
kell még a jogszabdlyokkal Osszeiitkdzésbe kerilt személyek esetében is! Ezt soha ne

felejtse el!

1. Altalaban a kényszerité eszkozokrél, intézkedésekrél

1.1 Altalanos szabalyok
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A fegyveres rendészeti szervek feladatai ellatasdhoz kiilénféle eszk6zok vannak
rendszeresitve, melyet meghatarozott szabalyok szerint, bizonyos helyzetekben és mdédon
alkalmazhatnak, sét kotelességiik alkalmazni. Magukrél az ilyen eszkdzokrdl illetve
alkalmazasukroél torvények és rendelettel kiadott szabalyzatok szdélnak. A rendérség
esetében ez a Renddrségrél szélé 1994. évi XXXIV. évi tv., valamint a 62/2007. (XII.23.)
szamu IRM rendelettel kiadott a Rend6rség szolgalati szabdlyzata. A blintetés-végrehajtasi
szervek esetében pedig ez az 1995. évi CVIII. tv. a bilintetés-végrehajtasi szervezetekrél,
valaminta 21/1997 (VII.8) IM.-i rendelet a bv. szervek szolgalati szabdlyzatrol.

A fegyveres rendészeti szervek hivatdsos allomanyu tagja szolgdlata jogszeri teljesitésekor
koteles intézkedéseinek érvényt szerezni, ennek érdekében el6zetes figyelmeztetés utan, az
aranyossag elvének figyelembevételével kényszerit6 eszkozt is alkalmazhat. Ha a
figyelmeztetés az intézkedés eredményességét veszélyezteti, a kényszerité eszkoz el6zetes
figyelmeztetés nélkil is alkalmazhatd. A kényszerité eszk6zok alkalmazasanak léteznek, un.
k6zos elvei, szabalyai, amelyeket mindenkinek be kell tartania! Ezen harom alapelv - amit
mar szinte jelszo6 szerlin hangoztatunk- a jogszertliség, szakszer(iség és az aranyossag.

Az intézkedést foganatositdé a kényszerité eszkdz alkalmazasa soran a testi épséghez
fliz6d6 jogokat koteles tiszteletben tartani, és a testi épséget csak a legsziikségesebb
mértékben veszélyeztetheti.

A kényszerité eszkdzok alkalmazasat kovetdéen az intézkedést foganatositott eldljardja
vizsgalja meg annak szlkségességét, jogszerlségét, az ardnyossdg kovetelményének
megtartasat, amelynek soran:

a) meghallgatja azt, akivel szemben a kényszerité eszkodzt alkalmaztdk, valamint az
eseménynél jelenlévé személyeket,

b) sziikség esetén tisztdzza az intézkedd jelentésében észlelt ellentmondasokat.

Az intézkedést foganatositott eldljaréja a megallapitasairél részletes jelentést készit, ha a
megallapitdsa szerint a kényszerit6 eszk6zok alkalmazdasara torvényes feltételek hianyaban
kerult sor, az intézked6 ellen, eljarast kezdeményez.

A kényszerit6 eszkdzok torvény (1994. évi XXXIV. tv. a rend6rségrél, tovabbiakban:Rtv)
szerinti meghatarozasanak sorrendje fokozatossagot is jelent, sulyosabb kényszerité eszkoz
csak akkor alkalmazhatd, ha az enyhébb alkalmazasa nem vezetett eredményre, vagy sikere
eleve kilatastalan.

Gyakran el6fordulhat, hogy az intézkedés ald vont személy ellenszegiil. Mit kell
ellenszegiilés alatt érteni? A kényszerité eszk6zok alkalmazdasa soran ellenszegiilésnek kell
tekinteni azt a célzatos, fizikai erdkifejtéssel jaré tevékenységet, amely a fegyveres
rendészeti szerv hivatasos dallomanyu tagjat jogszerld intézkedésének megkezdésében,
folytatasdban vagy befejezésében akadalyozza, igy kiilondsen, ha valaki élet, testi épség
elleni fenyegetéssel vagy fizikai er6szakkal hatraltatja, vagy hogy az intézkedésre kotelezett
valahova belépjen, valahol tartézkodjon, valahonnan tavozzon, valakit személyes
szabadsagaban korlatozzon, illet6leg valakivel szemben intézkedést foganatositson.
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Fontos altaldnos eléiras az is, hogy a kényszerit6 eszkoéz alkalmazasat jol hallhato,
kozérthet6 és hatarozott médon elézze meg:

a) a jogellenes magatartas abbahagyasara vald felszélitds, ,a torvény nevében’ szavak
elérebocsatasaval,

b) figyelmeztetés, hogy kényszerité eszkoz alkalmazasa kovetkezik.

A kényszerité eszkodz alkalmazasardl az intézkedést foganatositottnak minden esetben
jelentést kell készitenie, amely tartalmazza:

a) hol, mikor, kivel szemben, milyen kényszerité6 eszkozt hasznalt, és ennek mi volt az
indoka,

b) eleget tett-e az elé6bb érintett meghatarozott kotelezettségének, ha nem, ennek mi volt az
oka,

c) keletkezett-e sériilés, és milyen foku, illetve keletkezett-e dologban anyagi kar,
d) mi tortént a sérulttel,

e) ha tdmaddas miatt tortént a kényszerité eszkdz alkalmazdasa, mi volt a tdmadasra hasznalt
eszkoz,

f) a tanuk adatait,
g) az alkalmazast lehet6vé tevé tdrvényhelyre valo hivatkozast.

Kérem, most tartson egy rovid sziinetet, végezzen el néhdny olyan frissité mozgdst , ami
teremben is teljesithetd, kézben menjen dt a TANULASIRANYITO 1.2 részéhez.

1.2 Konkrétan, de csak érint6legesen a kényszerité eszkozokrél

Testi kényszer

Kényszerit6 eszkoz alkalmazasa feltételeinek fennallasa esetén testi kényszert akkor kell
alkalmazni, ha az intézkedd6i er6folény vagy az intézkedés ala vont személy allapota,
magatartasa folytan az eredményesség ezzel is elérhetd.

A testi kényszer alkalmazasa soran az intézkedd felhaszndlhatja - sét ezért tanitjak neki,
hogy fel is haszndlja - az 6nvédelmi fogasokat is.

Bilincs alkalmazasa

Bilincs alkalmazasa kiiléndsen azzal szemben indokolt:
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a) aki erdszakos, gardazda magatartast tanusit, és ennek abbahagyasara testi kényszerrel
nem késztethetd,

b) aki az intézkeddt, annak segitgjét, illetve az intézkedésben kézrem(ikodét megtamadja,

¢) akinek az elfogasara bilincselekmény elkovetésének megalapozott gyanuja miatt kerilt
sor, és szOkése bilincs alkalmazasa nélkil nem akadalyozhaté meg,

d) akinek a jogszer( intézkedéssel szembeni ellenszegllése testi kényszerrel nem torheté
meg,

e) aki 6nkdarosité magatartast tanusit, vagy ilyen magatartas tanusitasaval fenyeget.

Az eloljar6 a fogva tartott személy bilincselését a kisérés és a fogdan kiviili 6rzés idejére is
elrendelheti, ha sz6kése bilincs alkalmazasa nélkil nem akadalyozhatd meg.

Bilincselést az erre a célra rendszeresitett eszkozzel kell végrehajtani. Ennek hianyaban, vagy
ezek meghibdsodasa, megrongdlédasa esetén mads, ilyen célra megfelel6 eszkdz is
alkalmazhatd, de tilos vékony fém- vagy mlanyag huzalt, a jellegénél fogva sériilést okozd
eszkozt alkalmazni.

A bilincselés médijai:

a) két vagy tobb ember kezének egymashoz bilincselése,
b) kezek eldre, illetve hatra bilincselése,

¢) indokolt esetben labak egymashoz bilincselése,

d) indokolt esetben targyhoz bilincselés.

Tilos a targyhoz bilincselést jarmiben torténé szallitas kdzben alkalmazni. Tilos a bilincs
olyan médon valé haszndlata, amely indokolatlanul fajdalmat, sériilést okoz vagy jellegénél
fogva megaldazé. A bilincselés modjat az intézkedé az adott koriilmények kozott a
legcélirdnyosabban valasztja meg azzal, hogy:

a) a kezek hatra bilincselése akkor célszerd, ha a bilincs alkalmazasara testi kényszer utjan
kerul sor, vagy alapos okkal tartani lehet az intézked6 elleni tamadasatél, illetve szokéstél,

b) labbilincselés, illetve kéz és |ab bilincselés egyiittes alkalmazasa akkor indokolt, ha arrol,
akivel szemben alkalmazzak feltételezhetd, hogy o6nmagaban vagy masban kézbilincs
alkalmazasa esetén is kart tud okozni, illetéleg terrorcselekmény elkdvetésén tetten érték,

¢) targyhoz bilincselésnek akkor van helye, ha a személy dnkdarositasanak, tAmaddasanak vagy
szokésének megakadalyozasa, ellenszegiilésének megtorése, illetve az intézkedés
eredményes befejezése mas moédon nem biztosithato.

Nem mindsiil embertelen, megalazé banasmoédnak a személy fekvé helyzetben torténd
megbilincselése, ha arra tamadasa vagy er6szakos magatartasa miatt kerdlt sor.
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Veqgyi eszk6z, elektromos sokkold eszk6z, renddérbot, kardlap, illetéleg mas eszk6z
alkalmazasa

A fegyveres rendészeti szerv hivatasos allomanyu tagja vegyi eszkozt, elektromos sokkold
eszkozt, rendérbotot, kardlapot, illetéleg mas eszkozt sajat elhatarozasabdl vagy eldljardja
parancsdra haszndlhat. A rendérbottal (gumibot, tonfa) egy tekintet ala esik minden mas
alkalmi eszk6z, amelynek hatdsa a rendszeresitett rendérbotéval azonos.

Az intézkedd szolgalati személy az intézkedés megkezdésekor, amennyiben a koriilmények
megkivanjak, a vegyi eszkozt, elektromos sokkolé eszkoézt helyezze készenlétbe, a
rendérbotot, a kardot fogja kézbe, és késziiljon fel tamadas elharitdsara, ellenszegiilés
megtorésére.

Az (tés lehetbleg a tdmadd végtagot érje, kerilni kell, hogy az utés a fejre, derékra,
gyomorra, hasra irdnyuljon._Ehhez az "aldjatszo6t" a gyakorlds sordn véddfelszereléssel kell
ellatni!

A meghatarozott kényszerit6 eszkozoket nem szabad a tdmadas, ellenszegiilés megsziinése,
megtorése utan is alkalmazni!

A konnygazgranat tomegoszlatasra vagy zart térben kialakult ellendllasi géc felszamolasara
alkalmazhat6é azzal, hogy az mindig parancsra, a helyszinen tartéozkodd parancsnok altal
meghatarozott médon akkor torténhet, ha egyidejlileg gondoskodtak az intézkeddék
kénnygaz hatasa elleni védelmérdél.

Szolgalati kutya alkalmazasa

Az erre specialisan felkészitett rendészeti szerv hivatasos allomanyl tagja szolgalati kutyat
meghatarozott feltételek esetén, az alabbi médon alkalmazhatja:

a) pérazon vezetve, szajkosarral ellatva,
b) p6raz nélkiil, szajkosarral ellatva,

c) pérazon vezetve, szajkosar nélkiil,

d) szajkosar és poraz nélkiil.

Fontos, hogy csak kiképzett, egészséges, apolt és jo erdénlétl kutyaval lehet szolgalatot
ellatni.

Szolgalati kutya nyilvanos helyre csak feladata ellatdsa céljabél vihetd be.

Az utzar
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Kozuton vagy a kdzforgalom szamdara megnyitott egyéb Uton Gtzar csak ellen6rz6-atengedd
pont részeként telepitheté az utzar. Az Utzarat - a forgalomkorlatozashoz sziikséges
jelzéseken tul - a telepités helyén ,atzar” feliratu kiegészit6é tablaval ellatott ,egyéb veszély”
kozuti kozlekedési jelzétablaval kell jelezni, kozuton éjszaka megkiilonboztets fényjelzését
miikodtetd jarmu vagy villogé sarga fényt add berendezés elhelyezésével is meg kell jeldlni.
Az ellenérzés helyén a jarmlvek megallitdsanak vonalaban ,kotelezé megallas” jelz6tablaval
,Ellenérzés, Controll” felirattal, valamint ,Egyéb veszély” jelzétablaval a veszély jellegére
utald ,atzar’” és a telepités helyének tavolsagat jel6lé kiegészit6é tablaval is jelezni kell az
akadalyt! A rendéri ellenérzés elétt - szilkség szerint - sebességkorlatozé és ,Utsziikiilet”
jelzétablak, a lezart és le nem zart Uttestrész tengelyvonalaban a jarmilvek menetvonalanak
kijelolésére a KRESZ-ben meghatarozott terel6klpok és az uttest lezarast jelzé piros-fehér
szinl, nyil alakban savozott tablak is kihelyezhet6k, de autopdlydn és autduton e jelzések
kihelyezése kotelezS. Ejszaka és korlatozott latasi viszonyok kozott az Gtzarat meg kell
jeldlni villogd sarga fényt adé lampaval, vagy ennek hianydban az utzar mellett a szolgalati
gépjarmi megkililonboztetd fényjelzésének mikodtetésével.

Lé6fegyverhasznalat

A |6fegyver hasznalati jog azt a szolgdlati személyt illeti meg, akinek igazolvanyaban a
,fegyverviselésre és intézkedésre jogosult” felhatalmazas fel van tiintetve. A |6fegyver
hasznalati jog gyakorlasa fliggetlen attél, hogy az intézked6 egyenruhat vagy polgari
oltozetet visel, szolgdlatban van vagy azon kiviil, és rendelkezik-e szolgalati |6fegyverrel.

A szolgdlati személy a l6fegyverhaszndlat sordn elsésorban adott rendészeti szervnél
rendszeresitett |6fegyvert haszndlhatja. Egyedi esetekben fegyverként hasznalhaté mas
dolog is, lehet a nem rendszeresitett |6fegyver és minden olyan eszkéz, amely az intézkedd
feladatanak teljesitését el6segiti.

A l6fegyver haszndlatot megel6z6 figyelmeztetést érthetéen, hatdrozottan ,a térvény
nevében fegyvert hasznalok” szavakkal kell megtenni. A I6fegyver hasznalat csak arra a
személyre iranyulhat, akivel szemben a térvényben meghatarozott feltételek fennallnak.

A |6fegyverhasznalat soran keriilni kell az emberi élet kioltasat. A lI6vést lehetbleg labra, ha
pedig a tdmaddé kezében a tdmadasra tdvolrol is felhaszndlhaté eszko6z van, kézre kell
irdnyitani.

A torvényben meghatarozottakon til nincs helye a l6fegyverhasznalatnak, ha ezzel az
allamhatdron atlovést idézne eld, illetve a hataruton kozlekedd személlyel szemben, kivéve,
ha fegyveresen vagy felfegyverkezve elkovetett tamadast, avagy fegyveres ellenallast kell
leklizdeni.

Ha a torvény csak a kozvetlen fenyegetés vagy tamadas elharitasa céljabol teszi lehetévé a
I6fegyver hasznalatot, és a kozvetlen fenyegetés vagy tamadas barmely oknal fogva
megszlint, az ilyen jellegl jogosultsag is azonnal megsziinik. A I6fegyverhasznalat tovabbi
alkalmazasanak helye nincs, ha az a céljat elérte. A I6fegyver hasznalat soran sériiltet
elsésegélyben kell részesiteni, gondoskodni kell orvosi ellatasarol, a kozvetlen
hozzatartozoja értesitésérdl
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Személyre szandékosan leadott l16vés akkor is l6fegyverhaszndlatnak mindésil, ha az nem
okozott sériilést.

Nem mindsul I6fegyverhasznalatnak:
a) a figyelmeztetd 16vés,
b) az allatra vagy targyra iranyulo 16vés,

c) a nem szandékosan bekovetkezett l6vés.

A témaval kés6ébb nagy részletességgel fognak tanulni, ezért most elégedjenek meg beléle
ezekkel a legfontosabb kiemelésekkel!

Csapaterd6 alkalmazdasa

A csapaterd alkalmazasa esetén a Renddrség a személyi dllomany 6sszevonasa és kotelékbe
szervezése, ennek egyszemélyi parancsnoki vezetés ald helyezése, tovabba sajatos taktikai
szabalyok alkalmazasa utjan biztositja a feladat végrehajtasat, amelyet az alkotmanyos
jogszabalyok szerint hozott dontés alapjan csak az els6szamu vezet6 rendelhet el.

Tomegoszlatas

Ha jogszabaly a tomeg feloszlatasat a Renddrség szamara kotelezévé teszi (gyilekezési
torvény 14. §), vagy tOmeg jogellenes magatartast tanusit, a csapateré kirendelésére
jogosult rendéri vezeté intézkedik a tomegoszlatasra.

2. Altaldban az onvédelemrdl, kozelharcrol

A tarsadalom egyértelml elvarasa a rendészeti szervek dolgozéival szemben - igy a
rendérrel is - hogy tobbek kozott az atlag allampolgarnal fittebb, magasabb, erésebb
legyen. Erre azért tart igényt, mert ha sziikséges a testi erejét alkalmazva is védje meg a
jogkovetd allampolgarokat, fékezze meg a tarsadalomra veszélyes elemeket, velilk szemben
olyan médon jarjon el, hogy még nekik se okozzon felesleges sériilést, kart. Szemben egy
civil személlyel a rendészeti szerv hivatasos allomanyl tagjanak fel kell vallalnia a testi
épségére is veszélyes helyzeteket, nem foghatja "menekiilésre a dolgot", avagy "nem
tor6dom vele" médon viszonyulni hozza.
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A rendészeti szerveknél kiilon is szoktuk emlegetni, de eléggé Osszetartoznak. Ezek az
allomany fizikai-erénléti allapota, valamint az 6nvédelem képességének birtoklasa, allandé
fejlesztése. Megfeleld fizikai-erénléti allapot hianya esetén nemigen beszélhetiink jé szintd
onvédelemrél.

A kozelharc-6nvédelmi kiképzés-mas sportagakhoz hasonléan-az eredeti rendeltetésén tul,
a rendészeti szerveknél szilkséges kompetenciak erdsitését, fejlesztését is hivatott szolgalni.
Ilyenek példaul: a monoténia,- fajdalomtiirés, onbizalom-6nismeret, akarateré-kitartas,
fegyelmezettség, a veszélyhelyzet gyors felismerése, realis félelemérzet, gyors reakcié és
dontés képesség.

Mivel a mai fiatalok tobbsége érdekl6dik az ilyen sport miivelése irant, lehet, hogy tud
valaszolni az aldbbi kérdésre; 6n szerint van-e és mi a harci mivészet, a kiizdésportok, az
onvédelem, a kozelharc és a rendéri kozelharc kifejezések kdzott?

Majdnem helyesen latja ezek értelmét! A kiuzdSsportok megnevezés ald a sportcéli
technikdk, gyakorlasok versenyszer(i alkalmazasa veheté, melynek elére megallapitott
szabalyai vannak, amit be is kell kézben tartani, hisz ezekre versenybirédk figyelnek.

Az onvédelem kifejezés barmilyen személy passziv, reagalé magatartasara utal, amely jogi
vonatkozasokkal is bir, utalva annak jogossagdara. Ez esetben nincs 1., 2., 5., 10. helyezett,
csak gy6ztes és vesztes.

A rendészeti,- katonai kiképzés teriiletén alkalmazott fogasokat, eljarasokat dsszefoglaléan
a "kozelharc" kifejezéssel szoktdk illetni. Ez is még elég széles palettat takar hisz a
rendészeti,— rend6ri kozelharc ennek csupan egy része. S6t még ez a terminus technikus is
elég széles skala, hisz az egyszer(i intézkedést6l egészen a terrorelharitasig bezardlag
minden érthet6 alatta.

A kozelharc - ezen belill is a rendéri kozelharc- magaba foglalja/foglalhatja a szabdlyzatok
altal megengedett kényszerité eszkozok jogszerl, szakszer(i, hatékony alkalmazasat és
minden "sportszerltlen elény" megszerzését. Ez esetben a "helyzetet mi tartjuk a
keziinkben".

A harci mlvészet megnevezés alatt ilyen felkésziiltségl, idésebb, tapasztaltabb korabbi
szakember altal mar inkabb "mi(ivészet, életforma" szintjén érvényesilé erénlét meglétét,
hagyomanyapolast kell leginkabb érteni.
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Milyen negativ tényezdk allhatnak el6, melyek akaddlyozhatjdk a rendészeti szervek
tagjainak magas szintli onvédelem, koézelharc magas szintl elsajatitasat a kezdeti
idészakban? Amennyiben a kézelharcban jaratlan személy még gyenge fizikuma is, akkor
nagy valoszinliséggel onbizalom hidnyos is, avagy onértékelési zavarban szenved. Ha ilyen
helyzet all fenn, akkor valdszinlileg a szolgalati fellépése, intézkedése soran kidllasa nem
lesz eléggé hatasos, erélytelen, bizonytalan lesz a fellépése, a mi veszélyezteti a megkezdett
intézkedés sikeres lezarasat, hisz ezzel az intézkedés ala vont személy ellendllasat
novelheti. llyen szituacidban két alapvet6é hibas kezelés allhat elé. Az egyik az, amikor az
intézked6 tulzott aktivitdssal (agresszivitassal) |ép fel. Ezdltal a masik félben haragot,
nagyobb ellendllast gerjeszt. A masik ennek éppen az ellenkezéje, amikor nem ismeri fel a
masik félben a veszélyt, konnyelmlen és "elvakultan" viselkedik. Nyilvanvaléan ezek
egyarant nem felelnek meg a lehetséges szakmai elvarhatésagnak.

A témaval valé rendszeres foglalkozas, edzés, szisztematikus tréningek hivatottak arra, hogy
ilyen a két végleten elhelyezkedd "szarvashibak" ne forduljanak elé! Ugyanis a rendszeres és
szakszerl foglalkozas az onvédelemmel-mint minden mas esetben-valamilyen szinten
tanulhaté, szinvonala emelhetdé a rendészeti teriileten dolgozdé hivatasos allomdanylak jo
hozzadllasa, rendszere sportélete révén. Szeretnénk, ha megjegyezné, abban az esetben, ha
az intézkedd fellépése, viselkedése, eljarasa szakszer(, hatarozott akkor az esetek kozel 70
%-aig a testi erd alkalmazasdan, a bilincselésen és a ruhdzatatvizsgalason tul tébbet nemigen
kell tennie a szolgalatilag fellépé hivatalos személynek.

A tovabbiakban azokkal a kiizdésport,- és harcmiivészeti elemekkel fogunk foglalkozni, a
melyek a rendészeti-f6leg a rendéri-szervek ilyen jellegl technikajuk lényegét, alapjat
jelentik.

A kozelharc technikai alapelvei melyeket hianytalanul be kell tartani;
- stabilitas elve (a vesztes allas lIényegileg egyensulyvesztésbdl eredhet)

- gyorsasag elve (akar (itésrél, ragasrdél van szo6, annak energidja a sebesség négyzetes
aranyaval egyenld, azaz a suly felében jarul hozza a sikerhez az ilyen kiizdelemnél)

- az eré0sszpontositas elve (nem szétforgacsolni,— hanem koncentralni kell az er6nket)
-'a merblegesség érvényre juttatasa (a hatds merélegesen éri el a legnagyobb hatast)

- a vitalis pontokra tdmadas (a hatds a legsebezhetébb ponton torténhet leginkabb)

- kicsi talalati utéfelilet megvalasztasa (a megnevezés kilon magyarazatot nem igényel)
- kombinativ hatas (tobbféle, figyelemmegoszté talalatok, fogasok alkalmazasa)

- eré6teljes kilégzés (hatékonyabb a hatds, ha erGteljes kilégzéssel parosul)

- tavolsagtartas (mi altalunk kivaltott biztonsagos tavolsag érvényre juttatasa)
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- a taldlat utani pozicié elve (a végén se vegyiik le az ellenfélrél a tekintetiinket).

Itt tartson egy kis sziinetet és menjen dt a TANULASIRANYITO 2.1 elé részébe!

2.1 Fojtasok

A félreértések elkeriilése végett rogton tisztazzuk, hogy ez a kifejezés nem azt jelenti, hogy
ténylegesen megfojtanak valakit!

El6nye lehet az, hogy alkalmas a tars szamdra segitségadasra, valamint mert az ellenallast
hatékonyam meg lehet vele torni. A fojtasoknak tobbféle valtozata lehet, ezek koézil itt most
csak a karkulcsos fojtast mutatjuk, illetve gyakoroljuk.

A jobb karukkal zarjak a kényok hajlatba az intézkedés ala vont személy nyakat ugy, hogy a
gégefd a konyokhajlat sarkdba keriiljon és arra kozvetlen nyomas ne hasson (01. abra és 02.
abra).

11
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RENDORsg N - RENDORs;

A nyakat bezaro jobb keziik csukldjat zarjak a bal konyoékhajlatunkba. (03. és 04. abra).

A bal keziket a tarké mogé tdmasztva zarjak be a karkulcsot (05. abra). A fojtas az alkarok
megfeszitésével, préselés szerld erbhatdssal érvényesiil, elzarja a levegd utjat és a nyaki
Utéerek vérdramat is (06. abra). A fogas biztonsdgos, minden helyzetben (6ltdzettdl
fuggetlenil) hasznalhaté. A nyaki Utéerekre haté nyomdsnak koészonhetéen gyors
eszméletvesztés (vagy egylittmiikodés) varhato.

Mogé keriiléssel, nyakfogdssal minden dulakodasban, tdrsnak adott segitségnyujtasi
helyzetben kivaléan alkalmazhatjak, drogos befolyasoltsdg alatt all6, vagy dihongé
személyek ellen is azonos hatasfokkal.
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2.2 Bilincselés testi kényszerrel
A szolgdlati fellépések, intézkedések soran tobbszor keriilhet sor bilincs alkalmazasara.

A rendészeti kozelharcban felhasznalhato bilincselési fogasokat két f6 csoportra oszthatjuk.
Oktatasi szempontokat kovetve ezek koziil a testi kényszerrel végrehajtott bilincseléseké az
elséség. Ezek az aldbbiak lehetnek; bilincselés hatsé fojtasbol,- labkulcsos rogzitéssel,- és
biztositoval.

A bilincselés soran tartsa be mindig az alabbiakat:

> az intézkedés ald vont mindkét kezét minden esetben lassa

>tovabbi szébeli utasitasokkal "instrudlja” az illet6t

>a biztositd a tarsat és az intézkedés ala vontat is egyarant folyamatosan figyelje
>a folyamatot egy hivatalos személy vigye végig!

A testhelyzet szempontjabél a bilincselés torténhet all6 és fekvé pozicidéban.

Mivel a leggyakoribb az allé testhelyzetben torténd bilincselés, most ezt tanuljuk meg illetve
gyakoroljuk.

Bilincselés all6 testhelyzetben

Az intézkedés ald vont személyt kozepes terpeszben, arccal a fal, vagy az utcdn parkold
gépjarmii felé kell fordittatni. A baloldalon allé biztosit6 rogzitse a bal csuklot. Ek6zben jobb
labdval az intézkedés alatt 1év6 személy terpeszébe beliilre |épjen be. Ezzel szinte
egyidejlleg a bilincselést végzé is tegye beliilre bal Iabat és fogjon ra a masik kézre. fog.
Ebben a testhelyzetben kdnnyen megakaddlyozhatjuk az ellenfél kitorési kisérletét (ha az
egyuttmikodésrél ellenalldsra valt), ha labait széthizzak és térdikkel, testiikkel
elérenyomjak térdelS helyzetbe.

Fontos, hogy a biztosité az intézkedés alatt folyamatosan fogja bal csuklét, és figyelmesen
kovesse a bilincselést végzd tars tevékenységét!
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) Prge . Jei
s ibors
& AENDORSEG ¥ PoLics S
FD6Rs POLICE
POLICE

A bilincselést a jobb kézen kezdjék (09. abra). A bilincsbe zart kezet a bilincsnél fogva
hajlitsak a hat mogé, a bilincs szabad szarat nyissak ki és készitsék eld. (10. abra).

ANDORSE o
POLICE

A bal kéz csukléjat helyezzék az elbkészitett bilincsbe, majd zarjdk azt. (11. abra). Az
atvizsgalast, a bilincselést végz6 személy kezdje el kozvetleniil az Osszebilincselt kezek
alatt. Vegye sorra azokat a helyeket, amelyeket az intézkedés alatt 1év6é személy még ebben
a helyzetben is elérhet: derékév kiils6- és belsé oldala, nadragzsebek (12. abra).

A tovabbiakrol itt nem, de a kovetkez6 részben béven lesz sz6 és gyakorlasi lehetéség!

2.3 Ruhdzat atvizsgalas
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A bilincselés és elfogds modszere nem képzelheté el az elGallitasra kerilé személy
helyszinen torténd, tiizetes ruhazat atvizsgalasa nélkiil. Az atvizsgalas a bilincselési technika
elvdlaszthatatlan folytatdsa. Szisztematikus, tokéletes végrehajtasa éppen ugy a kozelharc
mozgasanyagaba tartozik -és gyakorlast igényel,- mint annak mas elemei._Célja, hogy

- elvegyiik téle azokat a targyakat, amelyekkel benniink, masokban, avagy 6nmagaban kart
tehetnek,

- az eljaras soran felhasznalhaté bizonyitékokat magunkhoz vegyiik, megsemmisitésiiket
megakadalyozzuk,

- iratait, azonosité okmanyait biztonsagba helyezziik.

A ruhdzat atvizsgalasat mindig a bilincselést végzé egyediil hajtsa végre. igy elkeriilhetd,
hogy az Aatvizsgdlasbdl kimaradjanak ruhazatok, testrészek. Szolgdlati csoport fellépése
esetén a biztositok kozil segitséget adhat a vizsgalatot végz6ének valamelyik tars, példaul a
bizonyitékok, iratok rendszerezésével, atvételével, a folyamat felvételével. A biztositok
figyelmének a bilincselés utan (az atvizsgdlas alatt) inkabb a kifelé (az utcai forgalom és
esetleges jard kelék felé) torténd biztositasara kell fordulnia.

Oktatasi szempontbél és taktikailag is célszerl a fekvé testhelyzetben térténd bilincselést a
hozza tartozo ruhazat atvizsgalasi eljarassal egyiitt, egy folyamatként kezelni.

Az atvizsgalast az oOsszebilincselt kezek altal még elérheté tertileten kell elkezdeni! A
bilincsnél megragadva a kezeket, vizsgdljak at a derékovet, annak belsé oldalat és a
nadragzsebeket. A haton felfelé haladva vizsgdljak at a kabatot, esetleg a hajzatot, a két kart
(19-20. abra). Kimérten, tapogaté mozdulatokkal keressék a felsé ruhdzaton és a zsebekben
az elrejtett veszélyes targyakat, dolgokat. A feliiletes vizsgdlat, megbosszulhatja késébb
magat.
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Jobb térdiikkel a jobb kart rogzitve forditsak az oldalara az intézkedés alatt 1évé személyt és
az atvizsgalast a fels6test mellsé oldalan, folytatassak. A vizsgalat terjedjen ki a kiilsé- és
belsé zsebekre, a tobb rétegl ruhdzat minden egyes rétegére (21. abra). Szintén ebben a
testhelyzetben érdemes a konnyen elérheté nadragzsebeket is atvizsgdlni (22. 4abra).
Figyelem! a ldbak és a térd folé ne hajoljanak! Az alsé végtagokat majd Gl6 testhelyzetben,
magunkat biztositva kutassak at.

~ a0

NDOR;
REroLIcete

Az egyik oldal atvizsgdldasa utdn az intézkedés ala vont személyt a feje feldl keriiljék meg és
forditsdk a masik oldalara, igy hozzaférhetnek azokhoz a részekhez, amelyeken eddig
fekidt (23. abra). A miiveletet nyilvdnvaléan a masik oldalon is meg kell ismételni! (24.
abra). Ezutan bal kezikkel a tarkd ald nydlva iltessék fel az intézkedés alatt 1év6é személyt.
Ezt szoban adott ,iljon fel!” és ,a labait nyissa terpeszbe!” utasitassal "dirigaljak". Esetleg
kézolhetik a szandékaikat a ,fel fogom iiltetni... segitsen kérem!” jellegl instrudlassal is.
Mindenképpen keriljik el intézkedésiink sordn a tobbes szam elsé személy alkalmazasat, a
Sfelulink” és ,terpeszbe rakjuk a labainkat” megfogalmazasokat! Gondoljanak bele milyen
pontatlan és komikus egy renddri intézkedés sordn a ,gyorsan hajtottunk!” vagy ,tilosban
parkolunk?” beszéd fordulat is. Helyette a ,fel fogom iiltetni”, vagy ,tegye a labat
terpeszbe!”stb. nyelvi szerkezeteket vdalasszuk. A gyakorlas soran is szoébeli utasitasok
kiséretében hajtsdk végre az intézkedéseket!
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Az intézkedés ald vont személy fejét folyamatosan elérenyomva biztositsak, hogy oldalt-,
vagy hatradélve ne kisérletezhessen ellenallassal. A haton fekvé intézkedés ald vont személy
még o6sszebilincselt kézzel is sok kellemetlenséget okozhat, hatékonyan ragdssal.

A jobb keziikkel a jobb kényokét fogva huzzak oldalt a kart és bal térddel a konyokhajlatba
tamaszkodva, rogzitsék a testet (27. dbra). Jobb labbal tamaszkodjanak az intézkedés ala
vont személy jobb labszarara, vagy beliilre |épve a ldbat annak 06sszezdarasaban
megakadalyozzadk és atvizsgdljak a végtagot. Ebben a testhelyzetben lehet6ség nyilik ra,
hogy akar a labbelit is eltavolitsdk (néhany orszagban ez bevett gyakorlat a szdkések
megakaddlyozasdra is) és atkutassak (28. abra).

A fejen elfoglalt biztosité- el6rehajlitd szerepet vegye at a jobb kéz és bal keziikkel, pedig
az intézkedés ald vont bal karjan ismételjék meg a biztositdé mozdulatot. Jobb térddel
nehezedjenek a konyokhajlatba (29. abra). Bal ldbbal elérelépve, bal kézzel folytassak az
atvizsgalast (30. abra).
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Az atvizsgalas befejezése utdn az intézkedés alatt 1évé személy labat hajlitsak be, majd
segitsék fel a foldrél 6t. Elvezetését, szallitasat instabil egyensulyi helyzetben tartva
végezzik, a bilincselt kezet fogva. A vezetés irdnya, az intézkedés alatt |év6 személy
helyzetét tekintve, oldalt-hatra mutasson!

Gondolom ezen intenziv munka utdn, rd fér Onre is egy kis pihend. Mieldtt belekezd, menjen
dt a TANULASIRANYITO 2.4 részéhez!

2.4 Elvezetés

Elvezetésen, vagy elvezeté fogasokon a passziv ellenallas megtorésére irdnyul6 technikakat
értjik. Lényeges kihangsulyozni, hogy ebben az esetben sem o&nvédelmi ‘technika
alkalmazasardl,- hanem aktiv, irdnyité (tamadd) fellépésrél van sz6. Addig a pontig
maradunk ebben az A4llapotba, viselkedésben, amig az intézkedés alatt all6 személy
magatartasa nem lépi tul a passziv ellenallas kereteit. Amennyiben ellenallasa aktivitassa
novekszik, Gtést vagy rugdast kezdeményez, kénytelenek vagyunk onvédelmi technikaval
(utéssel-rugassal kombinalt fogassal) védekezni, valaszolni:

Az elvezetés minden esetben valamilyen, fizikai irdnyitast feltételezé fogassal torténik. Ez
foként a kéz és a kar izuletei ellen irdnyulé feszités, csavaras, illet6leg fojtéfogas lehet. Az
elvezetések sordn minden esetben az iziiletekre haté feszitéssel tartsuk fizikai irdnyitas alatt
az intézkedés alda vont személyt! Az iranyitas egyiitt jar a feszitéseknél fellépé fizikai
fajdalommal! A jé elvezet6 fogasokkal szemben tdmasztott kovetelmény az egyszer(iség és a
lehet6ség, hogy abbdl bilincsel6- szallitd technikat fejlessziink tovabb. Az elvezeté fogast
kovetheti bilincselés és eldallitas.

Csuklofeszitéses elvezetd fogas

18



ONVEDELMI ES KENYSZERITO ESZKOZOK ALKALMAZASI TUDNIVALOK 1.

Bal keziikkel ragadjak meg az intézkedés ald vont személy jobb kényodkét (33. abra), jobb
kézzel fogjanak rd a kézfejre ugy, hogy ujjaik az ovével parhuzamosan, lefelé mutassanak
(34. abra). A konyokét magukhoz szoritva, egész testikkel sodorjuk el a karjat és konyék
hajlatukkal rogzitve, vigyék csuklofeszitésbe. (35. abra) Jol lathatd, hogy a feszitésben 1évé
csuklé iziiletre erételjes hajlitd hatas hat. Keziikkel ugy ,forgassak” at a megfogast, hogy
sajat csuklo iziletikre ekézben csak hiizé (nem hajlitd) eré hasson.

Az elvezetéshez célszerli az intézkedés ala vettet bal vallanal megragadva hatrahdzni (37.
abra), és fejiket kissé lehajtva - egy esetleges fejelés ellen védekezve - kozel vinni.
Hatékony feszités és fejelés elleni védelem lehet az a modszer is, ha bal keziikkel az
intézkedés alatt 1évé személy fejét tarkdndl megtamasztva nyomjak elére. (38. abra).

Tisztaban kell azzal lennie, hogy az elvezetésnek az elébb megtanult, gyakorolt
csukléfeszitéses valtozata mellett létezik vallfeszitéssel, karkulcsos, kényok,—- Uj feszitéssel
torténé megoldasi, kivitelezési technika. Ezek kozil jelen esetben el6szér csak a konyok
feszitéses valtozatot tanuljak meg illetve gyakoroljak be.

Elvezetés konyokfeszitéssel
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Jobb keziikkel az ellenfél jobb csukléjara fogva inditsanak. Bal labbal mellé Iépve, jobbra
fordulva tavolodjanak el az ellenfél bal kezétdl, ekdozben ballal fejét toljak oldalra és a jobb
csukléjat annak tengelye koril forgatva, csavarjdk maguk felé. (39. abra) A felkart bal
karukkal szorosan lezarva régzitsék és a konyokiziiletet feszitsék meg. (40. abra)

Abban az esetben, ha nem sikeril az intézkedés ala vont karjat megfesziteni, azt tul koran
behajlitja (41. abra) bal talpukon balra fordulva keriiljenek szembe vele és haladjanak az
altala kifejtett erd iranyaba. (42. abra)
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Forgas kozben jobb keziiket az intézkedés ald vont jobb kézfejére csusztatva fokozzdk a
feszités hatasat és bal keziikkel jobb alkarukra tamaszkodva, segitsék elé a foldre dontést
(43. abra). A talajra érkezé ellenfelet térdeinkkel a fejnél és a bordadknal rogzitjik, a
csukléfeszités a rogzité er6hatassal szemben hat (44. és 45. abra).

A csuklofeszités segitségével a talajrol az ellenfelet emeljék fel és jobb konyokét a sajat jobb
konyokhajlatukba zarva, a csukléfeszitést megtartva kezdhetik meg az elvezetést. Bal
karukkal a fejét sodorjak hatra. (46. abra).
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A bal kar sodré6 mozdulatat folytatva fejét fogjak a bal honaljuk ald és a tartdst sajat
derékoviink megragadasaval biztositsak, és igy megtoérténhet az elvezetés! (47. abra).

A talajon fekvd ellenfél rogzitését felhasznalva mds médon is befejezhetik az elvezetd
technikat. Az intézkedés alatt 1évé személy feje felett atfordulva, a karkulcsot megtartva
forditsak hasra. (48. és 49. abra).

A fogasban szereplé bal karukat helyének, szerepének megvaltoztatasa nélkil az alkar
rogzitésére hasznaljak! A bal kéz egészen az ellenfél valldig csisszon fel, bal vallukkal
zarjak az intézkedés ala vont jobb karjat és jobb keziikkel a fejet hatrahlzva, allitsak fel. A
jobb kézzel fogjanak Ugy az arcra, az orra ugy, hogy a kisujjuk tamaszkodjon az orra ald
(szdja elé ne l6gjon egyetlen ujjuk sem), igy megel6zhetik harapasat.

OSSZEFOGLALO

A tananyag els6 részében attekintést kaphattak a rendészeti szerveknél érvényben lévd
kényszerit6 eszkozeirdl, valamint jogszabadlyi behatdroltsagairdl, korlatairél.

Ezek az alabbiak;

testi kényszer, bilincs haszndlata, vegyi eszkdz, elektromos sokkold, rendérbot, kardlap
illetve mas eszkdz alkalmazasa, szolgalati kutya és utzar alkalmazasa, l6fegyver
hasznalat, fokozott ellenérzés (ruhazat,- csomag,- jarm( atvizsgdalas), biztonsagi
intézkedések alkalmazasa, elfogas, el6allitas, el6vezetés és a csapaterd alkalmazasa.

A kozelharc technikai alapelvei melyeket hidnytalanul be kell tartani;
- stabilitds elve (a vesztes allas lényegileg egyensulyvesztésbdl eredhet)

- gyorsasag elve (akar utésrél, rugdsrél van szo, annak energidja a sebesség négyzetes
aranyaval egyenld, azaz a suly felében jarul hozza a sikerhez az ilyen kiizdelemnél)
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az er6osszpontositas elve (nem szétforgacsolni,— hanem koncentrdlni kell az erénket)

a merdlegesség érvényre juttatasa (a hatas merélegesen éri el a legnagyobb hatast)

a vitalis pontokra tamadas (a hatas a legsebezhetébb ponton térténhet leginkabb)

kicsi talalati ut6feliilet megvalasztasa (a megnevezés kiillon magyarazatot nem igényel)
- kombinativ hatas (tobbféle, figyelemmegoszté talalatok, fogasok alkalmazasa)

- eré6teljes kilégzés (hatékonyabb a hatds, ha erGteljes kilégzéssel parosul)

- tavolsagtartas (mi altalunk kivaltott biztonsagos tavolsag érvényre juttatasa)

- a taldlat utani pozicié elve (a végén se vegyiik le az ellenfélrél a tekintetiinket).

A bilincselés soran be kell mindig tartani az alabbiakat:

> az intézkedés ald vont mindkét kezét, minden esetben lassak

>tovabbi szoébeli utasitasokkal "instrudljak" az illet6t

>a biztosito a tarsat és az intézkedés ala vontat is egyarant folyamatosan figyelje
>a folyamatot lehetéleg egy hivatalos személy vigye végig!

Elvezetésen, vagy elvezet6 fogasokon a passziv ellendllds megtorésére irdnyuld technikakat
értjuk.
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TANULASIRANYITO

Bevezet6

Ez a tananyagelem céljat, rendeltetését és jellegét tekintve kissé madasabb a tobbi
tananyagegységhez képest. Legféképpen, azért mert jellegét tekintve ez esetben inkdbb a
végrehajtas és annak kovetelményei dominalnak. Ugyanakkor itt sem mell6zhetéek bizonyos
elméleti részek, szakkifejezések elsajatitasa, tovabba az ide kapcsolhaté készségek,
képességek, kompetencidk kialakitasa, megerésitése az On aktiv kozrem(kodése révén!

Kihangsulyozom, hogy a tananyag két férészt érint. Az egyik a kényszerit6 eszk6zok, a
masik pedig az ezen belll taldlhaté testi kényszerhez kapcsolhaté énvédelem.

Az onvédelem egy nagyon nagy terjedelmd, sokféle, rendszeres gyakorlast igénylé tudast
feltételez. E tananyagrész  id6belei keretei teljes mérték(i attekintésre nem adnak
lehet6séget, ezért azt a megoldast valasztottuk, hogy csak a legalapvetSbb,
legsziikségesebb, mindnek az alapjat képez6 fogasokat, mozdulatokat vessziik at, illetve
gyakoroljuk. Az On vallalkozé6 kedvétél fiigghet ennek tovabbvitele, kiszélesitése a
késbébbiek folyaman, s6t még a mesterszint elérése is adédhat e modon lehetdsége.

Remélhetbéleg a bevezet6ben felvetett célkit(izést fogja elérni, sét az ezen felili kapcsolédd
teend6kben is el6bbre fog tudni lépni. Persze a végs6 cél az, hogy olyan szintl
kompetencidkat szerezzen meg az oOnvédelem terén, amely nem igényel védelmi
helyzetekben kilondsebb odafigyelést a mozzanatok realizdlasa soran, tovabba elGsegitheti
jovébeni hivatasa gyakorlasanak sikerét, a testiilet és az egyes rendészeti hivatasosok
tekintélyének erdsitését!

Ami ebben a tananyagrészben van, azt mindenkinek birtokolnia kell komplexen a
felkésziilési szakasz végére. A szakmai szokincsbdl igyekeztiink csak annyit beépiteni, ami
feltétlendl sziikségeltetik a gyakorlashoz, a parancsok, utasitasok megérthetéséhez.

igérjiik, hogy segiteni fogjuk felkésziilését az itt régzitett informaciétartalmakkal, az ezeket
kiegészit6 utalasokkal, e tanulasi utmutatoval, az o6sszefoglalékkal, valamint 6nmaga
ellenérzésének lehetdségével. Biztosak vagyunk benne, hogy a siker nem rajtunk fog mulni,
hanem az On akaraterején, képességein! Remélhetéleg On pedig sajat magaban bizik.

Az itt szerepl6 tananyagtartalmat leginkabb egyediil és parban, kisebb-nagyobb mérvii
oktatoi-kiképz6i beavatkozds mellett kell elsajatitania, tovabba az ide kapcsolt
kompetenciafejlesztést elérnie.

Ha uUgy érzi nem képes megbirkézni ezzel a viszonylag nagy teriiletet atfogo feladattal,
eleget tenni maradéktalanul az Onnel szembeni pedagdgiai elvardsoknak, feltétleniil
forduljon bizalommal tdrsaihoz, tanarahoz a holtponton torténé sikeresebb Aatjutas
érdekében.

Mindezeken tul egy altalanos jo tanacs!
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Az itt szereplé onvédelmi fogasok esetében célszerli a mozzanatonkénti gyakorlast elétérbe
helyeznie.

Alapelvaras az alkalmazokészség, a helyes, szakszer(, eredményes alkalmazas!

Ehhez - ugyan gy, mint a tanulashoz is- a tuddson kivil sziikségeltetik az akaras is, amit
nem mi adjuk hozza! Errél illetve ennek mell6zése veszélyérdl soha ne feledkezzen meg!

Mindezek utdn menjen a tananyag elsé részéhez és kezdjen bele a SZAKMAI
INFORMACIOTARTALOM feldolgozasabal!

1.2-hoz:

Szeretnék kihangsullyozni, hogy ezen alpont tartalma nagyon fontos a rendészeti teriileten
hivatasszertien tevékenykeddk korében. Tudniuk kell azt, hogy a szakmai jellegl 6r,- és
jarérszolgalat ellatasa, valamint a szolgdlati fellépések, intézkedések keretében ezzel a
témarésszel mar taldlkozhattak illetve taldlkozni fognak.

Itt nagyon roviden csak kettds céllal érintjik 6ket. Egyrészt azért, hogy elhelyezziilk magat
az onvédelmi-kozelharc tudnivaldit a rendszerbe, masrészt pedig ismétlés, megerdsités
szandéka is fennall ez esetben.

Latni fogjak azt is, hogy a testi kényszer, a bilincselés és a ruhazatatvizsgalds intézkedéseit
a tobbihez képest bévebben érintjik, Ennek az a magyarazata, hogy ezek fognak el6jonni a
2. alpontban az onvédelmi-koézelharci technikai elemrészeknél. Remélem jél felhangoldédott
a 2. alrész tartalmara vonatkozéan, ugorjon tehat neki.

Menjen vissza az INFORMACIOTARTALOM ide vonatkozé részéhez és folytassa tovabb a
munkat!

A 2.1 elé:

Latni, tapasztalni fogja, hogy e részelemnél csak néhany fogdst, annak sem minden
valtozatat vessziik at. Didaktikai szempontbdl elészér az egyszerlbbekkel, a gyakrabban
alkalmazhatékkal kezdjiik. igy is el6fordulhatnak nehézségei az elsajatitdsban. Ezért van az,
hogy a nagyon kevés, de érhet6 szovegrész ellenére, képekkel béven illusztralt helyzetekkel
fog taldlkozni. Itt mi ugy miikodiink, min a kiképzék, Onék pedig a kiképzésen résztvevik.
Azért beszélink tobbes szamrol, mert innentél mindenki parban fog dolgozni. Annyi
szabadsagot adunk eldszor, hogy mindenki maga valassza meg a pdarjat. Jelen esetben
célszerii lenne kozel azonos sulyu és magassagu tarsaknak alkotni egy part. Erre kapnak 5
percet. Hajtsak végre a paros feldllast, és mar kezdink is.

Menjen vissza az INFORMACIOTARTALOM ide vonatkozé részéhez és folytassa tovabb a
munkat!

A 2.4 rész:
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Oktatasi szempontok ennél a tananyagrésznél, a kovetkezékben leirtakat ajanlunk elfogadni
és alkalmazni!

Az elvezetések tanulasa, gyakorlasa soran - a szokasos szempontok mellett- fokozott
figyelmet kell forditani a taktikai elgondolasokra. A testkdzeli pozicié sok veszélyt rejt
magaban, az intézkedés ala vont személyek passziv ellenallasa varatlanul fordulhat aktiv
magatartasba. A legfontosabb, hogy mar a gyakorlas soran felkésziiljenek szandékunk, és az
alkalmazott technika rugalmas atalakitdsara, a valtozd helyzethez torténé gyors
alkalmazkodasra. Tekintettel arra, hogy az intézkedés ala vont személy Gtétavolsagaba kell
[épnilik a legrosszabb, amit tehetnek, hogy szandékunkrol lemondva elengedik az elinditott
fogast és visszalépnek az utétavolsagbol. Ez lehet az a pillanat, amikor a kezdeményezés az
ellenfél kezébe keriil. Ennek megelé6zésére minden elvezetd technika esetében is lennie kell
egy un. ,B” valtozatnak is.

Ezek el6re bocsatasaval kezdje meg e tananyag utolsé részének elsajatitasat és gyakorlasat.
BEFEJEZES

Itt mi nem adunk 6sszefoglaldt, inkabb ezt Ontdl varjuk el. Kérem, foglalja 6ssze vazlat
formajaban, hogy mirdl tanult ebben a tananyag egységben, valamint széban fejtse ki milyen
benyomadsai sziulettek ennek teljesitése soran!?

Akarmennyire jol is sikerllt az itteni tanulasi tevékenysége, soha ne feledje, hogy a
megszerzett kompetencidit folyamatosan karban kell tartani, gyakorolni, mert egyébként
nem éri el vele a rendeltetésszerl célt. Ehhez kivanunk kitartast, er6t és egészséget!

Késziiljon fel a témateriilet tovabbi részletei késébbi elsajatitasara, gyakorlasara!

Koszonjuk az eddigi egylittmikodést.
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1. feladat

Milyen kényszerit6 eszk6zoket, intézkedéseket ismer? Egyaltaldn, van-e és ha igen, milyen
kiilonbség a kényszerité eszk6zok és a kényszerité intézkedések k6zott?

2. feladat

Melyek a koézelharc technikai alapelvei, lehetéleg fontossagi sorrendben? (Mondhatja sajat
szavaival is.)
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3. feladat

Mit mutat a kép? Annak is milyen mozzanatat?

Amennyiben képes ra, fizzén hozza szakszerii kiképz6i magyarazatot!

-
DoR
POLICE
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4. feladat
Na és ezen a képen mit latunk? Annak is milyen mozzanatat?

Amennyiben képes ra, fizzén hozza szakszerli magyarazatot!
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5. feladat

Mit latunk a képen? Milyen mozzanatot mutat be az itt lathaté kép?

Ha képes ra, f(izzon hozza magyarazatot is!

30



ONVEDELMI ES KENYSZERITO ESZKOZOK ALKALMAZASI TUDNIVALOK I. |

MEGOLDASOK

| 1. feladat Kényszeritd intézkedések az alabbiak lehetnek;

- testi kényszer

- bilincs hasznalata

- vegyi eszkoz, elektromos sokkold, rérbt, kardlap illetve mas eszkoz alkalmazasa
- szolgalati kutya és utzar alkalmazasa

- l6fegyver hasznalat

- fokozott ellerzés (ruhdzat,- csomag,- jafrtvizsgalas)

- biztonsagi intézkedések

- elfogés, alallitas

- elévezetés

- csapatef alkalmazasa.

Ebhsl arra is valaszt kaphattak, hogy van kulonbség a kény&zetéizkedések és a kényszérészkdzok

kozott. Lényegében az utObbiak azok, amelyek adott rendészeti szervnél rendszeresitve vannak, és ezek

segitségével realizalédnak a kénysadritézkedések.
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| 2. feladat A kézelharc-6nvédelem technikai alapelvei fontossagi sorrendben az alabbiak;

- stabilitas elve

- gyorsasag elve

- az ebosszpontositas elve

- a meblegesség érvényre juttatasa

- a vitalis pontokra tamadas

- kicsi talalati Ubfellilet megvalasztasa
- kombinativ hatas

- erdteljes kilégzés

- tavolsagtartas

- a talélat utani pozicié elve.

32



ONVEDELMI ES KENYSZERITO ESZKOZOK ALKALMAZASI TUDNIVALOK 1.

3. feladat

A bemutatott kép "bilincselés inditasat mutatja allé testhelyzetben".

A jarér két tagja vesz rész az intézkedéshen, Az egyik @ldala felé e& csuklot rogziti, mig a masik &afelé

esinél teszi ugyanezt. Fontos, hogy mindketten belépjenek ellentétes labukkal az intézkedés ala vont személy két

laba kézé. Ezzel megakadalyozhat6 annak kitorési kisérlete.

4, feladat

A képen a ruhazatatvizsgalas lathato.

Fontos, hogy mar csak a megbilincselés utan, annak szerves folyomanyaként kell eszkdzolni.

El6sz6r az dsszebilincselt kezek altali részt, majd pedig minden zeg-zugot aprolékosan at kell vizsgéalni, nehogy

késsbb torténjen egy tamadas az intézkedés alaitdeégmély részét.

5. feladat

Ez a kép csuklbfeszitéses elvézetgasrol szol.

Jol érzékelhétrola, hogy az intézkedés alatt allé csukléiziletééeeges hajlitd hatas érvényesiil.

Fontos, hogy ezzel szemben viszont az eljaré szolgalati személy sajat csukléiziletére pedig csak hiz6 hatas

érvényesluljon. Ehhez at kell forgatnbidzben a meg fogast!
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Szeretnék koszonetet mondani Rostas Tibor 6 danos fSinstruktornak, a KO jelenlegi
kiképzés vezetdjének nagyon nagy segitékészségéért!

34




ONVEDELMI ES KENYSZERITO ESZKOZOK ALKALMAZASI TUDNIVALOK 1.

IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

1949. évi XX. Torvény A MK. Alkotmanya

1994. évi XXXIV. torvény a Renddbrségrdél

1995. évi CVII. tv. A Blintetés-végrehajtasi szervezetekrdl

230/2008 (IX.12) Korm.r. a Biintetés-végrehajtasi szervezetekrdl sz616 tv. végrehajtasara
21/1997 (VII.8) IM.-i rendelet a Biintetés-végrehajtasi szervezet Szolgalati szabalyzatarol

1996. évi XLII. torvény a fegyveres szervek hivatasos allomanyl tagjainak szolgalati
viszonyardl. (Hszt.)

62/2007. (XI.23) IRM rendelet a Rend6rség szolgalati szabalyzatarol
Rostas Tibor: Rendéri kozelharc 2008 Budapest BM Kiado
63/2007. (XI.23) IRM rendelet a Renddrségnél rendszeresitett kényszerité eszkozok

tipusairdl és fajtairdl

AJANLOTT IRODALOM

A 15/2008.(VIl.28) sz. IRM rendelettel kiadott Renddér szakképesités szakmai és
vizsgakovetelményei

A rendér szakképesités 016/14/2009/ OF szamon kiadott Kézponti programjanak a 0725-
06 kovetelménymodulra vonatkozo6 része.

63/2007. (Xl.23) IRM rendelet a Renddrségnél rendszeresitett kényszerité eszkozok
tipusairdl és fajtairol.
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A(z) 0725-06 modul 021-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése

52 861 01 0000 00 00 Biintetés-végrehajtasi feliigyelé |.

52 861 02 0000 00 00 Hatarrendész

52 861 06 0010 52 01 Hatarrendészeti-rendo6r

52 861 06 0010 52 02 Kozrendvédelmi-rendor

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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