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VAGOALLATOK ES VADAK HUSAT BONTJA, CSONTOZZA,

LETISZTITJA, FORMAZZA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A vagodallatokat a felhasznalashoz ételkészitéshez bontani, csontozni kell. Bontads és
csontozas soran megkapjuk a kiilonb6z6 hiusrészeket. Ezeket a husrészeket az ételkészités
sordn egymastol eltér6 moédon dolgozzadk fel, tehat nagyon oda kell figyelni a pontos
szakszerl végrehajtasra. A helyes bontashoz jol kell ismerni-az egyes vagdallatok hiusrészeit
ezek fekvését és a benniik talalhaté csontok elhelyezkedését. Tehat ahhoz, hogy tudjak az
egyes ételek készitéséhez milyen husrészeket haszndlnak fel, ismerni kell a vagoéallatok
részeit és a husrészek milyen ételek készitésére alkalmasak.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A vagédadllatok hdsanak mindségét tobb tényezd6 hatdrozza meg:

- Az allat kora,

-  Neme,

- Taplalkozasa és életmadja,
- Tartasanak korulményei,

- Alevagas madja,

- A hus érlelése, kezelése.

A bontds és csontozas higiéniai elGirasai:

- Csak tiszta higiénikus munkaruhaval lehet végezni,

- A munkafolyamatot megel6z6en alaposan kezet kell mosni,

- Ellendrizni kell, hogy a bontdshoz, csontozashoz hasznalatos, eszk6zok szerszamok
megfelelnek a higiéniai eléirasoknak,

- Ellendrizni kell a fabél késziilt munkaasztalokat, husvago tokét, vagédeszkakat, hogy
megfelelnek a higiéniai el6irasoknak,

- Ellendrizni kell a felhasznalasra keriilé edények tisztasagat.

A bontas és csontozas soran alkalmazandé balesetvédelmi el6irasok:

- Csontozashoz és bontashoz csontozé kotényt kell hasznalni,
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- A kések és bardok élesek legyenek, a tompa szerszamok vagott vagy szurt sériilést
okozhatnak,

- Ha el6fordul sériilés a munkafolyamat soran, akkor azonnal el kell l1atni.

A vagodallatok kézé soroljuk a marhat, borjut, sertést, baranyt.

A MARHA FELDOLGOZASA:

Marhahtson a tehén, a bika, az 6kor, az lisz6 és a novendék marha hasat értjiik. A marha
osztalyozasa torténhet:

1. A marha osztalyozasa:

- lvari jellemzg8k és kor alapjan

- Kereskedelmi osztalyok:
o Teltség alapjan: S, E, U,R, O, P
o Faggyusag alapjan: 1-5

Ivar és kor alapjan:

A. Fiatal bika: him ivard 24 hénapnal nem idbésebb, a tovisnyulvanyokon lévé

porcokon még nem kezdédoétt meg a csontosodas.

- B’ Bika: him ivard 24 hénapnal idésebb, a tovisnyulvanyokon lévé porcokon a
csontosodas mar megkezddédott.

- C: Okor: kifejlett, kasztralt marha, kor figyelembe vétele nélkil.

- D: Tehén: nGivaru kifejlett allat.

- E: Uszo:néivard allat, amelynél a csontosodds még nem kezdddott el.

Teltség alapjan:

“S” vagy “KIVALO’: Valamennyi hisforma nagyon erésen kidomborodik (tdl izmos far ). A
comb oldala nagyon erésen kidomborodd és egymastol elvalé. A hat nagyon széles és
nagyon vastag a lapockaig. A felsal a medence izesiléséig felhuzodik. A lapocka nagyon
erdsen kidomborodé. A fart6 er6sen kidomborodik.

“E” vagy “KITUNO”: A fél testre lathatéan jellemzé a rendkiviili izombd&ség. A comb nagyon
jol fejlett, a combél és a comb oldala er6sen kidomborodé. A felsal a medencecsonton
tulnyudlik, a csip6é erGsen telt. A hat széles és nagyon telt, a lapocka nagyon fejlett, oldala
eré6sen domboru. A vagott test egészét vizsgdlva megallapithatd, hogy minden profil er6sen
kidomborodé.

“U’, vagy “NAGYON JO’: A fél test lathatéan j6 izmos. A comb jol fejlett, a combél és a comb
oldala kidomborodd. A felsal a medencecsontot fedi, a csip6 jol fejlett, telt. A hat széles és
telt, a lapocka jol fejlett, az E minésitésnél kevésbé, de még domboru. A fél testet vizsgdlva
megallapithaté, hogy minden profil dombor.
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“R” vagy “JO”- A fél testre jellemzd, hogy gyengébb, mint az U osztaly, de még jé izmos. A
comb fejlett, a combél és a comb oldala egyenes, a felsal és a csipd fejlett. A hat kevésbé
széles, a lapocka felé kissé keskenyedd profili, de még telt. A lapocka fejlett, oldala egyenes
vonalu. A fél test valamennyi profilja 6sszességében egyenes vonall, még telt.

‘O’ vagy “KOZEPES’: A fél test kissé gyengén izmos. A comb kozepesen fejlett, a combél és a
comb oldala kissé beesett. A hat keskenyebb, kdozepesen fejlett, a csigolyanyllvanyok végei
lathatoak. A lapocka kozepesen fejlett, kissé beesett. A fél testre jellemzd, hogy a profiloknal
megjelenik a homoru jelleg.

P, vagy “GYENGE”: A fél test lathatéan izomszegény, csontozata kiemelked6. A comb
gyengén fejlett, a combél és a comb oldala beesett. A hat keskeny, a csigolyanyulvanyok
végei jol lathatéak. A lapocka gyengén izmos, kiallé6 csontozatu, oldala beesett. A fél testre
jellemzd, hogy a profilok homoruak.

2. A marha részei:
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1. dbra: A marha részei

Sorszam Megnevezés

1. Bélszin vagy vesepecsenye
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2. Lapos hatszin

3. Magas hatszin (rostélyos)
4, Felsal

5. Di6 vagy gombodlyii felsal
6 Fehérpecsenye

7. Feketepecsenye

8. Spitz farté

9. Keresztfarté

10. Farok vagy 6koéruszaly
11. Labszar

12. Labak

13. Lapocka

14. Szegyeleje

15. Szegyhdtulja

16. Hasalja vagy lebernyeg
17. Nyak vagy tarja

18. Fej

19. Okérszaj vagy pofa

A vendéglatdipari egységek a marhat hosszaban félbe majd két darabra vagva kapjak meg,
vagyis negyedelve.

A negyed marha elejének részei:

- magas hatszin,
- lapocka,

- szegy eleje,

- szegy hatulja,
= nyak,

- elsé labszar.

A negyed marha elejének huisrészei:

magas hatszin vagy rostélyos,
- lapocka,

- szegy eleje,

- szegy hatulja,

- nyak,

- elsé labszar.
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A negyed marha hatuljanak részei:

comb,

lapos hatszin

bélszin vagy vesepecsenye,
hatszin széle.

A marhacomb részei:

felsal,

gombolyu felsal,
fehérpecsenye,
feketepecsenye,
hegyes faté vagy Spitz,
csip6fartd,

hamis farto,
vastaglabszar,

labszar.

3. A negyed marha eleje bontasanak és csontozasanak menete

A negyed marha elejét a labszar inas részénél akassza a huskampodra ugy, hogy a
csontos része On felé nézzen.

A ball kézzel fogja meg a vastag szegy végét és feszitse maga felé, majd a lapocka és
a vastagszegy kozotti hist és a hartyat a lapocka végz6déséig vagja végig.

A lapocka végz6désénél 1évd porcogot barddal torje el.

A nyak kezdetétdl a rostélyosrél flrészelje le a szegyet Ugy, hogy a rostélyoson 25-
25 cm-es bordacsontok maradjanak.

A bal kezével nyuljon a rostélyos ala és a lapatcsont és a porcogds rész kozott a
lapockardl vagja le a rostélyost a nyakkal egyitt.

A rostélyost nyakkal egyutt helyezze a husvagé tékére csonttal lefelé a hust a hetedi
bordacsontnal vagja at majd barddal csapja le a rostélyost.

Abban az esetben, ha a negyed marha elejét t6kén bontjak, akkor a csontos felével
helyezzék a tokére ugy, hogy a labszar veliink szemben és a rostélyos oldala pedig
felénk legyen.

Bal kézzel fogja meg a fels6 labszarat feszitse felfelé majd a lapocka és a vastag
szegy kozotti hist és hartyat a lapocka mellett vagja végig.

A lapocka végzddésénél 1évs porcogét torje el.

A lapockat kézzel felfelé fesziti a lapockacsont végzddése és a porcogd kozott késsel
vagja le.

A hust Ugy forditsa meg, hogy a hlsos rész legyen alul, a nyak kezdetétél a szegyet a
rostélyosrol flirészelje le, vagy barddal ugy vagja le, hogy a rostélyoson 25-25 cm-es
bordacsontok maradjanak.

A nyakat a rostélyostdl ugy valasza szét, hogy a hust a 7-ik bordacsontnal atvagja és
a rostélyosrol barddal levdagja a nyakat.
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A marhalapocka bontdsa és csontozdasa:

A lapockat kiilsé oldalaval lefelé forditva helyezze el a hisvago tokén gy, hogy a

labszar 6n felé nézzen.

- Aladbszarcsont és a karcsont kdozepén a hust vagja, végig majd vagja at az inszalagot
is.

- Bal kezével feszitse meg uUgy a labszarat, hogy a ldbszar fels6 forgojat kézzel
kénnyen ki tudja forditani.

- A csontrél a ldbszarhust fejtse le.

- A harmadik forgénal a lapatcsontot és a karcsontot 6sszetartd inszalagot vagja at, a
csont és a csonthdartya kozott haladva a karcsontot a husbél fejtse ki.

- A lapockacsonton levé felsé huisrétegeket a lapockacsont szélénél lévé vékony
hartyan vagja végig éles késsel.

- A forgénal a csonthartyat vagja at és a kés fokaval a csonthartya és a csont kozotti
hist fejtse le.

- Ball kézzel a lapocka alsé végét nyomja le és a forgdénal Iévé hartyat vagja koril, igy a
forgocsont a husbél kiemelkedik.

- Késfend acéllal a lapockacsont és a csonthartya k6zott a hast feszitse le.

- A lapockacsontot ruhdaval fogja meg és erés rantassal hizza le a husrél. Ezen

miliveletek elvégzése utan megkapja a labszar, a lapocka vastag részét, a Stefania

részt, amely a lapockdban huzédik.

A marhaszegy csontozasa:

A marhaszegyet hlsos oldalaval helyezze a husvagé tékére ugy, hogy a vastagabb

rész on felé legyen.

- A szegyen levé bordacsontok végz6désénél a hartydt a porcogédval egyitt vagja, at
majd fejtse le a bordacsontok mellett levé hartyat bontékéssel jobbrél balra haladva.

- A szegyet csontos oldalaval forditsa maga felé és helyezze a tékére dllitva majd a
bordacsont és a porcogé atvagott részénél erés nyomassal torje meg a bard fokaval a
csontok kozotti részt dvatosan litdgesse le.

- A bordacsontokat forditsa meg egy ruhaval és hiizza ki 6ket.

- A porcos részt a husrél fejtse le. Ennek eredményeként megkapja a kicsontozott
szegy elejét és hatuljat.

- Ha a marhaszegyet leves készitéséhez akarjdk felhasznalni akkor a szegyet csontos

oldaldval helyezze a t6kére és 12-15 cm-es csikokra vagja fel igy kapja meg a az

ugynevezett csonthust.

A nyak csontozasa:

- A nyakrészt fektesse a csontos oldalaval a tékére és két oldalan a csigolyacsontokroél
a mélyedésig fejtse le a hust.

- Majd tisztitsa le a nyak részénél 1év6 véres husrészt, és a nyakcsonton maradt kisebb
hisrészeket.

A magas hatszin csontozasa:
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Helyezze a rostélyost a husvagé tékre ugy, hogy a bordacsontok alul a gerinccsont
felé esd része pedig téliink balra legyen.

Fejtse le a gerinccsontot a bordacsontig.

Vagja le barddal a gerinccsontot a rostélyosrol.

A rostélyost ugy helyezze el, hogy a husos része alul a rostélyos csont pedig 6nokkel
szemben, hosszaban legyen.

Vegyen egy hosszabb kést és a bordacsontok kozott a csont mellett a hist fejtse le
vigydzva arra, hogy a vastaghusba ne vagjon bele.

A kicsontozott rostélyosrol az ehetetlen részt, az inszalagot és a felesleges faggyu
részeket tavolitsa el.

Végil a bordacsontokat barddal kiilonitse el a gerinccsontoktdl.

4. A negyed marha hatuljanak bontasa és csontozasa:

A negyed marha hatuljat gy akassza fel a horogra, hogy a csontos része 6n felé
nézzen.

Vagja, le a combrél kiindulé hasalja részt a medencecsont alsé részéig.

Vagja korbe a combban Iévé forgdcsont aljanal és a medencecsont felsé részénél a
bélszinfej kezdeténél.

Ball kézzel a bélszinfejet hizza maga felé a medencecsont és a bélszinfej alatti
hartyanal a csontrél fejtse le a bélszinfejet és a medencecsont alsé részét.

A lapos hatszin kezdeténél és a medencecsont alsé végz6désénél vagja at a hast ugy,
hogy a vagas a gerinccsont elsé csigolya részének izliletéhez essen.

Vagja, at az izulet tartészalagot majd fogja meg ball kézzel a hatszint és az iziiletnél
vagja le a combrol.

A lapos hatszin bontasa és csontozasa:

Helyezze hatszint a csontos oldalaval a tékére.

A puha hatszint és a lapos hatszin kozotti faggyus rétegnél ugy vagja el a puha
hatszint, hogy a lapos hatszinen korulbelil 3-4 cm-es faggyls hiusréteg maradjon.
Vagja le barddal a lapos hatszinen lév6é két bordacsontot. Ennek eredményeként
megkapjuk a hatszin szélét, amit leveshisként hasznalhatnak.

A lapos hatszint ugyanugy csontozzuk, ki mint a magas hdtszint.

Fejtse le a hatszin fels6 részén végighizdédo 2-3 cm széles inat.

Vagja le ferdén a az alsé részen 1évé hlsos faggyus részeket.

Vagja le a bélszinfejrél a pacsnit faggyus részével egyditt.

Vagja le a bélszin szélén hizddé inas oldalhust a bélszin és hushartya kozott.
Tisztitsa meg a bélszint a felsérészén végighuzédo hartyatdl.

Marha comb bontasanak és csontozasanak menete:

Akassza a marhacsontot a horogra Ugy, hogy a medencecsont 6n felé legyen.
Barddal vagja le a medencecsont alsé részén lévé keresztcsontot.
Vagja le a farkat a fart6rél a farté hegyénél és a gerinccsontnal.
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- Vagja at a medencecsont kezdetétdl a fehérpecsenye és a felsal kozotti faggyus
réteget egészen a felsé labszar és a combcsont forgdjaig.

- A combcsont felsé részétél lefelé haladva a felsal, a fehérpecsenye és a fekete
pecsenye kozotti hartyan a bontékéssel befelé hatolva egészen a combcsontig vagja
el egy hasitassal a csonthartyat.

- Vagja at a hartyat és a hist a csonthartyaval egyiutt a gombolyl felsal és a
hosszufelsal szélénél a combcsont felsé részétél a medence forgdécsontjdig.

- Szdurjon lyukat a felsal fels6 részénél.

- Ujaival a lyukba nyulva a felsdlat hizza maga felé majd a combcsont és a
labszarcsont fels6 forgéjandl az inakat és a csonthartyat késsel évatosan vagja szét.

- Hulzza kézzel lefelé a felsalat és fejtse le a combcsont és a csonthartya kozott a
medencecsont forgojaig.

- Vagja at a medencecsont forgdjat és a combcsontot dsszetartd inszalagot és fejtse le
a combcsontrdl a felsdlat.

- VAgja at a hartyakat a medencecsont forgdja és a hus kozott.

- Vagja be a medencecsont mindkét oldalan, a csonton lévé és a hus kozotti hartyat.

- Szabaditsa ki a husbdl a fehérpecsenye és a farté részénél a medencecsontot ugy,
hogy mind mélyebben behatol a csonthartya és a csontok k6zé, majd a fart6rél htizza
le a medencecsontot a felsdllal egyitt.

- A fart6t ugy fejtse le a labszarrél és a combcsontrél, hogy a kulcscsont feletti inba
akasztja a horgot, a htson lévé csonthartyat a labszar felsé részétdl kezdve kétoldalt
a kilatszd csont mellett kissé vagja be a combcsont alsé forgdjaig.

- Vagja at a csonton lévé inakat a csonthartyaval egyutt a labszar felsé kezdeténél
majd lefelé haladva a labszarcsontrol és a combcsontrél fejtse le a fartét a labszarral
egyutt. Bal kezével nyuljon, a farté ala emelje meg kissé és vagja le a fartét a
combcsont alsé forgdjarol.

- Aldbszar és a combcsont kozotti 6sszetarté inas rész vagja ketté.

A kicsontozott marhacomb részekre bontasa:

- Helyezze a kicsontozott marha combot kiilsé oldalaval a tékére ugy, hogy a labszar
on felé nézzen.

- VAgja be az alsé hartydig a gombolyd felsdl és a csipéfarté kozotti faggyus
husréteget.

- A gombolyii felsal két oldalan vagja be a hamisfartét 6sszekot6é hartyakat egészen a
goémbolyu felsalon 1évé alsé hartydig.

- Hlzza maga felé a gombdolyl felsalat és fejtse le az alsd hartyarél.

- A csip6farté és a hegyes farté kozott huzodd hartyan végighaladva vagja le a
csipéfartét a hamis fartével egyiitt.

- Vagja le a csip6farté és a hamis farté kozott 1évé hartya mentén a hamis fart6t.

- A vastag felsé labszarrél vagja le a labszarat a fekete és fehérpecsenyét és a
vastaglabszar kozott 1évé hartya mentén vagja le a vastaglabszarat.

- Vagja le a fehérpecsenye végz6désénél keresztbe a hegyes fartét.

- Vdlassza kilon a fehér pecsenyét a fekete pecsenyétél.
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- Vagja le a felsal szélén lévé faggyus hisos részt. Es fejtse le a felsalrél a felsalborité
deklivel egyiitt. (dekli=hartya réteggel elvalasztott kb. 2 cm vastag huaslap, ami a
felsalat boritja)

- Vagja le a felsal vastag végzdédésénél 1évé inas husrészt, amit aprohusként lehet
felhasznalni.

A marha belsGségei és el6készitésiik:

A marha belsdségei a kovetkezdek: nyelv, fejveld, maj, tudd, 1ép, sziv, vese, pacal, tejmirigy
(t6gy) amennyiben a marha belséségei nem keriilnek azonnal feldolgozasra akkor
hlitészekrénybe kell helyezni felhaszndalasig. HUités el6tt a kovetkezé miiveleteket végezzék
el:

- Vagjak le a nyelvrél a gégenyulvanyt és a torokhust, majd tisztitsak meg jol a nyelvet,
kaparjdk le, hidegvizben mossdk meg és felhasznaldsig a felakasztva a hiitében
taroljak.

- Aztassadk be a fejvelét langyos vizbe és hartyaitél tisztitsak meg. Tegyék forrasban
lévé sos, citromos vagy esetes vizbe, amikor felforrt a tlizrél vegyék, le sajat levében
hagyjak kihdlni, a kih(ilés utdn hideg vizzel o6blitsék le. Helyezzék, egy
porceldnedénybe 6ntsenek ra sés, citromos vizet

- Huzzadk le a hartyat a majrél és a belsé oldalar6l vagjak ki a vércsatorndkat ezt
kovetéen tiszta edényben helyezzék a hitészekrénybe. Felhaszndlas el6tt hideg
vizben mossak meg és szaritsak le tiszta ruhaval.

- A tudét, a lépet és a szivet jol mossak meg és fézzék puhara voéréshagymaval,
fokhagymaval, babérlevéllel, séval izesitett vizben. Sajat levében hagyjak kihdini,
majd szedjék ki a I1ébdl tiszta edénybe téve helyezzék a hiit6szekrénybe.

- A vesét tisztitsak, lea faggyutdél lapjaval parhuzamosan vagjak ki bel6éle az ereket és
daraboljak a sziikségletnek megfelel6en. Forrazzak le és mossak meg hideg vizben.
Csepegtessék le a vizet, és tiszta edényben helyezzék a hiitészekrénybe.

- A pacalt mossak tisztdra bd vizben tobbszori dztatassal. 1 6rdig fézzék, majd
csorgassak le és vagjak metéltekre. Felhaszndlasig taroljak a hiitében.

- A tégyet aztassak, tobbszor valtott ideg vizben majd f6zzék puhara zoldséges,
fliszeres vizben. Ha megpuhult hideg vizzel hiitsék le, szlirjék le és t6roljék szarazra
tiszta ruhaval, taroljak hiitében felhaszndlasig.

A BORJU FELDLGOZASA:

A borju a fiatal szarvasmarha a szoptatas megsziinéséig. A borju a gasztronémiaban fontos
szerepet tolt be mivel konnyen emészthetd, magas viztartalmud, puha rostozatu, kevés
zsiradékot tartalmaz és tejre emlékeztetd ize van. Alkalmazzak egyarant a diétds és kimélé
étrendben is.

1. A borju részei:

Gerincrél akkor beszéliink, ha a borji hatat nem hasitjdk szét. Karaj pedig a felhasitott
gerinc.



| ALLATI EREDETU ELELMI ANYAGOK ELOKESZITESI MODJAI |

*#..lﬁ.-...l

9

Abra: A borju részei

Sorszam Megnevezés

1. Felsal

2. Dié

3. Frikando

4. Rézsa

5. Csiilok

6. Lab

2 Vefés és
szlizpecsenye

8. Karaj

9. Lapocka

10. Szegy

11. Nyak

12. Fej

A borju bontasdnak menete:

10
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A vendéglatd egységek a borjut egészben bdrébdl kifejtve fej és lab nélkil vagy

félbevagva kaphatjak a vagéhidrél. Ha egészborjut kapnak, akkor a hatso csiiloknél a

két hatsé combot jol kifeszitve akasszak fel a hushorogra, ugy, hogy a hasiirege

onok felé legyen.

- Vagja ketté a mellcsont kozepén a hust a porcogos résznél egészen a nyakig.

- Vagja ketté a vesén lévé vesefaggyut a gerinc kozepén.

- Hasitsa ketté a borjut barddal vagy késsel a farokt6l kezdve a gerinccsont és a
csigolyacsont kozepén haladva.

- Fogja meg a borjut a szegynél és a vesés kezdeténél a madasodik és harmadik
bordacsont kozétt a hist a masodik bordacsont alatt a csigolyat barddal vagja at. igy
a borjut elejére és hatuljara oszthatjak.

- Az egészben maradt borju hatuljat borjustuccnak nevezziik.

- Hasitsa ketté a borjustuccot a gerincnél és megkapja a két negyed borjuhatuljat.

A borju hatuljanak részei:

- Két hatsé comb,
- Két, vesés benne lévé szilizpecsenyékkel és vesékkel.

2. A borju hatulja bontasanak és csontozasanak menete:

- Helyezze a borju hatuljat a hasvagd tékére a husos oldalaval lefelé ugy, hogy a
medencecsont 6nok felé legyen.

- Fejtse le a comb fels6 részén lévo hartyat a hasrél.

- Fejtse le a szlizpecsenyérdl a faggyut és a vesét.

- A medencecsont als6 porcogds részéig vagja, le a combrol a hasalja részt.

- Vagja el a vesés kezdeténél és a medencecsont végz6désérél a porcogds részt.

- A gerinccsonton lévé csigolya csontot barddal keresztbe vagja at és megkapja a
vesést.

A borjavesés bontasa és csontozasa:

- Fektesse a borjlvesést a husos részével a tékére és vagja, le a vesérdl a hasalja rész.

- Forditsa meg a tékén a hust Ggy, hogy a gerinccsont 6ntél balra essen, majd fejtse le
a gerinccsontrol a hust és barddal vagja le a gerinccsontot.

- Forditsa meg és a bordat6 kezdetétél vagja le a csigolyacsontot.

A borjicomb bontdsa és csontozasa:

- A borjucombot ugy helyezze a kiilsé oldalaval a t6kére, hogy a medencecsont 6n felé
legyen a csiilok pedig 6ntél tavol.

- Vagja le a farok tovétdl a gerinc mellett haladva a combrél a farkat a gerinccsonttal
egyutt.

- Fejtse, le a medencecsont mélyedésében lévé hast majd vagja le a medencecsont
fels6 részén lévé porcogot.

- Usso6n ra a bard fokaval a medencecsont felsé része és a frikandd széle kozott 1évé
porcogora, igy kibukik a husbo6l a medencecsont felsé része a forgdcsontig.
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Vagja at a forgdcsonton lévd inat és inszalagot, amely 6sszekdti a combcsontot a
medencecsonttal.

Vagja be a medencecsont alatt a csont és a hus kozotti hartyat majd kozvetlenil a
csont mellett fejtse le a csontrdl a hast.

Forditsa meg a combot ugy, hogy a csiilok on felé nézzen.

Haladjon a frikandé fej és a csiilok kozotti hartydn a combcsont és a csilok forgéjaig
hatolva.

Vagja at a hist a csonthdartyaval egyitt a combcsont felsé részétél a forgoig.

Vagja be mindkét oldalon késsel a csontot és a csonthartyat.

Ball kézzel fogja meg a combcsont felsé végét, hizza maga felé és vdagja at a
csonthartyat a forgé alatt.

A bard fokaval lissén a forgdcsont alatt a hus kozotti porcogéra és a csontrél levalik
a hus egészen a forgdcsontig.

Vagja le a combrél a csontot.

A borjlicomb részekre bontasa:

A borjucomb részei: felsal, dio, frikando, rozsa, csiulok.

Fejtse le a felsdlat a felsdl és a frikandd kozott 1évé hartya mentén.

Fejtse le a felsalat borité deklit.

Reszelje meg a dié két oldaldn az 06sszekodtd hartydt, majd a rozsa és a did
kezdeténél 1évé hlisrészt vagja at az also hartydig és a hartyardl fejtse le a diét.

Fejtse le a frikanddn 1évé rézsat a frikandé kozti hartyan haladva.

Tisztitsa meg a rozsat a az inas husoktdél és hartyaktol.

Ha a borju frikandét frissensiiltekhez akarja hasznalni, akkor részeire, kell bontani.
Az 0sszekoté hartyak kozott valasza el egymdstol a feketepecsenyét és a frikando
fejet.

A frikandé fejet ne haszndlja szelethisok készitésére.

A borjulab csontozasa és bontasa:

Tisztitsa meg a sz6rtbl a borjulabat.

Perzselje le a rajta maradt sz6rszallakat és es késsel kaparja meg csontozas elétt.
Vagja at a korom csukléjdig a korom kozott az dsszetartd az izmot és a bért.

A labszar kozepén vagja, be csontig az int és a bért.

Forditsa a labat a masik oldalara, vagja be a bért csontig.

Tartsa bal kezébe a labszarat és a labat és a korom csukldjanal 1évé int, vagja at.
Jobb kezével fogja, meg a kormot forgassa és csavarja meg és er@s rantassal huzza le
a csontrol a labat.

Figyeljen arra, hogy a mlvelet kézben a lab ne szakadjon be.

3. A borju elejének bontasa és csontozasa:

12

A borju elejét ugy helyezze a husvago t6kére, hogy a csontos oldala felfelé legyen.
Fogja meg a labszarat és hizza maga felé a lapockat.
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- Vagja at a szegyfej és kozvetlen a lapocka mellett a hast, majd a lapocka és a szegy
kozott 1évé legyezdcsont és porcogd kozotti részt atvagva vagja le a lapockat a borju
elejérdl.

- Forditsa meg a borju elejét és a karaj kezdetétél a bordas végzdédésig vagja le
barddal a szegyet Ugy, hogy a karaj kezdeténél 8-10 cm-es bordacsont maradjon.

- A karaj kezdetét6l szamitva a hetedik bordacsontnal a hust késsel a
csigolyacsontokat barddal vagja at és megkapja a borju elejének részeit.

A borju elejének részei:

- Karaj,
- Szegy,
- nyak,
- lapocka.

A borji lapocka bontasa és csontozasa:

- helyezze a hasvagétékére hisos oldalaval a lapockat. A legyezdcsont és a karcsont
Osszetarto hartyat és inszalagot a legyezécsont forgéjanal fejtse le a csont jobb oldali
szélén indulva.

- Bal kézzel nyomja lefelé a legyezdcson alsoé részét és kiemelkedik a csont forgdja.

- VAgja koril a has kozotti csonthartyat a kiallé csontot a forgéndl ruhdval fogja meg
és egy erélyes rantassal hiizza le a husrol.

- Forditsa meg a lapockat ugy, hogy a csiilok legyen 6n felé. Vagja at az inakat és a
hist a lapocka és a karcsont forgojanal és kiilonvalik a cstlok.

- A csulokrél lefejtett hust madarkanak nevezik.

- VAgja 4t a lapockdban lévé karcsont felsé részén a hust és fejtse ki a husbél a
csontot.

- Tisztitsa le a lapockan rajtamaradt apréhutsokat.

A borjlszegy csontozdasa és bontasa:

- Helyezze a borjuszegyet a husvagotdkére gy, hogy a bordacsontok felfelé és a
mellcsont 6nok felé nézzen.

- Vagja at a csonthartyat az izileteknél a bordacsont végzddésénél a mellcsont
porcogos kezdeténél a szegyfejtdl kiindulva az utolsé bordacsontig.

- Ruhaval fogja meg a szegy vastag részét mindkét kézzel és dllitsa az egész szegyet a
bordacsontok végére.

- Erés nyomdssal a az Aatvagasndl torje meg a bordacsontokat és buktassa ki a
csonthartyabdl.

- Veregesse le a bard fokaval a csontok kozott [évé hust.

- Ruhaval fogja meg a kiallé csontokat és egy-egy csavarassal huzza ki éket.

- Forditsa meg a szegyet Ugy, hogy a vastagabbik fele 6ndktdl jobbra essen.

- Vagja be a porcogoig a mellcsont felsé részei a hus és a csont kézott majd az alsé
hisos résznél a csont mellett szintén vagja végig és vagja le a porcogordl a kés
hegyével a mellcsontot
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A borjukaraj bontasa és csontozdsa:

Fejtse le a borju karajrol a karajt borité deklit és tegye az apréhushoz.

Vagja at a karajban lévé bordacsontok kozepén a csonthartyat a bordacsont
végzodéséig.

A bordacsont mindkét oldalarol verje le a hust egészen a vastag husokig.

Fejtse le a levert hast.

Késsel fejtse le a gerinccsontot és a karajhus kozotti hdst majd a gerinccsontot vagja
le bordakkal egyiitt.

Vagja le a bordacsont tévénél a csigolyacsontot a karajrol.

Szeletelje fel és megkapja a bordakat.

A borju belséségei és el6készitésiik:

A borju belséségek a kovetkezdbk: fejveld, nyelv, maj, tudé, Iép, sziv, mirigy, vese,
fodor.

A borju nyelv, vel6, maj tid6 vesét ugyanugy készitheté el6, mint a marhanal
tanultak.

A fodrot f6zzék, elé sbés vizben majd jol hltsék le és feldolgozasig taroljdk a
hiitében.

A SERTES FELDOLGOZASA

A sertéshus hazankban nagyon népszerl a fogyasztast tekintve az elsé helyen all. A fiatal
allatot malacnak nevezik, husa kénny(l kevésbé zsiros, porhanyés, izletes és leggyakrabban
egészben sitik. A 4-6 hdénapos allatot sildének nevezik a hison Iévé szalonna még csak 1-
1,5 cm, bére gyenge hamar megpuhul, ebbdl készitik a bérés siilteket. A sertéshis szine
rézsaszini zsirral atszott.

14
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1. A sertés bontasi részei:
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Abra: A sertés részei

Sorszam Megnevezés
1. Szlizpecsenye
2. Rovidkaraj
3. Hosszukaraj
4, Felsal
5. Dié
6. Frikand6
7. Rézsa
8. Csulok
9. Lab
10. Farok
11. Lapocka
12. Oldalas

15
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13. Dagado
14. Tarja
15. Fej

2. A fél sertés bontasa:

A vendéglato egységek a sertést kettéhasitva b6rébél és szalonndjabél kifejtve kapjak.

Akasszdak a horogra a fél sertést a csiiloknél fogva gy, hogy a hisos része 6nok felé
nézzen.

Vagja at a fej és a tarja kozotti 1évé hust, a csigolyacsont és a fejcsont forgdja kozott
az int, vagja at és vegye le a fejet.

Bal kezével fogja meg a lapockan Iévé labat huzza, maga felé vagja at az oldalas és a
lapocka kozotti hast, majd a lapocka és az oldalas kozotti hartyan haladva fejtse le a
lapockat a legyez6csont végéig. Vagja le a tarjardl a lapockat, ami az oldalason és a
tarjan fekszik.

Vagja le a dagad6ét a comb és a rovidkaraj széle mellett haladva egészen a
bordacsontig.

Flirészelje le az oldalast a karajrol a nyak végzddéséig ugy, hogy hosszukaraj
kezdeténél 6-8 cm-es bordacsontok maradjanak. igy megkapja az oldalast a
dagadoval.

Vagja le a dagadét az els6 bordacsonttél kezdve félkor alakban.

Forditsa meg a combot karajjal és tarjaval egyitt gy, hogy a csontos része felénk
legyen.

A medencecsont alsé részérél fejtse le a szilizpecsenyét majd tovabb haladva a
gerinccsont mellett a karajbdl is fejtse ki a szlizpecsenyét.

Vegye le a combrél a karajt a medencecsont végzédésénél a comb és a karaj kozotti
hist az elsé csigolyacsont végz6désénél atvagva.

Helyezze a karajt a csontos oldalaval a tékére és a masodik a harmadik
bordacsontnal valassza el a tarjatél.

Vagja le a labat a combroél és a lapockardl térdiziiletnél barddal. igy részeire bontotta
a sertés felét: combra, karajra, szlzpecsenyére, lapockdra, oldalasra, tarjara,
oldalasra, és fejre.

A sertéscomb bontdsa és csontozasa:

16

A sertéscombot Ugy helyezze a tokére, hogy a medencecsont felénk legyen.

Vagja le a combrél a farkat a combon maradt gerinccsonttal egyiitt.

Fejtse ki a medencecsont mélyedésébdl a hiusrészt zsiradékkal egyitt.

Fejtse ki a forgbéig a medencecsont fels6 végét a frikandé végétél és a felsal
kezdetétdl a hus és a csont kozott haladva.

Fogja meg a bal kezével a és a forgd koriil az dsszetartd int vagja at igy elvalasztja a
medencecsontot a combcsonttdl.

Vagja végig a medencecsont mindkét oldaldn a hist és a csont kozotti hartyat.
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Fejtse le a medencecsontot a combroél a forgotol kezdve lefelé haladva.

Forditsa a combot csulokkel maga felé.

Vagja at az osszetarto inakat a csiilok és a combcsont kdzotti forgénal egészen a
frikando fej és a cstilokhus kozotti hartyaig.

Vagja at a combcsontig a felsal és a di6 kozotti részt.

Fogja meg a felsdlat bal kezével és huzza kissé felfelé majd a felsalat a frikandoval
0sszekotd hartya mentén vegye le a felsalat.

Fejtse le a felsalon Iévé deklit.

Vagja, végig a csonthartyat a combcsont csiilok feldli forgéjatdl kezdve kétoldalt a
csont mellett és a comb felsé részét feszitse maga felé.

Vagja, at az int a forgé alatt és fejtse le késsel a combrol a csontot.

Vegye le a diét és a r6zsat a frikandd kozti hartyan haladva.

A sertéskaraj bontdsa és csontozasa:

A szlizpecsenye altaldban benne van a karajban.

Fejtse ki a szlizpecsenyét a karajbdl a csigolyacsont mellett haladva.

Fejtse le a hust a bordacsont tovéig vigydzva, hogy a gerinccsonton ne maradjon hus.
Vagja le a gerinccsontot a karajtol egész hosszaban.

A karaj két részbdl all: rovid és hosszukarajbol.

A rovidkaraj sovanyabb a hosszlkaraj zsirosabb és bordacsontok is vannak rajta.

A sertéslapocka csontozasa és bontasa:

Vagja le a barddal a sertéslapockan lév6 csiilkot a labszarcsont és a karcsont
forgojanal.

Helyezze a sertéslapockat a t6kére ugy, hogy a husos fele alul a legyezdcsont pedig
onok felé nézzen.

Vagja at a legyezd6csont és a karcsont kozott [évé inat igy kulonvalik a két csont.
Fejtse le a hasréteget a legyezécsont jobb oldalan haladva

A legyezbcsont als6 végét nyomja lefelé a bal kezével és a forgd alatt a hist és a
csonthartyat vagja, at majd a csont mindkét oldaldn a csonthartyat vagja végig.
Nehezedjen, bal kezével a lapockara jobb kezével a legyezécsont végét
konyharuhaval fogja meg és hiuzza le a hasrol.

Vagja végig a csontot és a hust a labszar és a karcsont tetején.

A labszar kezdetétdl lefelé haladva kozvetlen a csont mellett a lapockabdl fejtse ki a
labszar és karcsontot.

A sertésoldalas bontasa as csontozasa:

A sertésoldalast csak akkor csontozzak ki, ha toltésre vagy daralt hus készitésére
hasznaljak, fel ebben az esetben az oldalasrél a dagadét nem vagjak le.

Vagja végig a csonthartyat a kés hegyével a bordacsontok mindegyikén kétoldalt

A csont hegyérél nyomja le a hust és konyharuhaval egyenként hizza ki.

Fejtse le a porcogés részt a husrol.
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- Ha a sertésoldalast siultnek hasznaljak fel, akkor 3-4 csikban hosszaban barddal
vagja fel a csontjaval egyitt.

3. A sertés belsGségei és el6készitésiik:

A sertés belsGségei a kovetkezék: veld, nyelv, tudé, sziv, lép, maj, vese, halo ezek
el6készitése és tarolasa megegyezik a marhanal tanultakkal.

A sertés halét, amely zsiradékkal atszétt jégszekrényben kell tarolni és felhasznalas el6tt b6
vizben jél ki kell aztatni.

A BARANY ES AZ URU FELDOLGOZASA
1. Vagoéjuhok EUROP mindsitése

Nyakalt torzsek mindsitésében két kategéria:

- 12 hoénapos kor alatt vagott baranyok (jelolés: L)
- Egyéb vagodjuhok (jelolés: S)

Vagojuh kategériak:

- Tejes bdrdny 4-12 hetes, 12-25 kg vagosuly

- Express pecsenyebdrdny 12 héttél 7 hénapos korig

- Szokvdny pecsenyebdrdny = 12 hetes kortdl 12 hénapos korig
- Vdgojuh, kifejlett (hizo)

A juhhis minésitése:

- A kis sulyud, 13 kg alatti vagésulyu baranyokra nézve kiilon szabalyozas érvényes.
- A nyakalt torzs sulya szerint harom kategoériat hataroztak meg:

e A <7 kg

¢« B 7,1-10kg

o C 10,1-13 kg

Hismindségi osztalyok hisszin szerint:

- vilagos voros
- az elébbitél eltéré szinl hius vagy faggyu

Faggyuboritas:

- (1) csekély
- (2) mérsékelt

Osztalyonként tovabbi 3-3 alosztaly kialakitasa megengedett.

18
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A baranyt és az urit a konyhak altalaban egészben bdrébdl kifejtve kapjak. Ha
baranybordakat akarnak késziteni, akkor az egész baranyt hosszaban ketté, kell hasitani. A
bontdsa megegyezik a fél sertés bontasaval.

19
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2. A barany bontasi részei:

Abra: A bdrdny részei
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3. A juh bontasa és csontozasa
Darabolas-csontozas:

- A nyakalt torzseket legalabb 24, legfeljebb 48 6ras hiités utan a gerincvonalban vagja
ketté.

- A pH értéket a 7 agyékcsigolya tajékan mérik.

- A 3 mm-nél vastagabb felileti faggyut a jobb félrél tavolitsak el és egyben mérjék le.

- Comb: A szimfizisnél atvagva, a farok mellett lefelé vagva a medencecsont és a
keresztcsont kozott tovabb vagva a combizom kifelé térténé vagasaval a gerinctdl
eltavolitva.

- Oldalas a dagadéval: A lapocka eltavolitasa utan a karaj mentén végigvagva a nyakig.

- Rovid karaj: A dagaddé és az oldalas eltavolitasa utan a keresztcsonttdl a
leng6bordaig terjedd rész.

- Hosszu karaj: Az oldalas nélkili a lengébordatoél az 5. nyakcsigolydig terjed6 rész.

- Lapocka: Az oldalasrél a felkarral egyiitt levalasztott rész.

- Labszar: A konyok izllettdl a 1abtéig terjeds rész.

- Nyak: Az elsé 5 nyakcsigolyat tartalmazé rész.

VADAK ELSODLEGES FELDOLGOZASA

A vadakbdl készithetd ételeknek hazankban jelentés hagyomanyai vannak. A magyaros vad
és szarnyas ételek nagy valasztéka a készitési moédok és az izesitési eljarasok. A vadak hisa
zsirszegény sok erds kotészovetet tartalmaz magas a tajsavtartalmuk magas ezért kemény a
hisuk. A vadhusok mindsége fligg az allat koratél, nemétél, taplaltsagatol, elejtésének és
kivéreztetésének koriilményeitdl, a hus érlelésétdl és pacolasatél. A vadak hisanak a szine
sotét a festékanyag mennyisége miatt. Fehérjetartalmuk magas 20-26% is lehet. A vadak
husat felhasznalas el6tt érlelni majd pacolni kell, hogy a rostok megpuhuljanak.

1. A vadak csoportositasa:
Megkiilonboéztetiink nagyvadakat és kisvadakat.
Nagyvadak: szarvas, 6z, vaddiszno

Aprévadak: nyul és a vadszarnyasok (szalonka, fenyves madar, fogoly, fiirj, facan, vadkacsa,
vadliba)

A vadak huasanak mindéségét befolyasolja a kora, neme, tdpldltsaga, elejtésének és
kivéreztetésének koriilményei, érlelése, pacolasa.
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2. Nagyvadak:

A nagyvadakat kozvetlenil az elejtés utan kizsigerelik, eltavolitjdk a bels6 részeit. Miutan
beérkezett 6-7 napig horogra akasztva érlelik bériikben hiivés, szellés helyen.

Abra: Szarvas bontdsi részei

A szarvas részei:

. gerinc

. comb

. lapocka
. nyak

. szegy
. csulok

|
A v A WN =
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Abra: Az 6z bontdsi részei

Az 6z részei:

. gerinc
. comb

. lapocka
. nyak

. szegy
. csulok

|
A V1 A WN -~

A szarvast és az 6zt bérében vald érlelése utan nyluzzak. Ezt kovet6en hatso labaiknal fogva
hishorogra fliggesztik. Felhasitjdk a szegycsontot egészen a nyakig, a labszar belsé
részénél felulrdl lefelé felhasitjdk a bdért, majd folyamatosan lefelé, illetve korbe haladva a
bért és a hust elvalaszto hartya mentén lefejtik a bért. Az 6z hlsrészei és azok felhasznalasa
megegyezik a szarvaséval, a husrészek viszont kisebbek és kevésbé rostosak. A
tovabbiakban az 6z és a szarvas bontdsa és csontozasa megegyezik a borju bontasaval és
csontozasaval, annyi kivétellel, hogy az 6z combja kisebb és ennek részekre bontdsa
folosleges. A szarvas és az 6z husrészeit ezutan le kell, dvatosan hartyazni majd a félosleges
nyesedéket el kell tavolitani. Ezt formazasnak nevezzik.

A vaddisznod bontasi részei:
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A vaddisznd 6-7 napos érlelése utan el6készitését a bérével, egylit végzik. A vaddisznot
perzselik, a szérét leégetik, alaposan lekaparjak és letisztitjdk, megmossak, és jol
leszaritjak. Ezt kovetéen bontasa és csontozasa megegyezik a sertésnél leirtakkal viszont az
egyes husrészek feliiletén a b6r és a zsirréteg megmarad. Erre azért van szikség mert a
vadak hisa kemény és a zsir meg a bérréteg noveli a hus élvezhet6ségét eldsegiti a rostok
puhuldsat. A nagyvadak husat ezt kdvet6en pacoljak, tovabb puhitjak.

Abra: A vaddiszno bontdsi részei

A vaddiszno részei:

. karaj

. comb

. lapocka
. fej

. nyak.

. szegy
. csulok

|
N O v hWN =

3. Aprévadak:

A vadnyul elékészitése:
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A vadnyulat elejtés utan 3-4 napig b6rében érlelik, majd zsigereit eltavolitjdk. Ezutan bdrét
lehtizzak és feldaraboljak.

A nyul részei:

Abra: A nyil részei

- 1.comb
- 2:gerinc
- 3. lapocka

A nyll bontasa:

El6szor le kell vagni a két lapockat, majd a combokat a forgdécsontnal at kell vagni a gerinc
végénél. A huasrészeket le kell hartydzni a sortéket eltdvolitani majd a huasokat a
felhasznalastél fiiggben pacolni kell.

Vadszarnyasok el6készitése:

A vadszarnyasokat elejtés utan érlelik tollazatukban, utdna zsigerelik &ket, eltavolitjdk a
belsé szerviiket.
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Az érlelés a szalonka, fenyves madar, fogoly, fiirj esetében 2- 3 napig tart hlivos szellGs
helyen. A 2-3 nap letelte utan ellendrzik a hus érettségét ugy, hogy a szarnyas végbelébdl
kihtizzak a legnagyobb farktollakat. Ha ez kdnnyen elvégezhetd, akkor a hus felhasznalhato.
A facan, vadkacsa, vadliba, esetében az érlelés 3-4 napig hlivos szellés helyen torténik. Majd
ellendrizni kell az érettségét. Erlelés utan a vadszarnyasokat szarazon tollazatatél
megtisztitjdak, kopasztjak. Ezt a miveletet nagyon évatosan kell végezni, hogy a bdére ne
szakadjon be. A szaraz tisztitas utan, le kell perzselni a megmaradt toll végeket tokokat. A
vadkacsat, vadlibat tisztitas utan ellendrizni kell, mivel el6fordulhat, hogy elejtés el6tt halat
ettek és erds halszaguk van. llyenkor aztatni kell a szarnyasokat, ha ez nem eredményes,
akkor bériket oévatosan le kell, fejteni az alatta levé zsirréteggel egyltt mivel ezek
tartalmazzak a kellemetlen szagot.

TANULASIRANYITO

.1. Gyakorlati munkahelyén vegyen részt a marha bontasaban!

2. Gyakorlati munkahelyén a gyakorlat vezetGje iranyitdsdaval végezze el a marha comb
részeire bontasat és csontozasat!

3. Gyakorlati munkahelyén vegyen részt a sertés bontasanal!

4. Gyakorlati munkahelyén oktatéja iranyitadsaval végezze el a sertéscomb, karaj, lapocka,
oldalas bontasat és csontozasat!

5. Gyakorlati munkahelyén vegyen részt a borji bontasanal!

6. Oktatdja iranyitdsaval végezze el a borji elejének és hatuljanak a bontdsat és csontozasat.
7. Gyakorlati munkahelyén vegyen részt a barany bontasanal!

8. Oktatdja iranyitasaval végezze el a barany bontasat!

9. Gyakorlati munkahelyén, ha van lehetésége vegyen részt a nagyvadak bontasanal és
feldolgozasanal!

10. Oktatoja segitségével végezze el a nagyvadak bontasat és csontozasat.

11. Gyakorlati munkahelyén, ha van lehetésége vegyen részt az aprévadak elsédleges
feldolgozasanal!

12. Oktatdja irdnyitasaval végezze el a nydl bontasat!

13. Oktatodja segitségével végezze el a vadszarnyasok elékészitését!
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| 1. feladat:

irja a marha egyes husrészei mellé a megnevezést!

N A FLe
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Sorszam Megnevezés
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

2. feladat:

irja a sertés egyes hisrészei mellé a megnevezést!
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12.

13.
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3. feladat:

Sorolja fel a borji bontasi részeit!
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Sorszam Megnevezés

4, feladat:

irja a kovetkezd allitasok mellé, hogy igazak vagy hamisak!

Allitas

lgaz

Hamis

A nagyvadakat kozvetleniil az elejtés utan kizsigerelik, eltavolitjak a belsé részeiket.

A szarvast és az 6zt borében valé érlelése utan nytzzak.

A vaddiszné bontasa megegyezik a borji bontasaval.

A vaddiszné 6-7 napos érlelés utan el6készitését a borével, egylit végzik.

A vadszarnyasokat forrazzuk, és ezt kovetGen eltavolitjuk a tollazatukat.

Az 6z nagyobb, mint a szarvas ezért a combjat nem kell részeire bontani.

Az érlelés a szalonka, fenyves madar, fogoly, fiirj esetében 2- 3 napig tart hlvos szell8s
helyen.

A facan, vadkacsa, vadliba, esetében az érlelés 3-4 napig htivos szell6s helyen torténik.

Erlelés utdn a vadszdrnyasokat szdrazon tollazatatél megtisztitjak, kopasztjak.

5. feladat:

Valaszoljon az alabbi kérdésekre!

1. Milyen tényezék befolydsoljak a vadak hisanak mingségét?
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2. Hogyan csoportjuk a vadakat?

3. Melyek a szarvas részei?

4. Melyek a vaddisznd részei?

5. Miért a bérével egyiitt hasznaljak fel a vaddisznot?

6. Miért lehet sziikséges a vadkacs és a vadliba bérének lenylizasa?

7. Melyek a nyul részei?
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8. Soroljon fel legalabb 5 vadszarnyast!

9. A vadszarnyasokat hogyan kopasztjak?

10. A vadszarnyasokat elejtés utan kizsigerelik, majd érlelik?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat:

Sorszam Megnevezés
1. Bélszin vagy vesepecsenye
2. Lapos hatszin
3. Magas hatszin (rostélyos)
4, Felsal
5. Di6 vagy gombodlyii felsal
6 Fehérpecsenye
7. Feketepecsenye
8. Spitz farté
9. Keresztfart6
10. Farok vagy 6koéruszaly
11. Labszar
12. Labak
13. Lapocka
14. Szegyeleje
15. Szegyhdtulja
16. Hasalja vagy lebernyeg
17. Nyak vagy tarja
18. Fej
19. Okérszaj vagy pofa
2. feladat:
Sorszam Megnevezés
1. Szlizpecsenye
2. Rovidkaraj
3. Hosszukaraj
4, Felsal
5. Dié
6. Frikando
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7. Rézsa
8. Csilok
9. Lab
10. Farok
11. Lapocka
12. Oldalas
13. Dagadd
14. Tarja
15. Fej
3. feladat:

Sorszam Megnevezés

1. Felsal

2. Di6

3. Frikand6

4, Rézsa

5. Csiilék

6. Lab

2 Ve,s,és és

szlizpecsenye

8. Karaj

9. Lapocka

10. Szegy

11. Nyak

12. Fej

4. feladat:

irja a kovetkezd allitasok mellé, hogy igazak vagy hamisak!

Allitas lgaz Hamis
A nagyvadakat kozvetleniil az elejtés utan kizsigerelik, eltavolitjak a belsé részeiket. |
A szarvast és az 6zt bérében val6 érlelése utan nydzzak. |
A vaddiszné bontasa megegyezik a borji bontasaval. H

A vaddiszné 6-7 napos érlelés utan el6készitését a borével, egylit végzik.
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A vadszarnyasokat forrdzzuk, és ezt kovetGen eltavolitjuk a tollazatukat. H

Az 6z nagyobb, mint a szarvas ezért a combjat nem kell részeire bontani. H

Az érlelés a szalonka, fenyves madar, fogoly, fiirj esetében 2- 3 napig tart hlvos szellés |
helyen.

A facan, vadkacsa, vadliba, esetében az érlelés 3-4 napig h(ivos szellGs helyen torténik. |

Erlelés utdn a vadszdrnyasokat szdrazon tollazatatél megtisztitjak, kopasztjak. |

5. feladat:

A vadak husanak mindségét befolyasolja a kora, neme, taplaltsaga, elejtésének és kivéreztetésének koriilményei,

érlelése, pacolasa.

Megkiilonboztetiink nagyvadakat és aprovadakat.

A szarvas részei:

1. gerinc

2..comb

3. lapocka

4. nyak

5. szegy
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6. csiilok

A vaddiszno6 részei:

1. karaj

2. comb

3. lapocka

4. fej

5. nyak.

6. szegy

7. csiilok

Azeért van sziikség, mert a vadak hiisa kemény ¢és a zsir meg a borréteg noveli, a his élvezhetéségét eldsegiti a

rostok puhulasat.
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A vadkacsat, vadlibat tisztitas utan ellendrizni kell, mivel eléfordulhat, hogy elejtés el6tt halat ettek és erds
halszaguk van. Ilyenkor aztatni kell a szarnyasokat, ha ez nem eredményes, akkor boriiket dvatosan le kell,

fejteni az alatta levo zsirréteggel egyiitt mivel ezek tartalmazzak a kellemetlen szagot.

A nyul részei:

1. comb

2. gerinc

3. lapocka

Fiirj, vadkacsa, vadliba, fogoly, szalonka.

A vadszarnyasokat szarazon kopasztjak.

10.

Nem egyszer érlelik, majd zsigerelik.
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