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MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

On egy lizemi étterem szakacsa (és egyben a kinevezett munkavédelmi felels), ahova
szeptembertél szakacstanulok érkeznek az iskolabdl kotelez6 gyakorlatra. Készitse el a
munkavédelmi oktatas tematikajan beliil a munkahelyi veszélyforrasok felsorolasat!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

DE MI IS AZ A MUNKAVEDELEM?

A munkavédelem el6irasok és intézkedések rendszere, amelyek célja a biztonsagos
munkavégzés  feltételeinek  megteremtése, a  munkavallalé6  egészségének és
munkaképességének megébvasa a munkavégzés soran.

1. A munkavédelem jogi szabalyozasa

- A Magyar Koztarsasag Alkotmanya (1949. évi XX. torvény)

- Torvény a munkavédelemrdl (1993. évi XClIIl. térvény)

- Kormanyrendeletek, miniszteri rendeletek

- Munkaadé: Munkabiztonsagi szabalyzat, Vallalati munkavédelmi szabdlyzat (MBSZ,
VMS2Z)

2. A munkaltaté munkavédelemmel kapcsolatos kotelezettségei
A munkaltatonak gondoskodnia kell:

- Az egészséges és biztonsdgos munkavégzés kialakitasarél, ezen beliil a munkat ugy
kell megszervezni, hogy a munkavallalé a munkaviszonybél eredé jogait gyakorolni,
kotelezettségeit teljesiteni tudja

- A dolgozék munka-, baleset-, és tlizvédelmi oktatasarol

- Az U0j gépek, berendezések kezelésének kioktatasarol

- A balesetek nyilvantartasarél, bejelentésérél, kivizsgalasarél, a hasonlé esetek
megel6zését szolgald intézkedések megtételérdl

- A folyamatos ellen6rzésrél, hogy a megfelel6 munkakorilmények dllnak-e
rendelkezésre a munkavégzéshez

A felsoroltakon belil a gazdalkod6é szervezet vezet6jének vagy a kijelolt munkavédelmi
felel6snek gondoskodnia kell:

- Kockazatértékelés elvégzésérdl, amelynek része védéfelszerelésekkel, veszélyes
gépekkel, technoldgiakkal kapcsolatos felmérés, valamint a vendéglatasban lényeges
stresszt okozé tényezék megdllapitasa

- A munkavédelemmel kapcsolatos anyagi 6sztonzésrdl és felel6sségre vonasrol

- Tervet kell készitenie a munkavédelmi feladatok meghatdrozasarél, végrehajtasarél
és ellenbrzésérdl

- A balesetek bejelentésérdl, nyilvantartasardl, kivizsgaldsarél, a hasonldé esetek
megel6zését szolgdld intézkedések megtételérdl, valamint a kartéritésrél lzemi
baleset esetében

- A munkavédelmi feladatok meghatarozasarol, valamint a végrehajtds iranyitasarol és
ellen6rzésérél
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- A dolgoz6k munkavédelemmel kapcsolatos észrevételeinek érdemi elbiralasarél

- A munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zéséhez sziikséges
miszaki, egészségiigyi, szervezési, jogi intézkedések megtételérdl

- A fellgyeleti és érdekvédelmi szervek ellenérzéséhez a feltételek biztositasarol és a
feltart hianyossagok megsziintetésérdl

- A munkakorére meghatarozott ismeretek elsajatitasarél és e kotelezettségek
teljesitésérdl

- Avédbeszkozok biztositdsaval, hasznalataval kapcsolatos elGirdsok betartasarol

- Atevékenység végzéshez elbirt orvosi vizsgalatokrél

A balesetelharito és egészségmegovod szabalyokat rendeletek irjak elé. Az altalanos el6irasok
mellett léteznek specidlis szakmai munkavédelmi kovetelmények is (lasd a
Tanulasiranyitéban a 30/1995. (VII. 25.) IKM rendeletet), tovabba minden munkahelyen van
tizleti munkavédelmi szabalyzat, melyet a helyi adottsagoknak figyelembevételével allitanak
0ssze a munkavédelmi és tlizvédelmi szakemberek. Ebben meghatarozzak azokat a
kovetelIményeket, amelyeket az oévorendszabalyok nem tartalmaznak, de amelyek
szabalyozasara a cégnél sziikség van, betartasuk elvart és kotelezd. Itt rogzitik az altalanos
O6vo6 rendszabdlyoktol valo eltéréseket is.

3. A munkavallalé6 munkavédelemmel kapcsolatos kotelezettségei
A munkavallalénak gondoskodnia kell:

- A biztonsagos munkavégzéshez megfelel6 allapotrol

- Arrél, hogy a kollégakkal valé egyuttmiikodés soran koriltekintéen végezze
munkajat, hogy ne veszélyeztesse sajat vagy mas ember egészségét, testi épségét

- A munkaeszk6zok biztonsagos hasznalatarél a téle elvarhaté médon meggy6z46dni

- A munkateriiletén a fegyelmet, rendet, tisztasagot megtartani

- A munkavégzéshez az eldirt ruhazatot, véd6éruhazatot viselni

- A veszélyt jelenté rendellenességrél a munkaltatét azonnal tdjékoztatni, a
rendellenességet a téle elvarhatéan megsziintetni

A munkavallalé megtagadhatja a munkavégzést, ha azzal életét, testi épségét vagy
egészségét kozvetlenil és sulyosan veszélyeztetné. A munkavallalénak meg kell tagadnia a
munkavégzést, ha a munkaltaté utasitasa teljesitésével masokat kozvetlenil és sulyosan
veszélyeztetne.
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4. A munka-, balesetvédelmi oktatas célja, dokumentalasa

A munka- és balesetvédelmi oktatds soran a munkavallaléknak el kell sajatitaniuk a
munkakorikhoéz szikséges munkavédelmi ismereteket, alkalmassa kell valniuk a
biztonsagos  munkavégzésre, a munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések
megel6zésére. A munka- és balesetvédelmi oktatas biztositja, hogy a munkavallalé a
foglalkoztatas teljes iddtartama alatt rendelkezzen a biztonsagos munkavégzés elméleti és
gyakorlati ismereteivel, ismerje a sziikséges szabalyokat, utasitasokat és informaciékat. Az
oktatas gyakorisaganak sziikségszeriiségét az adott cég tevékenységi korének veszélyessége
donti el (havonta, negyedévente, félévente vagy évente kell ismételni). Tovabba a
munkaltatonak oktatasrél gondoskodnia kell:

- Uj munkavallalé munkaba allasakor,

- munkahely vagy munkakoér megvaltozasakor, valamint az egészséget nem
veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés kovetelményeinek valtozasakor,

- munkaeszkdz atalakitadsakor vagy Uj munkaeszkodz lizembe helyezésekor,

- Uj technolégia bevezetésekor,

- ha a munkahelyen baleset tortént,

- ha a foglalkozasi megbetegedések szama megndtt.

Az oktatas megtartasanak igazolasara szolgal az oktatasi naplé (vagy mas hasonlé oktatasok
dokumentalasara alkalmas nyomtatvany), amelynek kotelezd elemei:

- oktatas idépontja

- oktatas helye

- oktatas idétartama

- oktatas jellege

- az oktatds elméleti és gyakorlati részének megoszlasa

- az oktatasra kotelezettek szama (ebbdl jelen van, tdvol maradt)

- az oktatds megtartdjanak adatai (név, beosztas, munkavédelmi szakképesités)
- az oktatason elhangzottak rovid 6sszefoglaldsa, tartalma (tematika)

- atananyag elsajatitasanak ellenérzési médja

- az oktatdson résztvevd dolgozok alairasai

Osszefoglalasként vilasz a felvetett esetre

Tisztitoszerek hasznalata, éles kés hasznalata, torott, csorba eszkdzok haszndlata,
kozlekedé folyosdk eltorlaszolasa, jobb oldali koézlekedés be nem tartdsa, eszkozok
széthagyasa, til nagy suly mozgatasa, géngyolegek nem szakszerl egymdsra rakasa, kézi
aruszallitas soran az aru tul magasra pakolasa (akadalyozza a kilatast, ha a sulya nem tal
nagy), a konyha és az étterem kozotti lengbajto fokozott veszélyt jelent, kiomlé folyadékok,
elektromos gépek hasznalata a rendeltetést6l eltéréen, elektromos gépek elmaradé
aramtalanitasa, hibas késziilékek, torott burkolatd kapcsolok hasznalata, gdézustok
fedelének szabalytalan nyitasa, leenged6-csap figyelmetlen nyitdsa, sitéajtok nyitva
felejtése, forrd ételek szallitasa.
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TANULASIRANYITO

1. Kérje el gyakorlati munkahelyén az lzleti munkavédelmi szabdlyzatot és tanulmanyozza
at.

2. irjon rovid osszefoglalét a munkavédelmi szabalyzat segitségével arrél, hogy Onnek
milyen kotelezettségei vannak a munkavédelemmel kapcsolatban a munkahelyén!
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3. Vegye sorra az esetfelvetés megoldasait és pdar szoval magyardazza meg, hogy miért
jelentenek veszélyforrast és hogyan lehet ezeket a veszélyforrasokat megsziintetni!
Amennyiben van a veszélyforrasokrol sajat élménye, vagy mar hallott a munkahelyén vagy
akar a tévében, olvasott az interneten rodla, foglalja 6ssze a tobbieknek a hallottakat,

olvasottakat!

Tisztitoszerek hasznalata

Eles kés hasznalata

Torott, csorba eszkdzok hasznalata
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Kozlekedé folyosok eltorlaszolasa

Jobb oldali kozlekedés be nem tartasa

Eszkozok széthagyasa

Tul nagy suly mozgatasa
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Gongyolegek nem szakszerl egymasra rakdsa

Kézi aruszallitas soran az aru tul magasra pakolasa (akadalyozza a kilatast, ha a sulya nem
tal nagy)

A konyha és az étterem kozotti lengdajtd fokozott veszélyt jelent
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Kiomlé folyadékok

Elektromos gépek hasznalata a rendeltetéstél eltéréen

Elektromos gépek elmaraddé aramtalanitasa
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Hibas késziilékek, torott burkolatu kapcsolék hasznalata

Go6zustok fedelének szabalytalan nyitasa

Gézust leengedd-csapjanak figyelmetlen nyitasa
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Sutbajtok nyitva felejtése

Forrd ételek szallitasa

4. Biztosan maradtak még ki veszélyhelyzetek a felsoroldsbél! irjon ide olyan
veszélyhelyzetek, amelyeket On konyhai dolgoz6ként a ruhazataval tud elGidézni!

11
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5. Biztosan maradtak még ki veszélyhelyzetek a felsorolasbdl! irjon ide olyan konkrét
veszélyhelyzetek, amelyeket On konyhai dolgozdéként a gépek mozgd alkatrészeinek
szakszerdtlen hasznalataval tud el8idézni!

6. Ertelmezze egy négy fét foglalkoztatd gyorsétteremre az alabbi jogszabaly részletet! A
vendéglatas a lll. veszélyességi osztalyba tartozik.

12
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"A legfeljebb 9 f6 munkavallalét foglalkoztaté munkaltatd (mikrovallalkozas) esetén, tovabba
ha a munkaltaté a tevékenysége alapjan a Il. vagy lll. veszélyességi osztalyba tartozik, és 50
fonél kevesebb munkavallalot foglalkoztat (kisvallalkozas), akkor kilon szakember kijel6lése
(foglalkoztatasa) helyett kijelolt munkavallaléjaval vagy természetes személy munkaadoként
maga is ellathatja az egészséget nem veszélyezteté és biztonsdgos munkavégzés
munkaltatoi feladatait, amennyiben a kijelolt személy vagy 6 maga rendelkezik az azok
ellatasahoz a munkaltaté tényleges szakmai tevékenységére tekintettel szlkséges
ismeretekkel, készséggel és jartassaggal."!

7. Olvassa el az alabbi jogszabalyt és hluzza ald bel6le azokat a részeket, amelyekrél ugy
gondolja, hogy inkdbb a kereskedelmi tevékenységhez tartoznak! Ezutdn madsik szinnel
jelolje meg azokat a részeket, amelyeket Ugy itél meg, hogy a vendéglatas tevékenységi
korébe tartoznak, és amelyekkel még nem taldlkozott a munkdja soran! Végiil olvassak el
kozosen a Létesitési Kovetelményektél azokat a bekezdéseket, amelyeket a vendéglatashoz
soroltak és tegyék fel minden egyes bekezdésre a "Miért" kérdést és valaszoljak is meg!
Amennyiben nem tudjak megvalaszolni, kérjenek segitséget gyakorlati oktatojuktél vagy
keressék meg a vdlaszt az Interneten!

"30/1995. (VII. 25.) IKM rendelet
Kereskedelmi és Vendéglatoipari Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol

Az 1993. évi XCIII. torvény 11. §-dban kapott felhatalmazas alapjan - az érdekelt
miniszterekkel egyetértésben - a kovetkezOket rendelem el:

1. § A rendelet mellékleteként kozzétett Kereskedelmi €s Vendéglatdipari Biztonsagi
Szabalyzatot hatalyba Iéptetem.

2. § (1) Ez arendelet a kihirdetését kovetd 45. napon 1ép hatalyba.

F(2)

(3) A rendelet melléklete az Ipari és Kereskedelmi K6zlonyben keriil kozzétételre.
Melléklet a 30/1995. (VII. 25.) IKM rendelethez

Kereskedelmi és Vendéglatdipari Biztonsagi Szabalyzat

1. A SZABALYZAT HATALYA

15/2010. (Ill. 9.) SZMM rendelet

13



MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

1.1 A Szabalyzat hatdlya kiterjed a kereskedelmi, idegenforgalmi, vendéglato-ipari
tevékenységet ellatd és az ehhez kapcsolodo szolgaltatast végzd, tovabba kereskedelmi
szallashelyet lizemeltetd (ide nem értve a fizetdvendéglato helyet) munkaltatora.

2. LETESITESI KOVETELMENYEK
2.1-2.6.2
2.7 Hitéberendezések, hiitéhelyiségek

2.7.1 A hitdhelyiségeket ugy kell kialakitani, hogy azok ajtajat beliilrél segédeszkoz nélkiil
akkor is ki lehessen nyitni, ha azt kiviilrol bezartak. E kovetelménytdl el lehet tekinteni akkor,
ha a hitdhelyiség beliilrél nyithaté vészkijarattal van ellatva. Az ajtoék beliilrdl torténd
nyithatdésagat naponta ellendrizni kell.

2.7.2 A hitohelyiség belsejében elhelyezett vilagitaskapcsoldt és az ajtdo zéarszerkezetét
fluoreszcens anyagbol kialakitott jelzétablaval kell jelolni.

2.7.3 Azokban a hiitéhelyiségekben, ahol a belsé homérséklet -10 °C alatt van ¢€s alapteriilete
meghaladja a 20 m2-t, azt elektromos halozattal fiiggetleniil miik6doé vészjelzoberendezéssel
kell ellatni. A htitékamran kiviil elhelyezett vészjelzét olyan helyre kell elhelyezni, ahol
folyamatosan tartozkodnak.

2.7.4
2.7.5
2.8 A beépitett hushorgokat legalabb 190 cm magassagban kell elhelyezni.

3. MUNKAESZKOZOKKEL ES A MUNKAHELYEKKEL SZEMBEN TAMASZTOTT
KOVETELMENYEK

3.1 Altalanos kovetelmények

3.1.1 Csak olyan munkaeszkozoket szabad haszndlni, amelyek a munkavallald részére
védelmet biztositanak a munkaeszkoz alkatrészeinek mozgasabodl eredd, a szerszam, illetve
annak részei vagy a felhasznalt anyag hatésai ellen.

3.1.2 A munkaeszkozoket ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy azok az elvarhato
igénybevételeknek és a higiénés eldirdsoknak biztonsdgosan megfeleljenek, és kényelmes
kezelésiikhoz elegendd tér alljon rendelkezésre.

3.1.3 A munkaeszk6zoket tigy kell kialakitani és elhelyezni, hogy a sziikséges karbantartasi,
tisztitadsi miveleteket konnyen és veszélymentesen lehessen elvégezni.

3.1.4 Azokat a munkaeszkozoket, amelyek mozgathatok, akaratlan elmozdulés ellen biztosito
(rogzitd) szerkezettel kell ellatni.

3.1.5 Valamennyi munkaeszkéznek a munkavégzés teljes idétartama alatt megfeleld
allékonynak, eld6lés ellen biztositottnak kell lennie.

3.1.6 A felhajthaté elemekkel, részekkel kialakitott munkaeszkdzoket leesés, visszahiizas
ellen biztositottan kell kiképezni.

14



MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

3.1.7 Azokat a munkaeszkozoket, amelyek mikodtetése kapcsold utjan torténik, a kapcsolok
mukodtetését bemutato, jol lathatd jelekkel és/vagy felirattal kell ellatni oly modon, hogy
egyértelmil utalast adjanak a kezeld elem funkcidjara. A munkaeszk6zokon elhelyezett felirat
vagy jeldlés tartds kivitelii legyen.

3.1.8

3.1.9 Azokat a munkaeszkozoket, amelyek a talajszintr6l nem kezelhetdk és tisztithatok
biztonsagosan, illetve a bekdvetkezé meghibasodds nem harithat6 el, olyan fellépdvel, illetve
emelvénnyel, dobogoval kell ellatni, amely elmozdulas ellen biztositott €s feliilete egyenletes,
botlés- és cstiszdsmentes.

3.1.10

3.1.11 A billenthetd edényzeten kionté csticsot kell kialakitani és a billentést 6nzard
berendezéssel kell biztositani.

3.1.12-3.1.13

3.1.14 Nyitott f6z0- ¢és olvaszté edények felett gaz-, illetve goézgyujtd ernydvel ¢és
elvezetokiirtovel ellatott elszivo berendezést kell kialakitani.

3.1.15 Edényzet fedelének felnyitasahoz olyan emeld berendezést (ellensuly, csiga) vagy kézi
segédeszkozt (rad, emeléfa) kell kialakitani, illetve biztositani, amely hasznalataval a
forrazasveszély kikiiszobolheto.

3.1.16 Emeld berendezéssel felnyitott edényzet fedelét visszacsapddas ellen megfelelen
zarddo szerkezettel biztositani kell.

3.1.17 Fozdiist leeresztd szelepét megfeleld biztositas alkalmazéasaval az akaratlan kinyilas,
illetve kinyitas ellen védeni kell.

3.1.18 Elektromos miikodésti f6z0-siitd berendezés bekapcsolt allapotat jelzéfénnyel kell
jelezni.

3.1.19 Vendéglato-ipari helyiségekben propan-butan géazpalackot csak a vonatkozd
szabvanyban rogzitettek szerint szabad tarolni és kezelni.

3.1.20 A palack més héfejlesztd berendezéstdl legalabb 1,5 méterre, a fogyasztod késziiléktol
pedig 1,3 méterre legyen, hdmérséklete 40 °C-nal ne legyen nagyobb.

3.2-3.33.3
3.4 Létrak, fellépdk, tobbcélu- és podiumlétrak

3.4.1 Csak olyan, fémbdl késziilt egy-, illetve tobbrészes Osszecsukhatd létrat, fellépot,
podiumlétrat szabad hasznalni, amely bepattand konyok vagy mas rogzitéssel, elcstiszas elleni
védelemmel ellatott talppal késziilt, s sem a létra foka, sem egyéb része nincs meggdrbiilve.

3.4.2 Gorgovel, kerékkel ellatott 1étrat, fellépdt, podiumlétrat csak elmozdulas ellen rogzitett,
illetve biztositott allapotban szabad haszndlni.

3.5 Egyes specialis munkahelyek kialakitasi kovetelményei
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3.5.1 Pénztarfulke

3.5.1.1 Pénztarfiilkét olyan méretiire kell kialakitani, hogy abban a munkavallalo
biztonsagosan ¢és kényelmesen, ergondmiai szempontok figyelembevételével kialakitott,
fizikai méretének megfeleléen beallitott, hattamlaval ellatott szEékrdl végezhesse munkajat
ugy, hogy a kinyitott pénztarfioktol legalabb 30 cm-re helyezkedjen el, és megfeleld ra-,
belatasa legyen a pénztargép kezeld elemekre €s kijelzo részre, illetve a pénzgylijto fidkra.

3.5.1.2

3.5.1.3 A pénztarfiilkét tgy kell elhelyezni, hogy a pénztargépkezeld elemei jol lathatdak
legyenek, és az ott munkavégzét az ajtok kozelében ne érje hideghatds. Ez utobbi ellen
atlatsz6 anyagbol készilt légterelével, vagy a fiilke adott oldalainak burkolasaval kell
védekezni.

3.5.1.4 Pénztar felett arutarold polcot csak ugy lehet elhelyezni, ha annak alsé éle nem éri el a
190 cm-t, a pénztar belsd terének padozatatdl mérve.

3.5.1.5 Hidegpadloés helyiségben a pénztarfiilke aljat hdszigeteld anyagbol késziilt burkolattal
kell ellatni.

3.5.1.6 Az aruszallito szalagot ugy kell kialakitani és elhelyezni, hogy az aru rahelyezése ne
eredményezze a munkavallalo egyoldalu terhelését és a lehetd legkevesebb energiat igényelje.

3.5.2 Eladoterek

3.5.2.1 Az eladoterekben a kiszolgald folyosokat olyan szélesre kell kialakitani, hogy a
munkavallalo tevékenységét kényelmesen tudja végezni. A kiszolgald folyoso szélességének
minimalisan 120 cm-nek kell lenni. Amennyiben gép kezeldeleme, alkatrésze vagy vezeték,
illetve barmilyen mas Iétesitmény a kiszolgald folyosoba beleér vagy belenyulik, mozgo gép
alkatrésze idolegesen miukodtetés kozben a kiszolgdld folyosoba belenyulik, a 120 cm
oldaltavolsagot ennek figyelembevételével kell kialakitani.

3.5.2.2 Vezetékeket, csoveket tigy kell elhelyezni és rogziteni, hogy ne érjenek bele a
kiszolgalo folyosoba.

3.5.2.3 Arupolcokat feldélés, felborulas ellen rogziteni kell.

3.5.2.4 Azokat az arupolcokat, amelyeket megkozeliteni tamaszto-, tololétraval lehetséges,
felsd ¢éliiknél a falhoz kell rogziteni.

3.5.2.5 Az arupolcok kozott a kozlekedéshez, az aru fel-, illetve levételéhez sziikséges teret
biztositani kell. Ennek mérete minimalisan az drupolc magassaganak kéttizede plusz 60 cm,
de nem lehet kevesebb 120 cm-nél.

3.5.2.6 Az arufelvond, az aru fel-, leadohelye el6tt legaldbb 2x2 m szabad teriiletet kell
biztositani. E teriiletet a padozaton jelolni kell és ezen beliil anyagot még atmenetileg sem
szabad elhelyezni, illetve tarolni.

3.5.2.7 Az arufelvono, illetve szallitoszalag kialakitdsa olyan legyen, hogy az ott munkat
végzoket védje az esetleg visszahulld aru altal okozott sériilésektdl. A fogadd oldalon az aru
fogadasara megfeleld helyet kell kiképezni.
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3.5.2.8 A szallitoszalagot tigy kell kialakitani, hogy annak mindkét végén jelzOberendezés
legyen, amely egyfeldl biztositja az arumozgatds megkezdése eldtt a sziikséges
figyelemfelhivo hangjelzés adasdnak lehetdségét, tovabba veszély esetén mindkét oldalrol
azonnal leallithat6 legyen.

3.5.2.9 Ha a szallitészalag tigy van kialakitva, hogy kozvetleniil rogzitett részhez csatlakozik,
akkor legalabb 12 cm tavolsagot kell biztositani a két rész kozott, ha a kéz, illetve a lab
behtizdsanak veszélye fenndll. Ez utdbbi esetben sziikséges miiszaki védelem kialakitasa.

3.5.2.10 A szintek kozott elhelyezett szallitdszalag vagy csuszda felsé végét ugy kell
kialakitani, hogy személyek, aruk akaratlan beesése ellen 1 m magas korlattal - amely térd- és
labmagassagban elhelyezett kereszttartoval van kiegészitve -, vagy mas ezzel egyenértékii
megoldassal legyen védve.

3.5.2.11 Szényeget csak ugy szabad elhelyezni, hogy elcsuszast, illetve botlast ne okozzon.

3.5.2.12 Lépcsdén elhelyezett szényeget Iépcséfokonként feszité szerkezettel vagy
felragasztassal kell rogziteni.

4, MUNKAVEGZESI SZABALYOK
4.1 Altalanos kovetelmények

4.1.1 E Biztonsagi Szabalyzat hatdlya ald tartozo teriileten munkét végezni csak kipihent,
alkohol- és mas, a munkavégzés biztonsagat karosan befolyasold szer hatdsatél mentes
allapotban szabad.

4.1.2 A munka megkezdésekor és a munka végzése kdzben meg kell gy6zddni arrdl, hogy a
munkavallal6 a munkavégzésre alkalmas allapotban van-e.

4.1.3 Ellendrizni kell a munka megkezdésekor, a munkavégzeés ideje alatt, hogy a munkahely
¢s a munkaeszkdz, tovabbd az alkalmazott technologia kielégiti e az egészséget nem
veszélyeztetd €s biztonsagos munkavégzést, tovabba a higiéniai kdvetelményeket.

4.1.4 Gondoskodni kell az egészséget nem veszélyeztetd €s biztonsdgos munkavégzés
megszervezeésérol, a szilikséges munkaeszkozokkel torténd ellatasrol, kollektiv és egyéni
véddeszk6zok megfeleld mennyiségben torténd rendelkezésre allasarol.

4.1.5 Gép ¢és gépi berendezés belsd terébe nyulni, ott barmilyen munkat végezni csak a
hajtomotor kikapcsolasa, a forgd-, mozgd alkatrészek ledllitdsa és halozatrol tortént
levélasztasa utan szabad.

4.1.6 Javitas, karbantartas, illesztés, tisztitas stb. idOtartama alatt a gép vagy a gépi berendezés
kapcsolojanal a bekapcsolast megtiltd, biztonsagosan rogzitett feliratot kell helyezni.

4.1.7 Gépet, gépalkatrészt tisztitani, karbantartani csak biztonsagos kézieszkozzel,
szerszammal szabad. A hasznalhat6 eszkozoket, szerszamokat a munkaltato allapitja meg.

4.1.8 Amennyiben a gép, berendezés lizemeltetése kdzben kézi segédeszkozt kell haszndlni, a

kotelezettségre felhivo tablat a gép, vagy gépi berendezés kozelében, jol lathatoan ki kell
fliggeszteni.
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4.1.9 Barmilyen meghibdsodas esetén, amelynek megjavitdsira a munkavallaldo nincs
feljogositva, a gépet azonnal lizemen kiviil kell helyezni és a megjavitas érdekében sziikséges
intézkedéseket meg kell tenni.

4.1.10 Gépet, gépi berendezést csak az javithat, akit erre kiképeztek és felhatalmaztak.
4.2 Vendéglato-ipari gépek, berendezések, eszk6zok és anyagok kezelése, hasznalata

4.2.1 Nyomas alatt 1év6é f6zbiistbol az iiritést csak a bels6 nyomds megsziintetése utdn és
fokozatosan szabad megkezdeni.

4.2.2 Kiontéskor a kiontd cstuccesal szemben elhelyezkedni tilos!

4.2.3 Kiontést csak fokozatosan szabad végezni.

4.2.4 Buktatotekndt akaratlan lebillenés ellen biztositani kell.

4.2.5 Edények feddjét kézi leemelésnél a test felé huzva kell felemelni.

4.2.6 Gaz- ¢és olajiizemi berendezéseket begyujtani csak a berendezés kornyezete és az
égésterméket elvezetd csatornak atszelldztetése utan szabad megkezdeni.

4.2.7 Gazcsapot langgal torténd begyujtaskor csak akkor szabad megnyitni, ha a sziikséges
gyujtoeszkoz égd allapotban a begyujtas helyén van.

4.2.8 Begyujtani csak a gazlang varhat6 visszacsapddasanak irdnyatdl oldalt allva szabad a
gazcsapot.

4.2.9 FézOberendezést flitésre hasznalni tilos!
4.2.10 Csak hibéatlan feliiletii tlizhelyet szabad tizemeltetni.

4.2.11 Thz- és robbanasveszélyes anyaggal atitatott ronggyal vagy mas eszkozzel tiizeld- €s
fiit6berendezést begytjtani, valamint tisztitani tilos!

4.2.12 Elektromos fiitésti husparolot vizzel feltolteni és utantdlteni csak a berendezés
aramtalanitasa utan szabad.

4.2.13 Konzervet csak konzervnyitdval szabad felbontani. Gépi miikddtetésti konzervnyitonal
biztositani kell a konzerv leesés, illetve feldolés elleni védelmét.

4.2.14 Zsiradékot vagy mas gyulékony anyagot a tlizhely felett vagy annak kozelében egyik
edénybdl a masikba atonteni tilos!

4.2.15 Forré edények megfogasahoz, siitOberendezések forré lemezeinek és racsainak
elszedéséhez e célra kialakitott segédeszkozt és fogoruhat kell hasznélni.

4.2.16 F6zoedénybdl hentesarut csak hosszunyelll fa, vagy mlianyag csipesszel vagy villaval
szabad kiemelni.

4.2.17 Forr6 folyadék keveréséhez vagy forrd zsiradékba torténd martogatashoz, siitéshez
hosszt nyelii villat, fogot kell haszndlni.
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4.2.18 Forr6 folyadékot tartalmazé edényrdl, annak a tizhelyrdl valo leemelése el6tt - a benne
1évo étel lathatdsaga érdekében - a fed6t le kell venni ugy, hogy a kicsapd g6z a
munkavallalot ne érje. Ennek érdekében megfeleld segédeszkozt kell hasznalni.

4.2.19 Forro étellel vagy folyadékkal telt fedetlen edény, vagy iist folé hajolni vagy felette
atnyulni tilos!

4.2.20 Zsirolvasztast csak szaraz edényben szabad megkezdeni.
4.2.21 Hust vagy husszeleteket a testtel ellentétes iranytl mozdulatokkal kell a zsirba helyezni.

4.2.22 Forro zsiradékkal, vagy folyadékkal telt edényt munkaasztalra, illetve tlizhelyre csak
teljes alapfeliiletével szabad elhelyezni.

4.2.23 Folyadékban vagy folyékony anyag keletkezésével jaro étel siitésekor az ilyen ételt
tartalmazd edényt a siit6berendezésbe, mellmagassagnal feljebb elhelyezni nem lehet.

4.2.24 Forr6 anyagot tartalmazo6 edényt a padlora helyezni tilos!
4.2.25 Ha a tlizhely koriil egyidejiileg tobben is dolgoznak, munkajukat 6ssze kell hangolni.

4.2.26 Etelkészitésre csak jol rogzitett fiillekkel, illetve nyelekkel ellatott edényeket szabad
hasznalni.

4.2.27 Fbézéedényt és munkaeszkdzt hasznalatuk utan eredeti tarold helyilikre vissza kell
helyezni.

4.2.28 Tiz liternél nagyobb tlrtartalmu, meleg vagy forro étellel, folyadékkal telt edényt egy
személynek emelni, illetve vinni nem szabad.

4.2.29 Husz liter feletti Girtartalmu teli edényt a tlizhelyrdl csak emeld berendezéssel szabad
leemelni. Ennek hidnya esetén tartalmat kisebb {lrtartalmt edénybe kell a&tmerni.

4.2.30 Azt az edényt, amelyet kézzel mozgatnak, forro étellel vagy folyadékkal csak
rtartalmanak 3/4 részéig szabad megtolteni.

4.2.31 Forro ételt tartalmazo edényeket az e célra kijeldlt, a kozlekedési uttol elvalasztott
helyen is csak tarol6 zsamolyon szabad tarolni.

4.2.32 Forrd ételt tartalmazod edény kézi széllitdsa eldtt meg kell gy6zddni arrdl, hogy a
szallitasi utvonal szabad, csiszasmentes.

4.2.33 Lépcson forrd ételt - az adagoltakat kivéve - csak légmentesen zart edényben szabad
szallitani.

4.2.34 Az egyetemes konyhagépre segédgépet felhelyezni vagy levenni csak a haldzati
kapcsolo kikapcsolasa és haldzatrol tortént levalasztasa utan szabad.

4.2.35 Az egyetemes konyhagép miikodtetése soran a segédgépbe szorult alapanyagot csak a
halézati kapcsold kikapcsoldsa és a gép halozatrol tortént levalasztdsa utdn szabad
eltavolitani.
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4.2.36 Egyetemes konyhagépnél a szeleteld, vagod, reszeld segédgépek hasznalata eldtt meg
kell gy6zddni arrol, hogy az €lvédod, a védoracs elzarja a forgd, mozgd éles kések kornyezetét,
¢s igy azt akaratlanul sem lehet megérinteni.

4.2.37 A dagasztogép csészéjének billentése elott a gép mitkddését kikapcsolassal kell
megsziintetni.

4.2.38 Husszovo gépbe beszorult csontot csak a gép kikapcsoldsa és a halozatrol torténd
levalasztasa utan szabad eltavolitani.

4.2.39 Burgonyahamozd gép szennyviz kivezetdjét tisztitani, dugulast elharitani csak annak
kikapcsolasa és haldzatrdl tortént levalasztasa utdn szabad.

4.2.40 Duplafalt fozo6iistok szelepeinek megfeleld mikodését a munka megkezdése eldtt
ellendrizni kell. A rarakodott ételt, zsiradékot rendszeresen, de legalabb kétnaponta el kell
tavolitani.

4.2.41 FOzAbiist talnyomasa alatt a szelepekhez nytlni tilos!

4.2.42 A f6z0iist belsd tilnyomasat, a belsé homérsékletét és a sziikséges folyadékszintet
jelzd miiszereket a munka végzése alatt folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

4.2.43 A duplafalu f6zdiist szerelvényeinek hasznalhatosagat, biztonsadgos allapotat a munka
megkezdése eldtt ellendrizni kell.

4.2.44 A nyomas alatt 1év6 f6z01istbol az {iritést csak a belsd tilnyomds megsziintetése utan,
¢s csak folyamatosan szabad megkezdeni.

4.2.45 Fo6z6zsamolyok haromoldali megkdzelithetdségét biztositani kell. A zsdmolyok eldtt
legalabb 2 m2 kezel6teret kell biztositani.

4.2.46 Tokehus csontozasat csak bontdasztalon vagy bontoéallvanyon szabad végezni. A
bontdasztal sima feliiletli, 80-90 cm magassagu legyen.

4.2.47 A hustéke sima, hézagmentes legyen. Kopdsa esetén az utangyalulasrol gondoskodni
kell. A hustéke és a hozza legkozelebb esd egyéb berendezés kozott legalabb 80 cm
tavolsagot kell biztositani.

4.2.48 Hust csak elmozduléds, elddlés ellen biztositott allvanyon, illetve lazuldsmentes
rénvasra vagy horogra szabad felakasztani, amelynek magassaga legalabb 190 cm.

4.2.49 Kézihorgot hiisba akasztasnal a testtel ellentétes irdnyba kell forditani.

4.2.50 Hus bontasahoz, csontozasahoz csak olyan kést szabad hasznalni, amelynek nyelén a
kéz védelmére kialakitott élvédd van kiképezve a markolaton.

4.2.51 Hus feldolgozasakor a vagas iranya az emberi testtel ellentétes legyen.
4.2.52 Hustékén vagy bontdasztalon elhelyezett huson kést nem szabad hagyni.

4.2.53 Nyers hus bontasdhoz és csontozasahoz husipari védokotény €s lanckesztyli hasznalata
kotelezo.
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4.2.54 Fendacélt iitkozokarikaval vagy titkozo feliilettel kell ellatni.

4.2.55 Bardot, kést, fendacélt, illetve mas kéziszerszamot csak az erre kijelolt helyen szabad
tarolni.

4.2.56 Kozlekedésnél a kés vagy villa hegyét a fold felé kell tartani. Ezek atadasanal tigyelni
kell arra, hogy az atadas a ny¢l kézbeadasaval torténjen.

4.2.57 Henteskést csak tokban lehet szallitani.

4.2.58 Fagyasztott htisok, illetve csontok darabolasat kézzel vagy csontfiirészgép segitségével
kell elvégezni. A darabolando arut a rogzitett csontfiirészen kell mozgatni.

4.2.59 Csontoz6 szalagflirész hasznalata el6tt meg kell gy6zddni arrdl, hogy az elétolokar és a
védoburkolat megfelelden miikddik, a védéburkolat €s a motor kényszerkapcsolatban van.

4.2.60 Korfarésszel torténd darabolasnal kéziszoritot kell hasznalni.
4.2.61 Halat bontani, filézni rogzitett vagodeszkan kell.

4.2.62 Tokhantolashoz hantolokés, belezéséhez kapardkanal haszndlata, tovabba
kézifelezéshez lanckotény viselése kotelezd.

4.2.63 Tokgyalugép hasznalata soran tilos a tokot kézzel megfogni és tovabbitani! A legyalult
tokot csak legalabb 60 cm hosszusagu kotrofaval szabad elhuzni.

4.2.64 Sor lefejtését csak ép hordok esetében szabad megkezdeni.

4.2.65 Sor lefejtésénél csak hibatlan lefejtét szabad hasznalni, amelyet hasznalat eldtt
ellendrizni kell.

4.2.66 A lefejtofe) beiitésekor nem szabad f61éje hajolni.

4.2.67 Mosogatas eldtt meg kell gy6zddni az edények, evoeszkozok, iivegaruk €pségérol.
Mosogatomedence aljara gumi- vagy miianyaglapot kell helyezni, amelyet tisztan kell tartani.

4.2.68 Sériilt edényeket, tanyérokat, livegarut, evéeszkozt hasznalni tilos!

4.2.69 A mosogatoban ugy kell az edényeket elhelyezni, hogy azok ne cstisszanak €s ne
ddljenek el. Mosogatoba csak annyi edényt szabad rakni, amely a biztonsdgos munkavégzést
nem befolyasolja.

4.2.70 Mosogatas €s tarolas soran tivegpoharakat egymasba helyezni tilos!

4.2.71 Késeket, villakat, bardokat tigy kell a mosogatoba helyezni, hogy hegylik egyiranyba
alljon és tompa végiik legyen a kéz felé. Késeket és egyéb szerszamokat csak kiilon-kiilon,
egyenként szabad elmosni.

4.2.72 Az edények szennyezddését csak e célra gyartott kefe, seprii, vagy gumikapard
segitségével szabad eltavolitani.

4.2.73 Mosogatogép vagy mosogatd segédgép alkalmazédsanal csak a kezelési utasitdsban
rogzitettek szerint szabad elhelyezni a mosogatandé targyakat.
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4.3 Takaritas

4.3.1 Tisztitasra, fertOtlenitésre kizardlag az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal altal mindsitett,
engedélyezett tisztitd-, fertétlenitd szerek hasznalhatok fel.

4.3.2 A tisztito-, fertdtlenitd szereket eredeti csomagolasban, felirattal ellatva, kiilon
helyiségben (fiilkében) kell tarolni.

4.3.3 Héaztartasi porszivo porzsakjanak cseréjét csak a késziilék csatlakozd zsindr falialjzatbol
tortént kihtizasa utan szabad elvégezni.

4.3.4 Porszivot tilos tordtt vagy hianyos burkolattal hasznalni!

4.3.5 Padozat nedves kezelését csak a nedvesen tisztitd késziilékre vonatkozo eldirasoknak
megfeleld berendezéssel szabad végezni.

4.3.6 Vasalot hoszigetelt alatétre helyezve szabad a vasalas ideje alatt tarolni.
4.3.7 Vasalot halozatra kapcsolt allapotban tilos feliigyelet nélkiil hagyni!
4.3.8 Vasalot csak e célra kijeldlt helyen szabad hasznalni.

4.3.9 Felmelegedett lampaburat, izz6t vizes ronggyal tisztitani tilos!

4.3.10 Nyilaszarok tisztitasakor biztositani kell, hogy

- a munka elvégzéséhez megfelelo tér alljon rendelkezésre,

- ajto-, illetve ablakszarnyak akaratlan becsukddasa, illetve kinyildsa ellen régzitve legyen,
fliggetleniil attol, hogy vizszintes vagy fiiggdleges tengely.

4.3.11 Uvegfeliiletek tisztitasa elétt meg kell gy6z8dni arrol, hogy repedés nincs-e a
tisztitando feliileten.

4.3.12 Csak olyan nyilaszar6 tisztitdsat szabad megkezdeni, amelyek csuklopantjai és
iivegfeliilete megfelelden épek.

4.3.13 Kiils6 tivegfeliilet a helyiség belsejébdl csak akkor tisztithato, ha az kihajolas nélkiil,
biztonsagosan elérhetd.

4.3.14 Amennyiben a helyiségbdl nem lehet az iivegfeliiletet megtisztitani, akkor a munkat
végzd személyt munkadvvel kell ellatni, amelyet a helyiség belsejében oly mddon kell
rogziteni, hogy az esetleg kizuhand személy sulyat a rogzités biztosan viselni tudja és igy
becsatolt munkadvvel 1éphet ki a parkanyra.

4.3.15 Teljes testhevederzet kotélzete nem rogzithetd az ablak keretéhez vagy 6sszekotd
elemhez.

4.3.16 Ha a 4.3.14 alattiak szerint az ablak, illetve nyilaszar6 kiils¢ feliilete nem tisztithato,

akkor csak alpintechnikai modszerrel vagy e célra készitett berendezésbol végezhetd el a
tisztitas.
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4.3.17 A nyilaszaro tisztitasat csak megfeleld kétagh, tobbcélu-, vagy podiumlétra, illetve
fellépordl szabad végezni. Az elébbiek helyett asztalbol, székbdl, ladabol oOsszedllitott
allvanyrdl a munkavégzés tilos!

4.3.18 A tisztitasi muveletek soran hasznalt tisztitd palackokbol eltavozd permet szembe,
légutakba ne kertiljon. E palackokat hdsugérzasnak kitett helyen tarolni tilos!

4.3.19 Kétrétegli, egyesitett szarnyu vagy kétrétegli tisztitd szarnyas ablakok tisztitasakor a
sziikség szerinti alatdmasztasrol gondoskodni kell.

4.3.20 Sczellozokkel ellatott ablakok tisztitasdit megel6zdéen a ventilator csatlakozé
villasdugojat a dugaszolod aljzatbol ki kell hiizni és a munkat csak a ventilator lapatkereke
forgasanak befejez0dése utan szabad megkezdeni.

4.3.21 3 méternél magasabban 1év0 ablakszerkezetek tisztitdsat sem tdmaszto, sem kétagu
1étrarol elvégezni nem szabad.

43.22 A 4.3.21 pontban meghatarozott esetekben a munkavégzést hidraulikus vagy
pneumatikus muiikodtetésii emeldplatoval vagy emeldkosarral kell elvégezni.

4.3.23 Konyhaban, egyéb fézohelyiségekben a miiszakok befejezését kovetden - sziikség
esetén a miszak alatt is - takaritani kell.

4.3.24 Konyhaipari gépeket, berendezéseket ugy kell tisztitani, hogy azokon élelmiszerek ne
maradjanak.

4.3.25 Elelmiszerek készitésére, feldolgozasara szolgald helyiségeket, padozatot, falakat csak
engedélyezett tisztitoszeres oldattal szabad mosni.

4326 A tisztito- és fertotlenitd szerekkel kezelt berendezésekrol a tisztito-, illetve
fertotlenitdszereket bo vizzel le kell mosni.

4.3.27 Konyhakban, illetve élelmiszer eldallitdsara szolgdld mas helyiségekben végzett
javitast, karbantartast, atalakitdst kovetéen - az elvégzett munkat figyelembe véve - a
helyiségek takaritasat, berendezési, felszerelési targyak tisztitasat, fertStlenitését el kell
végezni.

4.3.28 A takaritas sordn keletkezett hulladék és szemét gylijtésére zarhatd, kdnnyen tisztithatd
¢s fertOtlenithetd anyagbol késziilt gytijtéedényt kell hasznalni. Az edényeket kiiirités utan
tisztitani és fertdtleniteni kell. A szerves €s szervetlen hulladékot elkiilonitve kell tarolni.

4.3.29 Konyhékban a padozatra keriild kioml6 folyadékot, zsiros ételmaradékot rogton el kell
tavolitani.

4.3.30 Konyhak takaritdsanal meg kell hatarozni azokat az eszkozoket, amelyek felmelegedett
allapotuk miatt égési sériilést okozhatnak. A takaritast ugy kell elvégezni, hogy a
berendezésekhez csak akkor nyuljunk, ha mar kihtltek.

4.4 Kereskedelmi és szallashely-szolgaltatasi tevékenység

4.4.1 A Szabalyzat hatdlya ala tartozé tevékenységi korben végzett arumozgatas, szallitas,
rakodas kozben gytiriit, karorat, nyaklancot viselni tilos!
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4.4.2 Ladéakat, csomagokat mindig ugy kell elhelyezni, hogy a fedeliik felfel¢ legyen.
Bontéasukat mindig a fedéInél kezd;iik.

4.4.3 Pantolt ladékat ladabontd igénybevételével kell felbontani. Szegezett laddk esetén a
kiallo szogeket a helyszinen eltavolitjuk. Kiallo szoggel 1adat, 1adatetot tarolni tilos!

4.4.4 Pantokat, zarszalagokat, drotramakat ezek bontasa utan azonnal 6ssze kell hajtani és a
munkahelyrdl eltdvolitani.

4.4.5 Nagyméretii butort, egyéb targyat csak e célra késziilt emeldhoroggal, szallitbhevederrel
szabad mozgatni.

4.4.6 Amennyiben a beérkezett aru raktarba, illetve eladotérbe juttatdsdhoz cstszdat
hasznalnak, ez nem veszélyeztetheti a kornyezetében dolgozokat.

4.4.7 Ha az aru fennakad a cstiszdan, akkor az indité szintrél adott figyelmeztetés utan
gondoskodni kell, hogy a fogaddszinten tartozkodd személy eltavolodjon a csuszdatol és
megfeleld segédeszkdzzel a cstiszdan kiviil allva kell meginditani az aru mozgasat.

4.4.8 Személyeknek a cstiszdan lemenni, lecstiszni, illetve felmészni tilos!

4.4.9 Széllitoszalaggal végzett arumozgatds sordn a szallitoszalag felado végén legalabb 1 m
x 1 m-es szabad tertiletet kell biztositani. A fogaddszinten tartozkodd személyeknek ugy kell
elhelyezkedni, hogy a szalagrol leesd aru személyi sériilést ne okozhasson.

4.4.10 Ha a teljes palyaszakasz nem belathatd, akkor a szallitoszalagot inditani, illetve
Ujrainditani csak hangjelzés adasa utan szabad.

4.4.11 Ha a csuszda ¢€s a szallitoszalag felado és/vagy leado szintjén az ott munkat végzokon
kiviil masok is tartozkodnak, illetve kozlekednek, figyelmeztetd tablat kell elhelyezni.

4.4.12 Szallitoszalagot csak 18. €életévét betoltott személy kezelhet.

4.4.13 A szallitoszalag miikodése kdzben észlelt barmilyen hiba esetén azt azonnal le kell
allitani és a hiba elharitasaig tilos tizemeltetni!

4.4.14 A bolti konténereket csak ugy szabad elhelyezni, hogy nem lognak bele a kozlekedési
utba, két kerekével rogzitett, €s a benne 1év6 aru biztonsagos kivételére lehetdség van.

4.4.15 Bolti konténert huzni tilos!

4.4.16 Bolti konténert mozgatni csak olyan helyen szabad, ahol a megfeleld szélességii
kozlekedési ut a rendelkezésre all és az ut jol belathatd. Ellenkezd esetben irdnyitd személy
jelenléte és kozremiikodése kotelezo.

4.4.17 Novényvédészert csak a teriiletileg illetékes Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgalat intézete engedélyével lehet forgalmazni.

4.4.18 Novényvédoszerek arusitasat, kezelését, jogszabalyban meghatarozott képesitésii
személy végezheti.

4.4.19 Vegyszerek arusitdsaval, raktarozasaval foglalkoz6 dolgozo csak alapos tisztdlkodas
utan, és az arra kijelolt helyen étkezhet, illetve dohdnyozhat.

24



MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

4.4.20 Vegyszerek kezeléséhez, kiméréséhez, higitdsdhoz, toltéséhez hasznalt eszkdzoket mas
célra hasznalni nem szabad, azokat feltiind modon meg kell jeldlni.

4.421 Vegyszert arusitdsra atvenni, raktarozni, illetve arusitani csak akkor szabad, ha
csomagolasa az eldirasoknak megfeleld, kelld szilardsagu, €s az eldirdsoknak megfeleléen
felcimkézett.

4.4.22 Az eldadotérben hasznalt gépeket, berendezéseket a miiszak megkezdése eldtt meg kell
vizsgalni és a hibas, veszélyes gép, berendezés lizemen kiviil helyezésére intézkedni kell.

4.4.23 Orl6 gépet garat nélkiil nem szabad iizemeltetni. Az anyag szabad folyasat kézzel tilos
segiteni! A gépet naponta meg kell tisztitani.

4.4.24 Sonka- és szalamiszeleteld gépnél a szeletelend anyagot csak rogzitdszan segitségével
szabad a korkéshez tolni.

A r10gzitdé részbe arut csak akkor lehet berakni, ha a gép kikapcsolt helyzetben van. A
szeleteld korkés altal elvagott részeket a korkéstél csak arra rendszeresitett eszkoz
segitségével (sonkalapat) szabad eltavolitani. Az aru igazitdsanal a kézvédo és a kés kozé
benyulni csak a gép kikapcsolt allapotaban szabad.

4.4.25 Kenyérszeletel6t csak rogzitett allapotban szabad hasznélni.
4.4.26 A kenyérszeleteld vagokarjat kinyitas utan biztonsdgosan meg kell tdmasztani.
4.4.27 Kézi kenyérszeleteléshez fogazott pengéjii kenyérvagokést kell hasznalni.

4.4.28 Kenyér-kettévago gép kezelésénél a kéznek a vagando aru végén, a védoracs eldtt kell
elhelyezkedni. A vagokart leengedni csak az aru biztonsagos behelyezése utan lehet.

4.4.29 Husszovo gépet nyitott fedéllel iizemeltetni, az adagoloba mitkddés kdzben benyulni
tilos! Rendellenes mukodés esetén beavatkozni csak leallitas utan szabad.

4.4.30 Husdaralot csak biztonsagosan rogzitett dllapotban szabad hasznalni olyan helyen, ahol
a kezeléshez elegendd oldaltdvolsag all rendelkezésre.

4.4.31 Husdaraloba hust a gép talcajarol csak tomofa segitségével szabad adagolni.

4.4.32 Husdaralot szétszedni, azon kést vagy tarcsat cserélni csak a gép haldzatrol tortént
levalasztasa utan szabad.

4.4.33 Tojast tojasladaban vagy kartondobozban 6 lada, tojastalcan 24 sor magassagig szabad
tarolni. Ez utobbi esetben 12 soronként biztonsagos valasztolap alkalmazasa kotelezd.

4.4.34 Kavéfozo iizemeltetése kdzben a nyomasmérdt rendszeresen ellendrizni kell. Ha a
vizallas nem éri el az eldirt szintet, vagy azt meghaladja, tovabba, ha a nyomas értékhatara a
megengedettet meghaladja, a gépet ki kell kapcsolni.

4.4.35 A kaveéfozo biztonsagi szelepet fivatassal rendszeresen ellendrizni kell. A nyomasmérd
jelzését folyamatosan figyelemmel kell kisérni.

4.4.36 A kavéfozo gézszelepét megnyitni csak akkor szabad, ha a kezeld ugy helyezkedett el,
hogy a hirtelen kitédul6 géz sériilést nem okozhat.
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4.4.37 Turmixgép milkodése kozben az livegtartdt mozgatni, levenni, feltenni vagy a
keverépoharba nyulni nem szabad. A gép motorjat csak akkor szabad meginditani, ha a
megtoltott tartalyt a gépre rahelyezték.

4.4.38 Illetéktelen személy a pénztargépen javitast nem végezhet.

4.4.39 Kirakatiiveget nyitni csak akkor szabad, ha annak miikodtetd, illetve rogzitd szerkezete
biztonsagos allapotban van. A kinyitott kirakatot kitdmasztd szerkezettel kell megtamasztani.

4.4.40 Hutészekrény vagy hiitdpult leolvasztasat a halozatrdl tortént levalasztas utan szabad
végezni. Vago, feszitdeszkdzzel a jeget eltavolitani nem szabad.

4.4.41 Hutdpult feltoltéséhez a munkat végzd részére hideg elleni védelmet nyujtd egyéni
veéddeszkozt kell biztositani.

4.4.42 Mikrohullamu siitét csak erre specialisan kiképzett szakember javithat. A késziiléken
atalakitast végezni tilos!

4.4.43 Kirakatot rendezni, abbdl arut kivenni vagy behelyezni csak biztonsagot nem
veszélyeztetd koriilmények megléte esetén szabad.

4.4.44 Dekoraciot kirakatban, tizlethelyiségben, kozlekedési utak felett iigy szabad elhelyezni,
hogy az megfelelden rogzitett €s a jarofeliilettdl legalabb 220 cm magasan legyen.

4.4.45

4.4.46 Asztalon konzervdobozok 0,7 m, tarolopolcokon 0,40 m magassagig allithatok
egymasra.

4.4.47 Konzervdobozok sorai kozé kozbetétet kell elhelyezni.

4.4.48 A termeld- ¢és fogyasztohelyiségeket elvalasztd lengdajtokat ,jobbra kozleked;”
felirattal kell ellatni.

4.4.49 Poharak ¢és egy¢b livegtargyak szallitasara talcakat kell hasznélni.

4.4.50 Padloburkold anyagot mérd és levagd berendezés hasznalatakor az anyagot elddlés
ellen biztositani kell. A vagas befejezése utan a vagokést eredeti helyzetébe vissza kell tolni
¢€s rogziteni.

4.4.51 Korkéses szOnyegvagd szabaszgép hasznalatakor ellendrizni kell a kézvédd meglétét,
az elektromos vezeték megfeleld allapotat.

4.4.52 Méro-, cimkézOgépet tisztitani csak a haldzatrdl tortént levalasztas utan szabad.
4.4.53 Vasalot csak nem éghetd anyagra helyezve szabad tarolni.

4.4.54 Varrodéaban, szabaszmiihelyben és dekoracios részlegben munkat végzok részére kézen
rogzithetd tliparnat kell biztositani.

4.4.55 Gombostiit sz4jba venni tilos!

5. KOVETELMENYEK DISZKO KLUBOKBAN
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5.1 A munkaltato koteles gondoskodni arrél, hogy a diszkéd klubokban foglalkoztatottakat érd
zajterhelés ne 1éphesse tul a vonatkozo6 szabvanyban meghatarozott értéket.

6. LEZER BERENDEZESEK HASZNALATA

6.1 Szoérakozd helyeken csak olyan 1ézer berendezést szabad hasznalni, amely kizarja a karos
sugarzast, és miikodtetése soran véletlenszerlien sem jelent veszélyt az ott tartozkodokra.

6.2 Csak olyan l1ézer berendezés hasznalhato, amelyik maximum a 38. 1ézerosztalyba tartozik.
7. UTAZASI ETSZOLGALAT

7.1 Az étkez6- vagy biifékocsik raktdr vagy kiszolgald fiilkéiben, halokocsi szolgélati
szakaszaban 1év6 polcokra arut, ladat, csomagot csak leddlés ellen biztositott médon szabad
elhelyezni.

7.2 Mozg6 jarmiivon forrd zsiradékot egyik edénybdl a masikba atonteni tilos!

7.3 Mozgdé vonaton egyik kocsibol a masikba az eladdkocsival atmenni csak akkor szabad, ha
az elarusitdé meggydz6dotta biztonsdgos athaladas feltételeinek meglétérol.

7.4 Kozlekedési eszkoz daruval vald feltoltését csak a jarmd all6 helyzetében szabad
elvégezni, ha a sziikséges id6t a rakodashoz biztositottak."?

? http://net jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99500030.IKM 2010-09-28 7:52
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| 1. feladat

Tanulmanyozza az alabbi dokumentumot és allapitsa meg, hogy mi lehet ez a dokumentum?

Oktatas idépontja: 2 |0 év hé nap

Oktatas helye:

Oktatas idétartama: perc

Az oktatas jellege:

El6zetes

Ismétlédo

Rendkivili

Egyéb:

Az oktatas:
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Elméleti

Gyakorlati

Az oktatasra kotelezettek:

Szama: fé6
Az oktatason részt vett: fé
Tavol maradt: fé

Oktatast végezte:

Beosztasa:

Munkavédelmi szakképesitése:

Az oktatdson elhangzottak rovid dsszefoglalasa, tartalma:

- munkavédelmi torvény rovid attekintése,

- munkavédelemmel kapcsolatos fogalmak,
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- munkaadodi, munkavallaléi jogok és kotelezettségek,

- altalanos magatartasi szabalyok, MVSZ,

- munkavégzés személyi és targyi feltételei,

- teenddBk baleset esetén,

- munkahelyi veszélyforrasok,

- els6segélynyujtasra vonatkozo szabalyok,

- egyéni védbeszkozok hasznalata,

- kozlekedés, anyagmozgatas, anyagtdrolds szabalyai,

- munkavédelmi érdekképviselet, érdekegyeztetés.

A tananyag elsajatitasanak ellenérzési médja:

Visszakérdezés:

Szébeli beszamolo:

irasbeli beszamolé:

Gyakorlati ellenérzés:

irasbeli nyilatkozat:
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Egyéb: D

rr

Az oktatast az el6irasoknak megfeleléen folytattam le:

Az oktatd alairasa

Az oktatason részt vettek:

MINGSITES

Sorszd | \ey MUNKAKOR | ALAIRAS

m megfelelt; nem felelt
meg

1

2

3

2. feladat

On Uj Uzletet szeretne nyitni. Az uzlet egy kicsi gyorsétterem, ahol 6sszesen négy f6
dolgozik. Két ember van a konyhan: egy szakacs és egy konyhai kisegit6 egy ember a pultot
tolti fel és segit a vendégeknek a valasztasban, talalasban és egy ember il a pénztarban.
Legyen ez a négy ember az On négy csoporttarsa! Az oktatas idépontja: 2010. oktober 26. A
helyszin: Aranygaluska Gyorsétterem Budapest F6 u. 4. Az oktatas a gyakorlati bemutatéval
egyltt 2 orat vesz igénybe (0,5 6ra elmélet és 1,5 o6ra gyakorlat). Nézze at a fentebbi
munkavédelmi oktatasi naplot és sorolja fel a lehetséges munkahelyi veszélyforrasokat az
onkiszolgalo étteremben!
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3. feladat

Toltse ki az oktatasi napld azon részeit, amelyekhez az el6z6 feladatban megkapta az
adatokat!

4, feladat

Gyljtse 6ssze, hogy milyen adatok sziikségesek még, hogy az oktatasi naplét teljesen ki
lehessen tolteni!
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5. feladat

Az oktatasi naploban a tananyag elsajatitasanak ellenérzési modjanal tobb lehetéség is van.
On melyiket (esetleg tébbet) tartana a leginkabb elfogadhaténak? Valaszat indokolja!

6. feladat

Az oktatasi napléban tobb témakér szerepel. Ossza el, hogy On szerint melyiket lehet és kell
elméleti keretek kozott és melyiket lehet és kell a gyakorlatban oktatni?

Elméletben:

Gyakorlatban:
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| 7. feladat

Hizza ala az igaz allitasokat!

Amirdl a munkaltaténak kell gondoskodnia:

A dolgoz6k munka-, baleset-, és tlizvédelmi oktatasarol

Az Uj gépek, berendezések kezelésének kioktatasarol

A biztonsdgos munkavégzéshez megfeleld allapotrél

A balesetek nyilvantartasardl, bejelentésérdl, kivizsgdlasarél, a hasonlé esetek
megel6zését szolgalo intézkedések megtételérdl

A munkavégzéshez az elGirt ruhdzatot viselni

A munkateriletén a fegyelmet, rendet, tisztasdgot megtartani

Az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeirdl

A folyamatos ellen6érzésrél, hogy a megfelel6 munkakoérilmények allnak-e
rendelkezésre

8. feladat

Fejtse ki részletesen, hogy milyen hibakat lat a képen, és ezek a hibak milyen veszélyek
forrasai lehetnek!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Munkavédelmi oktatasi naplé

| 2. feladat

Tisztitoszerek hasznalata, éles kés haszndlata, torott, csorba eszkoézok hasznalata,
kozlekedd folyosok eltorlaszolasa, jobb oldali kozlekedés be nem tartdsa, eszkozok
széthagyasa, tul nagy suly mozgatasa, gongyodlegek nem szakszerli egymasra rakasa, kézi
aruszallitds soran az aru tul magasra pakolasa (akadalyozza a kilatast, ha a sulya nem tul
nagy), kiomlé folyadékok, elektromos gépek hasznalata a rendeltetéstdl eltéréen, elektromos
gépek elmaradd dramtalanitdsa, hibas készilékek, torott burkolati kapcsolék hasznalata,
gb6zistok fedelének szabdlytalan nyitdsa, leengeddé-csap figyelmetlen nyitasa, siit6ajtok
nyitva felejtése, forro ételek szallitasa.

3. feladat
Oktatas idépontja: 2 |0 |10 év |10 hé |26 nhap
Oktatas helye: Aranygaluska Gyorsétterem Budapest, F6 u. 4.
Oktatas idétartama: 120 perc

Az oktatds jellege:

El6zetes X

Ismétlédo

Rendkivili
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Egyéb:

Az oktatas:

Elméleti 0,5

Gyakorlati 1,5

Az oktatasra kotelezettek:

Szama: 4 fé
Az oktatason részt vett: fé
Tavol maradt: fé

Oktatast végezte:

Név:

Beosztasa:

Munkavédelmi szakképesitése:

Az oktatdson elhangzottak rovid 6sszefoglaldsa, tartalma:

- munkavédelmi torvény rovid attekintése,
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- munkavédelemmel kapcsolatos fogalmak,

- munkaadodi, munkavallaléi jogok és kotelezettségek,
- altalanos magatartasi szabalyok, MVSZ,

- munkavégzés személyi és targyi feltételei,

- teenddBk baleset esetén,

- munkahelyi veszélyforrasok,

- els6segélynyujtasra vonatkozo szabalyok,

- egyéni védbeszkozok hasznalata,

- kozlekedés, anyagmozgatas, anyagtarolds szabalyai,

- munkavédelmi érdekképviselet, érdekegyeztetés.
A tananyag elsajatitasanak ellenérzési médja:
Visszakérdezés: D
Szébeli beszamol:

irasbeli beszamolé:

Gyakorlati ellenérzés: ’7
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irasbeli nyilatkozat:

Egyéb:

Az oktato alairasa

4, feladat

Be kell még irni, hogy ki végezte az oktatdst, milyen munkavédelmi képesitése van, a
tananyag ellenérzésének médjat és résztvevdok szamdat és a tavolmaraddék szamat, és
tartalmazni a kell a résztvevék alairasait is.

5. feladat

A szébeli beszamold a gyakorlati ellenérzéssel kombindlva. Egyrészt el tudja mondani a
dolgoz6, hogy mit is kellene elvégeznie, hogy betartsa a munkavédelmi szabalyzatban
foglaltakat és meg is mutatja, hogy hogyan teszi ezt meg.

6. feladat

Egy lehetséges megoldas:

Elméletben: munkavédelmi torvény rovid attekintése, munkavédelemmel kapcsolatos
fogalmak, munkaadoi, munkavallaléi jogok és kotelezettségek, munkavégzés személyi és
targyi feltételei, els6segélynyljtasra vonatkozé szabalyok, munkavédelmi érdekképviselet.
érdekegyeztetés

Gyakorlatban: 4altalanos magatartasi szabdlyok, teenddék baleset esetén, munkahelyi
veszélyforrasok, egyéni védéeszk6zok hasznalata, kozlekedés, anyagmozgatas, anyagtarolas
szabalyai

38




MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

7. feladat

Amirdl a munkaltaténak kell gondoskodnia:

- A dolgozék munka-, baleset-, és tilizvédelmi oktatasardl

- Az 0j gépek, berendezések kezelésének kioktatasardl

- A biztonsagos munkavégzéshez megfelel6 allapotrél

- A balesetek nyilvantartasarél, bejelentésérdl, kivizsgaldsardél, a hasonlé esetek
megel6zését szolgdld intézkedések megtételérdl

- A munkavégzéshez az el6irt ruhazatot viselni

- A munkateriiletén a fegyelmet, rendet, tisztasagot megtartani

- Az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételeirdl
- A folyamatos ellenérzésrél, hogy a megfelel6 munkakérilmények allnak-e
rendelkezésre

8. feladat

Elektromos vezetékek lognak a falakon és a kozleked6uton keresztben. A szénsavpalackot a
fit6test mellé allitottak, belelég a kozlekedbutba, kdnnyen felborithaté. A szénsavpalack
muianyagvezetéke szabalytalanul kanyarog a fal mellett. Egy munkaruhat (kotény)
szabalytalanul a szénsavpalackon tarolnak. Egy mosogatékendét szabalytalanul a flitGtesten
tarolnak.
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A MUNKABALESET FOGALMA

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

On egy munkahelyi étterem konyhdjan dolgozik. Munkatarsa arra kéri, hogy az éppen
elkésziilt 140 adag zoldborsofézeléket, amely egy 451-es feddvel letakart labosban van a
tlizhelyen, segitsen neki leemelni a tlizhelyrél és a talaléba vinni. Déntse el, hogy eleget
tehet-e a kérésnek! Valaszat indokolja! irja le milyen balesetet és foglalkozasi betegséget
idézhetnek el6, ha nem szabalyosan hajtjadk végre a feladatot!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A baleset fogalma munkavédelmi szempontbél

"Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6 hatds, amely a sérilt akaratatol
fliggetlenil, hirtelen vagy ardnylag rovid idé alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy
mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illet6leg haldlt okoz."3

A jogszabdly részlet értelmezése

3 Mvt. 87. § 1/A.
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Egyszeri hatas: ha ismétl6d6é hatasok 6sszegzddnek, az altalaban nem baleset, hanem
foglalkozasi megbetegedés.

Kiulsé hatas: tehat munkavédelmi szempontbol nem baleset, ha a sérilt szervezete okozza a
bajt, példaul ha cukorbeteg elajul azért, mert nem tartja be az eléirt étkezések idépontjat.

Sérilt akaratatdl fuggetlenil: dncsonkitas nem tartozik ide, de ha valaki megveri, az igen.
Sériilés, mérgezés okozasa: ha nem térténik meg, akkor veszélyeztetésrél beszélink.
A munkabaleset fogalma

"Az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés sordn vagy azzal
osszefliggésben éri, annak helyétél és idSépontjatél és a munkavallalé (sérilt)
kézrehatasanak mértékétdl fiiggetlendl.

A munkavégzéssel 0Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a
foglalkozas korében végzett munkdhoz kapcsolédd kozlekedés, anyagvételezés,
anyagmozgatas, tisztalkodds, szervezett (izemi étkeztetés, foglalkozas-egészségugyi
szolgaltatds és a munkaltaté altal nyljtott egyéb szolgdltatds stb. igénybevétele soran éri.

Nem tekinthetd munkavégzéssel 0sszefliggésben bekdvetkezé balesetnek
(munkabalesetnek) az a baleset, amely a sériiltet a lakasarél (szallasarél) a munkahelyére,
illetve a munkahelyérél a lakdsara (szalldsara) menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a
munkaltatd sajat vagy bérelt jarmuivével tortént."4

A sulyos munkabaleset fogalma

"a) a sérilt halalat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétél
szamitott egy éven beliil a sériilt orvosi szakvélemény szerint a balesettel 6sszefliggésben
életét vesztette), magzata vagy Ujsziilottje haldlat, ondll6 életvezetését gatldé maradando
karosodasat;

b) valamely érzékszerv (vagy érzékelbképesség) és a reprodukcidos képesség elvesztését,
illetve jelentés mértékid karosodasat okozta;

c) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

d) sulyos csonkuldst, hivelykujj vagy kéz, lab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését (tovabba ennél silyosabb esetek);

e) beszél6képesség elvesztését vagy feltlind eltorzulast, bénulast, illetéleg elmezavart oko
zott.">

4 Mvt. 87. § 1/A.
5 Uo.
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A munkahelyi baleseteknek kiilonos jelent6sége van. A baleset miatt a munkabol kiesettek
orvosi kezelése, munkaképességiik helyreallitasa sokszor nagy er6feszitésekkel jar. Nem be-
szélve a termeléskiesésrdl, és a betegségek miatt kifizetett tappénzrdl valamint a pénzben ki
nem fejezhet6 és a balesetet szenvedett egyént ért megmarado karosodasrol.

A foglalkozasi betegség

A foglalkozasi betegség olyan betegség, amely a biztositott f6foglalkozasanak a kilénos
veszélye folytdn keletkezett. A foglalkozasi betegségek korét a Kormany dllapitja meg. A
foglalkozasi betegségek kozé sorolhatok a kilonbozé fert6zések, esetleg mérgezések,
amelyek az élelmiszerekbdl keriilhetnek a dolgozé szervezetébe. Az aru kézi
anyagmozgatasanal is felléphetnek foglalkozasi betegségek, els6sorban a csontvaz
(elsésorban porckorongsérv) és az izomrendszer tdlterhelése kovetkeztében. Eppen ezért
normakat hataroztak meg mindkét nem szamara a maximum terhelésre: férfiak maximalisan
50 kg terhet maximalisan 90 méterre, a n6ék maximalisan 20 kg terhet maximalisan 60
méterre mozgathatnak.

Balesetek, sériilések lehetséges okai és megel6zésiik a vendéglatasban
A munkahelyi rendre vonatkoz6 kovetelmények

- az Uzemben, lzletben uUgy kell megszervezni a munkafolyamatokat, hogy az
anyagmozgatas és a kozlekedés egyiranyu legyen. Ezekkel a felesleges és veszélyes
keresztezddések elkeriilheték (bal oldali kozlekedés)

- a kozlekedési utakat a munkahelyen mindig szabadon és tisztan kell tartani. Ennek
érdekében a szemetet, hulladékot, a padlét csuszdssa tevd, elcsepegtetett vagy
elfolyt anyagot a leggondosabban és azonnal el kell tavolitani, illetve fel kell torélini.
Szamos baleset /esés, zUzddas, torés/ keletkezett mar abbdl, hogy a padlézat
sikossa valt.

- a munkahelyen jatékkal, beszélgetéssel vagy mas moddon ne vonjuk el tarsaink
figyelmét a munkarél, mert fegyelmezetlenségiink sulyos balesetet okozhat.

A munkaeszkozokkel kapcsolatos kovetelmények

- munkaeszkozeinket dllanddéan azonos helyen kell tartani. Munkakezdéskor innen kell
elévenni, ide kell azokat visszarakni a munka befejeztével. A szanaszét heverd
eszkozok, az éllel felfelé forditott kések sériiléseket okozhatnak, és munkank
végzését is lelassitjak.

- a munkahelyen csak lefelé tartott hegy(li késsel szabad kdzlekedni. Az livegeszkdzok
koziul a csorba poharak, a megrepedt és konnyen szétvdld palackok okozhatnak
leginkdbb sériilést.

- Mosogatas koézben is sok baleset fordulhat el6. Sérilt, csorba edényeket ne adjunk
be a mosogatdba és ne tegyiik bele a mosogatévizbe. A szalkas feliiletl fatargyakat
selejtezzik ki. Torolgetésnél a kések tompa oldala forduljon az ujjak, illetve a tanyér
felé. Torott edény darabjait, szilankjait egy erre a célra szolgalé gylijt6edényben kell
tarolni (ez a selejtezést, leltarozast is megkonnyiti a késébbiek soran). Nem szabad a
szilankokat torl6ruhaval eltavolitani. llyenkor hasznaljunk inkabb seprdt, kefét.
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- F6z6edényeket csak akkor szabad hasznalnunk, ha fogdéjuk, fuliik hibatlan. Hianyos
vagy sérult fuld edények megfogasa, emelése, mozgatasa nem biztonsagos. Az ilyen
hibas edények okozzak a vendéglatasban a legtobb forrazasos balesetet.

- Ha forro folyadékkal telt edényt visziink, emeljik le a fedgjét, hogy mozgdas kdzben
figyelemmel tudjuk kisérni, nem omlik-e ki a folyadék.

A gépek, berendezések kezelésével kapcsolatos kovetelmények

- Altalanos szabaly, hogy mindenfajta géphez, berendezéshez csak a nyulhat hozza,
akit annak szakszer( kezelésére megtanitottak. Komoly kart és veszélyes balesetet
idézhetiink azzal, ha szamunkra ismeretlen szerkezetet prébalunk be- vagy
kikapcsolni, szabalyozni.

- Minden olyan forgd, vagy mozgd alkatrészt, amellyel akaratlanul érintkezésbe
juthatunk, védéraccsal kell burkolni, illetve biztonsagosan el kell keriteni. Mozgé
vagy forgo gépekkel végzett munka kdzben a hajunkat gondosan le kell kotni.

- Munkaruhanknak a testhez kell simulnia. Gydrdt, karlancot vagy karérat ilyenkor nem
szabad viselnink.

- Gazflitésd h6kozlé berendezéseinket igen nagy koriltekintéssel kell begyudjtanunk.
Mar kis gondatlansag, figyelmetlenség is robbanast idézhet el. Ugy jarunk el
helyesen, ha az égéfejhez gyufat tartunk, s csak ezutan nyitjuk ki a gdzcsapot.
Figyeljink, ne hajoljunk a gazlang folé!

- Az elektromos arammal miikodtethet6 berendezéseket, gépeket, csak szaraz kézzel
szabad megérinteni. Ha munka koézben bizsergést vagy aramitést érziink, azonnal
kapcsoljuk ki a késziléket, s ne hasznaljuk mindaddig, amig szakképzett szereld
meg nem szlinteti a zarlatot.

- Hibas késziiléket, torott burkolati kapcsolékat hasznalni tilos. Az elektromos
kapcsolékat felbontani, meglazitani, le- vagy felszerelni, elektromos berendezésekbe
belenyulni, azokon valtoztatni nem szabad.

- Ovakodjunk attél, hogy barmilyen gépet magunk szedjiink szét, vagy prébaljunk
megjavitani. Ugyeljiink arra, hogy ha egyik keziinkkel elektromos berendezést vagy
késziiléket érintiink, masik kezlinkkel ne nyuljunk egyidejlleg fémtargyhoz.

Még a legnagyobb eldvigydzatossdg mellett is el6fordulhatnak sériilések kisebb-nagyobb
balesetek. Barmilyen csekély is a sérilés, azonnal jelentenlink kell az uzletvezetének.
Balesetkor ne keltsiink panikot, érizzitk meg nyugalmunkat, igyekezziink segiteni. Ertesitsiik
a megfelelé hatésagokat (mentbk, tlzoltdk, elektromos miivek) s torekedjink arra, hogy a
baleset okat megsziintessiik, a tovabbi sériiléseket megel6zziik, sziiksége esetén készitsiik
el a balesetei jegyzékonyvet. Helyesen tessziik, ha megismerkediink az alapveté elsGsegély
nyujtasi szabalyokkal. Baleset esetén, de az életben mas alkalmakkor is jol hasznosithatjuk
azokat. Az els6segélynyujtas mindenkinek allampolgari kotelessége.

43



MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

A munkabalesetet és a foglalkozasi megbetegedést is ki kell vizsgalni, a balesetrdl
jegyz6konyvet kell felvenni. A munkabaleset és a foglalkozasi megbetegedés kivizsgalasa
soran fel kell tarni a kivalté és kozrehatd targyi, szervezési és személyi okokat, és ennek
alapjan intézkedéseket kell tenni a munkabalesetek és a foglalkozasi megbetegedések
megel6zésére. A sllyos munkabalesetet a munkaltaténak - telefonon, telefaxon, e-mailben
vagy személyesen - haladéktalanul be kell jelentenie a rendelkezésre all6 adatok kozlésével
a munkabaleset helyszine szerint illetékes munkavédelmi felligyel6ségének. A
munkaltatonak minden bejelentett, illetve tudomasara jutott balesetrél meg kell allapitania,
hogy munkabalesetnek tekinti-e. Ha nem tekinti munkabalesetnek, akkor errél és a
jogorvoslat lehetéségérdl a sériltet, haldalos baleset esetén a hozzatartozot értesitenie kell.

Az els6segélynyujtasrol

Az elsésegélynyljtas minden embernek nemcsak erkolcsi kotelessége, de torvényben elGirt
kotelessége is. A Btk. szerint ,Aki nem nyljt téle elvarhatd segitséget sériiltnek, balesetet
szenvedettnek, vagy olyan személynek, aki az életét vagy testi épségét veszélyeztetd
helyzetbe jutott, egy évig terjedd szabadsagvesztéssel sujthaté.” A laikus els6segélynek is
donté jelent6sége van, mivel tobbnyire azonnali és elsédleges beavatkozasra nyujt
lehet6ségeket.

Mindsitett esetek és eljardsmodok a vendéglatasban:
Horzsolas esetén:
- Egyszeri fedékotést alkalmazunk.
Vagas vagy szUras esetén:
- Fertétleniteni kell a sebet és be kell kotni.
Vénas vérzés esetén (a sebbdl lassan folyik ki a vér):
- A sebre steril kotést kell tenni.
Artérias vérzés esetén:
- A sebbdl Gitemesen tor el6 a vér: a sebre nyomokotést kell tenni, mentét kell hivni.
Végtagtorés gyanuja vagy lathaté torés esetén:
- A torés helyétdl fiiggben védbkotéssel kell rogziteni és orvost kell hivni.
Egési sériilés esetén:

- 10-20 percig foly6 hidegviz ala tartani, utana steril gézzel laza kotés, orvoshoz kell
vinni, stlyosabb esetben menté6t kell hivni.

Savas, lligos hatasi anyagok szembe, bérre keriilése, belélegzése, gyomorba keriilése
esetén:
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- A szemhéjak felhGzdsa utan b6 vizes oOblitést, lemosast kell alkalmazni. Bérre
keriiléskor alaposan le kell mosni, belélegzéskor friss levegére kell vinni a sériiltet.
Gyomorba keriiléskor sok vizet kell inni. Az eset sllyossagatol fliggéen orvost,
mentét kell hivni.

Aramités esetén:

- a berendezés aramtalanitasa, elsésorban a fékapcsolé vagy a biztositék lekapcsolasa,
gyorsabb az intézkedés, ha a kihlizzuk a csatlakozét a falbél, de figyelni kell, nem ott
[épett-e fel a probléma;

- Fejkitamasztas

- Maesterséges lélegeztetés (ha leadllt a 1égzés)

- Vezet6k, mentok értesitése

El6fordulhat, hogy nincs idénk megkeresni a kapcsolét, konnektort, ilyenkor: olyan targgyal,
amely nem vezeti az elektromos aramot (cirokseprd, farad), egy erés nyomassal le kell
valasztani a kollégat, vendéget az aramrél. Utana minden esetben ki kell kapcsolni az
aramforrast és lehet6leg segitséget kérni a kozelben lévéktél!

Minden felvetett esetben igaz, hogy csak az az ember nyudjtson elsésegélyt, aki biztos a
tuddsaban és nem okoz még nagyobb problémat a sériiltnek. Eppen ezért sziikséges lenne a
munkavédelmi oktatasok keretén belill az elsésegélynyujtas gyakorlati megtanitasa is.

Osszefoglalasként vilasz a felvetett esetre

Az esetfelvetésnek csak egy j6 megoldasa van: nem emelhetjik le kézi erével a tlizhelyrél a
labast, mert nehezebb, mint 20 kg, forrd étel van benne, és ha a fézelék adagjat 3 dl-rel
szamoljuk, akkor még tele is van a labas, rdadasul rajta van a fedé is. (a megoldashoz vezeté
ut az el6z6 fejezet Tanulasiranyitdjaban a 30/1995. (VII. 25.) IKM rendeletben van). Silyos
forrazasos balesetet, gerincbetegséget és iziileti betegséget idézhetiink el6. A megoldas: az
ételt ét kell merni kisebb edénybe.

TANULASIRANYITO

1. Keresse meg az interneten a megadott web-cimen a jelenlegi jogszabalyok szerint
hatdlyos (2010. december 31-ig) baleseti jegyz6kdnyvet és tanulmanyozza a részeit és a
kitoltési utmutatot is.

http:/ /www.vendeglatas.com/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=12&Ite
mid=40

2. Keresse meg az interneten a megadott web-cimen a jelenlegi jogszabdlyok szerint 2010.
januar 1-t6l hatalyos baleseti jegyzékonyvet és a kitdltési Utmutatot!
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3. Vegye sorra a veszélyhelyzeteket és mindegyikhez irja oda, hogy milyen sériilések
fordulhatnak el6 a felsorolt esetekben!

Tisztitdszerek hasznalata

Eles kés hasznalata

Torott, csorba eszkozok hasznalata

Kozlekedé folyosok eltorlaszolasa

Jobb oldali kézlekedés be nem tartasa
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Tual nagy suly mozgatasa

Gongyodlegek nem szakszer(i egymasra rakasa

Kézi aruszallitas soran az aru tul magasra pakolasa (akadalyozza a kilatast, ha a stlya nem
tal nagy)

A konyha és az étterem kozotti lengdajtd fokozott veszélyt jelent

Kiomlé folyadékok

Elektromos gépek hasznalata a rendeltetéstdl eltéréen
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Elektromos gépek elmaradé dramtalanitasa

Hibas késziilékek, torott burkolatu kapcsolék hasznalata

Go6zustok fedelének szabalytalan nyitasa

Gézist leengedd-csapjanak figyelmetlen nyitasa

Sutbajtok nyitva felejtése

Forrd ételek szallitasa
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| 1. feladat

Olvassa el a kovetkez6 szoveget és hluzza ald benne a munkavédelmi eléirasok be nem
tartasara vonatkozoé hibakat!

Ma reggel a busz meghibasoddsa miatt majdnem elkéstem a munkabol, az utolsé
pillanatban estem be a fébejaraton. Megkérdeztem a kollégakat, hogy nem keresett-e a
fonokom. Szerencsére még nem vette észre a hidnyzdsomat, ezért gyorsan felvettem a
szakacskabatot, szakacsnadragot és a kotényt, a cipém lecserélésre mar nem maradt idém.
Ezutan a hisel6készit6be siettem, ahol rogton nekidlltam a sertéskarajok kicsontozasanak.
Munka kozben kollégdmnak elmeséltem, hogy a hétvégén volt az eljegyzésem, aki
megjegyezte, hogy mar észrevette rajtam az Uj gylrlimet.

2. feladat

Indokolja az alahtzott munkavédelmi kifogasokat!

3. feladat

Két felsorolast lat. Allapitsa meg melyik a helyes sorrend!

Vizcsap megnyitdsa, motor bekapcsolasa
Burgonya bedntése

Koptatas figyelemmel kisérése, viz lezarasa
Ajté kinyitasa-burgonya kiengedése

Motor leallitasa
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Burgonya bedntése

Vizcsap megnyitasa, motor bekapcsolasa
Koptatas figyelemmel kisérése, viz lezarasa
Motor leallitasa

Ajté kinyitadsa-burgonya kiengedése

4, feladat

Két felsorolast lat. Allapitsa meg melyik a helyes sorrend!

Gy6z6djon meg réla, hogy a gép sebességallité kapcsoléja a 0 fokozaton van! Vegye le a
tet6t a készilékrol

Kapcsolja be a késziiléket az inditd nyomdégombbal!

Helyezze bele a tartdlyba a pépesitendé anyagokat, vegye figyelembe a max. jelet!
Allitsa be a sebességkapcsoldt nullarél fokozatosan a megfeleld fordulatszam eléréséig!
Helyezze vissza a gép fedelét és zarja le a biztonsagi karral!

Pépesités utan Allitsa a sebességkapcsolot a nulla helyzetbe és kapcsolja ki a késziléket!

Gyb6zbdjon meg réla, hogy a gép sebességallité kapcsoldja a 0 fokozaton van!

Vegye le a tet6ét a késziilékrél!

Helyezze bele a tartdlyba a pépesitendd anyagokat, vegye figyelembe a max. jelet!
Helyezze vissza a gép fedelét és zdarja le a biztonsagi karral!

Kapcsolja be a késziiléket az inditd nyomdégombbal!

Allitsa be a sebességkapcsolét nullarél fokozatosan a megfelels fordulatszam eléréséig.

Pépesités utan allitsa a sebességkapcsolot a nulla helyzetbe és kapcsolja ki a késziléket!

51



| MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

| 5. feladat

Milyen dokumentumbdl lehet megtudni a gépek kezelésének a menetét? Milyen gépekrdl van
sz0 a 3. és 4. feladatban?

6. feladat

Hatarozza meg a baleset fogalmat!

7. feladat

Hatdrozza meg a munkabaleset fogalmat!
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8. feladat

Hatarozza meg a sulyos munkabaleset fogalmat!

9. feladat

Hatarozza meg a foglalkozasi betegség fogalmat!

53



| MUNKAVEDELMI ELOIRASOK A VENDEGLATASBAN

MEGOLDASOK

| 1. feladat

Ma reggel a busz meghibasoddsa miatt majdnem elkéstem a munkabol, az utolsé
pillanatban estem be a fébejaraton. Megkérdeztem a kollégakat, hogy nem keresett-e a
fonokom. Szerencsére még nem vette észre a hidnyzdsomat, ezért gyorsan felvettem a
szakacskabatot, szakacsnadragot és a kotényt, a cip6m lecserélésre mar nem maradt idém.

Ezutan a husel6készitébe siettem, ahol rogton nekidlltam a sertéskarajok kicsontozasanak.

Munka kozben kollégdmnak elmeséltem, hogy a hétvégén volt az eljegyzésem, aki
megjegyezte, hogy mar észrevette rajtam az Uj gydrimet.

2. feladat

A szakacsok cipGje csUszasgatlds, ezért és higiéniai szempontbdl is le kell cserélni az utcai
cip6t az elbirasok szerinti cipére.

A csontozashoz lanckotény és lanckesztyl hasznalatat irjdk elé az ulzleti munkavédelmi
szabalyzatok.

Gydr( viselése a konyhai munka soran balesetveszélyes és tilos.

| 3. feladat

Az 1. a jé sorrend.

| 4. feladat

A 2.ajo sorrend.

| 5. feladat
A gépek Kezelési utmutatdbdl, gépkonyvébdl.

A 3. feladatban a burgonyakoptaté a 4. feladatban a kutter szerepel.

6. feladat
Baleset: az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiilsé hatas, amely a sérilt akaratatél

flggetlenil, hirtelen vagy ardnylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy
mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetéleg haldlt okoz.
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7. feladat

Az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran vagy azzal
Osszefiiggésben éri, annak helyét6l és idépontjatél és a munkavallalo (sérilt)
kézrehatdsanak mértékétdl fliggetlendl.

8. feladat

a) a sérilt halalat (haldlos munkabaleset az a baleset is, amelynek bekovetkezésétdl
szamitott egy éven beliil a sérilt orvosi szakvélemény szerint a balesettel 6sszefliggésben
életét vesztette), magzata vagy Ujsziilottje haladlat, 6ndll6 életvezetését gatldé maradando
karosodasat;

b) valamely érzékszerv (vagy érzékel6képesség) és a reprodukcids képesség elvesztését,
illetve jelentés mértékid karosodasat okozta;

c) orvosi vélemény szerint életveszélyes sériilést, egészségkarosodast;

d) sulyos csonkuldst, hivelykujj vagy kéz, lab két vagy tobb ujja nagyobb részének
elvesztését (tovabba ennél silyosabb esetek);

e) beszél6képesség elvesztését vagy feltliing eltorzulast, bénulast, illetéleg elmezavart oko
zott.

9. feladat

A foglalkozasi betegség olyan betegség, amely a biztositott f6foglalkozasanak a kiilénos
veszélye folytan keletkezett.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

1949. évi XX. torvény

1993. évi XCIIl. Torvény

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99500030.IKM

AJANLOTT IRODALOM

KIT Kiad6 Kockazatértékelés, kornyezet-,tliz- és munkavédelmi el6irasok, elsésegélynyujtasi
ismeretek

Dr. Dunszt Karoly-Oriské Ferenc-Onodi Ferenc-Torok Istvan: Vendéglaté technolégia,
Képzémlivészeti Kiadd, Budapest, 2004.
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