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ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Egy cukrasziizemben igen sokféle eszkdzt, gépet és bltorzatot taldlhatunk. Ezek hasznalata
nagy elévigydzatossagot és szakmai ismeretet igényel. A munkaba allaskor a legfontosabb
teendé a tliz- és balesetvédelmi oktatason valo részvétel. Az oktatdson megismerkediink a
veszélyes eszkozok, gépek hasznalataval, a munkavallalok jogaival és kotelességeivel és az
esetlegesen el6forduld balesetekkor végrehajtandé teenddinkrél.

Az alabbi képeken cukrasziizemekrdl készilt fotokat lathat. Milyen eszkodzt, gépet vagy
butort ismer fel a képekrél?

1. dbra Cukrdsziizem |.
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2. dbra Cukrdaszmthely I

3. dbra Cukrdszmdhely /.




ILYEN GEPEKKEL ES ESZKOZOKKEL DOLGOZOM I.

A cimbdl is kideril, hogy a témaval tobb (pontosan kett6) munkafiizet is foglalkozik. Az elsé
részben megismerkediink a cukrasziizem berendezési targyaival, azon bellil a batorzattal a
hékezel6 berendezésekkel, valamint a gépek egy részével és a munkavédelmi elGirasokkal. A
masodik részben megismerkediink a tobbi géppel, melyeket egy cukrasziizemben
hasznalhatunk, azok specialis munkavédelmi el8irdsaival és a cukraszatban hasznalt
eszkozokkel, kéziszerszamokkal.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A CUKRASZUZEM BERENDEZESEI

1. A Cukrasziizem butorzata

Munkaasztalok

A cukraszatban hasznalatos munkaasztalok atlagos magassaga 80-100 cm. Hosszusaguk
valtozé, altalaban egy fére 1,5-2 métert szamolunk. Az asztalok vaza késziilhet fabdl vagy
rozsdamentes fémbdl. Alsé kiképzése tobbféle lehet. Létezik olyan munkaasztal, melynek
alja teljesen iires. llyen esetben gordithet6 taroldkat lehet az asztal ald tenni (pl. lisztet,
cukrot). A munkaasztalok masik nagy csoportjaba azon asztalokat soroljuk, melyeknek alsé
részébe polcok (stutélemez tartok) vagy fiokok vannak beépitve. Mindkét tipusnal tgyeljlink
arra, hogy koénnyen lehessen takaritani az asztal alatt. A modernebb asztalok labazata
fékezhet6 gorgdbkkel felszerelt, igy az egész asztal mozgatdsa konnyl feladat. Szintén
nagyon praktikus és ergondmiai szempontbdl j6 megoldds az allithaté magassagu
munkaasztal. A magassagot allithatjuk kézzel vagy elektromosan, - pedal segitségével- igy
minden dolgozé a legmegfelel6bb méretben tudja hasznalni sajat munkaasztalat.
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4. abra Rozsdamentes munkaasztal

A munkaasztal kivalasztasanal szinte a legfontosabb szempont, hogy milyen a munkafelilet
anyaga. Rendszerint fa (préselt, szalkamentes fabol készil) munkaasztalt hasznalunk a
tésztamunkdakhoz, marvany vagy granit boritasu asztalt a diszit6 munkakhoz, rozsdamentes
feltilet jol hasznalhato a stitéssel kapcsolatos és a kikészit6 munkak alkalmaval. Ezeken kivil
ismeriink még miianyag boritdsi munkafelileteket, melyek hidegen végezheté6 munkdkhoz
tudunk jol hasznalni.

Sutélemeztarték (Regalok)

A siutélemezek tarolasara és gyakran helyvaltozatdsdra hasznalatos eszkdz a regal. Tobb
tipusat kilonboztetjilk meg.

- Falra szerelhet6 regal: Elsé latasra gy néz ki, mintha a falbdl rudak allnanak ki. Ez a
megoldas azért nagyon praktikus, mivel nem csak egy bizonyos méretl sit6lemez
tarolasara alkalmas. Altalaban 150-180 cm magasra helyezik el és 5-6 rudpart
tartalmaz.

- Szabadon 4ll6 vagy fix regél: Altaldban rozsdamentes fémbél késziilnek,
helyvaltoztatasra nem alkalmasak, igy csak olyan helyen hasznalnak ilyen tipusu
regalt, ahol a munkafolyamathoz folyamatosan sziikséges pl. a stitéposzton.

- Gordithetd regdl: Az all6 regdltol csak abban kiilonbozik, hogy az aljara régzithetd
gorgds kerék van szerelve, igy konnyl az egyik munkateriiletr6l a masik posztra
atguritani.
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5. dbra Gordithetd siitélemez tarto (regdl)

Usttartok

A nagyobb (istok tarolasara alkalmas gorditheté vagy labon allé butorzatrél van szé. A labon
allo Usttartét hokedlinak is szoktak nevezni. Biztositjdk a megfelel6 magassagot a
munkavégzéshez. Altalaban rozsdamentes anyagbdl késziilnek.

Ladak, tarolok,

Olyan alapanyagok tarolasara hasznaljak altalaban, melyekb6l nagy mennyiségre van
szlikség egy cukrasziizemben (liszt, kristalycukor, porcukor). Két tipusat kilonboztetjik
meg. Az egyik a fix vagy labon 4all6 valtozat, a masik a gordithetd tipus. Mindkét fajtanak joél
zarhaté tetével kell rendelkeznie, hogy ne szennyezddjon a beletoltott alapanyag. A
polcokon, melyek késziilhetnek fabél vagy rozsdamentes anyagbdl, killonb6z6 alapanyagok
tarolasara alkalmasak.

Polcok, szekrények

A polcok és szekrények melyek késziilhetnek fabdl vagy rozsdamentes anyagbél, kiillonb6z6
alapanyagok, eszkdzok, a termeléshez sziikséges iratok tarolasara alkalmasak. A szekrények
lehetnek labon alléak vagy falra szerelhetéek. A szekrények ajtai nyithatéak kifelé vagy
csUsztatva eltolhatoéak.

2. A cukrasziizem hokezel6 berendezései

A hékezel6 berendezések olyan berendezési targyak, melyek segitségével hét tudunk
kézolni vagy hét tudunk elvonni. Ebb6l adoddan két nagy csoportba tudjuk ket sorolni:
H6kozI6 berendezések és Héelvond berendezések
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A cukrasziizem hékodzlé berendezési (siit6, f6z6 és melegité berendezések)

Gaz és villanytlizhely

A cukraszatokban altalaban nem az otthon megszokott tlizhelyeket hasznaljak, hanem csak
a fé6zé6lap részét szerelik be a munkapultba. Hogy egy cukraszatban gaz vagy a villanytlizhely
beszerelése mellett dontenek, féleg a konyha adottsagatél fiigg. Mindkettének vannak
elényei és hatranyai. A gaztlizhely lGzemelése olcsobb, de a gazlangot rosszabbul lehet
szabalyozni a latszat ellenére is, és a gaz flt6értéke is gyakran valtozo.

6. dbra Gaztizhely

(forrds: http://www.gastrogroup.hu/gti.html)

A villanytlizhelyek lapjai sériilékenyebbek és a kikapcsolds utdn is sokdig meleg marad a
fézdlap, igy sok a maradékhd. Szamolni kell azzal, hogy az elzarast kovetéen, ha az étel a
féz6lapon marad bizonyos ideig még tovabb f6.

7. dbra Villanytizhely
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(forrds. http://www.gastrogroup.hu/images/termekek/tecno65/et/1.jpg)

Gazzsamoly

Fémvazas szerkezet koézepén helyezkedik el az egy vagy kétsoros nagy gdz korégé.
Magassaga 50-60 cm, oldalai szintén 50-60 cm hosszuak. Nagyobb méretli fazekak, tistok,
labosok melegitésére hasznaljak.

Villanyzsamoly

A gazzsamollyal megegyez6 méretl, egy darab nagyobb melegitélappal van ellatva. Mivel a
fozo6felllet sik, ezért Gistok melegitésére nem alkalmas.

Rezsok (asztali tizhelyek)

Olyan gaz vagy elektromos lizemelés( f6z6berendezések, melyek az asztalon helyezkednek
el, kisebb edények melegitésére szolgdl. Az indukciés tlizhelyek megjelenése 6ta egyre
ritkdbban hasznaljak a cukrasziizemek.

Indukcids tlizhely

Az indukciés fé6zélap a legmodernebb és egyben a legtakarékosabb héképzési technika.
Kiulsére megjelenésre megegyezik a keramialapos f6zélappal, de a felilet alatt indukcios
tekercsek (a tekercsben lév6 menetek drama altal keltett magneses tér 0Osszeadédik)
helyezkednek el.

8. dbra Indukcios tizhely

(forrds: http://www.gastrogroup.hu)
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Nem a f6z6lap melegszik fel, hanem a megfelel6 (magnesezhetd) edénnyel létrehozott
magneses mezd melegiti fel az edény falat. Ezért az indukcids f6zbélap a leggazdasagosabb
és az egyik legbiztonsagosabb megoldas.

Siitéberendezések

Minden cukrasziizemben szinte a legfontosabb gép a sité. A sitében nyerik el végleges
formajukat az wuzsonnasiitemények, de a kikészitett slteményekhez sziikséges
félkésztermékek tobbsége is sitéssel készil. A nem megfeleléen kisutott termékek a
kikészités utan sem lesznek tokéletesek, ezeket a hibdkat nehezen vagy egydltalan nem
lehet késébb orvosolni. A sitétérben a levegé melegszik fel, az adja a hét a terméknek,
ezért kozvetett hékozlésrdl beszéliink. Altaldban energiafelhasznalasuk szint killonboztetjiik
meg a sUtéberendezéseket. Megklilonboztetiink gaz, elektromos, kombinalt sutéket.
Mindkét tipusbél létezik hélégkeveréses verzid, melyekben egy vagy két ventilator forgatja a
meleg leveg6t.

9. dbra Légkeveréses siité

(forrds: http://www.gastrogroup.hu)

Ez a megoldas azért nagyon jO, mert a sit6 minden pontjdn azonos a hdémérséklet,
egyforman silnek meg a termékek, igy nincs szikség a siutélemezek forgatasra. A
hémérséklet beadllitasan kiviil fontos, hogy tudjuk szabdlyozni a suté légterének
paratartalmat, és a varhatd sitési id6t. Modernebb késziilékeknél az egyes siitemény vagy
tésztafélékhez kulon programot lehet hozzarendelni. Erre talalhatunk példat az aldbbi
helyen:
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https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=cGVyYW1hLmh1fHJhdGlvbmFsfGd4QOj
FiNGEOOTYOMTM4ZjE3M2U

Olvassa el a Cukraszati ismeretek c. tankonyv (dr. Dunszt Karoly - Gyenge Csaba:
Cukraszati ismeretek. Képzémiuvészeti Kiadé Budapest, 2009) 33. oldalan taldlhaté részt,
mely a kemencék mikodési elvét magyardzza el. A legfontosabb informacidkrdl készitsen
jegyzetet!

Mikrohullamu suték

Napjainkban szinte minden otthonban és munkahelyen megtaldlhaté ez a melegité
berendezés. A "mikrd" belsejében all6 mikrohullamok keletkeznek, ezért a legtdbb esetben
sziikséges a behelyezett étel forgatasa. Ezt egy forgotanyérral érik el. A mikrohullamok
belulrdl kezdik el felmelegiteni az ételt ugy, hogy a mikrohullamok hatasara az ételben lévé
(viz, cukor vagy zsir) részecskék elmozdulnak egymas mellett és nagy mennyiségd surlédasi
hé keletkezik. A teljesitménye allithatd, igy a gyors melegitéstdl, a fagyasztott termékek
kiolvasztasdig szinte mindenre alkalmasak.
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Csokoladémelegiték

Csokoladé olvasztasara és melegen tartasdra haszndlatos berendezés. Héfokszabalyozo
minden tipuson megtaladlhaté, igy a beallitott (felhasznalasi) hémérsékleten tudja tartani a
csokoladét vagy a bevoné masszat. Ez a berendezés temperalasra nem alkalmas.

Csokoladétemperaldok

A csokoladémelegit6t6l sokkal professzionalisabb géprél beszélhetiink. A temperalé gép
kilonb6z6 programokkal van ellatva, melyek a kiilonb6z6 csokoladé fajtdknak megfelel6
temperdlasi hémérsékleteket biztositjdk. A gép alkalmas melegitésre és ‘visszahlitésre,
mikozben egy lapat folyamatosan mozgatja a csokoladé masszat.

10. dbra Csokolddétemperalo

A temperdlas végén a felhasznalasi hémérsékleten képes tarolni a csokoladét. Olyan
nagyobb cukraszmihelyek és cukraszdak hasznaljak egyel6re a temperalé gépet, akik
minGségi csokoladébdl allitanak el cukraszati készitményeket.

Cukormelegité lampa

Karamell és grilldzs melegen tartasara alkalmas berendezés. Az alsé lap (munkalap, melyre
szilikonos gumilapot helyeznek) aljaba rendszerint flitészalat épitenek, felilre pedig
infralampat szerelnek, ezek egyiittesen biztositjak azt, a h6mennyiséget,amitél a cukor nem
hil ki, és igy tovabb feldolgozhato allapotban marad. Ez a berendezés a megdermedt cukor
Ujramelegitésére is alkalmas.

Ipari fé6z6ustok (duplikatorok)

Rozsdamentes acélbdl kiképzett fé6zéistok kettés fallal vannak ellatva, melyek kozott
cirkulal a forré géz. Mivel nem kozvetleniil kapja a hét, ezért a belehelyezett alapanyag nem
ég le. Krémek, fagylaltkeverékek hékezelésére alkalmasak. Tobbféle kivitelben kaphaték.

10



ILYEN GEPEKKEL ES ESZKOZOKKEL DOLGOZOM I.

11. dbra FOzdiist

(forrds. http://www.gastrogroup.hu)

Krémfézdék

Krémf6zé automataknak is szokas nevezni ezeket a berendezéseket. Programozhatéak és a
teljes krémfézést, visszahltést elvégzik a belehelyezett alapanyag folyamatos mozgatasa
kézben. Rendelkeznek digitalis kijelzével, ahol folyamatosan nyomon tudjuk kovetni a
program allasat. Kiilonb6z6 krémek, fagylalt alapok készitésére hasznaljak.

Fagylaltpasztorizalok

A krémf6z6khoz nagyon hasonlé berendezések, szintén kiilonb6z6 programmal vannak
ellatva, melyek a pasztorizalds és a visszahlitést iranyitjdk. Létezik egy vagy kéttartdlyos
kivitelben. Atlagos (rtartalmuk 50-60 liter/ tartdly. A visszah(tott fagylaltkeveréket a
felhasznalasig képes 4’ C-on tarolni.

Olajsuték (frit6zok)

Olyan lizemekben hasznalnak olajsiutét, ahol gyakran készitenek b6 zsiradékban kisiitott
termékeket pl.: farsangi fank, churros, stb.

Hbelvond berendezések

11
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A cukraszati készitmények tébbségét hiitve kell tarolnunk, hogy mindségromlds nélkiil
tudjuk 6ket forgalomba hozni. Amikor egy helyiségnek (kamra, szoba, poszt) vagy targynak
(szekrény, lada, pult, stb.), leveg6jét a szobahémérséklethez képest csokkentjik, azt
hiitésnek nevezziik. A h6éelvonas mértékétél fliggéen megkiilonboztetiink:

1. Hutést (azon belul)

-  Temperalt h6mérsékleti mihelyt (14-18 °C kozott) pl. Bonbon mihely
- Normal hiitési tartomanyt (4-8 °C kozott)

2. Fagyasztast (azon beliil)

- mélyh(itést (-16 és -22 9C kozott)
- gyorsfagyasztast (-33 és -40 0 kdzott)

A h(it6 és fagyasztdé-berendezések fajtai:

Hltészekrények

Kiviilr6l rozsdamentes vagy milianyag boritasu, teljes vagy osztott ajtéval rendelkezé
hitSegység. Nagysagat (rtartalma alapjan hatarozhatjuk meg. Altaldban 200 és 1000 liter
kozotti méretekben haszndljak a cukrasziizemek. Beosztasa polcozott vagy csak egyszeriien
sinekkel ellatott lehet.

12. dbra Hiitészekrény

(forrds: http://www.gastrogroup.hu)

12
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Hdt6kamrak

Valtoz6é nagysagu, jo hdszigetelé fallal, minden oldalrél kérilhatarolt helyiség. Belilrdl
vésznyitoval felszereltnek kell lennie, hogy kulccsal bezart allapotban is nyithatd legyen.
Bels6 berendezése lehet polcozott vagy regalos kiviteli. H6tartomanya +2 és + 8 °C kozott
allithato.

Hitéladak

A haztartasokbdl jol ismert mélyh(it6 laddhoz hasonlé, viszont maximalis hiitési képessége
+2 °C. Teteje lehet billends vagy egymas felett elcsisztathato két féltetés megoldas. Nem tul
elterjedt, mivel hasznalata elég kényelmetlen.

Hdtott munkaasztalok

Rozsdamentes acél burkolatu, fibkos vagy ajtos hiitéegységgel felszerelt munkaasztal. A
munkalap alatti részbe van épitve hlitéegység. Héfokszabdlyozd panellel és digitdlis
kijelz6vel rendelkezik. Az asztalok labanak magassaga dllithaté. A hitott munkaasztalok
hétartomanya +2 és +8 °C kozott allithaté.

13. dbra Hitott munkaasztal

(forrds: http://www.gastrogroup.hu)

Hdtépultok, vitrinek

Egy vendglato-ipari egység vendégterében (cukrdszda, kavéhdz, stb.) meghatarozé arculatot
biztosit a sliteményes pult (vitrin). A belehelyezett siiteményeknek megfelel6 tdarolast
biztosit, védi a szennyez6déstél, viszont jél lathatéan kindlja azokat.

13
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14. abra Stiteményes pult (vitrin)

(forrds. http://www.gastrogroup.hu)

Mélyh(ité szekrények

Polcos vagy fiokos kivitelben kaphatd allé mélyh(ité szekrény. Ajtaja legtobbszor
rozsdamentes anyaggal burkolt, erésen szigetelt, de késziilhet (veges Kkivitelben is. A
latvanyht(it6ket az lizlettérben helyezik el és a parfék tarolasara és kinalasara hasznaljak.

Mélyhiité ladak

A hdtéladatol abban kiilonbozik, hogy hitési tartomanya =16 és -22 °C kdzoétt van.

Mélyhiité kamrak

A hitékamratél abban kiulonbdznek, hogy vastagabb szigetel6fallal épiilnek, és olyan
hlitéegységgel szerelik fel, ami a folyamatos -18 °C-o0s hémérsékletet tud biztositani.

Fagylalttarolé pultok

Kész fagylaltok tarolasdra és kindlasdara alkalmas hitéegységek. A fagylaltokat a pultbdl -12
0C-on kell tarolni, mert az alatti hémérsékleten tul kemény allagu lehet a fagylalt, amit
nehéz adagolni. A fagylaltpultok aljdban talalhaté egy tarol6, ahol a "tartalék" fagylalt
elhelyezésére szolgal. A kiilon tarolé h6mérséklete -18 °C-os.

15. dbra Fagylaltpult

Gyorshité és Sokkold (gyorsfagyasztd) berendezések

14
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A mikroorganizmusoknak kivalo taptalajt jelent és jol tudnak szaporodni a +70 és +10 °C
kozotti élelmiszerekben. A gyorsh(ité berendezések kivaléan alkalmasak arra, hogy a normal
h(itékhoz képest toredék id6 alatt hiitsék le a terméket +4 °C-ra, igy meggatolva a mikrobak
robbanasszer(i elszaporodasat.

16. abra Sokkolo

A termék hémérsékletén mindig a maghdémérsékletet értjiik. A sokkolé berendezések is
hasonlé elven mikodnek, csak itt a terméket =18 °C-ra htik le. A hirtelen fagyasztasnak
kdszonhetbéen a termékben lévé szabadviz allomany egészen apro kristdlyokban fagy meg,
igy nem séril sejtek szerkezete.

Fagylaltgépek

Napjainkban nagyon sokféle fagylalt gyartasara alkalmas gépet lehet beszerezni. Kaphaté
olyan gép, mely a f6zést6l a fagyasztasig képes minden munkafazist elvégezni, illetve olyan
gépet, mely csak a fagyasztds miuiveletét latja el. Teljesitményét a fagyasztd dob lrtartalma
alapjan ‘hatarozhatjuk meg. A forgalomban lévé fagylaltgépek hitését tekintve kozvetlen
hiitésliek, ez azt jelenti, hogy a fagyaszté dob vagy henger kilsé falan fut végig a hiitészal,
ami lehdti azt, majd egy kés vagy henger lekaparja réla. A folyamatos mozgastol a
megfagyott massza krémes, habos allomanyu lesz.

15
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17. dbra Fagylaltgép

A CUKRASZUZEM GEPEI I.

A cukrasziizemben sokféle gép lehet segitségiinkre, melyek hasznalatdval helyettesiteni
tudjuk az emberi munkaer6t. Ebben a munkafiizetben csak néhany géppel ismerkedhetiink
meg, az itt nem emlitett gépeket a Il. részben talalhatjuk meg.

Daraldk

Kulénb6z6 cserélheté tarcsakkal, késekkel ellatott gép, mely alapanyagok finom vagy
durvabb Orlésére, reszelésére szolgal. A husdardldo olyan gép, mely a magasabb
nedvességtartalmu anyagokat pépesiti le.

18. abra Husdaralo
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(forrds: http.//www.gastrogroup.hu)

Cukrasztatokban pl. a cukrozott narancshéj, a tepertd, stb. pépesitésére szolgdl. A daraldk
hasznalatakor tgyeljink arra, hogy az etetényilasba csak a géphez kialakitott "toméfaval”
nyomjuk le az élelmi anyagokat.

Egyetemes konyhagép

Olyan gép, mely alkalmas a daralds, reszelés, passzirozas, apritas, turmixolas és a szeletelés
miveleteire.

Emulgeator

Az emulgeator olyan gép, mely diszpergdlva (igen apro részecskékre felosztva) keveri 6ssze
a magas zsirtartalmu folyadékokat.

Fondangép

A nevébdl is konnyd rajonni, hogy ezt a gépet a fondan (fétt cukorkészitmény) készitéséhez
hasznaljak a cukraszatokban. Manapsag egyre ritkdbban taldlkozunk vele, mert az ipari
eléallitasban kaphaté termékek is nagyon jo6 minéségliek és megfizetheté aron jutnak el a
felhasznalékig. A fondangép egyszerre hiiti és forgatja beleengedett cukrot. Ezt a folyamatot
nevezzik tdblazasnak. A gépben lévé csigavonall lapat hatja elére a cukrot a henger alaku
csében, amit - a dupla falban- a folyasirannyal ellentétes vizaram hiit le.

A MUNKAVEDELEMROL ROVIDEN

A munkavédelem olyan elb6irasok és intézkedések rendszere, melyek a munkavallalo
egészségének és munkaképességének megébrzésére irdnyulnak a munkavégzés soran. A
munkavédelem legfébb célja a munkabalesetek elkertilése.

A munkabaleset a munkavallalot ért olyan kilsé hatds, melynek soran valamilyen szinti
egészségkarosodas vagy halal 1ép fel, a dolgoz6 akaratatoél fliggetlenil.

A munkavallalok munkavédelmi feladatai

A munkavallal6é csak a biztonsdagos munkavégzésre alkalmas allapotban, az egészséget nem
veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzésre vonatkozd szabalyok megtartasdval végezhet
munkat.

Munkavégzésre alkalmas allapotban lévének csak az a dolgozé tekinthetd, aki:

- A munkahelyen a munkaidé megkezdése el6tt pontosan, kipihenten, alkoholos
befolyasoltsag, és drog hatasatél mentesen jelenik meg.

- Az orvosi alkalmassagi vizsgdlaton a munkakor ellatasara egészségileg alkalmasnak
van mindsitve.
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Nem szed olyan orvossagot, amelynek mellékhatasa szédiilést, rosszullétet,
vérnyomas ingadozast, vagy egyéb hasonlé tiinetet okozhat.

A munkakor betoltéséhez eléirt munka és véddéruhazatot viseli.

Rendelkezik az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzéshez
szlikséges szakmai és munkavédelmi ismeretekkel, készségekkel és jartasaggal.

A munkavallalo koteles:

A rendelkezésére bocsatott munkaeszkdz biztonsdgos allapotardl a téle elvarhaté
mértékben meggy6z6dni, azt rendeltetésszerlien hasznalni, ~a szdmadra
meghatarozott karbantartasi feladatokat elvégezni.

A tevékenységhez elGirt egyéni védbeszkodzt rendeltetésének megfelel6éen hasznalni
és a téle elvarhaté mddon tisztan tartani.

A munkavégzéshez az egészséget és a test épséget nem veszélyeztet6 ruhazatot
viselni.

A munkateriiletén a fegyelmet, a rendet és a tisztasagot megtartani.

A munka biztonsagos elvvégzéséhez sziikséges ismereteket elsajatitani és azokat a
munkavégzés soran alkalmazni.

A veszélyt jelentéd rendellenességet, (lizemzavart a téle elvarhaté maébdon
megszintetni, vagy erre intézkedést kérni a felettesétél.

A munkahelyén bekovetkezett, illetve a tudomadsara jutott legkisebb sériilést,
balesetet azonnal bejelenteni, valamint sériilésével els6segélynyujtasra jelentkezni.

A munkavallalék munkavédelmi jogai

A munkavallalé jogosult a munkaltatojatol:

Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos munkavégzés feltételeit, a
veszélyes tevékenységhez a munkavédelemre vonatkozé szabalyokban eléirt
véddbintézkedések megvalédsitasat.

Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzéshez sziikséges
ismereteket rendelkezésére bocsassak, a betanuldshoz val6 lehet6séget biztositsak
szamara.

A munkavégzéshez munkavédelmi szempontbél sziikséges felszereléseket, munka és
véddeszkozok, az elGirt védgital, valamint tisztalkodasi lehetéség biztositasat.

A munkavallalét nem érheti hatrdny az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés kovetelményeinek megvaldsitasa érdekében torténd fellépéséért, illetve a
munkaltato vélt mulasztasa miatt jéhiszeml(ien tett bejelentéséért.
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A munkavallalé jogosult megtagadni a munkavégzést, ha azzal sajat maga vagy masok
életét, egészségét vagy testi épségét kdzvetlenil és sulyosan veszélyeztetné. Az el6zéekben
meghatarozott veszélyeztetésnek mindsil a szikséges védbéberendezések, az egyéni
véddbeszkozok miikodésképtelensége, illetve hianya. Soron kivili munkaalkalmassagi orvosi
vizsgalatot kérhet, amennyiben az egészségi allapotaban olyan valtozas all be, amely az
adott munkakor betdltésére alkalmatlanna teheti.

A munkahelyen minden dolgozé:

- Csak azt a munkat végezheti, amivel megbizzak.

- GCsak azon a munkaterileten végezhet munkat, ahovd a munkahelyi vezetéje
beosztotta.

- csak azokat a munkaeszkozoket, szerszamokat hasznalhatja, amelyek kezelésére,
hasznalatara, esetlegesen karbantartasara kioktattak.

Munkaeszkozok hasznalatara vonatkozé munkavédelmi eléirasok

A munka megkezdése el6tt mindig meg kell gy6zdédni a gép, berendezés vagy kéziszerszam
megfelelé allapotardl. Az elektromos arammal midkodtetett gépeknél, berendezéseknél
kilonds tekintettel a véddburkolat, a megfelel6 rogzités, a kapcsoldk, vezérlé panelek,
ellenérz6 és biztonsagi kapcsolok és véddéracsok meglétét. Ezeken kivil fontos
megallapitani, hogy rendelkezésre 4all-e a biztonsagos lzemeléshez szikséges szabad
mozgastér.

A gépeket lizemzavar esetén azonnal le kell allitani. Erre a célra a biztonsagi kapcsolot kell
hasznalni. A vészleallit6 gomb minden esetben konnyen felismerhetd, mert alakja a tdbbi
kezel6gombtél eltéré alakd (gomba alakd) nagy piros gomb. A gépek, elektromos
berendezések tisztitdsat csak a hajtémotor kikapcsolasa és szerkezet teljes aramtalanitasa
utan szabad.

A kéziszerszamok haszndlatba vételekor meg kell gy6zédni azok kifogastalan allapotarél. El
kell tudni donteni, hogy a szokdsos munkafolyamatot el tudjuk-e vele végezni. A
kéziszerszamok hasznalatakor vigyazzunk sajat magunk és masok testi épségére. A szuro,
vagd kéziszerszamok mozgatasakor ligyeljiink arra, hogy hegyes, éles vége mindig a fold
felé alljon. Az ilyen eszkdzoket haszndlat utan ne tegyiik mosogatéba, mert elmeriilve nem
lathaték és a mosogatast végz6 személynek sulyos sériiléseket okozhatnak. A forré,
felheviilt eszkozoket csak fogéruhaval mozgassuk, lehelyezés utdn figyelmeztessiik
kollégainkat.

A kézi anyagmozgatas

Teheremelés

Nem, kor Tomeghatér

Fi 14-16, lanyok 16-18 éves korig * Sik talajon 15 kg, ketten 30 kg
* 5 %-o0s emelkeddn 10 kg /fé
* 10 %-os emelkeddn 5 kg /f6
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Fiak 16-18 éves korig, n6k 18 évnél idésebbek * 20 kg, legfeljebb 60 méter tavolsagra

Férfiak (18 évnél idésebbek) *Sik talajon 50 kg max. 90 méter tavolsagra
* 10%-0s emelkedén max. 30 méter tavolsagra

* 50 kg-nal kisebb teher, aranyosan nagyobb tavolsagra
szallithaté

Emelés el6tt vizsgaljuk meg a terhet:

- A sllynorma szerint egy személy felemelheti, szallithatja-e a terhet?
- Nincs-e rogzitve vagy lefagyva teher?
- A teheremelést végz6 rendelkezik-e sziikséges egyéni véddeszkozokkel?

A teher emelésekor:

- Az emelendd targgyal szemben, ahhoz a leheté legkozelebb terpeszallasban
helyezkedjiink el,

- Vegyink fel guggoldallast gy, hogy a labszar és a comb kézott a térdink 90° -nal
nagyobb szoget ne zarjon be. Az ennél mélyebb helyzetben felesleges tulterhelés
keletkezik.

b= e
(@)

T~
|

19. dbra A helytelen és a helyes teheremelés

(forrds: http.//www.timeforyou.hu/temak/mozgbeteg/hdl.htm)

- Egyenes felsé testtartassal fogjuk meg az emelendé terhet.
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- A terhet egyenletes sebességgel, sohasem lokésszerlien emeljik fel. Emelés kdzben
ne forduljunk el. A terhet olyan helyen fogjuk meg, ahol biztonsdagosan tudjuk a
terhet tartani, és nem csuszik ki a keziink koézul. A legtobb esetben hasznaljunk a
milivelethez véddbkesztylt. A kesztyli hasznalata megvédi keziinket a horzsolasos
sériiléstdl, de jé hdszigeteld is, igy mélyhlitott termékeket is konnyedén tudunk vele
mozgatni.

- Terjedelmes, nehezen mozgathaté targyakat ketten emeljiink.

- A terhet ugy célszer( felemelni, hogy az mennél kdzelebb legyen a testhez, mert igy
kénnyebben tudunk nehéz dolgokat is biztonsagosan felemelni.

A teher szallitasa

- A teher felemelése el6tt vizsgaljuk meg, hogy a szallitds Utvonala és a rendeltetési
hely szabad és biztonsagos-e? Minden esetben meg kell gy6zédniink arrél, hogy a
padozat tiszta és cslszas- és akadalymentes.

- A kézi anyagmozgatasnadl lgyeljink arra, hogy a terhet a mellkasunkkal, combunkkal
tamasszuk meg.

- Hosszabb tdvot ne egyszerre tegylik meg, tegyiik le a terhet és pihenjiink.

A teher letétele

- Letevés el6tt egy gyors pillantdssal - mivel mar az elindulas el6tt ellendriztik a
rendeltetési hely megfelel6ségét- vizsgaljuk meg, hogy nem akadalyozza-e valami
szakszer( letételt.

- A terhet fokozatosan kell letenni. Ugyeljiink arra, hogy egy cukrasziizemben semmi
sem kerilhet kozvetlenil a foldre. Sziikség van legaldbb alatétfara (trepnire).

- A terhet a felemeléshez hasonléan egyenes derékkal, guggolva helyezziik le. EI&szor
az egyik élére helyezzik, majd figyeljink arra, hogy keziink ne maradjon a teher
alatt.

"Fgési sériilések elldtdsa

A cukrdszatokban sajnos az égési séeriilések a leggyakoribb munkabalesetek, ezért ennek
elldtdast mutatjuk be roviden.

Egési sériilést szdraz hd (tiz), nedves hé (géz vagy forré folyadék), elektromos dram vagy
maro szerek okozhatnak. Az dramliitéses sériilt kezelését. ElOoszor sziintessiik meg az égés
okdt. Azutdan mielobb kezdjiik meg az égett testrész hiitéséet, legegyszeriibb, ha hideg vizbe
meritjiik, vagy csap ald tartjuk. SOHA NE haszndljon az égési sebek gyogyitdsdra krémeket
vagy kenocsoket. ElsOsegélynydjtds utan kérjen orvosi segitséget, h a sériilés nagy feliiletet
érint, ha hamhidny, holyagosodds vagy szenesedés észlelheto, vagy ha a sériiltnek igen nagy
fdjdalma van. Az arcon és a tenyereken a kisebb égési sebek is jelentos hegesedéssel
gyogyulhatnak, ezért ezek /s mindig gyors orvosi  elldtist  igényelnek.
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Kisebb égések és forrdzdsok

Ha a sériilés viszonylag kis teriiletet érint, és a borpir és holyagosodds csak felszines, a
kezelés otthon is biztonsdggal végezheto.

1.A forro zsirral, vizzel vagy mds vegyszerrel dtitatott ruhadarabokat ovatosan tavolitsuk el az
Egett testrészrol, ha nem tapadnak a borre. A szdraz, égett ruhadarabokhoz ne nyuljunk.

2.Meritsiik az égett testrészt legaldbb 10 percre hideg vizbe. Ha a sértilt felszin nagy, tegyiink
rd hideg vizes borogatdst.

3. Ha a testrész lehdlt, és a fdjdalom enyhiilt, az égett teriiletet fedjiik be szdraz, puha
kotéssel. NE haszndljunk vattdt vagy roftosodo kotszert. Ha a sériiltet korhdzba kell szallitani,
akkor folosleges a bekotézés, mert a kotszert ugyis el kell majd tdvolitani, és az tovdbbi
fdjdalmat okozhat.

4.Polcoljuk fel az égett végtagot, és - ha eszméletén van - itassunk a sériilttel apro kortyokban
hideg vizet, amig az orvos megérkezik."

(forrds:
http.//www.vendeglatas.com/index.php?option=com_content&task=view&id=158&Itemid=40)

TANULASIRANYITO

1. Tanulmdanyozza a Cukrdszati ismeretek c. tankényv (dr. Dunszt Karoly - Gyenge Csaba:
Cukraszati ismeretek. Képzémivészeti Kiadé Budapest, 2009) CD mellékletének
Tananyag/Fejezetek/ HOkezel6 berendezések cimil fejezetét! Az atolvasds utan
Tananyag/Tesztek részben toltse ki a Cukrasziizemi ismeretekre vonatkoz6 feladatlapot!
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2. Gyakorlati munkahelyén irja 6ssze milyen hékozlé és héelvoné berendezéseket
haszndlnak! A megoldast gyljtse a megadott helyre!

Ho6ko6z16 berendezések:

Héelvond berendezések:

3. Az aladbbi linken taldlhaté6 munkavédelmi kisfilmek koziil nézzen meg minél tébbet!
http://www.napofilm.net/hu/napos-films?set_language=hu A legjobban tetszé kisfilm
cimét jegyezze fel és ajanlja kollégajanak!
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4. Tanulmanyozza gyakorlati munkahelyén a munka és tlizvédelmi tematikat, valamint az
egyéni védbeszkozok juttatdsi rendjét! Jegyezze fel, hogy milyen védéeszkdzoket
haszndlnak a termeléiizemben!
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5. Keressen az interneten minél korszeriibb siit6berendezést! A legérdekesebb siit6krél
készitsen listat. A listan jegyezze fel, hogy a siité legfontosabb funkciéit!
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| 1. Egészitse ki a mondatot!

A a munkavallalot ért olyan kiilsé hatas, melynek soran valamilyen szintd
......................................... vagy........o.ceceeenenn........lép fel, a dolgozé akaratatol fliggetlendl.

2. Az alabbi allitasok kozil jel6lje X-el azokat, melyek hamisak!

O A munkavallalé sajat felel6sségére donthet Ggy, hogy nem viseli a részére kiadott
egyéni védbeszkozoket.

O Mindig egyenes felsé testtartassal fogjuk meg az emelend6 terhet.
| Egy tizennyolc évnél id6sebb n6é, maximum 30 kg-ot emelhet meg egyediil.
O A teher kézi elszallitasa elétt, mindig meg kell gy6z8dniink, arrél a rendeltetési hely

szabad-e, illetve arrél az Utvonal padozata csliszasmentes.

| A dolgoz6 csak olyan gépet haszndalhat, melynek kezelésére kioktattak.

3. Soroljon fel legalabb 6 héelvoné és 6 h6kézlé berendezést!

Héelvond berendezések:

H6ko6z16 berendezések:
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4, Mi a miikodési elve a fondangépnek?

5. Milyen siitélemeztartékat (regalokat) ismer?
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MEGOLDASOK

| 1. Egészitse ki a mondatot!

A munkabaleset a munkavallalot ért olyan kilsé hatds, melynek soran valamilyen szint(
egészségkarosodas vagy halal 1ép fel, a dolgoz6 akaratatol fliggetlenil.

2. Az alabbi allitasok kozil jel6lje X-el azokat, melyek hamisak!

X A munkavallalé sajat felel6sségére donthet Ugy, hogy nem viseli a részére kiadott
egyéni védbeszkozoket.

O Mindig egyenes felsé testtartassal fogjuk meg az emelendd terhet.
X Egy tizennyolc évnél id6sebb n6é, maximum 30 kg-ot emelhet meg egyediil.
O A teher kézi elszallitdsa el6tt, mindig meg kell gy6zédniink arrél, hogy a rendeltetési

hely szabad-e, illetve arrél, hogy az Gtvonal padozata csiszasmentes.

O A dolgoz6 csak olyan gépet hasznalhat, melynek kezelésére kioktattak.

3. Soroljon fel legalabb 6 héelvoné és 6 h6kdzlé berendezést!

Hoéelvond berendezések: hiitészekrény, hitélada, mélyhiitészekrény, mélyhiité lada, fagylaltgépek, hiité és

fagyaszto kamrak, gyorshiitok és sokkolo berendezések, hiitd pultok, hiitd vitrinek, stb.

Hokoz16 berendezések: gaz vagy villanytiizhely, asztali melegit6k, indukcios tiizhely, mikrohullamu siitd,

csokoldé melegitd, csokoladé temperalo, siitéberendezések, gaz vagy villanyzsamoly, cukormelegité lampa, stb.
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4, Mi a miikodési elve a fondangépnek?

A fondangép egyszerre hiiti és forgatja beleengedett cukrot. Ezt a folyamatot nevezziik
tablazasnak. A gépben lév6 csigavonall lapat hatja elére a cukrot a henger alaku csében,
amit - a dupla falban- a folyasirannyal ellentétes vizaram hiit le.

5. Milyen siitélemeztartékat (regalokat) ismer?

1. Falra szerelhet6 regal

2. Al16 vagy fix regél

3. Gordithetd regal
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

dr. Dunszt Karoly - Gyenge Csaba: Cukraszati ismeretek. Képzémlivészeti Kiaddé Budapest,
2009

http:// www.kislexikon.hu

http:/ /www.vendeglatas.com/index.php?option=com_content&task=view&id=158&Itemid=4
0

AJANLOTT IRODALOM

dr. Dunszt Karoly - Gyenge Csaba: Cukraszati ismeretek. Képzémlivészeti Kiaddé Budapest,
2009
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