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SUTO-FOZO KESZULEKEK AJANLASA, ERTEKESITESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Mdszaki Gzletikbe betér egy vasarld, aki a beépitheté fé6z6lapok és siutdkészilékek utan
érdeklédik. A vevé elmondja, hogy Uj lakasba koltozik, ahol a berendezés modern és
letisztult lesz. Az ugyfél szamara fontos még az energiatakarékossdg, ra konnyu
kezelhetéség és tisztithatésag, valamint az egyszerl, de korszerl design. Részletesen
érdeklédik az indukciés technoldgiarél is, amirél hallott-mar, de kevés informaciéval
rendelkezik réla. Az 6n feladata a vasarlo segitése abban, hogy. igényeinek megfelelé
késziléket taldljon. Adjon az ligyfél részére részletes tajékoztatast, szaktanacsot!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az élelmiszerek hd@kezelését siut6-fézokésziilékek segitségével valdsithatjuk meg. A
kereskedelmi forgalomban jelenleg tlizhelyek, beépitheté f6zé6lapok és siiték, valamint
hordozhato fé6z6lapok kaphaték. A-.vasarlok igényei hatdrozzak meg, hogy a harom valtozat
koziil, szdamukra melyik a'legmegfelelébb. Célszeri figyelembe venni:

a rendelkezésre allérhely nagysagat,

- alakasban kialakitott rendszer jellemzéit,
- az esztétikai igényeket,

- afb6zésiszokasokat,

- akészilék energiafogyasztasat,

- a készilék kezelhetéségét, és

- azarat.

Tilzhelyek

A tlizhelyek olyan késziilékek, amelyek k6zos karosszériaban féz6lappal és sitével egyarant
rendelkeznek. Az energiahordozok alapjan gaz és villanytlizhelyekrél beszélhetiink, de ezek
elé6fordulnak kombinalt valtozatban is, pl. gaz f6z6z6nak villanysutével. A tlizhelyeket
szokas szabadon all6 késziilékeknek is nevezni.

A gaztizhelyek energiahordozoja a vezetékes gaz, vagy a PB (palackos) gaz. A gaztilizhely
gyors f6zést tesz lehetévé, és konnyen kezelheté. Elénye, hogy a gaz benyujtasanak
pillanatatol maximalis a h6kozlés. A gaztlizhelyekre jellemzé6 a:
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- kozvetlen héleadas,
- jé hatasfok,
- j6 szabalyozhatosag.

Hatranyként értékelhetd, hogy a konyha higiénidja kozepes, valamint a tlizhely tisztitasa is
kozepesen nehéz. A mai késziilékeket bimetdl vagy termoelektromos égésbiztositéval latjak
el, igy ha a lang kialudt, a gazaramlas megsziinik, ezaltal biztonsagosabb a tlizhely.

1. dbra. Gaztizhelyl

A gaztlizhelyek fajtai:

= gazf6z6 vagy gazrezs6é - altaldban 2 fézdlappal rendelkezik, sité nem tartozik
hozza, emiatt hétvégi hazakba ajanlott,

- garzontlzhely- 2 f6z6lappal és kisebb sutével ellatott,

- gaztlizhelyek - 3-4 ég6pipas, normalméreti siutével.

1 Forras:http://konyhagep.webaruhaz.eu



FOZESHEZ, SUTESHEZ HASZNALATOS KESZULEKEK JELLEMZO TULAJDONSAGAI,
KIVALASZTASUK SZABALYAI

A gaztlizhelyek siitérészének vaza tlizzomancozott acéllemezbdl készil. Ajtaja hdallé liveg,
melyen keresztil figyelemmel kisérheté a siités folyamata. A beépitett belsé vilagitas is
segiti a betekintést. A sit6k tartozéka a siit6talca és a grillracs, egyes tipusokhoz zsirfelfogo
talca is jar. A gazsitSket termosztattal latjak el. A gazsiuték alsé sutés, grill, és forgbényars
funkciokkal rendelkeznek. Manapsdg egyre kevesebb gazsutét adnak el, az elektromos
slit6k népszerlisége pedig folyamatosan novekszik.

A villanytiizhely az elektromos 4ramot hdéenergidva alakitja. A gdaztlzhelyekkel
0sszehasonlitva, szamos elénnyel rendelkezik:

- kevésbé balesetveszélyes,
- esztétikus kiviteld,
- a konyha levegéjét nem hasznalja, szén-dioxidot nem termel.

Kezelésiik egyszeri és kényelmes. Hatranyuk azonban, hogy a hdéfok lassabban
szabdlyozhaté, mint a gaztlizhelyek esetében, valamint .drdgabbak is. Felmelegedése és
lehtilése is tobb idét vesz igénybe. A modern siit6k szabalyozasa egyszerl, mivel kilon
allithatjuk be a kivant h6mérsékletet és a siitési id6t.

Y s

2. dbra. Villanytizhely inox kivitelben, livegkerdmia fozolappal2

2 Forras: http://www.alaszka.hu



FOZESHEZ, SUTESHEZ HASZNALATOS KESZULEKEK JELLEMZO TULAJDONSAGAI,
KIVALASZTASUK SZABALYAI

A villanytlizhelyek fajtai:

- villanyrezso - 1-2 fézélapos,
- garzontlizhely - 2 f6z6lappal és stitével rendelkezé késziilék,
- villanytlizhelyek - 3-4 f6z6z6nds, normal nagysagu siitével ellatott.

A villanytlizhely f6z6lapja késziilhet dntvénybdl, illetve Givegkeramiabdl.

A villanytiizhelyek elektromos sitével rendelkeznek, melyek szerkezeti vaza azonos a
gazsutbékével. Az elektromos siték a kovetkezé sitési funkcidval birnak:

- alsé és/vagy felsé siités
- légkeverés

- grill

- légkeverés + grill

- légkeverés + korflitdszal

A [égkeveréses siités sordn a sités a teljes sUtdtérben egyenletes lesz. Itt a héatadas
konvektiv mdédon valdsul meg. A siité hatsé részében egy flit6test talalhatd, mely kozelében
egy motorventillator foglal helyet, ami aramlasban tartja a leveg6t. A légkeveréses siités
tovabbi elénye, hogy a normal sitéshez képest alacsonyabb héfokot igényel az ételkészités,
igy energiat takarithatunk meg.

A grillezés kozvetlen hékozléssel valosul meg.

Az elektromos siiték egyszer( tisztitasa a korszerid késziilékek esetében elengedhetetlen. A
katalitikus €s pirolitikus ontisztitds.-megkonnyiti a haziasszonyok munkajat. A katalitikus
Ontisztitas lényege, hogy a suté belsd burkolatat egy specialis anyaggal vonjak be, ami
katalizator szerepet tolt be. 200-250 °C-on vegyi atalakitast végez a zsirokon, igy a
szennyez6dés lazava valik és koénnyen eltavolithatd lesz. A pirolitikus Ontisztitas soran,
magas hémérsékleten (500 °C-on) a szennyezddés fellazul, majd leég a sité oldalarél. A
tisztitasi mavelet soran tobb fényvillanas lathato, amely az ételmaradvanyok pillanat alatti
elégését kisér6. természetes jelenség. Energiafogyasztasa nagy, és az ilyen siték ara
magasabb, mint a katalitikus rendszerdeké.

Beépitheto siit6-f6z6 késziilékek

Az utobbi években, hazankban is egyre inkdbb elterjedtek a beépitheté sit6-f6zé
késziilékek, melyek esztétikus megjelenésiikkel, konnyd tisztantarthatésagukkal jobban
illeszkednek a mai igényekhez, mint a hagyomanyos tlizhelyek. Praktikussag és korszerliség
is jellemzi ezeket a késziilékeket. A fé6z6lapok és siit6k kilon kaphatéak, akar szettként,
akar onalléan is a konyhaba kerilhetnek. Egy legénylakasban pl. elegendé lehet egy két
f6z6zonas f6z6lap, siité nélkil. Elséként tekintsiik at a f6z6lapok valasztékat!
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3. dbra. Beépithetd szett, tivegkerdmia fozolappal3

Gaz f6zélap

A tradicidk kedveldi el6szeretettel valasztjak a gaz f6zélapokat. Az égéfejek teljesitménye jol
szabdlyozhatd, igy héleaddsuk azonnali. Nincs sziikség specidlis edényre a haszndlatukhoz.
A gyors melegedésnek és leh(ilésnek kdszonhetéenaz elektromos f6zélapoknal gyorsabbak.
Ma mar léteznek gazf(itéses keramialapok is. gy egyesitik a gaz és az livegkeramia
féz6lapok elényeit, vagyis a gyors, egyszerl hasznalatot, és konnyd tisztithatdsagot.

4. dbra. Gdzfozdlap livegkerdmia feliilette/4

3 Forras: http://www.edigital.hu
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Elektromos f6z6lap

Az elektromos fézélapok alatt a hagyomanyosnak szamité nemesacél feliletl, ontottvas
f6z6zonakkal rendelkez6 késziiléket értjik. Ezek haszndlata nem energiatakarékos. Csak
abban az esetben gazdasagos az lizemeltetésiik, ha a f6zésnél szamolunk a maradékhdvel,
vagyis még azel6tt kikapcsoljuk a f6z6lapot, miel6tt az étel elkésziilt volna. Tisztitasuk sem
tul egyszer(l, dm a gazfézdélapokhoz képest még mindig konnyebb.

r'. | J

5. dbra. Elektromos fézdlap inox feliilettel 5

Az Uvegkeramia f6z6lap napjainkban.az egyik leginkabb népszerd tipus, szdmos elényds
tulajdonsdganak koszonhetéen. Tisztadntartdsa konnyl, megjelenése esztétikus. Kijelzi a
maradékhét, ami még biztonsagosabba teszi haszndlatat. A hagyomdnyos elektromos
féz6lapokkal szemben gyorsabban kezelhetéek, hamarabb melegszenek fel és hiilnek le.
Rendszerint érintdgombos. vezérléssel irdnyithatdéak. A sugdrzé hét flitészal, fltéspiral vagy
halogén ldAmpa szolgaltatja.

4 Forras: http://www.arukereso.hu

5 Forras: http://fozolap.blog.hu
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6. dbra. Elektromos fozolap tivegkerdamia felilettel6

Indukcids fé6z6lap

Az indukcio lényege, hogy az elektromos aram indukaldasa, elGidézése a magneses
térerdsség valtoztatasaval, vagy a vezetd mozgatasaval a magneses térben jon létre. Azaz,
ha fémet helyeziink a magneses mezdébe, akkor ho keletkezik. Teljesitményfelvétel, vagyis
f6zés csak akkor, és ott van, ahol az edény érintkezik a fé6zé6felllettel.

7. dbra. Az indukcios fozdlap csak ott melegit, ahol érintkezik a f6zéedénnyel 7

6 Forras: http://www.haztartasigep.eu



FOZESHEZ, SUTESHEZ HASZNALATOS KESZULEKEK JELLEMZO TULAJDONSAGAI,
KIVALASZTASUK SZABALYAI

Az indukciés fé6zbélaphoz kizardlag olyan f6z6edények alkalmasak, amelyek magnesezheték.
A legtobb acél és ontottvas f6zéedény ilyen. Ezzel ellentétben az aluminium, a réz, az iveg,
agyag és egyes rozsdamentes acél edény nem haszndlhatd ezen a tiizhelyen. Eppen emiatt
az indukcids fézblapot vasarlé lgyfélnek hivjuk fel erre a figyelmét! Manapsag a legtobb
edény aljan jelzik, hogy milyen tipusu fézd6lapon hasznalhaté. Egyébként egy magnes
segitségével megallapithaté, hogy a meglévé f6zéedényeink koziil, vagy a megvételre szant
edény alkalmas-e az indukcids f6z6lapon torténd f6zéshez, ugyanis az indukcios fé6z6lapon
hasznalhaté edények vonzzdk a magnest. Mondjuk el a vevének, hogy mielétt a f6zést
elkezdené, bizonyosodjon meg, hogy az adott edény képes-e indukciora: A legtdobb
indukcios fézéfelilet teljesitménykijelzje is jelzi, ha a fézéedény /‘nem alkalmas
indukcidhoz. llyenkor a teljesitménykijelzé villog, és a fézéfeliilet nem melegit. Hivjuk fel
arra is az ugyfél figyelmét, hogy a teljesitménykijelzé abban az esetben is villoghat, ha tul
kicsi edényt helyez a f6z6zo6nara.

Az indukcios f6z6lap rendkivil praktikus, energiatakarékos, és biztonsagos. Ez a f6zési mod
gyors, a hagyomanyos tlizhelyek melegitési technikijahoz 'képest gydkeresen eltérd
tulajdonsagokkal bir. Az indukciés melegités hatasara példaul, a viz haromszor gyorsabban
forr fel, mint a jelenleg széles korben elterjed gaz- és villanytlizhelyek hét kibocsatd
részein. A masodperc tort része alatt szabalyozhatd a f6zélap teljesitménye, igy azonnal
bedllithaté a megfeleld f6zési fokozat.

Az indukcids f6zdlap kiilsére olyan, mint egy jol‘ismert Gvegkeramia f6zé6lap, de a felilet
alatt nem flitészalak, hanem indukciés tekercsek lelhet6k fel. A gaztlizhelyekkel ellentétben,
nincs nyilt lang. A villanytlizhelyekkel 0sszevetve, sokkal kevesebb a maradékhé. Az edény
eltavolitdsa utan a felilet gyorsan lehil, ezaltal csokken az esetleges égési sériilések
veszélye. Ha be van kapcsolva f6zélap, a keramiafelillet akkor is hideg marad. Ugymond
aktivva csak akkor valik, amikor edényt helyeziink ra. H6 csak ekkor keletkezik. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy a gyermekes csaladok szdmara az indukcios f6zélap hasznalata kiilondsen
ajanlott, hiszen a f6zés legbiztonsagosabb madjat jelenti.

Napjainkban. el6térbe keriltraz energiamegtakaritas. Az indukcios féz6lapok hasznalataval
akar 30%-kal is csokkenhet az energiafogyasztds. Ez a tlzhely ugyanis, az indukciés
technologia magnesességét felhasznalva, kozvetleniil az edény anyagaban fejleszti a hét.
Energiamegtakaritassal csak abban az esetben jar a fé6zélap haszndlata, ha megfelel6
vastagsdgu és anyagu edényeket hasznalnak a fézélapon. Erdemes tudni, hogy a vastag fald
3-5 milliméteres edényekkel lehet optimalis energiafogyasztas elérni.

7 Forras: http://fozolap.blog.hu
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8. dbra. Hordozhato indukcios fézdlap8

A haziasszonyok szerint fontos, hogy koénnyen és gyorsan lehessen tisztan tartani a
f6z6edényeket, és a fézo6fellletet. Tekintettel arra, hogy ennél a technolégianal a féz6felilet
soha nem forrésodik fel annyira, mint a hagyomanyos tlizhelyek esetén, az étel nem tud
raégni a fellletre, ezért a keramiafeliiletet és az edényeket is konnyd tisztitani. Nem
beszélve arrél, hogy felhasznalé is sokkal hivosebb hémérsékletl kornyezetben készitheti el
a f6tt étkeket.

Az indukcids fé6z6lapok f6 jellemzéi:

- Erintégombos vezérlés

- 1-4f6z6z6na

- Teljesitményalapu h6mérsékletszabalyozas

- Gyerekzar

- Uvegkeramia feliilet

- Maradékhd kijelzés

- Villamos teljesitménye a f6z6z6ndk szamatol fliggben altalaban 2000-7000 W
- Szegély nélkili, vagy inox szegéllyel ellatott kivitel

- Egyes tipusoknal programozhat6 id6zités (1-99 perc) is lehetséges

Az _.indukciés fézélap magneses teret gerjeszt kozvetlen kozelében, ezért a vasarlok
érdekl6dhetnek afelél, hogy szivritmust szabalyozé késziilék miikodésére milyen hatassal
van. A gyarték ugy nyilatkoznak, hogy ha a szivritmus szabdlyozé késziilék megfelel az
érvényes szabalyozasoknak, akkor a f6z6lap nem zavarja a szerkezetet.

”_

F6zG6lapok kdzotti valasztas

A vasarlo valasztasat megkonnyithetjiik, ha tajékoztatjuk a fézdblapok tipusairdl. Négy
tipussal taldlkozhatunk:

8 Forras: http://www.haztartasigep.eu
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- gaz,

- elektromos,

- Uvegkeramia, és

- indukciés f6z6lapokkal.

Erdemes tudni, hogy a gaz fézélapok gyorsak, viszont balesetveszélyesebbek a tobbi
fajtandl. Takaritasa viszonylag nehéz, beszerelése és karbantartdsa gazszerelSt igényel. Az
elektromos fé6zélapok a kereskedelmi forgalomban kis szamban kaphatéak, mert kevésbé
gazdasdgosak, és az Uvegkeramidhoz képest elavultak. A keramia f6zélap gazdasdgosabb,
kdnnyebben takarithatd és kevésbé balesetveszélyes. Azt azonban jé tudni, hogy hasznalata
sajatos f6zési technikat igényel, hiszen ha lekapcsoljuk, a f6z6lap még meleg, igy az étel is
tovabb f6. Mivel szabalyozdsa lassabb, mint a gaz f6z6lapoké, .ezért forraskor mar
szikséges alacsonyabb fokozatra kapcsolni, igy megelézhetjiik azt, hogy az étel kifusson. A
legkorszer(ibb az indukciés f6zé6lap, melyek feliilete lUvegkerdmia. Kénnyen tisztithaték,
energiatakarékosak és biztonsagosak, dm specidlis f6z6edényt igényelnek, valamint aruk is
magasabb a tobbi f6z6lapénal.

Beépithet6 siték

A beépithetd suték kozott - csakugy, mint a_tlizhelyek esetében - taldlkozhatunk gaz, és
elektromos lGizemelésliekkel, am itt is az elektromos siité az elterjedt.

9. dbra. Beépithetd siitd inox kivitelben9

9 Forras: http://ms-outlet.hu

10
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A beépitheté sutdk kiilsé feliilete rendszerint inox bevonatd. J6l szabalyozhatdéak, mivel
kialon beallithatjuk a kivant h6mérsékletet és a sitési idét, valamint a sitési programot.
Egyes tipusok digitdlis kijelzével is rendelkeznek. A beépithetd siitét a korilvevé butorok
teljes védelme érdekében hitéventillatorral latjdk el, melyek a sutétér elégséges lehliléséig
mukodnek. A sittétér lehtilésének idejét csokkenthetjik, ha résnyire nyitva hagyjuk a sité
ajtajat. A beépitheté elektromos siiték a kovetkez6 tulajdonsagokkal is birhatnak (artél
fligg6en):

- 5 polcmagassdg, 3 sitési szint
- mechanikus ajtézar

- zsir- és szagsz(ré

- multifunkciés kijelzé

- hdélégbefavas

- ételh6méré

- katalitikus vagy pirolitikus ontisztitas
- tisztitdsprogram gézzel

- melegen tartas

- kiolvasztas

- g6zsités

A g6zsiités igazi Ujdonsagnak szamit, igy a legnagyobb gyartok mar piacra dobtdk elsé
gbzsutbiket. A gbzsitd annyiban kilonbozik a'hagyomanyos siutéktél, hogy egy beépitett
vagy eltavolithatd tartalyt tartalmaz, amibe vizet kell adagolni (vizkidllasra nincs sziikség). A
viz egy vezetéken keresztill aramlik ‘a goézfejleszt6 szerkezetbe, majd a parolétérbe.
Biztonsagi szeleppel szerelik fel annak' érdekében, hogy a g6z ne tudjon a sutétérbdl
kidramolni, és balesetet okozni. Tisztitdsa is egyszerd. Hasznalataval rovidul a f6zési id6, az
ételek pedig tapanyagban és vitaminban is dudsak maradnak. A gézsuték hémérsékleti
értékei eltéréek, 100-300°C kozott mozognak. igy pl. egy siilt csirke cirka fél éra alatt
elkészithetd, és az étel zsirtartalma is kevesebb, mintha hagyomanyos siitében, zsiradék
hozzaadasaval készitettiik volna. A forré levegé miatt hasznalhatjuk még bébieszkdzok
sterilizalasara, vagy kiolvasztasra is. A g6zsité hatranya azonban az, hogy piritani,
ropogésra siitni.nem lehet benne. Emiatt a legtobb gyarté a normal sitét kombinalja a g6z
funkcioval. ‘Az ilyen késziilékek ara ma még magas, két, haromszorosa a hagyomanyos
elektromos sutékének.

11
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10. dabra. Gozstitovel kombindlt beépithetd siitokésziilek kiviilrol]10

] 1. dbra: Gozsiitovel kombindlt beépithetd stitokésziilék beliilroll 1

A beépithetd készilékek vasarlasa esetén hivjuk fel a vevd figyelmét a kovetkezdkre:

1. A konyhabutorban csak azutan keriljon kialakitasra a késziilék helye, miutan
megvasdarolta azt, és a beszerelési Utmutatdban megnézte a pontos méreteket.
Nagysaguk megkozelitéleg ugyanakkora, de beépitési méreteikben kiillonbdzhetnek.

10 Forras: http://www.electrolux.hu

11 Forras: http://www.konyhaweb.hu
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2. Vannak olyan beépithetd szettek, melyeket csak egymas kozelébe épithetjik be,
vagyis a fézélap alatt kell elhelyezkednie a siutének. Léteznek olyan szettek,
melyeknél ez nem befolyasol6 tényezd, a siité és a f6zbélap egymastél tavol is helyet
kaphat.

3. Az inox fellletek tisztitasat csak puha ronggyal, specidlis szerrel végezziik. Ellenkez6
esetben karcos, foltos feliiletet kapunk.

4. A késziilékek lizembe helyezését lehetbleg szakember végezze! Amennyiben a hibat
a szakszer(tlen beszerelés okozta, a jotallas érvényét veszti.

5. A f6zé6lapokat nem szabad ragasztéval vagy sziloplaszttal régziteni, csaka hozza
mellékelt tomitégumira kell radltetni.

6. Elektromos Uvegkerdmia f6z6lapon nem célszeri olyan edényeket haszndlni, amikkel
elézbleg gaztlizhelyen f6ztiink, mivel ez utdbbi héereje eldeformalhatja-az edény
aljat. Az eldeformalédott edények nem fekszenek ra az livegkeramia feliiletre, igy a
f6zés hosszabb id6t vesz igénybe.

[ Falu TR ey LT T Y va ]

P

12. dbra. Siit6-fozo késziilék a_ jovoboll2

12 Forras: http://fozolap.blog.hu
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TANULASIRANYITO

Megismerkedtiink a hagyomanyos, és a modern sit6- f6z6 késziilékekkel. Lathattuk, hogy
nem mindegy, milyen késziiléket valasztunk. Valamennyi mas funkcioval, mas el6nydkkel
bir. A kovetkez6 feladatok segitenek abban, hogy a legfontosabbakat atismételjik,
tudasunkat elmélyitsiik.

1. feladat Vasarldja az indukcids f6zékésziilékek utan érdeklédik. Ismerdsei ajanlottak
neki, hogy ha energiat szeretne megtakaritani, valassza ezt a technoldgiat. Ezen kivil mast
nem tud az indukcids f6z6laprél. Tajékoztassa a vevét a késziilék mikodésérdl, funkcidirél!

2. feladat Hatdrozatlan vasarlo érkezik az lzletiikbe, aki sajat részre szeretne tlzhelyet
valasztani. Nincs hatarozott elképzelése, mivel nem ismeri a készilékeket. Milyen
kérdéseket tenne fel neki annak érdekében, hogy a legidedlisabb terméket ajanlhassa
részére?

3. feladat Nézel6d6bdl lesz a vasarld - szoktak mondani. Uzletiikbe rendszeresen betér
egy holgy, aki mar jé ideje tervezi konyhaja korszerlsitését. Most, Ujdonsagok feldl
érdeklédik. Milyen készilékeket tudna neki bemutatni?
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4. feladat Vasarldja kivalasztott mar egy beépithetd sitét, amit szeretne megvasarolni,
am a tisztitasat illetéen nem rendelkezik kell6 informacioval. Régi siitéje nem rendelkezett
Ontisztitd funkcidval, ezért az irant érdeklédik, hogy mi a kiilonbség a katalitikus és a
pirolitikus Ontisztitas kozott?

A tanulasiranyito feladatainak megoldasa (lehetséges megoldasok)

1. A gaztiizhelyekkel ellentétben, nincs nyilt lang. A villanytiizhelyekkel Gsszevetve, sokkal kevesebb a
maradékhd. Az edény eltavolitdsa utan a feliilet gyorsan lehiil, ezaltal csokken az esetleges ¢gési sériilések
veszélye. Ha be van kapcsolva foz6lap, a keramiafeliilet akkor is hideg marad. Ugymond aktivva csak akkor
valik, amikor edényt helyeziink ra. Ho .csak ekkor keletkezik. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a gyermekes
csaladok szamara az indukciés f6z6lap hasznalata kiilondsen ajanlott, hiszen a f6zés legbiztonsagosabb modjat
jelenti. Az indukciés f6z6lap rendkiviil praktikus, energiatakarékos, és biztonsagos. Ez a f6zési mod gyors, a
hagyomanyos tlizhelyek melegitési technikajahoz képest gyokeresen eltérd tulajdonsagokkal bir. Az indukcios
melegités hatasara példaul, a viz haromszor gyorsabban forr fel, mint a jelenleg széles korben elterjed gaz- és
villanytlizhelyek. hot kiboesatd részein. Az indukcids f6zOlaphoz csak megfelelé (magnesezhetd) edény

alkalmas.
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2. A hatarozatlan vasarlonak a kovetkezo kérdéseket célszerli

- mekkora a rendelkezésre 4116 hely?

feltenni:

- a lakasban milyen a kialakitott rendszer? (gaz, elektromos rendszer stb.)

- van-¢ valamilyen kiilonleges igénye a késziilék megjelenésével kapcsolatban?

- milyenek a f6zési szokasai? (gyakran f6z?)

- mi az a koriilbelilli pénzosszeg, amit szanna a késziilékre?

- milyen elvarasai vannak? (pl. energiatakaré¢kossag, konnyli kezelhetoség stb.)

3. Az indukcids technologiat, és a gézsiitot célszerli bemutatni az ujdonsagok irant érdeklédd vevonek.

4. A katalitikus Ontisztitas 1ényege, hogy a siitd belsé burkolatat egy. specialis anyaggal vonjadk be, ami

katalizator szerepet tolt be. 200-250 °C-on vegyi atalakitast végez a zsirokon, igy a szennyez6dés lazava valik és

konnyen eltavolithato lesz. A pirolitikus Ontisztitas soran, magas hémérsékleten (500 °C-on) a szennyezddés

fellazul, majd leég a siitd oldalarol. A tisztitdsi-miivelet soran tobb fényvillands lathatd, amely az

ételmaradvanyok pillanat alatti elégését kiséré természetes jelenség. Energiafogyasztasa nagy, €s az ilyen siit6k

ara magasabb, mint a katalitikus rendszertieké:
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| 1. feladat

Az lzletiikbe betér egy vasarlo, aki a sut6-f6zékészilékek utan érdeklédik. Nagyon fontos

szamara az energia és idémegtakaritds. A kovetkez6 késziilékek kozil melyiket ajanlja
szamara, és miért?

Villanytlizhely hagyomanyos 6ntott vas f6z6zénakkal

Elektromos beépithetd szett, katalitikus Ontisztito rendszer( sitével
Elektromos beépithet6 szett, pirolitikus ontisztito rendszerd sitével
Indukcios fé6zélap

Go6zsiit6 funkcidval rendelkezé beépitheté elektromos.siité
Kombinalt tlizhely: gazfézélap, elektromos siitével

O v A W N —

2. feladat

Egy vevd, aki a muilt héten vasarolt indukcids f6z6lapot, a mai napon visszatért az tizletiikbe,
és tanacsot kér. Indukcids f6z6laphoz is hasznalhaté fé6zéedényeket vasarolt tobb méretben.
Eddig nem észlelt problémat, &am ma reggel a f6zdélap teljesitménykijelzéje villogott, és a
fozo6feliilet nem melegitett. Mi okozhatta a problémat? Mit javasol a vevének?
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| 3. feladat

Milyen stt6-f6z6 késziilékeket ajdnlana az aldbbi vasarléknak?

1. Két kisgyermekes csaldd. A masodik gyermek par hénapos. Biztonsagos, konnyen
tisztan tarthato késziiléket szeretnének.

2. Egyedulallé férfi, aki ritkan f6z. Egyszer(, modern késziilékre vagyik.

3. Id6sebb holgy, akinek korabbi gaztlizhelye elromlott. Szereti a hagyomanyokat,
anyagi lehetéségei korlatozottak.

4. Tarsasagi életet él6 kozépkoru hdazaspar, akik szeretnék minél gyorsabban,
izletesebben elkésziteni az ételeiket. Az egészséges életmédd hivei.

4, feladat

VevGje egy beépithetd szettet vasarolt, mely tivegkeramia feliiletd elektromos f6z6lapbél és
elektromos sutébdl all.< Mik  azok a lényeges informacidk az {(izembe helyezéssel,
hasznalattal, tisztitassal kapesolatban, melyekre felhivja a figyelmét?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az lzletiikbe betér egy vasarlo, aki a sut6-f6zékészilékek utan érdeklédik. Nagyon fontos
szamara az energia és idémegtakaritas. A kovetkezé késziilékek kozil melyiket ajanlja, és
melyikeket nem ajanlana szamara, és miért?

Villanytlizhely hagyomanyos 6ntott vas f6z6zénakkal

Elektromos beépithetd szett, katalitikus ontisztité rendszer( sutével
Elektromos beépithetd szett, pirolitikus ontisztité rendszerd siitével
Indukcios fé6zélap

Go6zsiit6 funkcidval rendelkezé beépitheté elektromos siité
Kombinalt tlizhely: gazfézélap, elektromos siitével

O v A W N —

A villanytiizhely hagyomanyos ontott vas f6z6zénaval nem felel meg a vevd igényeinek, mert tul sok energiat

fogyaszt.

Az elektromos beépithetd szettek kozill azt érdemes szamara-ajanlani, amely katalitikus Ontisztitd funkcioval

rendelkezik, mivel a pirolitikus Ontisztito tobb energiat fogyaszt.

Az indukcids f6z06lap szintén megfeleld a vevo részére, hiszen tisztitasa kevés id6t igényel, energiamegtakaritasa

pedig jelentds a tobbi korszeri késziilékhez képest is.

A g0zsiito szintén jo valasztas, hiszen segits¢gével rengeteg id6t és energiat takarithatunk meg.
A kombinalt siitdt se ajanljuk az ilyen igényl vevonek, hiszen a gazf6z6lap nem tul korszert, és tisztitasa is

id6igényes.

2. feladat

Egy vevd, akia miult héten vasarolt indukciés f6z6lapot, a mai napon visszatért az lizletiikbe,
és tanacsot kér. Indukciés f6z6laphoz is hasznalhaté f6z6edényeket vasarolt tobb méretben.
Eddig nem észlelt problémat, dm ma reggel a f6z6lap teljesitménykijelzéje villogott, és a
fézéfeliilet nem melegitett. Mi okozhatta a problémat? Mit javasol a vevének?

A vasarld problémajat, azt, hogy a f6zblap teljesitménykijelzéje villog, és nem melegit, nem csak a nem
megfeleld fozoedény hasznalata okozhatja, hanem az is, ha tul kicsi edényt tesziink a f6z6zonara. Javasoljuk

neki, hogy nagyobb edényt hasznaljon, vagy a kis edényt a megfeleld (kisebb) f6z6zonara helyezze!
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| 3. feladat
Milyen stt6-f6z6 késziilékeket ajdnlana az aldbbi vasarléknak?
1. Két kisgyermekes csaldd. A masodik gyermek par hénapos. Biztonsagos, konnyen
tisztdn tarthato késziiléket szeretnének.
2. Egyedulallé férfi, aki ritkan f6z. Egyszer(, modern késziilékre vagyik.
3. Id6sebb holgy, akinek korabbi gaztlizhelye elromlott. Szereti a hagyomanyokat,
anyagi lehetéségei korlatozottak.
4. Tarsasagi életet él6 kozépkoru hdazaspar, akik szeretnék minél gyorsabban,
izletesebben elkésziteni az ételeiket. Az egészséges életmédd hivei.

1. GOzsiitét, mert ebben sterilizalhatjuk a bébiholmikat, és az étel is gyorsan elkésziil. Valamint indukcios
fozolapot, mivel ez a legbiztonsagosabb a f6z6lapok kozil, igy a gyerekek nem égethetik meg magukat.
2. A beépithetd késziilékek koziil egy elektromos, tivegkeramia feliiletli, kétzonas fozbélapot. Siitére nem biztos,

hogy sziiksége van.

3. A holgy valodsziniileg szereti a megszokott, hagyomanyos dolgokat, igy ne ajanljunk szamara mast, mint a mar

altala ismert gaztiizhelyet.

4. GOzsiit6t, mivel abban igen rovid id6 alatt elkészithetoek az ételek, és vitamintartalmuk is megmarad.

4. feladat
Vevéje egy beépithet6 szettet vasarolt, mely Gvegkeramia fellletl elektromos fé6z6lapbdl és
elektromos sutébdl all. Mik azok a lényeges informaciok az (lizembe helyezéssel,
haszndlattal, tisztitassal kapcsolatban, melyekre felhivja a figyelmét?
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1. A konyhabutorban csak azutan keriiljon kialakitasra a késziilék helye, miutin megvasarolta azt, és a
beszerelési itmutatoban megnézte a pontos méreteket. Nagysaguk megkozelitdleg ugyanakkora, de beépitési

méreteikben kiilonbozhetnek.

2. Vannak olyan beépithetd szettek, melyeket csak egymas kozelébe épithetjiik be, vagyis a féz6lap alatt kell
elhelyezkednie a siitének. Léteznek olyan szettek, melyeknél ez nem befolyasold tényezod, a siitd és a f6z6lap

egymastol tavol is helyet kaphat.

3. Az inox feliiletek tisztitdsat csak puha ronggyal, specialis szerrel végezziik. Ellenkezd esetben karcos, foltos

feliiletet kapunk.

4. A késziilékek iizembe helyezését lehetdleg szakember végezze! Amennyiben ‘a hibat a szakszeritlen

beszerelés okozta, a jotallas érvényét veszti.

5. A féz6lapokat nem szabad ragasztoval vagy sziloplaszttal rogziteni, csak a hozza mellékelt szivacsszalagra

kell raiiltetni.

6. Elektromos iivegkeramia fézélapon nem célszerli olyan edényeket haszndlni, amik el6zdleg gaztlizhelyen
foztiink, mivel ez utdbbi hdereje eldeformalhatja az edény aljat. Az eldeformalddott edények nem fekszenek ra

az livegkeramia feliiletre, igy a f6zés hosszabb 1d6t vesz igénybe.
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GRILLSUTOK, MIKROHULLAMU, ES FRITOZ KESZULEKEK

AJANLASA, ERTEKESITESE

ESETFELVETES-MUNKAHELYZET

Uzletik értékesitési akciét szervez az elektromos siit6késziilékek korében, aminek
készonhetéen rengeteg vasarld fordul meg a boltban. A legtobben mikrohullamu siitét, és
fritbzt vasarolnak, de sokan érdeklédnek a szendvicssiiték, és elektromos grillkészilékek
irant is. Hogyan tudja segiteni a vevéket annak érdekében, hogy igényeiknek megfelel6é
késziiléket valasszanak? Milyen tanacsot, tajékoztatast ad az el6bb emlitett késziilékekrél?

Az akcio befejeztével fénoke a segitségét kéri. Azt szeretné megtudni, melyik késziilékbdl
(marka, tipusszam szerint) értékesitette a legtobbet, és; hogy a vevék milyen igényeket
tamasztottak ezen arucikkeket illetéen. Az elmult-napok eladasai alapjan javasolja olyan
késziilékek beszerzését vezetdjének, melyek irant kereslet mutatkozott, de az 6nok ulzlete
nem forgalmazza azokat!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Grillstték

Az egészséges taplalkozas el6térbe kerilésével a grillsit6k népszerlisége is novekedett. A
grillezés;, az ételek gyors és nagy intenzitasu hékezelésének modja. A magas hé hatdsara az
étel feliletén vékony réteg keletkezik, a hlsok pérusai bezarédnak, igy megmaradnak az
értékes. tapanyagok, és izek. A haztartdsokban hasznalatos elektromos grilleket két
csoportba oszthatjuk hékozlésik alapjan:

- kozvetlen héatadasu, vagy kontakt grill,
- sugarzo héatadasu grillkészilék.

y &l

A kdzvetlen hdatadasa késziilékek az étel egy, vagy mindkét oldalaval érintkeznek. Altaldban
200-300°C kozotti hémérsékleten mikodnek. llyen kontakt grill pl. a szendvicssiito, gofri-,
és ostyastitd, hussiito. Az ilyen késziilékek kiils6 bevonata mdlanyag, a sutéfelllete pedig
teflonnal bevont fém.
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A sugarzé hdatadassal mikodd késziilékek koziil legismertebb a forgdnydrsas grillsiito,
mely his sttésére alkalmas. Ezeket a termékeket id6zitével, h6mérsékletszabalyozéval, vagy
teljesitményszabdlyozékkal latjdk el. A konnyl tisztithatésdg érdekében Ontisztitod

zomancbevonattal rendelkeznek. A sugdrzé héatadasu grillez6k magas, 600-800°C kozott
miikodnek.

13. dbra. Inox kiviteld forgonydrsas grillstité'13

A hékezelés mddja szerint kombinalt héatadasiu késziiléknek szamit a raclette grill. Az ezzel
valé sutés csaladi, tarsas Osszejovetelek programja is lehet. A 4-8 személyes grillezén
mindenki sajat maga készitheti el egyéni izlésének megfelel§ ételét. A raclette késziilékek

kaphatok szogletes és kerek kivitelben is. Lapos tallal, bordas lappal, egyes tipusokat inyenc
kélappal latnak el.

14. dbra. Hatszemélyes, kor alaku raclette grill 14

Mindig hivjuk fel a vasarlé figyelmét arra, hogy a grillkésziilékeket elektromos aram alatt ne
tisztitsa, ne meritse viz ala, varja meg, amig a gép lehdil, és a teflonfeliiletet ne karcolja meg!

13 Forras: http://ajandekkatalogus.hu

14 Forras: http://spanish.alibaba.com
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Mikrohullamu készulékek

A mikrohullamu készulékeket mikrohullam( sutéknek is szoktuk hivni, am ez az elnevezés
nem helytalld, hiszen csak egy specidlis tal segitségével alkalmasak siitésre.

Hogyan mikodnek? A mikrohullamok, melyek koézénséges elektromagnesen hullamok,
mondhatni lathatatlanul melegitik fel ételeinket. A készilék bekapcsolasa utan, a
melegitétérben 2,45 GHz frekvenciaju elektromagnesen hulldAm hatasara jon létre a
melegedés. Az ételben lév6é részecskék, molekuldk mozgdsa megnd, szaporodik a
surlodasok szdma, ami hétermelést eredményez. A mikrohulldmok nem halmozédnak fel,
hanem felhasznalédnak a késziilékben azaltal, hogy az étel molekulait rezgésbe hozzak.

Az elektromdagneses rezgés keltésére magnetroncsévet hasznalnak.

15. dbra. A magnetroncso’ls

A mikrohullamu késziilékek kivalasztasakor.a kovetkezékre érdemes figyelni:

- megfelel6 méret (lrtartalom),

- megfeleld szin,

- programvalaszték,

- mechanikus vagy digitalis programoéra,
- egyéb funkciok (pl. grill).

Egy atlagos haztartds részére a 19-21 literes késziiléket ajanljuk. Erdemes megkérdezni a
vevét arrél, hogy mekkora a csaldd, mennyit étkeznek otthon, mekkora edényeket
hasznalnak. Ha a konyhaban elegendd a hely, akkor érdemesebb kicsivel nagyobb lrtartalmu
készlléket valasztani, hiszen arban elenyész6 a kiilonbség.

Korabban.csak fehér szinben gyartottak mikrokat, am manapsdg mar tébb szin koézil (pl.
ezist, fekete) valaszthatnak a vasarlék. Ha a konyhdban mas termék (pl. f6z6lap, hitd) inox,
akkor érdemes az ezist szin(i mikrohulldmau sité mellett voksolni.

15 Forras: http://www.kfki.hu/fszemle/mindtudisk/mikrosuto.pdf
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A mikrdok egy része mechanikus programéraval rendelkezik, dm ez egy id6é utan elkophat, és
a melegitési idét sem tudjuk pontosan beallitani. Ezért érdemesebb digitdlis programéraju
késziléket ajanlani a vevének. Taldlkozhatunk elektromos kapcsoldval, vagy érintépanellel.
A digitdlis programéra elénye a pontosabb iddbedllitds, és a tartéssag. Az érint6paneles
készilékeket konnyl tisztan tartani, hiszen nincsenek kiemelkedé gombok. Valamennyi
digitalis programéras készilék rendelkezik digitalis 6raval.

16. dbra. Erintépaneles mikrohullimd késziilék eziist szinben16

A késziilékek rendelkezhetnek elére beadllitott »programokkal. Illyenkor a mikré
automatikusan melegit, vagy olvaszt, ha megadjuk az elkésziteni kivant élelmiszer tomegét
vagy darabszamat. Egyes tipusok sitésrevis alkalmasak. A CRISP funkcié elénye, hogy a
késziilékhez egy olyan specidlis tdlat adnak; mely a melegités hatasara felmelegszik 210°C-
ra, igy a készulék melegités mellett sitni is tud. Parolt zoldségek elkészitése olyan
késziilékek segitségével lehetséges, melyek POWER STEAM funkciéval rendelkeznek
(specialis edényt adnak a termékhez). Léteznek grill funkciéval ellatott mikrohullamu siték
is, melynek koszonhetéen melegszendvicset, pizzat készithetiink, illetve melegitéskor az
ételeink piritasara.is hasznalhatjuk.

A mikrohulldamu késziilékek manapsag forgotanyérral keriilnek forgalomban. Melegités
kozben az uvegtanyér forog, igy egyenletesebb lesz az étel h6mérséklete. Bizonyos gyarték
késziilékein olvashatjuk a T.D.S feliratot, ami azt jelenti, hogy a késziilék a melegitést harom
iranybol végzi, igy az élelmiszer h6mérséklete még egyenletesebb lesz.

A mikrohullamua késziilékek kaphatok beépitheté valtozatban is. A konyhabutorba beépitve
modern, esztétikus megjelenést eredményez.

16 Forras: http://olcsobbat.hu
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is talalkozhatunk, melyek Ugynevezett
vagy tetejiikon elektromos f6zG6lappal

A kereskedelmi forgalomban olyan
kombinalt mikrosuték. Oldalukon ke
rendelkeznek.

18. dbra. Kenyérpiritoval kombindlt mikrohullamu siito18

17 Forras: http://muszakishop.hu

18 Forras: http://4szoba.hu
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A mikrohullamu késziilékek biztonsagos hasznalata

A vasarlok tdjékoztatast kérhetnek a mikrohullamu késziilékek biztonsagossagat illetéen,
hiszen a nagy intenzitasi mikrohullAmua sugdrzé energia az emberi szervezetre veszélyes. A
vevéket biztosithatjuk afelél, hogy a mai késziilékek nagyon szigoru biztonsagi elSirasok
mellett készilnek. Ezen el6irdsok azt célozzak meg, hogy a sugarzé energia (a
meghatarozott értéket meghaladdan) semmiképpen sem juthasson ki a késziilékbdl.

A vasarlok figyelmét fel kell hivni a mikrok biztonsdagos haszndlatdnak szabdlyaira.
Hagyomdanyos mdédon az ételeinket ugy melegitjik, hogy az edény aljaval kézoljik-a hét. A
folyadék halmazallapotii étel konnyen forrdsba jon a hémérséklet-kiilonbségek hatdsara
létrejové aramlasoknak koszonhetéen. A mikrohulldma készilékben a meleg az ételben
keletkezik, am dramlasok nem jonnek létre, emiatt el6fordulhat, hogy.a folyadék tulhevil. A
talheviilt viz a legkisebb behatasra heves forrasba johet, és égési sériilést okozhat (pl.
teafiltert 16gatunk bele). Hogy ezt elkeriiljiik, tegylink egy kanalat (ne fémet!) a vizbe, vagy
varjunk egy kicsit, miutan kivettiik az ételt-italt a mikrébol.

Fontos még tdjékoztatni a vevéket arrdl is, hogy milyen edényeket hasznalhatnak a
késziilékben! A mikrohullama siutékben tilos fémedényeket, illetve fémmel diszitett (pl.
aranyszélii tanyér) edényeket hasznalni, mert a fém.visszaveri a mikrohulldmokat, és az
ilyenkor keletkez6 szikrazas karositja, vagy tOnkreteszi ‘a berendezést! Ugyanezt
tapasztalhatjuk, ha a gépet liresen lizemeltetjik::A mikrokban haszndlhatunk liveg, keramia,
papir, és specidlisan mikrohullamu késziilékekbe gydrtott mlanyag edényeket is. Egyéb
muianyag talak, tanyérok, dobozok eldeformalédhatnak.

A mikrositdék tisztitasa nedves, mosdszeres ronggyal lehetséges. Egyes modellek belsé tere
keramia bevonatd, ami megkonnyiti a késziilék tisztantartasat. A grill funkciéo hasznalata
utan varjunk egy kicsit a tisztitassal, mert'a meleg flit6szal égési sériilést okozhat!

Fritoz késziilékek

A fritéz, mas néven olajsutd, olyan siit6késziilék, amely a gyors hékozlésnek készénhetben
megtartja az ételek iz és tapanyagtartalmat. Hasznalataval gyorsan készithetjuk el
frissensiiltjeinket, b6, forrd zsiradék segitségével. A fritéz rendszerint duplafali aluminium
fémedény (de léteznek acéledény kivitelGek is), melynek feliiletét teflon réteggel latjak el.
Tartozéka a kosar, mely a készilék fedelének lecsukasa mellett is mozgathaté. Fedelén egy
betekinté ablakot fedezhetlink fel, amin keresztil nyomon kovethetjik az ételkészitést. Az
olajstitok "hémérséklete szabalyozhaté, bizonyos modellek pedig idéméré oraval is
rendelkeznek. A késziilék biztonsagossagat noveli a szigetelés, mely "hidegen" tartja a frit6z
oldalat.

Kovetelmény az olajstitével szemben, hogy szagsz(lrével rendelkezzen. A legtobb késziiléket
aktiv szén szlrébetéttel latjak el, amely cserélheté. Egyes modellek szinvaltozassal jelzik a
sz(r6 cseréjének sziikségességét.

A konnyebb tisztithatésag érdekében érdemes kiveheté siit6edénnyel ellatott modellt
ajanlani, hiszen a késziiléket nem szabad vizbe meriteni, igy a nem kiveheté sittéedényl
készilékek tisztitdsa koriilményes.

27



FOZESHEZ, SUTESHEZ HASZNALATOS KESZULEKEK JELLEMZO TULAJDONSAGAI,
KIVALASZTASUK SZABALYAI

19. dbra. Fritéz késziilék 19

Energia és olajtakarékosak azok a fritézok, melyek déntétt-kosarral' rendelkeznek. A
kézelmiltban jelent meg az a tipus is (actifry), amelyik szinte néhany kanal olajban képes
elkésziteni az ételt. Az egyedilallé rendszerben, melyben a forré leveg6 a f6z6térben és a
kever6lapatok mentén kering, 1 kg hasdbburgonya elkészitéséhez csak 1,4 cl, egyszer
haszndlatos olajra van sziikség, végeredményként pedig egyenletesen atsilt hasabokat
kapunk, amelynek zsirtartalma csupan 3%.

20. dbra. Actifry rendszerd olajstit620

19 Forras: http://www.marketworld.hu

20 Forras: http://rottenbiller.bemutatoterem.net
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A vevének mondjuk el, hogy a frit6zbdél siités utan tavolitsa el az olajat, Gjabb hasznalat
esetén pedig szlrje meg a zsiradékot. Lehet6ség szerint, minél kevesebbszer alkalmazzuk
az ilyen olajat. A legmegfelel6bb, ha névényi olajat haszndlunk az olajsiit6ben. Tisztitasnal
Ugyelni kell arra, hogy a késziléket ne érje viz!

TANULASIRANYITO

Az elektromos sutékésziilékek bemutatdsanak végére értiink. Ezek a készulékek
leegyszerdsitik, megkonnyitik és meggyorsitjdk a f6zést, igy a haztartdsok hasznos
tartozékai lehetnek. Minden csalddnak, haziasszonynak masok az igényei. Az értékesités
sordn éppen ezért itt is azon van a hangsuly, hogy az adott vevé szamara legmegfelelébb
késziléket ajanljuk, és kell6 szakismerettel segitsitk a vasarlét'a dontésben. A kovetkezé
feladatok segitenek abban, hogy az elektromos siitékészilékekrél olvasottakat, tanultakat
elmélyitsiik.

1. feladat Kis konyhaval rendelkez6 vevé kéri-az oOn. tandcsat. Elmondja, hogy
mikrohullamu sitét mindenképpen szeretne vasarolni. Kenyérpiritét is szivesen venne, de
nem tudja hova tenni. Milyen mikroét ajanl részére?

2. feladat Az Gzletikbe betér6 vevs, az elektromos grillkésziilékek, ezen belil is a
forgonyarsas grillezé irant érdeklédik. F6ként az érdekelné, hogy milyen el6nyei vannak a
grillsiitének, milyenek lesznek a segitségével elkészitett ételek? Tajékoztassa a vasarlot a
grillsiték tisztitasarol is!
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3. feladat Vasarldja olyan olajsiit6t szeretne, ami kevés energidt fogyaszt, és az olajjal is
takarékoskodik. Tovabba afeldl érdeklédik, hogy a fritézok szagszliréi cserélhetéek-e?

4. feladat A mikrohullami készilék esetében, melyek azok a fontos biztonsagi
eléirasokat, melyeket sziikséges betartani, és amikre felhivja a vevé figyelmét?

A tanulasiranyito feladatainak megoldasa (lehetséges megoldasok)

1. A kis konyhaval rendelkez6 vevd részére érdemes kicsi, 19 liter trtartalmu mikrohullamu siitét ajanlani.
Helytakarékos az a mikrohullamu késziilek is, mely oldalan egy kétszeletes kenyérpiritd kapott helyet.
Amennyiben kevésszer f6z0 vasarlorél van szo, illetve a késziiléket hétvégi hazakba, nyaralokba szeretnék

vasarolni, érdemes bemutatni azt a mikrot, mely kétzonas ontdttvas f6z6lappal rendelkezik.

2. A grillezés, az ételek gyors és nagy intenzitasti hékezelésének modja. A magas ho hatasara az étel feliiletén
vékony réteg keletkezik, a hisok pdrusai bezarddnak, igy megmaradnak az értékes tapanyagok, és izek. A
forgonyarsas grillsiitd a his mindegyik oldalat atsiiti, az ételkészités folyamatat pedig nyomon kovethetjiik a
betekintdablakon. A grillsiitét hagyjuk kihtilni, miel6tt tisztitani kezdenénk. Elektromos aram alatt tilos tisztitani,

¢és ligyelni kell arra, hogy a késziilék teflonos feliiletét ne karcoljuk meg. Vizbe meriteni tilos!
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3. Energia ¢és olajtakarékosak azok a fritdzok, melyek dontott kosarral rendelkeznek. Az ilyen tipust érdemes a
vasarlonak ajanlani. Az aktiv szén tartalmi sziir6betétek cserélhetéek, és 1éteznek olyan fajta fritdzok is, melyek

szinvaltozassal jelzik a szlir6betét cseréjének sziikségességét.

4. A mikrohullami késziilékben a meleg az ételben keletkezik, &m aramlasok nem jonnek Iétre, emiatt
el6fordulhat, hogy a folyadék tulheviil. A talheviilt viz a legkisebb behatasra heves forrasba johet, és égési
sériilést okozhat (pl. teafiltert I6gatunk bele). Hogy ezt elkeriiljiik, tegyiink egy kanalat (ne fémet!) a vizbe, vagy
varjunk egy kicsit, miutan kivettiik az ételt-italt a mikrobol.
Fontos még tajékoztatni a vevdket arrdl is, hogy milyen edényeket hasznalhatnak a késziilékben! A
mikrohulldmu siit6kben tilos fémedényeket, illetve fémmel diszitett (pl. aranysz€lii tanyér) edényeket hasznalni,
mert a fém visszaveri a mikrohullamokat, és az ilyenkor keletkez6 szikrazas karositja, vagy tonkreteszi a
berendezést! Ugyanezt tapasztalhatjuk, ha a gépet iiresen iizemeltetjiik. A. mikrokban hasznalhatunk {iveg,
keramia, papir, és specialisan mikrohullamu késziilékekbe gyartott miianyag edényeket is. Egyéb miianyag talak,
tanyérok, dobozok eldeformalodhatnak.

A grill funkci6 hasznalata utan varjunk egy kicsit a tisztitassal, mert a meleg flitdszal égési sériilést okozhat!
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| 1. feladat

Vasarléi egy olyan hazaspar, akik elkotelezett hivei az egészséges életmddnak. Szeretnének
frit6zt vasarolni, de tartanak attdl, hogy az ebben elkészitett étel tul sok zsiradékot

tartalmaz. Hallottdk, hogy létezik olyan készlilék is, melyhez kevés olaj /szlkséges, és
parolasra is hasznalhaték. Milyen olajstitét ajanl résziikre?

2. feladat

Egy f6zG6lap értékesitése soran, a vevo elmondja onnek, hogy régdta szeretne mar egy kerti
grillsitét, csak az a probléma, ~hogy nem rendelkezik kerttel. Gyakran tart barati
O0sszejoveteleket, vacsorakat: Tudna ajanlani szamara megfelel6 elektromos grillkésziléket?
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3. feladat

Vasarldja azt szeretné megtudni, hogy a mai mikrohullamu késziilékek mennyire karositjak
az egészséget. J6 szolgalatot tenne nala is egy mikr6 - mondja, - de tart az
egészségkarosodastol. Mit tud elmondani a vevé megnyugtatasara?

4, feladat

VevGje egy szendvicssiit6t, és egy raclette grillkészuléket vasarol.

Melyek azok az
informacidk a tisztitassal kapcsolatban, melyekre felhivja a figyelmét?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Vasarléi egy olyan hazaspar, akik elkotelezett hivei az egészséges életmddnak. Szeretnének
frit6zt vasarolni, de tartanak attdl, hogy az ebben elkészitett étel tul sok zsiradékot
tartalmaz. Hallottdk, hogy létezik olyan készlilék is, melyhez kevés olaj szikséges, és
parolasra is hasznalhaték. Milyen olajstitét ajanl részikre?

A kozelmultban jelent meg az a tipus is (actifry), amelyik szinte néhany kanal olajban képes elkesziteni az ételt.
Az egyediilalld rendszerben, melyben a forrd levegd a f6zotérben és a keverdlapatok imentén kering, 1 kg
hasabburgonya elkészitéséhez csak 1, 4 cl, egyszer hasznalatos olajra. van sziikség, végeredményként pedig

egyenletesen atsiilt hasabokat kapunk, amelynek zsirtartalma csupan 3%:

2. feladat

Egy f6z6lap értékesitése sordn, a vevd elmondja dnnek, hogy régdta szeretne mar egy kerti
grillstitét, csak az a probléma; hogy nem rendelkezik kerttel. Gyakran tart barati
O0sszejoveteleket, vacsorakat. Tudna ajanlani szamara megfelel6 elektromos grillkésziiléket?

A raclette grill megfeleld a fenti vevo szamara. Az ezzel valo siités csaladi, tarsas dsszejovetelek programja is
lehet. A 4-8 személyes grillezon mindenki sajat maga készitheti el egyéni izlésének megfeleld ételét. A raclette
késziilékek kaphatok szogletes és kerek kivitelben is. Lapos tallal, bordas lappal, egyes tipusokat inyenc kdlappal

latnak el.

3. feladat
Vasarldja azt szeretné megtudni, hogy a mai mikrohullamu késziilékek mennyire karositjak

az egészséget. J6 szolgalatot tenne nala is egy mikr6 - mondja, - de tart az
egészségkarosodastol. Mit tud elmondani a vevé megnyugtatasara?
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A vasarlok tajékoztatast kérhetnek a mikrohullamu késziilékek biztonsagossagat illetden, hiszen a nagy
intenzitast mikrohulldmu sugarzo energia az emberi szervezetre veszélyes. A vevoket biztosithatjuk afeldl, hogy
a mai késziilékek nagyon szigoru biztonsagi eldirasok mellett késziilnek. Ezen eldirasok azt célozzak meg, hogy
a sugarzod energia (a meghatarozott értéket meghaladéan) semmiképpen sem juthasson ki a késziilékbdl.
A mikrohullamok nem halmozo6dnak fel, hanem felhasznalédnak a késziilékben azaltal, hogy az étel molekulait

rezgésbe hozzak.

4. feladat

Vevéje egy szendvicssutét, és egy raclette grillkésziiléket vasarol.. Melyek azok az
informaciok a tisztitassal kapcsolatban, melyekre felhivja.a figyelmét?

A vevonek sziikséges elmondani, hogy a grillkésziilékeket elektromos aram alatt ne tisztitsa, ne meritse viz ala,

varja meg, amig a gép lehiil, és a teflonfeliiletet ne karcolja meg!
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