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KONYHATECHNIKAI KISGEPEK ES TISZTITO KESZULEKEK A HAZTARTASOKBAN

KONYHATECHNIKAI KISGEPEK ES TISZTITO KESZULEKEK

A HAZTARTASOKBAN

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

ETEL-ITAL GOMBNYOMASRA

Ma mar elmondhatd, hogy a f6zés, az ételkészités soran az alapanyagokat megallas nélkiil
egyik gépbdl a masikba tessziik. Vegyiik hat sorra ételeink dtjat az el6készitéstél a talalasig.

Ha az élelmiszert hit6bdl vettiik ki, kezdédhet az el6készités, mig a fagyasztott termékeket
ki kell olvasztani. Ebben a mikrohullama sité6ké a fészerep. Természetesen egy
mikrohullamu suté is joval tobb mar, mint egyszerl melegitégép. A csicsmodellek 5-6
maédon is képesek melegiteni, f6zni, siitni az ételt.

Az alapanyag darabolasat, el6készitését Ujabb arzenal szolgdlja. Egy konyhai robot ma mar
daralo, szeleteld, turmix, keverd, dagasztd, centrifuga, citromfacsard, reszelé, habverd,
gyimolcsprés is egyben.

Ha mindent el6készitettiink johet maga a f6zés vagy sités. Mindekdézben jar a szag- és
paraelszivd, zdg a mosogatégép, fé6 a kavé, siil a kenyér, adott esetben mindez butorunkba
rejtve, integralva.

Nem biztos, hogy egyszerlibb lett a konyhai munka azdltal, hogy ennyi gép vesz minket
kordl, inkdbb csak masmilyen. Ahhoz sem kell jostehetség, hogy megel6legezziik: mindezen
funkcidk néhany éven belil akar mobiltelefonunkrél vagy internetrél is vezérelheték lesznek.
Mégis érdemes végiggondolni, mit vesziink. Kénny(i engedni az utébbi években rohamosan
fejl6dd csucstechnika csabitdsanak, valodi igényeinket pedig, kiilondsen évekre el6re, nehéz
felmérni.

Elektronikai szakiizletiink, ahol dolgozunk (dolgozni fogunk) egyre a technika felgyorsult
fejlédése, ezeknek a szinte naponta megjelend Gjabbnal Ujabb miszaki "csodaknak” a
tarhaza. Ember legyen a talpan, aki mindezt napra készen kovetni tudja, ugy, hogy a
vasarlék részére kozértheté nyelven képes legyen informacidkat atadni, bemutatni a
készulékek hasznalatat, meggydzni ket az egyes termékek megvasarlasarol.
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Ez a tananyag azoknak készilt, akik a haztartasi kisgépek, valamint a mosogatégépek
értékesitéséhez kapcsolodd szakmat tanulnak. Ami itt leirasra keriilt az egy muszaki-cikk
eladasaval foglalkozé6 szakembert6l elvarhatdo alapismeret. Nekik szeretnénk a
tevékenységiikhoz kapcsolodd munkaszituaciokbél olyan feladatokat bemutatni, amelyben
bizonyithatjak, hogy készen allnak azok megoldasara, alkalmasak ezeknek a késziilékeknek
az eladasara.

A tananyagot kisebb részekre bontottuk, ehhez kapcsolddik egy dsszefoglalds, 6nellenérz6
kérdéseket tartalmaz6 feladatlap és annak megolddsa. Hasznos, a feldolgozashoz,
alkalmazashoz sziikséges informdciokat a Tanuldsiranyitéban talal. Szakmai szdékincsének
bévitéséhez hasznos segitséget taldl a Szakmai informaciétartalom végén taldalhaté
"miniszétar" formajaban. Eredményes felkésziilést kivanunk.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Egy 2001-es kormanyrendelet szerint haztartasi gép: ,Minden, elsésorban lakasban, torténé
felhaszndlasra tervezett gép (...) kulonds tekintettel a karbantartasra, takaritasra,
élelmiszerek el6készitésére és tarolasara, hé- és hideg eldallitasara és elosztasdara, valamint
légkondicionaldsra szolgalé haztartasi, illetve egyéb nem ipari célu berendezésekre.”

A kovetkezd oldalakon a haztartds napi gépeivel, a kiilonb6zé f6z6, daralé, keverd, vago,
aprité eszkozokkel, gydjténéven kisgépekkel, valamint a mosogatégépekkel foglalkozunk.
Kozos jellemzéjiik, hogy altalaban elektromos arammal lzemelé berendezések, melyek
célfeladatok ellatasara a napi munka megkonnyitésére lettek kifejlesztve. Az ételek készitési
sorrendjét tekintve el6szér az élelmiszerek el6készitését, majd feldolgozasat szolgald
eszkdzoket vessziik szemiigyre, végil a konyhatechnikai miveletek befejez6 szakaszat
tamogaté készilékek keriilnek sorra.

|. ELEKTROMOS APRITO, SZELETELO KESZULEKEK, DARALOK ES APRITOGEPEK,
ELEKTROMOS KESEK

DARALO- ES APRITOGEPEK

Taldn leggyakrabban hasznalt eszk6zok az aprité- és darabolégépek, gylijténéven a daralok.
Mikodési elvitk szerint két alapcsoportot kiilonboztetiink meg, az egyik a nyirds elvén
miikodé daraldk, a masik az 6rlés—-zuzas elvén alapulva fejti ki tevékenységét.
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A nyiraskor a nyirandé anyagot egy késpar kozott (ollészerlien) darabolunk fel. llyen eszkoz
a husdarald, ahol a késpar egyik eleme egy forgé mozgast végzd6, négy vagoéllel rendelkezé
kés, mig a masik eleme egy "rosta" alaku tobb lyukkal ellatott tarcsa, melyben a vago éleket
a furatok pereme képviseli. A furatok mérete és szama hatdrozza meg a daralandé anyag
dardlas utani allagat, méretét. A daraland6 anyag tovabbitasara egy csiga alaku "extrudert”
alkalmaznak. A miikodtetése torténhet kézi erével vagy elektromos motorral, de elvében
egyforma a két készilék. Az elektromos daralék meghajtasarél egy nagyteljesitményd
villanymotor gondoskodik,

Orl6 berendezéseket leggyakrabban olyan anyagok &rlésére-zluzasara hasznalunk, melyek
alapvetéen kemény szerkezetliek, pl. kavé, mak, cukor stb.

Legelterjedtebb a kdavédardlé, amely roppant egyszerld kisgép, csupan egy
nagyfordulatszamu szénkefés villanymotorbdl all, melynek tengelyén kozvetlenil talalhaté
az 6rlé lapat. A kisgép csak zart tetével legyen képes elindulni. A nyitott késziilék
fokozottan balesetveszélyes és az 6rolni kivant anyagot is szétszorna.

Hasonlé elven lzemelnek a turmixgépek is, a kiilénbséget az jelenti, hogy ezeknél a
késziilékeknél a kever6 tér 6nmagaban is egy zart egység, és daltalaban gyorscsatlakozéval
leveheté a meghajtémotor tengelyérél. Ezeknél a késziilékeknél is alapelv, hogy csak rovid
ideig hasznalhatéak, és fokozottan leesés veszélyes kisgépek. Altaldban a konyhapult
szélére keriilnek, mert csak ott marad mar szamukra hely a sités-f6zés el6készileti munkai
alatt.

Az els6 elektromos turmixgép 1922-bdl vald, amit malatdval kevert tej készitéséhez
haszndltak. 1932-ben pedig a lengyel sziiletési Stephen J. Poplawsky védette le talalmanyat,
amivel gyimolcsoket, és zoldségeket lehetett felapritani, és folyékony halmazallapotiva
,alakitani”. Elsé gépét Osterizer névre keresztelte.

1. dbra Turmixgép



KONYHATECHNIKAI KISGEPEK ES TISZTITO KESZULEKEK A HAZTARTASOKBAN

SZELETELO GEPEK

A szeletel6 gépeknél a vagé kerék élkiképzése teszi lehetévé, hogy viszonylag alacsony
fordulatszdm mellet, tokéletes vagott feliilet johessen létre. A vagokerék egy oldalra élezett
j6 min6ségl acélkerék. Altalaban elektromos motorral lizemeltetett gépekrdl, van szé.

A berendezések Uzemeltetése nyomogomb segitségével torténik, tehat csak addig
lUzemelnek, amig az adott inditogomb benyomott helyzetben van. Ennek a balesetek
elkeriilésében jelentés szerepe lehet, mert barmilyen Uzemeltetési rendellenességnél
0sztonodsen el6szor a nyomdgombot ereszti el a felhasznald, és ezzel a késziilék mikodése
megszinik. A nyomogombokat ezért helyezik el ergonémiailag olyan helyre; ahol azt csak
rendeltetés szerinti haszndlat kozben lehet benyomva tartani.

2. dbra Szeletelogép

ELEKTROMOS KES

Egy kézrealld, hasznos eszk6z a konyhaban, nevében is benne van a feladata. Az elektromos
késeknél a szeletel6gépeknél megismert élkiképzéssel késziilt, de linearisan egymas mellett
elmozdulé késpart taldlunk. A kések mozgatasarol egy kényszerkapcsolat gondoskodik,
viszonylag nagy frekvenciaval. Ez teszi lehetévé a vagas biztos végrehajtasat. Alakja a
szokasos kés formatumu, de annal vaskosabb, zomdkebb a burkolat alatti motor helyigénye
miatt. A vagd kés-par a készilék elsé részébe illeszthetd, egy mozdulattal a helyére teheté
és a biztonsagi reteszel6 gomb megnyomasaval eltavolithatd, meghibasodasa az egyszerd
kialakitas. miatt nem jellemz6. A késziiléken javitast vagy tisztitast végezni csak a
csatlakozdédugo kihdzasa utan szabad.
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3. dbra Elektromos kés
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Il. KEZI MIXEREK

Ezek rovid haszndlatu készilékek, legfeljebb 10 percig megengedett a miikodtetésiik.
Fordulatszamuk magas, hogy az adott feladatokat ezen idé toredéke alatt is képesek
elvégezni. A gyartmanytdl fliggéen 1, 2, vagy akar 3 munkafunkciét is ellathatnak. Az
egyfunkcios késziilékek pépesitésre, a tobb funkciés gépek pedig kiilonféle kiegészitékkel
szeletelésre, habverésre is alkalmasak.

A motoros mixerek altalaban kétfélék. A kézi mixerek motorja 4altalanosan vizszintes
elhelyezésl és fogaskerék attételen keresztil hajtjak meg a kulénféle funkcidju fiiggéleges
keverészarakat. Ezekbdl tobbnyire kett6 csatlakoztathaté a befogdhiivelyekbe, a gépet
magat pedig munka kozben felsé ives fogantyuval lehet kell6 poziciéban tartani. A
botmixereknél viszont kozvetleniil a motor tengelyére csatlakoztathatd a keverészar. A gép
ezért formailag karcsu és jol kézben tarthatd, a keverdszar pedig altalaban egybe integralt a
motorburkolattal.

A legtobb mixeren a levehet6 keverdszar héallé miianyagbdl készilt, és mosogatdégépben is
tisztithaté. A mlianyag helyett az Gjabb késziilékeken mar rozsdamentes anyaghboél készilnek
a keverészarak, amelyek a mdanyagoknal higiénikusabbak, kénnyebben is tisztithatéok. A
forgo kést védd harangburkolat olyan kialakitasu, hogy az edények teflonbevonatat sem
sértik fel. A keverészaron kivil a tobb funkcidés mixerekhez kilonféle keveréedények, és
fedéllel zarhaté szeletel6, darabold kiegészitok tartoznak. Ezért a lehetséges midveleti
igények alapos atgondolasa utan célszer(i a mixer tipusat, és annak adottsagait szamba véve
kivalasztani magat a késziiléket.

A rid-, vagy botmixerek A4ltaldban halézati aramhoz kotottek, az 0j generaciésak
akkumulatoros kivitelGek.
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4. abra Kézimixerek
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Ill. HAZTARTASI ROBOTGEPEK

1908-ban Herbert Johnson alkotta meg az elsé allo, elektromos konyhai robotgépet, amit a
Hobart Manufacturing Company dobott piacra. A gép megalkotasdban egy pék ihlette meg,
aki a kenyér tésztajat egy nagy fémkanallal keverte. 1915-ben felépitett egy kozel kilencven
literes gépet, majd 1919-re elkészitette ennek kisebb, hdaztartasokban is alkalmazhaté
valtozatat.

A f6zés sokféle, aprélékos és iddigényes feladatok sorabdl all. Az idérablo szeletelések,
kialonféle anyagok elegyitése, a habositas stb. ugyanis egy konyhai robotgéppel percek alatt
elvégezhetd.

Elényiik a kozkedvelt botmixerekkel szemben, hogy a robotgépek tobb megmunkalasi
funkciora alkalmasak és fordulatszamukat is a felhasznalt anyaghoz, feladathoz Ilehet
megvalasztani.

Kialakitasuk tekintetében két "iranyzat" alakult ki. Az egyszeribbeknek egy-, vagy két
fligg6leges tengelycsatlakozasara erdsithetdk fel a kiillonféle szeletel6 és kever6 eszkdzok és
az azok hasznalatara szolgalé nagy keverétdl, illetve a turmix kehely. Ezek drtartalma
tipustol fiiggben 1,4-2,4 |-ig valtozik. A kever6 edények biztonsagi zarral csatlakoztathatok
a készilékhaz megfelel6 fészkébe, és lezardsukrol is biztonsagi fedelek gondoskodnak.
Ezek a gépek viszonylag kis helyigényliek, funkcidik elég atfogdak, ezért kozkedveltek is.

Az igényesebb kialakitasu haztartdsi robotgépek tébbnyire fels6 meghajtasuak, azaz a motor
vizszintes elhelyezésli, a meghajtott tengelyre pedig fliggblegesen lehet a tdlba nyuld
kialonféle tartozékokat felerdsiteni. A talak funkciotél fligg6en nem mindig fedéllel
lezarhatok és az drtartalmuk 2- 4 | kozott valtozik. A meghajté egység elforgathatéan
felhajthaté vagy felhlizhatd. Ezeknél mar megszokott a mlveletekhez idedlis és
fokozatmentes _ sebességszabdlyozas, az  elektronikus vezérlés, a  magasabb
teljesitményfelvétel és az igényes alapanyagok haszndlata. llyenek pl. a rozsdamentes
keverdtalak, a kilonleges acélbél késziilt szeletel6 kések vagy tarcsdk, viszont csak kilén
beszerezheték hozzajuk a kilonféle kiegészité tartozékok, mint pl. a hasdaralé, citrusprés
vagy kelyhes turmix feltét.
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5. dbra Haztartdsi robotgép

A haztartasi robotgépek ugyanis ha rovid ideig is, de elég zajosak, bar léteznek egész
csendes gépek is, ami arra utal, hogy a meghajtasuk igényesen kidolgozott és garantaltan
tartos lesz. A bé tartozék lista pedig vonzoé lehet, dam ezeknek a haszndlati "értékiik" eléggé
eltérg is lehet, és akar tarolasi gondokat is okozhatnak.

IV. GYUMOLCSCENTRIFUGAK, GYUMOLCSFACSAROK

Szamtalan gép létezik, aminek f6 funkcidja, hogy a gylimolcsbdl, zoldségbdl levet nyerjen.
Ezek kozé tartozik a gyimolcscentrifuga, a hisdaraléhoz hasonlé gylimoélcspasszirozo, és a
gylmolcsfacsard (citrusprés), mondhatni, minden gyliimoélcsnek, zoldségnek megvan a maga
berendezése.

A gyumolcscentrifuga zoldség-, és gyiumolcslé kinyerésére alkalmas konyhai kisgép.
Mikodési elve, hogy magas fordulatszamu aprité tarcsajaval szinte lereszeli a belerakott
gylimolcsot, ezaltal megnyitja a sejteket, melyek létartalma igy kinyerhetévé valik. A gép
végul kulonvalasztja a levet a rostoktol.

A haztartasi kisgépek piacan a legkiilonfélébb gylimdlcscentrifugakra lel az ember, vannak
kisebb méretiek, olcsébbak, dragabbak, kisebb és nagyobb teljesitményliek.

A gyumolcscentrifugak lelke és egyben egyik legérzékenyebb alkatrésze a szird, amit
készithetnek acélbol vagy milanyagbodl, preciz kialakitasa pedig azért fontos, mert a
gylimolcsrostoktol hamar eltomdédhet, és tul gyakran kell tisztitani. A komolyabb gépekben
ezt elkeriilendé kettds szlréket szerelnek be.

Fontos tudni, hogy centrifugdlas soran az oxidacié felgyorsul, ami csokkenti a gyimolcslé
tapanyagtartalmat, éppen azért az italt mielébb el kell fogyasztani. Az alacsonyabb
feldolgozasi sebesség miatt a gyimolcsfacsard és a passzirozo lassi oxidaciét generdl, a
gylimolcs-és zoldséglevek tovabb megérzik tdpanyagtartalmukat.

A biztonsag is lényeges. A legtobb késziléket mar gy alakitjak ki, hogy a kések addig nem
indulnak be, amig a fedél nincs felhelyezve a bet6ltényilasra.
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A gépet altalaban napi hasznalatra vasarolja a felhasznalé, alapveté kovetelmény, hogy a gép
kénnyen tisztithaté legyen. Sokak szamara alapvet6é kritérium, hogy a gép, annak egyes
alkatrészei mosogatdgép-biztosak legyenek.

6. dbra Gyiimé/cscentrifuga

V. KONYHAMERLEGEK

A mérleg olyan technikai eszkdz, amely alkalmas arra, hogy megmutassa, hogy a mért targy
tdmege hanyszorosa a torvényes tomegegységnek, a kilogrammnak.

A mérlegek jellemzéi:

- stabilitas

- érzékenység
- pontossag
- allandésag

Mikodési modjukat tekintve megkilénboztetiink:

- mechanikus és
- elektronikus mérlegeket.

A mechanikus mérlegekre jellemz8, hogy csak vizszintbe allitva mérnek helyesen,
pontossaguk csokken, dinamikus hatasokra nagy kilengéssel valaszolnak. A tdémeg
érzékelése 2 modon lehetséges:

Digitdlis mérlegek: Az 0j valtozatokban a digitdlis sz6 rendszerint a kijelzés médjara utal, és
a mechanikus "eré6méré" szerkezet ezekben az eszkézokben is megtalalhatd. Ugyanakkor a
leolvasds pontossdga és egyértelmiisége kétség kivill a modern technika felé billenti a
mérleget.
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A konyhamérlegeknek kivitelliket tekintve két elterjedt valtozata van, a lehajthat6 fali-, és az
asztali valtozat. Méréshataruk kb. 2-6000 g, és 1g-os lépcs6kben jelzik ki a sulyt. Tarazasi
lehet6ség, onkalibralas, automatikus kikapcsolas, modern megjelenés jellemzi ezeket a
haztartasi eszkdzoket. Egyes fali valtozatokba orat és visszaszamlalot is épitenek.

Hogyan valasszuk ki a szamunkra megfelel6 digitalis mérleget? El6sz6r is szamba kell
vennink, milyen tomegeket szeretnénk mérni. A modern mérlegek tarazhatok (vagyis
kinullazhaték), bekapcsoldas utan onkalibralast végeznek, hasznalat utan automatikusan
kikapcsolnak. Kénnyen olvashato kijelz6, gyors mérés és egyszeri hasznalat jellemzi 6ket.

7. dbra Digitdlis konyhamérileg

VI. KAVEFOzOK, FILTERES KAVEFOZOK

A kavézdasnak tobb évszazados hagyomanya van. Ahany ember, annyi szokds és kavé. A
készitéséhez sziikséges késziilék pedig a haztartadsok egyik leggyakrabban hasznalt konyhai
berendezése. Képességeik igencsak eltéréek, mint ahogyan a formdjuk is. Jellegzetes
megoldasaikat, specidlis szolgaltatasaikat a kovetkezékben mutatjuk be.

Mikodési elvét tekintve a kavéf6zé gépek két tipusat kulonboztetjilk meg:

- nyitott rendszeri kavé- és teafé6zdékre.
- zart rendszeri Ugynevezett presszo6f6zd6kre;

Mindkét géptipusnal - az elektromos aram hétermelé hatasat hasznaljuk ki, tehat
rendelkeznek egy flit6 egységgel, melynek feladata a sziikséges vizhéfok eldallitasa. A
presszdogépeknél ez a héfok meghaladhatja a 100 °C-t, mig a nyitott gépeknél csak
kozelithet a forrasponthoz, de azt nem érheti el.

r__

A nyilt rendszerbe tartoznak a ma egyre kedveltebb filteres kavéfézék. Ezeknél a filterbe
helyezett 6rolt kavét a tobbnyire 1-1,5 I-es tartalyban felforralt viz ligozza ki. Egy f6zet 8-
15 csésze kavé készitését teszi lehetévé kb. 10 perc alatt. A kavé szlirését altaldban tartéra
helyezett papirszirék vagy koénnyen tisztithatd mdanyagszirdk végzik el. A kifolyt kavé
kivétel nélkil aromazaré szeleppel ellatott kannaba gylilik 6ssze, legtobbszor a kanna
melegen tartd lapon all, vagy a kavét termoszrendszer(i kanna tartja melegen. E készilékek
formdja igen valtozatos. Optimdlis haszndlatukat megkoénnyiti az elektronikus vezérlés,
amely pl. a forralas végén kikapcsolja a vizhevitét, de a melegit6lapot nem. A digitalisan
elére beprogramozhaté késziilékek pedig a kényelmiinket szolgaljak.
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8. dbra Filteres kdvefozogép

A zart rendszer(i készulékek csoportjaba a korszer(i presszé kavéfézék tartoznak, és ezek
tobbnyire un. tilnyomdsos rendszerliek, ami magas hémérséklettel és erés gbzfejlédéssel
jar. A zart viztartalyban a forralt vizet a felette keletkez6 g6z nyomja at a kavéGrleményen.
Altalaban 2-4 személyes a kavé- és a viztartalyuk, teljesitményfelvételiik pedig 750- 850 W
kozotti. Hagyomanyosnak mondhaték a kotyogd rendszeru f6z6k, amelyek viztartalyat
féz6lappal, vagy gaztlizhelyre allitva kell biztositani, de az Ujabb kotyogdkat mar a késziilék
aljara szerelt elektromos flit6egységgel kiegészitve is gyartjak.

Egyes korszer(ibb tipusoknal a hagyomdanyos kavéfé6zéktél eltéréen a hozzavalékat nagyobb
mennyiségben elére betolthetjiik a gépbe, igy a kavé elkészitése valdban csak egy
gombnyomast vesz igénybe. A szemeskavé tartdly befogadoképessége 500 gramm, mig a
viztartalyé 2,5 liter. A késziilék a felhaszndlasra keril6 kavét mindig frissen 6rli, igy
biztosithatd a megfelel6 min6ség. Az egyéni izlésnek megfelel6en allithaté be az 6rlésre
keriil6 kavé mennyisége, az érlemény finomsaga és a csészénkénti viz mennyisége.

A kavéf6zés mellett a késziilék forrd vizet szolgdltat a tea elkészitéséhez, vagy akar a tejet is
felhabositja a cappuccinéhoz. Minden késziiléken van g6zo6l6, amivel kavét, vagy tejet
habosithatunk. Az igényesebb kavéfé6zék kozott gyakoriak a kombinalt késziilékek, amelyek
filteres és presszo kavé készitésére is alkalmasak.
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9. dbra Presszokdvéfozé

A f6zG6k Uj generacidja szerkezetileg masként mikodik, ugyanis ezeknél a forré vizet nem a
g6z nyomasa, hanem egy magneses pumpa nyomja at a kavétartalyon. Természetesen ezek
is elére programozhaték, rendkiviil dekorativak és ennek-megfeleléen elég dragak is, viszont
nagyon kényelmes a hasznalatuk, hiszen nincsenek Utban a munkapulton.

Ujdonsag a kapszulds vagy kavéparnas késziilék. Lényege, hogy a vizbél képz6d6 géz nagy
nyomassal megy keresztiil az - 6rolt kavét tartalmazo - apré kapszulan, kavéparnan. A
kapszula behelyezése utdn a kavéfézés egy gomb elforditasaval indul, majd barmikor
megallithaté. A géppel g6zolni is lehet, igy cappuccino, tejeskavé is készithet6 vele.
Mikodés kozben egyaltalan nem érintkezik egymassal a kapszuldn belili kavé és a gép, igy
minden egyes csésze kavé tisztasaga tokéletes, és a kavéfézés utani takaritas is minimalis,
mivel a kapszula ugyanis magdaban tartja a zaccot.

10. dbra Filteres kdvéfozogép
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VII. PIRITOK, SZENDVICSSUTOK, GOFRISUTO

A kenyér piritdsa az ember Gsi szokdsa. Eurépa nagy részén a romaiak terjesztették el,
1905-t6l pedig mar létezik az elektromos kenyérpiritd. Kordbban a kenyér piritasat tlz felett
kilonb6z6 fém tartdeszkozoket haszndlva végezték. Ett6l az egyszerd kis eszkoztél jutott el
mara egy sok alkatrészbdl all6 szerkezethez az emberiség: fltéelem, rugd, kenyértarto,
héérzékel6-kar, elektromagnes, id6zité mechanizmus.

Sokfajta funkciéval készilnek, allandéan Gjabb és Gjabb modellek jelennek meg. A legutdbbi
két évtizedben tobbek kozott tanui lehettiink az olyan ujitasoknak, mint a nagyobb nyilasu
kenyérpirité nagyobb szelet kenyér vagy baguett szamara, vagy a négyszeletes piritd, héallé
muanyagbél készilt burkolat, s6t mikrochipes vezérlés.

Tipusat a behelyezhet6 szeletek névleges szama hatdrozza meg, ami elsésorban a piritasra
szant, formaban sutott, szégletes, elére szeletelt ,toast” kenyerekre, és az ett6l nem sokkal
nagyobb szeletekre érvényes. Eszerint beszélhetlink 2 vagy 4 szeletes kenyérpiritorol.

A kenyérpirité haza manapsag tobbnyire mlanyag, de készilhet aluminiumbdl is.

11. dbra Kenyérpirito

Szolgaltatasok, melyekkel a késziilékek tobbsége rendelkezik:

- Zsemlepirito feltét: amely a késziiléknek rahelyezhetd, vagy beépitett tartozéka.
lehet fagyasztott szeletbdl is a megszokott minGségl piritdst elkésziteni.

- Ujramelegités: a kihdilt piritos frissithetd fel, egy rogzitett ideji melegitéssel.

- Kozépre igazitas: a behelyezett szeletet a pirité kosarban kozépre igazitja, az
egyenletesebb piritas érdekében.

- Stop funkciéo: ha a beszorult, vagy deformdlédott kenyér flistolni kezd, vagy csak
turelmetlenek vagyunk, a segitségével megszakithatjuk a piritast.

- Kézi tovabb emelés: kivételkor a kenyérlift még tovabb emelhetd, hogy a kisebb
szeleteket is konnyebben elérjik

Tisztithatésag

A tisztithatdsdg fiigg a pirité kosar, a morzsatalca kialakitasatol, a morzsatalca kivételének
maodjatél, és a burkolat kialakitdsatol. A nehezen tisztithaté helyeken lerakédé morzsa,
szennyezG6dés az egészségre karos flistgdzok keletkezését eredményezheti, tovabba a
meghibasodas, és az ebbdl eredé balesetveszély lehetGsége is megnd.
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Szendvicssiitd, gofrisité

A szendvicssutdé kis mérete miatt idealis azoknak, akiknek kis konyhdajuk van, mivel
hasznalaton kiviil és kozben is kis helyen elfér. A kétszeletes szendvicssiiték a
legelterjedtebbek, de ha nagyon kevés a hely, egy egy szendvics siitésére alkalmas sité
lehet a megoldas. Ha nagy hely van, akar hat-nyolcszeletes siitét is kereshetiink. A talcak
mérete szintén valtozd, ha tobbnyire sok mindent tesziink a szendvicsbe, érdemes
mélyebbet keresni.

A korszerlibb késziilékekkel grillezett ételeket, piritdst és gofrit is készithetlink, amely
tapadas gatlé boritasos sitélappal rendelkeznek, a kihajthatd fedélnek kdszonhetéen asztali
grillként is haszndlhatok.

Bar sokan ugy tudjak, a gofri egy amerikai termék, nos nem az, eredetét tekintve eurépai,
azon beliil is belga. A gaufre két legismertebb valtozata a briisszeli (vagy masutt belga) és a
liege-i verzié.

12. dbra Szenavicssiitéo

A gyerekeknek késziil6 szendvicsekhez még allatfiguras sité is kaphaté.

Tisztitas

Fontos, hogy konnyl legyen Gket tisztitani, mivel gyakran kerl erre sor. Igyekezziink olyan
szendvicssUt6t valasztani, amelyiken kevés perem és mélyedés van, illetve aminek bevonata
teflon, mert errél konnyl lesz majd eltavolitani a szennyezddéseket. Kereshetiink olyat is,
amelynek talcai kivehetbk, ezt lesz a legkdnnyebb tisztan tartani és akar mosogatégépben is
elmoshaték.
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VIIl. ETELPAROLOK

A gasztronédmidban mar évtizedek 6ta haszndljak a magasnyomasu paroldkat, ahol egyet
jelentenek a kivalé mindséggel, az egészséges elkészitéssel és a gyorsasdggal. A nyolcvanas
évek végétdl az egészséges taplalkozasra nagy figyelmet fordité maganhaztartartasoknak is
kindlnak ilyen késziilékeket. A valaszték azonban kiszélesedett: a magasnyomasu
berendezések mellett megjelentek olyan paroldk is, melyek alacsony nyomast haszndlnak az
ételek elkészitéséhez. Egyes példanyok csak gdézt hasznalnak, mig masok a hagyomanyos
sttési moédokkal (pl. forré levegé) kombinaljdk azt. Egy biztos, barmilyen késziléket
valasztunk, idealis kiegészitje lesz a hagyomanyos f6zésnek, slitésnek.

A parolo késziilékek megjelenésével az ételek kilonlegesen kiméletes médon készithetdk el.
Hasznalatukkal az ennivalé6 megdrzi a ra jellemzé tipikus aromat, mindemellett a kinézetét,
a formajat és a szinét sem vesziti el. Mindez az alacsony nyomason valé elkészitésnek
kdszonhetd.

A kilonb6zé nyersanyagokban levé tapanyagoknak, asvanyi anyagoknak és vitaminoknak
csak csekély hanyada vész el az elkészités soran, éppen ezért kijelenthetjiik, hogy a parolas
a legegészségesebb elkészitési modok kozé tartozik. Parolas kozben a zoldség friss és
ropogés marad, mert nem roncsolédik a sejtszerkezete. A forréo g6zben nem szaradnak ki a
halak és a husok, igy szaftosak és omlésak lesznek.

Mivel a parolas soran az étel nem érintkezik kozvetleniil a folyadékkal, igy nem torténik
izatadas a két anyag kozott. Az ennivalébdl kiparolgd nedvesség a parolévizbe keril, ami
kitiné alapként szolgalhat levesekhez, szészokhoz.

A késziléket a hagyomanyos f6zéshez hasonléan is hasznalhatjuk. Illyenkor az ételeket b6
forro 1ében készitjik el. lyen modon fézhetlink benne akar tésztat is.

A paroldkban a g6z igen rovid id6 alatt képzdédik, és csak annyi keletkezik, amennyi a f6zési
folyamathoz sziikséges. Ez jelentds id6 és energiamegtakaritast eredményez.

A hémérsékletet is mi allithatjuk be késziléktél fliggéen kb. 30°C-t6l 100°C-ig terjedd
skalan..

De a parolason és f6zésen kivil ez a gép lehetéséget nydjt arra is, hogy az ételeket
hosszabb ideig kiszaradas és izveszteség nélkil melegen tartsuk, felolvasszuk, vagy mar
elkészitett ételeket kiméletesen felmelegitsiink.

A készilékkel a kiilonb6z6 tipusu ételeket is egy idében, tipustdl fliggbéen egyszerre harom
szinten parolhatja. Nem kell attdl tartania, hogy a fogasok az illatokat vagy izeket atveszik
egymastol, igy akar egy teljes meniit is gyorsan elkészithet.
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Asztali parolok

Az elektromos asztali paroldk a kisgépek kozé tartoznak, melyek rizs, zoldség, hius vagy hal
készitésére alkalmasak. A késziilék aljaban talalhatd vizzel toltott talban képzdédik a gbz,
melyre két vagy hdarom sor lyukas alju mdlagyag talban helyezheté el az étel. A rizs
parolasahoz, vagy a mar kész fogasok felmelegitéséhez rendelkezésre all egy nem lyukacsos
betét is. A hagyomanyos f6zéssel szemben kisebb az energiafogyasztdsa, viszont az egyes
talkdkban csak 2-3 adagnyi ételnek elegendé a hely, tehat elsésorban kisméretd
haztartasokban elényos hasznalatuk. Alacsony nyomason m(ikoédnek.

_
A

13..dbra Asztali pdrolo

IX. OLAJSUTO

Az olajsiité (idegen széval: fritéz), modern, rendszerint elektromos konyhai eszkoz, amely
az ételek olajban sttését teszi konnyebbé.

A késziilék lényegében egy zart, dupla falu edény, aminek az oldalaban flit6szalak melegitik
az olajat, és amelyben egy beépitett termosztat a kivant ideig azonos héfokon tartja azt. Az
edény zarhaté, a tetejébe szagelszivét is épitettek, amely a cserélhetdé betét segitségével
gyakorlatilag korlatlan ideig képes elszivni a sités folyaman felforrésodott olaj egyesek
szamara kellemetlen, jellegzetes szagat.

Az olajsité késziulék miikodésének lényege: a benne felforrésodott olajban egyenletesen,
szépen megsiilnek az ételek, élelmiszerek anélkiil, hogy az olajban megszivnak magukat
vagy tllstlnének, elégnének. Az étel anyagainak porkolédése, karamellizaciéja folyaman
jellegzetes illatu anyagok szabadulnak. Az olaj sohasem melegszik f6l benne a kivanatosnal
erésebben, tehat elkerilhetjik, hogy az egészségre karos égéstermékek kellemetlen izt vagy
mas panaszokat okozzanak.

Sokféle késziilék kaphaté. A legaltalanosabbak azok, amelyekbe egyszerre két-két és
félliternyi olajat kell belednteni.

A fritéz hasznalatakor feltétlentil vegyiik figyelembe a kovetkezdket:
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1. Csak annyi olajat ontsiink a késziilékbe, amennyit a géphez kapott tajékoztato
megenged, illetve megszab

2. Csak annyi sitnivalét tegylink az olajba, amennyit a tdjékoztaté elGir. Kevesebbet
mindig, tobbet soha nem siithetlink benne egyszerre

3. Csak fellletén leszaritott élelmiszert tegylink a forré olajba.

A siit6 tartalyanak fala Iényegesen magasabb, mint az olaj szintje. Azért alakitjak igy ki, mert
a siUtés folyaman az olaj magasra felhabosodhat. A fritéz fedele felfogja a froccsend
olajcseppeket, és a tetején van egy betekint6ablak, valamint egy racs, melyen a vizg6z
tavozhat. A racson ataramlé g6z utjaba rendszerint aktiv szenet tartalmazé sziirét épitenek
be, hogy a képzddé6 erds illatu gdzokat, g6zdoket megkosse. A régebbi fritéztipusok tisztan
tartdsa igen nehézkes. A korszer( frit6zok sitémedencéjének az aljan az olaj leengedhetd.

A késziilék tisztitasa is egyszerd, mert nemesacél olajtartdly aljan kialakitott lefolyén az olaj
leengedheté.

14. dbra Olajstito

X. MIKROHULLAMU SUTO

A mikrohullami sutét Percy Spencer amerikai feltalalonak kdszonhetjik, aki 1947-ben
alkotta meg az elsé mikrohullamokkal mikddtetett stitét. A gép majdnem két méter magas
volt, tobb mint hdromszaz kg-ot nyomott, teljesitménye pedig hadromezer Watt volt.

A mikrohulldmu siték szamos elénye miatt, ma mar szinte elképzelhetetlen egy haztartas
nélkalik. A gyors és kiméletes sités, a felolvasztds és a melegités olyan tulajdonsagok,
melyek a f6zést lényegesen megkonnyitik. Az ezekben a készilékekben késziil6 ételek
sokkal jobban megdrzik vitamin és tapanyagtartalmukat, mint a hagyomdanyos fézéssel
készitettek. Ennek oka, hogy mikrohullamud siit6k Aaltaldban a hagyomdanyos sutéknél
kevesebb hével mikoddnek, a f6zéshez, melegitéshez pedig kevesebb id6 sziikséges, ezért
altalaban energia és idGtakarékosak, az ételek alapanyagaihoz pedig kémiailag kiméletesek.
Hasznalhatdosaguk a korszer( elektronikus vezérléseknek készonhetGen egyre tobb specialis
funkcidval béviilt.
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Miikodési elve:

A magnetronbol kilépé 2450 Mhz-es elektromagneses hullamok, gyorsitjak a viz, a cukor és
a zsir molekulak mozgasat. A molekulak felgyorsult mozgasa meleget termel, ezzel érhetd el
a kilsé héenergia nélkili siités, melegités. Mivel az élelmiszerek tobbsége vizet, cukrot és
zsirt tartalmaz, ezért a mikrohullamu siité remekil alkalmas az ételek el6készitésére.

Tipusaik:

Elhelyezés szerint:

A szabadon allé a sajat labain all, ajtaja oldalra, vagy lefelé nyilik, igy elé pakolni nem
szerencsés, és sajnos elvesz a térbdél, ha csak a konyhaszekrényre tudjuk Aallitani. Egy
atlagosnak mondhaté szabadonallé mikrohullami sit6t konnyen elhelyezhetjik alacsonyabb
hlitészekrény tetejére, vagy a konyhapolcra, de tény, hogy beépitheté tipusaval ellentétben,
tobb helyet elvesz a konyhankbél, hiszen nem lehet elé pakolni sem, miutan gyakran
nyitogatjuk ajtajat.

Beépitheté mikrosiiték

A szabadon allé késziilékek mellett egyre divatosabbak a beépitheté mikrohulldAmua siiték is.
Ezek méreteiket tekintve tobbnyire igazodnak a szokvanyos 60 cm széles beépitési
mérethez. Kivétel nélkil digitalis vezérlésiiek, és a siitéterik akar 40 | korili lehet. A masik
jellegzetességik, hogy némelyik tipus ajtaja a sit6kéhez hasonldéan lefelé, és nem a
szokdsos modon valamelyik oldalra nyilik. Beépitésiikhoz jél szell6zott helyre van sziikség.

Méret szerint:

A kiils6 méret mellett Iényeges a belsé méret is, ami néha meglepden kicsi, vagy nagy lehet,
azonos nagysagu kilsé esetén is. A bels6 méretet altalaban siit6tér, vagy kapacitas szerint
adjak meg, a legkisebb késziilékek 14 literesek az atlag 20-23 |, de akar 40l-es modelleket
is talalunk a piacon. Ezen kiviil a forgotanyér atméréjét is vegyiik figyelembe, amikor mikrot
valasztunk magunknak.

Szamos elényos tulajdonsaqgaik kozul izelitéil néhany:

- A felolvasztas, melegités, sités lényegesen kevesebb id6t vesz igénybe, kiilonydsen
kisebb mennyiségeknél.

- Nagyobb biztonsagot nyujt, nincsenek égési sériilések, a késziilék is hideg marad.

- Energiatakarékos, kiilonodsen kis és kozepes adagok esetén.

- A f6zés kozvetleniil a talaléedényben torténhet, nem kell atonteni, nem kell a
f6z6edényt elmosogatni.

- Kész ételek felmelegitése

- Fagyasztott nyersanyagok felolvasztasa

- Kész ételek felolvasztasa és felmelegitése

- Bizonyos ételek megolvasztasa (pl.: vaj)

- Etelek siitése (pl.: zdldség, gyiimélcs, burgonya kisebb mennyiségben)
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- Nagyobb, zsirtartalmu hdsdarabok készresiitése
- Ezek a gépek is szamos extraval rendelkezhetnek. Lehetnek programozhatéak,
melegentarté- vagy felolvaszt6é automatikaval, sulyautomatikaval, stb. ellatottak.

Milyen késziiléket valasszunk?

A csaladok legtobbje leginkabb a gyors melegitésre, hdtott ételek, nyersanyagok
kiolvasztasra hasznalja a mikrosutét. E célra az egyszer( késziilékek is megfelelnek, am
egyre bévil azoknak a késziilékeknek a valasztéka, amelyek mar tobbféle funkcié ellatdsara
is alkalmasak, mégpedig a hagyomanyos siit6knél sokkal hatékonyabban.

Alapfunkcidk ellatasakor féként a térfogat a meghatarozo, a teljesitmény kevésbé, mivel
ebbdl csak elenyész6, 1-2 percnyi idékiilonbség adddik. Ezek altaldban szabadon allg,
mechanikus vezérlésl készillékek. Egy nagyobb csaladban elényos a legalabb 20-23 I-es
Grtartalom és a nagyobb tadnyératmérd. A szokdsos tanyérméretek 24-25 cm kozottiek, és
csak a nagyobb belsé terl és komplexebb szolgaltatdsokat is nydjté markas késziilékeknél
taldlhat6é 31,5 -36 cm-es tanyér atmérd.

A szimpla hasznadlati funkciékra alkalmas késziilékek teljesitmény felvétele altaldban 1160-
1200 W, mikrohullami teljesitménylik azonban csak 700-1000 W kozotti. A maximalis
fézési id6 30 és 60 perc kozott valtozik, amit mechanikus tarcsas kapcsoloval lehet
szabdlyozni. Egyszerli melegitési, forraldsi és kiolvasztdsi feladatokra még a legolcsdbb
mikrohullamu siték is megfelel6ek; elénydsebbek és energiatakarékosabban haszndlhatdk,
mint a szokasos tlizhelyek.

A korszer(i mikrohullama suték mar kivétel nélkiil elektronikus vezérléslek,
programozhatok, és kiilonféle kényelmi funkciékat is teljesitenek. A késziilékek nyoméd-
vagy érint6kapcsoléval programozhatdék, és a beallitas digitdlis kijelzén ellendrizhetd.

A legtdbbjik grillezé funkcidra is alkalmas. Igényes a kiviteliik, sitéteriik és esetenként a
burkolatuk is rozsdamentes acélbél késziilt.

A kvarcgrilles mikrok pl. gyorsan igen magas hémérsékletet biztositanak és 30 mp alatt
képesek ropogdsra sitni a husokat és egyéb ételeket, pl. pizzakat. A sit6tér felilete
altalaban ontisztuld, azaz hasznalat utan konnyen letisztithatd.

Némelyik mikré képes forrd levegé vagy g6z beflivasara is, igy parolasra is alkalmas vagy
mini stit6ként funkcional.

Hasznos tanacsok a mikrok hasznalatahoz

- Uresen soha ne jarassuk a gépet, mert tonkremehet a mikrohullamokat létrehozé
magnetron.

- A burkolaton levé szell6zényilasokat soha nem szabad elfedni, vagy azokat egyéb
készilékekkel jelentésen csdkkenteni. Ezzel rontjuk a készilék atszell6zését, ami
egy idé mulva karos lehet.
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- Az elszennyezddott siitétér tisztitasahoz forraljunk fel ecetes vizet, majd hagyjuk
kihdlni, és ezt kovetéen a lecsapddod paraval egyiitt toroljik szarazra a belsd
fellleteket.

- Melegitéskor fémet, illetve hére konnyen deformalédé edényeket ne hasznaljunk. A
folyadékba meriil6 fém targy - pl. kandl a csészében- viszont nem okoz gondot.

- A készilék kikapcsolasa utan csak 1-1,5 perccel vegyik ki az ételt, hogy a tal
visszaadhassa a magaban tarolt hét.

- Melegitéskor lgyeljink az étel viztartalmara. Minél kevesebb vizet tartalmaz az étel,
annal kisebb fokozaton melegitsiik. Az étel kiszaradasat szell6z6lyukakkal ellatott
fed6vel akadalyozhatjuk meg.

- Ne feledjuk, a mikréba helyezett étel belsejében keletkezik a hé, a folyadékok ezért
kénnyebben és gyorsan forrasba jonnek.

- A zart burokkal rendelkezé ételek (tojas, gesztenye 'stb.) a belsejikben
felhalmozdédott hd hatdsara szinte szétrobbanhatnak.

15. abra Mikrohullamu siité

XI. KENYERSUTOGEP

Sokunk emlékezetében él még az a kép, vagy ha nem hat lattuk a tv-ben amikor
nagymamaink nekilattak kenyeret dagasztani egy ériasi fateknében, buzabdl, rozsbél, 6rolt
lisztbdl, kovaszbol. Amig kelt a tészta, nagyi begyujtotta a kemencét, és egy 6ra mulva mar
stlt is a kenyeriink. Mi, magyarok kenyér szereté nép vagyunk, ez taplalkozasunk egyik
alapja és elképzelhetetlen nélkiile az étkezésiink. Id6ével, a technikai fejlédése nyoman
megjelentek a piacon a kenyérsiité gépek.

A kenyérsité megvasarlasaval nemcsak a friss, természetes alapanyagokbdl siilt kenyér
illatara ébredhet minden aldott reggel, de kiilonleges igényei szerint dsszeallitott kenyérrel
hatékonyabban 6vhatja alakjat, egészségét.

Ma mar minden nagyobb muszaki druhazban vasarolhatunk kenyérsiité gépeket: a kilonféle
markaknak, szineknek és formaknak se szeri se szama. Aruk is valtozo, tizezer forinttdl
harmincezer forintig terjed6 skalan gondolkodhatunk.
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Felépitésiik:

- A boltokban kaphaté gépek teljesitmény szempontjabdl nem sokban kilonbdznek.
Belsejiikben egy magas, tégla alakd sutéforma talalhaté, amelyet a gép "testében"
fut6szal melegit fel. Géplnk legfontosabb része a siitéedény. Ez egy teflonnal
bevont, kivehet6 és kdonnyen tisztithaté edény. A berendezés fedele atlatszé, hogy a
program lefutasanak ideje alatt nyomon kovethessiik a siités minden fazisat.

- A siutéforma kozepén egy-két (tipustél fliggbéen) keverblapat forog, amely a
hozzavalékat alaposabban 6sszedolgozza. Ezek a kever6lapatok szintén kivehetdek,
és konnyen tisztithatok

—--"/
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16. dbra Kenyérsiitogép

A kenyérsiitégépek dobozaban tdobbnyire két mércét talalhatunk. Az egyikkel a folyadékokat
mérhetjik, a masikkal pedig a sét és a cukrot, igy egészen biztosan stimmelni fognak az
aranyok.

A gépek segitségével tetszés szerint sithetiink kisebb és nagyobb kenyereket. Ha nagyobbat
szeretnénk, akkor valasszunk egy nagyobb usttel és két keverGlapattal rendelkez6 gépet,
ezzel korilbelil 1-1,5 kg-os kenyeret tudunk siitni. Az ilyen gépeknek 800 W koriil van a
teljesitménye. Ha viszont kisebb kenyeret szeretnénk sitni, akkor valasszunk egy kisebb
Usttel rendelkezé egy keverdlapatos gépet. Ezzel 0,5-0,75 kg-os kenyeret tudunk sitni.
Ezeknek a fogyasztasa 500-600 W.

A gépeken sokféle program taldlhaté. Erre azért van sziikség, mert a kiilonb6zé lisztbél
készilt kenyereket mas-mas programmal kell sitni. Azt is beprogramozhatjuk, hogy
mikorra siisse meg nekiink a friss meleg kenyeret. Nincs mas dolgunk, mint a sitéedénybe
tenni a hozzavaldkat és beprogramozni a kivant idére. A dagasztastél a kelesztésen at a
slitésig a teljes munkafolyamat 2,5 - 3 6rdt vesz igénybe. Ezt az idét persze le lehet
roviditeni gyors vagy szupergyors programmal, ha a gép rendelkezik vele.
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XIl. KONYHAI LEGTISZTITOK (PARAELSZIVO, SZAGELSZIVO)

Az elszivok nemcsak divatos, de hasznos kellékei a konyhaknak. Hatasfokuk nagyban attél is
flugg, hogy az elszivott levegbt cs6vezetéken keresztiil a szabadba tovabbitja a készilék
ventillatora, vagy csupan a helyiségben cirkulaltatva forgatja.

Beépithet6ségét tekintve a késziilékek lehetnek:

- Kihuzhaté: A késziilék a konyhaszekrénybe épithetd, igy csak az el6lapja latszik. Kis
konyhakba ajanljuk.

- Kurtds: Az elszivot két szekrényelem kdzé helyezheti vagy akar teljesen fliggetlendl
is felszerelheti. Kbzepes vagy nagy alapterileti konyhakba ajanljuk.

A tisztitott levegé elvezetését tekintve lehetnek:

- Kivezetett: A leveg6 a szabadba vagy a kéménybe tavozik.

- Keringtetéses: Miutan a zsirszlir6k és az aktiv szénsz(ir6 megtisztitjak a levegét a
kellemetlen szagoktdl és a géztdl, visszakeril .a konyha légterébe. Csak akkor
valasszuk, ha nincs lehet6ség a kivezetésre.

A f6zés koztudottan nemcsak g6z fejlédésével, kellemetlen, athat6é ételszagokkal, hanem
jelent8és zsirlerakédasokkal is jar. Ez a ragadds réteg féként az elszivék alsé feliiletein
rakédik le, és el6segiti a por és egyéb karos anyagok, baktériumok megtelepedését az
elszennyez6dott fellleteken.

Elszivok tisztitasa

Ezért sziikséges az elszivok rendszeres és alapos takaritasa, ami kiilondsen a készilék
kilonféle szlir6egységeinél nagyon fontos.

A konyhai elszivokba ugyanis eltér6 anyagu zsirfogo szlrdk keriilnek beépitésre.

- Az egyszerlibb késziilékekben papirsziiréket alkalmaznak zsirfogoként, amelyek
minden tisztitdskor eldobanddk, és helylikre 0j, a régivel azonos anyagu
szlir6papirbdl leszabott darabokat kell visszahelyezni.

- A mdanyagpaplanos szlréket nem kell cserélni, am nagyon alapos tisztitasnak kell
alavetni.

- Keringtetéses lizemmod esetén ez az aktivszén sz(ir6 cseréjében és a fém zsirsz(r6
tisztitdsdban, mig kivezetett Gizemmaéddnal (aktivszén hianyaban) csak a fém filter
tisztitdsdban testesil meg.

- Zsirfogéként gyakran alkalmaznak a gyarték fémracsokat is. Ezek letisztitasa
kényesebb miivelet az el6z6knél, mert a nyilasokat a belsé oldalukra feltapad
szennyez6dések leszlikitik, és eltavolitasuk jéval alaposabb eléaztatast, majd
atkefélést igényel. A fémracsok egyébként a mosogatégépben is tisztithaték, ami
jelentésen megkonnyiti a tisztitasi folyamatot

- A legtdbb konyhai elszivdoba aktivszenes betét is behelyezheté. Ennek szerepe nem
szabadba kivezetett, hanem a belsé keringtetési elszivékndl jelentds, feladata
ugyanis a kellemetlen szagok semlegesitése.
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]17. dbra Pdraelszivo

XII. HULLADEKORLOK (KONYHAMALAC)

Ha az elfogyasztott z6ldségek, gylimolcsok utan maradé hulladékot a konyhai szemetesbe
dobjuk, az ott bomlasnak indul, vonzza a rovarokat, kellemetlen szagot araszt, levet enged.
Nem is beszélve a rosszul zardédé, vagy sériilt miianyag szemeteszsakok uritése utan a
hulladéktaroléban maradd ragacsos lérél. Ezen kellemetlenségek elkeriilésében nyljtanak
szamunkra segitségek a konyhai hulladékdaraldk, ismertebb neviikon a konyhamalacok. A
konyhamalac feladata az ételhulladékok ledaralasa, amik ezutan aprd, finom szemcsék
formajaban leengedhet6k a szennyviz vezetéken keresztil. A hulladékérlék altal a konyhai
munka konnyebbé és "tisztabba", a konyha pedig higiénikusabba valik. Az ételkészités utani
takaritas leegyszerlisodik, és a kellemetlen szagok terjedése miatt sem kell aggédnunk.

A konyhai hulladékdaralot 1937-ben talélta fel John Hammes az In-Sink-Erator cég alapitdja.

A konyhamalac elényei

- Segit megel6zni a lefolyd elduguldsat, hiszen a szerves hulladékot apré péppé zlzza
0ssze, amely a lefolyén konnyedén atfolyik. A bioldgiai hulladékok nem keriilnek a
szemetes tarolokba, ezaltal is segitve a szelektiv hulladékkezelést.

- Mivel a romlandé ételmaradékokat tobbé nem tarolja a konyhdjaban, ezért jelentésen
csokken a fert6zések esélye..

- A munka is hatékonyabbd valik, hiszen az ételkészités sordn azonnal eltlinnek a
kellemetlen melléktermékek, mosogatds kozben a tanyérrél az ételmaradék is
gyorsan és konnyen tavolithato el.

- A hulladék mennyiségének csokkenésével a szeméttarold Uritésére is ritkdbban van
sziikség, mellyel id6t takaritunk meg és kornyezetiink védelméhez is hozzajarulunk.
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A konyhamalac kezelése

A konyhai hulladékdaralé hasznalata rendkivill egyszerd. Mlkodtetése el6tt nyissa ki a
vizcsapot, és csak ezutan kapcsolja be a hulladékdaralét, majd ontse a szerves hulladékot a
mosogato lefolydjaba. A nagyteljesitményl zuzoelemek mindent apré darabokra 6roélnek,
amelyek aztan a vizben lebegve tavoznak a szennyvizlefolyén keresztiil. Amint a
konyhamalac elvégezte a munkadjat, a késziiléket ki kell kapcsolni. A vizet még ezutan is
folyassuk kb. 10-15 masodpercig, hogy a készilék és a lefolydcs6 megfelelGen
kitisztulhasson.

A konyhamalac karbantartdsa

A konyhai hulladékdaraldé nem igényel kiilondsebb karbantartast, kezeléséhez nem
sziikséges semmilyen szakismeret. A lényeg, hogy megfelel6en hasznalja.

18. dbra Haztartdsi hulladékorlo

XIV. MOSOGATOGEPEK

A legpompasabb otthon fé6zott ételnek is van egy hatranya: egy halom mosatlan edény!
Mindez nem probléma, ha van mosogatégépiink!

1850-ben Joel Houghton szabadalmaztatta azt a kézi iranyitasu, fa alapanyagu gépet, ami
vizet spriccelt az edényekre. Bar a talalmany nem volt tal hatékony, ez volt az elsé levédett
szabadalom. Csak joval késébb, 1886-ban az illinios-i Josephine Garis Cochran alkotta meg
az elsé praktikus, és haszndlhat6 mosogatogépet, ami forrd, szappanos vizet haszndlt a
tisztitdshoz. Az otletét el6szor hotelek, és éttermek vették at, de egészen az otvenes évekig
kellett varni arra, hogy a mosogatdgép a haztartasokba is bekeriljon.

Magyarorszagon 1997-ben még c¢sak minden 100 haztartasbdél egy rendelkezett
mosogatogéppel. Ez az arany 2000-re 3%-ra, 2005-re pedig 6%-ra valtozott.
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A mai vilagban az egyik legfontosabb érvelés a mosogatdégépek mellett, hogy energiat és
vizet takarithatunk meg a hasznalatukkal. Ha példaul naponta egy teljes edénykészletet
mosogatogéppel elmosogatunk, ezzel egy év alatt kb. 500 kWh villamos energiat és 10.000
liter vizet takarithatunk meg ahhoz képest, ha mindezt kézzel kellene elmosogatnunk. De ha
csak évi 220 mosogatassal kalkulalunk, alkalmanként egy éraval szamolva, akkor is 320 kWh
energiat és 5700 liter vizet nyerink.

A MOSOGATOGEPEK MUKODESI ELVE

A gépi mosogatds eredményét négy tényezé - a mechanika, a kémiai anyagok, a
hémérséklet, és az idé - hatarozza meg.

- Mechanika: A kézi mosogatasnal hasznalatos suroldszivacsot és az emberi izomzat
erejét a mosogatégépek mozgd vizzel helyettesitik. A vizet elektromos pumpak
nyomjak a szérokarba, mely ugy forog, hogy az edényeket bizonyos sebességl és
meghatarozott nyomasu viz érje. Az ételmaradékok ezzel a mddszerrel kiméletesen
tavolithatok el az edényekrél.

- Kémiai anyagok: A kémiai anyagok a mechanikus tényez6ket tamogatjak.

e A vizben oldott mosogatoszer elGsegiti az ételmaradékok feldztatasat, feloldja
a lerakodott zsirokat és fehérjéket, ill. megakadalyozza a lerakdodasok
képzddését az edényen.

e Az 0Oblit6szer gondoskodik arrol, hogy az edények szép fényesek, szaradas
utan cseppmentesek legyenek. Mindemellett ez a szer a viz keménységét is
jelent6sen csokkenti.

e Tillsadgosan kemény viz esetén az 6blit6 hatdsa nem biztos, hogy kielégit6. Ezt
a problémat  kiszoboli ki a vizlagyitd berendezés, melyet minden
mosogatogépbe beépitenek.

- Hoémérséklet: A hémérséklet a tisztitdszerek hatasara, az ételmaradékok
felaztatdsara és a zsirok oldasara gyakorol befolyast. A kézi mosogatashoz képest a
mosogatogépek magasabb hémérsékletet hasznalnak (akar 75°C is), ami higiéniai
szempontbdl is jelentds.

- Id6: Ahhoz, hogy a fent bemutatott tényez6k hatdsukat tokéletesen kifejthessék,
meghatdrozott idére van sziikség, melynek jelentés hanyadat teszi ki a mosogatéviz
felfiitése. Egy normdl mosogatdsi program ideje kb. 1-1,5 6ra.
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Az alabbi tablazat a gépi mosogatas elényeit tartalmazza, a kézi mosogatassal szemben:

Gépi mosogatas Kézi mosogatas
Magasabb (akar 75°is) mosogatasi h6mérséklet Alacsonyabb mosogatasi h6mérséklet
Er6sebb hatéanyagokat tartalmaz6 mosogatdszerek, Kézi mosogatdsra alkalmas, gyengébb
melyek kézi mosogatasra alkalmatlanok. mosogatdszerek.
Kevesebb vizfogyasztas (14-18 | alkalmanként) Nagyobb vizfogyasztas (folyévizes mosogatasnal)
Kevesebb mosogatészer Tébb mosogatészer
Jelent6s idémegtakaritas (tobb, mint 200 éra évente) Sok a raforditott idé.

MOSOGATOGEP TiPUSOK

A mosogatdgépeknek két alaptipusa ismert: a kiilénallé vagy o6nallé késziilék, valamint a
beépithetd tarsuk. Mindkét tipus kaphaté 60 cm vagy 45 cm szélességben, el6zd 12 teriték,
utdbbi keskenyebb gép pedig 8-9 teriték elmosogatdsara alkalmas. A mérethez kapcsolodik
a késziilék vizfogyasztasa. A 45 centiméteresnél ez 12-13 liter, 60-ndl 15-18 liter az atlag.

A kiilonbség a kilonalld és a beépithetd késziilékek kozott a magassagban és az el6lapban

van.

A kiilondlld gépek magassaga 85 cm, de tetejiik leveheté, igy a munkalap ala
betolhatdoak. Ezek a késziilékek elSlappal rendelkeznek, igy ezekre tovabbi butorlap
nem szerelhet6. A késziiléklab altalaban 1-1,5 cm-t emelhetd, igy a munkalaphoz
alulrél  befeszitve nem Dbillenhet ki. Ide tartoznak az Un. kezel6panales
mosogatogépek: Nevébdl is kideriil, hogy a mosogatdogép kezelészervei elél
helyezkednek el. A gép beépitése esetén ez a panelrész minden esetben kilatszik,
tehat a gép elejére szerelt dekor-, vagy el6lap nem takarja azt le. El6nye, hogy a
mosogatasi program (izemelés kozben is leallithatd, ill. ellenérizheté a program
folyamata.

A beépitheté készilékek magassaga 81cm és mindenképpen a munkalap ala kell
helyezni, valamint részben vagy teljesen butor elSlappal kell ellatni 6ket, melynek
vastagsaga altaldban 18-19 mm. Ezeknél a késziilékeknél kimondottan ajanlott, hogy
mindkét oldalrol butordarabok kozé keriiljon beillesztésre, egyik oldala se maradjon
szabadon. Itt taldljuk féleg a teljesen integralt mosogatégépeket. Ebben az esetben
az a célunk, hogy gépiinket teljesen elrejtsiik a butorba. El6nye, hogy egydltaldn nem
vehet6 észre, nagyon esztétikusan "alcazott". Hatranya viszont, hogy a program
lizemelés kdozben nem allithaté le, és nem kisérhetd figyelemmel.
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HOGYAN HASZNALJUK A MOSOGATOGEPET!

Haszndljunk megfelel6 mosdszert!

A mosogatoszer megvalasztasakor érdemes a hasznalati utasitast fellapozni, és a leirasnak
megfelel6 szert kivalasztani. A mai eszkdozokben legtobbszor tabletta formaju
mosogatoszert hasznalunk. A tabletta harom rétege harom funkcioét takar: vizlagyitas, mosas
és oblités.

Ne tegyik be!

Gyakran el6fordul, hogy olyan termékek keriilnek a mosogatogépbe, amik egyaltalan nem
odavaldék. Ezek kozé tartoznak a fabdl, a rézbdl, az ontéttvasbdl, vagy a nagyon vékony
Uvegbdl készilt targyak, amik a magas hémérséklet, a viz hatasara eltérhetnek,
deformalédhatnak, fellletik elkophat, és a tobbi edényt is roncsolhatjak.

Alulra, feliilre!

A tokéletes tisztasdg, illetve az edény allaganak megtartasa érdekében helyezziik el az
edényeket a mosogatégépben, vagyis alulra vagy feliilre. A poharakat, bogréket, tdlakat a
felsé kosarba kell helyezni, mig az ellendllé nagyobb darabok az also6 részbe keriiljenek.

Ne blokkoljuk a vizsugarat!

Bepakolds utan mindig le kell ellenérizni, hogy az edények nem blokkoljdk-e a bedramlé viz
utjat, de arra is tgyelni kell, hogy a szérdkaroknak ne allja semmi atjat. Leggyakrabban a
kosarbél kilogé evéeszkozok, vagy a tul magas edények ltkdzhetnek a karokkal.

Varjuk meg, mig megtelik!

Fél adaggal nem érdemes elinditani a mosogatogépet, azon tul, hogy takarékosabb egy
adagban elmosni-mindent, a félig megpakolt gépben fenndll annak veszélye, hogy a vizsugar
hatdsdra a behelyezett targyak elmozdulnak, esetleg eltérnek. Az elémosogatdé programot
naponta célszerl bekapcsolni: ha a mosogatégép mosogatoterét teleraktuk szennyes
edénnyel, legaldbb naponta egyszer futtassuk le az elé6mosogaté programot. Ez nem tul
draga, mert az erésen szennyez§ ételmaradékokat feloldja és megakaddlyozza a kellemetlen
szagok kialakulasat.

Rendszeresen tisztitsuk a mosogatégépet!

A MOSOGATOGEP TISZTITASA

A hosszantarté hasznalat feltétele a rendszeres karbantartas! A gép belsé szlirdit legaldbb
két-haromhetente ki kell tisztitani, és le kell fert6tleniteni a lerakédott zsiros ételmaradékok
miatt. A mosogatégép nem lathato részeinek tisztitasa és fertStlenitése is sziikséges, erre a
célra egyedill az Uzletekben kaphatdé mosogatdgép-tisztitd vegyszert hasznaljuk, legaldbb 6
havonta!
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A mosogatdgépek esetében gyakran fellépé irritdlé szag szintén azt jelzi, itt az ideje egy
alapos takaritasnak. Hogyan is? Amennyiben van ra lehetéség, emeljik ki a mosogatégép
kosarait, készitstink egy meleg vizes, fertétlenitészeres oldatot, majd tisztitsuk meg az ajté
keretét, korbe-korbe. Meglepddiink majd, mennyi szennyezédés tavolithato el a szigetelés
legaprobb, féleg alsé réseibdl (ehhez szerencsés egy fogkefét hasznalni).

MIRE FIGYELJUNK MOSOGATOGEP VASARLASAKOR!

Zajszint: A legmodernebb mosogatégépek 40-50 dB zajszint mellett, kozelrél is alig
hallhatoan Gzemelnek.

Bels6 elrendezés: Aki sok nagyméretli tanyért, edényt szeretne a mosogatdogépben
mosogatni, az feltétlenil olyan tipust valasszon, amelyben a felsé kosar Aallithato
magassagu, ezaltal nagyobb teret biztositva az als6é kosarba keriilé targyaknak.

Kényelmi szolgaltatasok:

A mosogatas meginditasat egy késébbi idépontra, pl. éjszakdra programozhatjuk,

valamint, a készilék mosogatas kdzben jelzi a varhaté befejezés idépontjat.

- Van olyan mosogatogép, amely képes a felsé és alsé kosarban elhelyezett targyakat
kilon ,figyelemmel” mosogatni ugyanis maga beallitjia a megfelel6 viznyomast és
hémérsékletet mindkét kosarhoz kilon-kilén (duo-wash program).

- Az automata toltetfelismeré rendszer: a mosogatogép felméri, hogy mennyire van
tele a készilék, s ennek megfelel6en allitjia be a sziikséges mosogatdsi id6t és
vizmennyiséget.

- A programfrissitésre alkalmas szoftverrel rendelkez6 mosogatégépek esetében
lehet6ség van arra, hogy Uj készilék vasarlasa vagy alkatrészcsere nélkil a legijabb
kutatasi eredményeket kovetve frissithetd legyen a vezérl6 program.

- Egyes mosogatdgépeken a CHAIN-matrica jelzi azt, hogy a késziilék alkalmas a mas

CHAIN mindsitést berendezésekkel valé kommunikaciéra. Ezek a késziilékek az

aramhalézat vagy radidhullamok segitségével cserélnek adatot egymdssal. A rendszer

biztositja tobbek kozott a hibak tavdiagnosztikdjat, az automatikus karbantartast
vagy programfrissitések letoltését az internetrdl.

Energiacimke-informaciok

A mosogatégépek energiacimkéje harom informaciét tartalmaz: az elsé jelolés az
energiafelhaszndlast, a mdasodik a mosasi hatékonysagot, a harmadik pedig a szaritasi
hatékonysagot jelzi. A méréseket egységesen 60cm széles mosogatdégépnél, 12 teriték
elmosogatdsakor végzik. Mindharom kategéridban az LA’ jelolés jelenti a
legtakarékosabb/leghatékonyabb mindsitést, igy az ,AAA” jel6léssel ellatott készulék
tekintheté minden szempontbdl a legjobbnak.
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19. dbra Mosogatogép

XV. MINISZOTAR

AAA hatékonysag: Ezek a késziilékek nemcsak az energiafogyasztas, de a mosogatas és a
szaritas terén is a legmagasabb szintet képviselik.

CHAIN szabvany: az eurdpai haztartasikésziilék-gyartok szévetsége, a CECED 2003-ban mar
megalkotta az egymassal, illetve a felhasznaléval kommunikalé készilékek adatatviteli
szabvanyat. A CHAIN (CECED Home Appliances Interoperating Network) elnevezésii szabvany
azt a célt szolgalja, hogy az azonos haztartasban miik6dd, sokszor kiilonb6z6 gyartmanyu
hliz6- és fagyasztoszekrények, a mosé- és mosogatogépek, tlzhelyek és mikrositék
adatokat tudjanak cserélni egymassal.

Crisp” funkcié: A mikrohullamok fozik az ételt, a specialis crisp tallal viszont ropogdsra
pirithatja az ételeket.

+CRUMPET® - teaslitemény, felvagott zsemle és édes siitemény piritasahoz - intenzivebb
egyoldali piritast tesz lehetévé teasiitemény, felvagott zsemle és édes siitemény esetén

DEFROST - kiolvasztas

Féltoltet program: Kevesebb vizet és energiat fogyaszt, ha nincs elég mosatlan edény a gép
megtoltéséhez.

Fuzzy technoldgia: A legmodernebb gépek a mosandé edények mennyisége és
szennyezettsége alapjan Adllitjdak be a mosogatas idejét, valamint a sziikséges viz- és
energiamennyiséget, igy On mindig takarékosan mosogathat.

Gyors program: Ezek a késziilékek nemcsak az energiafogyasztds, de a mosogatds és a
szaritas terén is a legmagasabb szintet képviselik.
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Id6kapcsol6 (Delay Timer): A gép inditasat egyes modelleken akar 24 o6raval is késleltetheti.
Jet Defrost: 30 mp. alatt kiolvasztja mélyhtitott termékeket
Jet Start: gyors, 30 mp. alatt végbemend intenziv ételmelegitést biztosit

Jet Stream funkcid: a parolasi id6t kell megadni, a megfelelé beallitasrol a készilék
beépitett paraérzékeldje gondoskodik.

Kettés mosogatds (Duo Wash): Ha a torékeny poharakat a fels6, az erGsen szennyezett
edényeket pedig az alsé kosarba teszi, a gép mindegyik kosarhoz beallitja-a megfeleld
viznyomast és hémérsékletet.

Kvarcgrill: Sokkal kevesebb energiat fogyaszt, mint a hagyomanyos grillszal. Leégeti magardl
a szennyezodéseket, ezért soha nem kell tisztitani.

Légkondenzacids szdritas: A levegGben |év6 para lecsapddik a hidegviz-tartaly oldalfalan. A
gép a paratlanitott leveg6t hasznalja a szaritashoz.

,Lift & Look” funkcié: lehetévé teszi a kenyér piritas ellenérzését a mikodés megszakitasa
nélkul.

Magnetron: mikrohullam (2,45Ghz) eléallitasdara szolgalé vakuumcsé, kildnleges
elektroncsé.

Programfrissités: A legmodernebb gépek programjait a gyartd képviselGi frissithetik, igy
azok évek mulva is a technika legmagasabb szintjét képviselik.

Sulyautomatika: A behelyezett edények sulyat figyelembe véve adagolja a vizet.

Szenzoros vizlagyitas: Megméri, milyen kemény a viz, majd ennek megfelel6en allitja be a
programot.

Tobbhullama rendszer: Az étel gyorsabban és egyenletesebben sil 4at, mivel a
mikrohulldmok egyenletesen oszlanak el a siit6 belsejében.

Turbothermic szaritas: A gép a meleg, pards levegét kiszivia a mosogatétérbdl, igy az
edények gyorsan és szépen szaradnak.

Uvegkimélé program: A viz alacsony hémérséklete miatt nem repednek meg a kényes
Uvegedények, poharak.

Vizvédelmi rendszer: Ha a gép szivargast észlel, a befolydcs6 szelepe automatikusan elzarja
a viz Utjat, a rendszer pedig kiszivattylzza a késziilékben lévé vizet.

Osszefoglalas
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A konyhatechnikai kisgépek és tisztitd késziilékek bemutatdsat, értékesitésiikhoz
kapcsolédé gyakorlati tudnivaldkat tartalmazé tananyag végére értiink. Reméljik nem taldlta
bonyolultnak, nehezen érthetének. Ha felteszi magaban a kérdést: "Nekem ezt mind tudni
kell?", akkor nyugodtan valaszolhat ra, hogy "lgen!". Egy miuszaki cikkek értékesitésével
foglalkozé szakembernek ezekkel a kompetenciakkal naprakészen rendelkeznie kell, mivel a
vasarlék téle varjak a segitséget ezeknek a késziilékeknek a vasarlasakor, hogy
megelégedetten tudjanak tavozni az tzletbdl.

A tovabbiakban a tananyagrész feldolgozasahoz nyujtunk tovabbi segitséget. El6szor a
tartalmat foglaljuk 6ssze (készitiink egy vazlatot), majd a szakismeretet, a székincset és
mindazokat az 6sszefliggéseket, melyekre tovabbi tudaselemek, vagy alkalmazasok épulnek
majd.

Koévesse Tanulasiranyité utmutatonkat!

TANULASIRANYITO

Ebben a részben 0Osszefoglaljuk a tanultakat, igyeksziink ezeket rendszerezni, segiteni a
feldolgozasban.

Az olvasas mellett figyelmesen hallgassa meg tandra, gyakorlati oktatéja (akik vezetni fogjak
a feldolgozasban) mondanddjat a tananyaggal kapcsolatban és a leirtakat egészitse ki
azokkal. Az olvasast kovet6en, hogy a tanultak jobban rogziljenek célszer(i késziteni egy
jegyzetet, vazlatot a tananyagrol.

A kovetkez6kben bemutatunk egy tananyag-vazlatot, de ettdél eltérét is készithet.

El6készit6 mliveleteket segité gépek, berendezések

I. Elektromos aprito, szeletel6 késziilékek, daralok és apritdgépek, elektromos kések
- . Kézi mixerek

- lll. Haztartasi robotgépek

- IV. Gyimolcscentrifugak, gyimolcsfacsardk

V. Konyhamérlegek
Feldolgozast segit6 gépek, berendezések

- VI Kavéfoézok, filteres kavéfézok

- VIL. Piritok, szendvicssiiték, gofrisitd

- VIII. Etelparolék

- IX. Olajsité

- X. Mikrohullamu sité

- Xl. Kenyérsiutégép

Xll. Konyhai légtisztiték (paraelszivo, szagelszivo)
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Befejez6 miiveleteket tamogaté gépek, berendezések

- Xlll. Hulladékérlék (konyhamalac)
- XIV. Mosogatogépek

XV. Miniszotar

Sohase elégedjen meg azzal, amit itt leirva talalt, folyamatosan bdvitse ismereteit mas
forrasok hasznalataval pl. készilékek mdlszaki leirdsai, Internet, kdnyvek hasznalata.

Nagyban megkonnyiti a tananyag feldolgozasat, ha nemcsak egyedil, hanem parban, vagy
kisebb csoportokban végzik azt el. A kozds tanulds alkalmas lehet arra, hogy mas
szemszogbdl is lassuk a tanulandd anyagot, hiszen mindenki mas és mas technikat
alkalmaz, mas moédon szelektdl és dolgoz fel, mast tud hozzatenni tapasztalataibol.

A leirtakat "ellendrizze" munkahelyén, tapasztalja meg él6ben ezeket az informacidkat.
Prébalja meg onalléan kilsé segitség nélkil az egyes késziilékeket belizemelni, felfedezni
rajtuk az itt bemutatott jellemzdket.

Tarsaval gyakoroljak az eladast ezeknek a termékeknek Ugy, hogy a folyamat sordn
cseréljenek szerepet. Igyekezzenek az itt megfogalmazottakat, hol eladéként, hol vevéként a
maguk hasznara forditani.

Ertelmezzék a késziilékeken, illetve azok csomagolasan 1évé piktogramokat, feliratokat. Ha
mod van ra ragasszak azokat (fényképiket) egy kilon erre a célra kialakitott flizetbe és
ldssak el magyarazattal.

A miniszétar alkalmas arra, hogy a legfontosabb idegen szavakat és kifejezéseket
soran felmerilhetnek. Hasznalja batran! Természetesen sohasem lehet teljes a lista, mivel
nap mint nap sziiletnek Ujabb és Ujabb technikai fejlesztések, amelyeket ez nem tartalmaz.
Biztatjuk arra, hogy ez a "kislexikon" legyen az alap, amit munkdja soran folyamatosan
haszndl, bévit, megujit. Legyen mindig naprakész a szaknyelvi kifejezésekben, hiszen igy
tud egyfajta magabiztossagot, tdjékozottsagot tiikrozni a vasarlok felé.

Es ami nagyon fontos lehet: ha problémdaja van, forduljon tanarahoz, oktatdjahoz
segitségért!

Ha végzett a tananyag feldolgozasaval végezze el az Onellen6rzési feladatokat az utasitas
szerint.

Ha elkészilt, teljesitményét hasonlitsa 0ssze a kovetkez6 oldalakon szereplé helyes
megoldasokkal.

J6 munkat, eredményes felkészilést kivanunk!
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| 1. feladat

A kovetkez6 megfigyelési lap alapjan mérje fel munkahelyének konyhai kisgép valasztékat! A
leirtakat tanorai keretben mutassak be, tarsaival kozosen elemezzék a megfigyeléseket!

MEGFIGYELESI LAP

A gyakorlati munkahelyen taldlhaté konyhai kisgépek valasztékaval kapcsolatos
megfigyeléseim

Gyakorlati munkahelyem:

Latogatas datuma:

Hallgato neve:

Hasznalja az Urlapot utmutatoként a boltban tett latogatasanak elemzéséhez!

Latogatas elétt figyelmesen olvassa at a megfigyelési lapot! Latogatas soran készitsen
jegyzeteket! Vesse papirra benyomasait és véleményét! Erre a célra hasznalhatja
megfigyelési lapon a kérdések alatti lires részeket!

1. Milyen konyhai kisgépeket forgalmaz az iizlet?
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2. Készitsen listat a forgalmazott termékekrdl tipus, azon beliil tipus és tél-ig ar szerint

3. Milyen extra szolgaltatassal birnak az egyes kész{ilékek?

4. Milyen markak taldlhaték meg a valasztékban?
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| 2. feladat

el

Déntse el a kévetkezd allitasokrdl, hogy az igazak vagy hamisak. irjon | vagy H bet(it az
allitasok melletti pontozott helyekre!

A turmixgépeknél a keverd tér 6nmagaban is egy levehet6 zart egység ...
Az elektromos kés egy specialis szeletel6gép .
A kézi mixereknél kozvetleniil a motor tengelyére csatlakoztathat6 a keverészar ...
A gyimolcscentrifuga zoldség-, és gyimolcslé kinyerésére alkalmas konyhai kisgép™ ...
A digitalis mérlegekben mar nem talalhat mechanikus "erémér6" szerkezet ...
Zart rendszeri kavéfézé a filteres f6z6. L
Zsemlepirito feltét a kenyérpiritd rahelyezhetd, vagy beépitett tartozéka. =~ ...
A mikrohullamu siuté lelke a magnetron. .~ .
A kenyérsiuté gépben maximum3-4 kg-os kenyér sutheté egyszerre. ..
A hulladékérlét mas néven konyhamalacnak nevezzak. .

A mosogatogépbe helyezhetd teritékek szdma fligg a késziilék nagysagatél ...

3. feladat

Egészitse ki a hianyos mondatokat!

Az apritd- és daraboldgépek, gyljténéven a

A szeletel6gépek egy oldalra élezett j6 minGségl acélkerék.

A keverdszaron kivil a tobb funkcios mixerekhez kulonféle , €s
fedéllel zarhat6 szeleteld, darabolo tartoznak.

A gylimolcscentrifugdk lelke és egyben egyik legérzékenyebb alkatrésze a

A mérlegek jellemzdi: stabilitas, érzékenység, , allando6sag

A zart rendszer(i késziilékek csoportjdba a korszerd kavéf6zbk tartoznak
Az olajsité késziilék lényegében egy zart, edény

A mikrohullamu sité belsé méretet altalaban ____________ , vagy kapacitas szerint adjak meg.
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A paraelszivék a tisztitott leveglé elvezetését tekintve lehetnek: kivezetett és

A konyhamalac feladata az ételhulladékok

A gépi mosogatas eredményét négy tényezé - a , a kémiai anyagok,
a , €és az id6 - hatarozza meg.

4, feladat

Alkoss parokat az egyes meghatarozasok elétt allé szamok és betiik segitségével!

1. elektromos kisgép A. olajleengedéd nyilas

2. botmixer B. kiirt6s kivezetés

3. gyumolcscentrifuga C. féltoltet program

4. digitalis mérleg D. kavédaralé

5. kavéfézo gép E. kett6s szlir6

6. kenyérpirité F. 1-2 keverélapat

7. asztali parold G. szennyvizlefolyo

8. olajsitd H. keverészar

9. mikrohullamua siité I. 2 vagy 4 szeletes

10. kenyérsitégép J. mechanikus eréméré szerkezet
11. pdraelszivo K. vizzel toltott tdlban képzddik a g6z
12. konyhamalac L. 20-23 liter

13. mosogatégép M. kapszula vagy parna

Példaul: 9 - L,
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MEGOLDASOK

| 2. feladat

A turmixgépeknél a keverd tér 6nmagaban is egy levehet6 zart egység I
Az elektromos kés egy specidlis szeletel6 gép I
A kézi mixereknél kdzvetleniil a motor tengelyére csatlakoztathato a keverdszar H
A gyumolcscentrifuga zoldség-, és gyuimolcslé kinyerésére alkalmas konyhai kisgép |
A digitalis mérlegekben mar nem talalhat mechanikus "eréméré" szerkezet H
Zart rendszeri kavéfézé a filteres f6z6. H
Zsemlepirito feltét a kenyérpiritd rahelyezhetd, vagy beépitett tartozéka. I
A mikrohullamu sité lelke a magnetron. I
A kenyérsité gépben maximum3-4 kg-os kenyér stithet6 egyszerre. H
A hulladékérlét mas néven konyhamalacnak nevezziik. I

A mosogatdgépbe helyezhet6 teritékek szama fiigg a késziilék nagysagatol H

3. feladat

Egészitse ki a hianyos mondatokat!
Az aprito- és darabolégépek, gyljténéven a daralok
A szeletel6gépek vagdkereke egy oldalra élezett j6 mindségl acélkerék.

A keverGszaron kiviill a tobb funkcidos mixerekhez kiilonféle keveréedények, és fedéllel
zarhato szeleteld, darabolé kiegésziték tartoznak.

A gylimolcscentrifugdk lelke és egyben egyik legérzékenyebb alkatrésze a sziiré
A mérlegek jellemzdi: stabilitds, érzékenység, pontossag, allandésag

A zart rendszeri késziilékek csoportjaba a korszer( presszo kavéf6zdk tartoznak
Az olajsiit6 késziilék lényegében egy zart, dupla fala edény

A mikrohullamu siité belsé méretet altalaban sitétér, vagy kapacitas szerint adjak meg,
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A paraelszivok a tisztitott leveg6 elvezetését tekintve lehetnek: kivezetett és keringtetéses.

A konyhamalac feladata az ételhulladékok ledaralasa.

A gépi

mosogatas eredményét négy tényez6 - a mechanika, a kémiai anyagok, a
hémérséklet, és az id6 - hatarozza meg.

4, feladat

Alkoss parokat az egyes meghatarozasok elétt allé szamok és betik segitségével!

1

. elektromos kisgép
. botmixer

. gylimolcscentrifuga
. digitdlis mérleg

. kavéfézé gép

. kenyérpiritd

. asztali parolo

. olajsuté

. mikrohullamu stté

10. kenyérsitégép

11. paraelszivo

12. konyhamalac

13. mosogatégép

A. olajleengedd nyilas

B. kiirtés kivezetés

C. féltoltet program

D. kavédaralo

E. kettés szlré

F. 1-2 keverélapat

G. szennyvizlefolyo

H. keverdszar

I. 2 vagy 4 szeletes

J. mechanikus eréméré szerkezet
K. vizzel toltott talban képz6dik a géz
L. 20-23 liter

M. kapszula vagy parna

Példaul: 9-L,1-D.,2-H,3-E 4-J,5-M,6-1,7-K,8-A,10-F,11-B,12-G,13-C
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A(z) 0123-06 modul 003-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
31341 0100103103 Miszakicikk eladd
51 341 01 0000 00 00 Mdszakicikk-kereskedé

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
25 ora




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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