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A CSECSEMŐ- ÉS GYERMEKRUHÁK MINŐSÉGI JELLEMZŐI 

ESETFELVETÉS-MUNKAHELYZET 

A gyermekeket az első életév betöltéséig nevezik csecsemőnek. Ez alatt az idő alatt még 
tehetetlen, lelkiismeretes ápolásra szorulnak. A csecsemőkre fokozottan kell figyelni, mivel 
még nem alakult ki megfelelően immunrendszerük, hőszabályozó-képességük, ezért a 
megfelelő ruházattal kell az esetleges veszélyeztető tényezőket kiküszöbölni.  

Az anyukák gyermekruha vásárlásaik során gyakran a „külcsín” alapján döntenek, és kevésbé 
figyelnek a ruhadarabok alapanyagára, gyártástechnológiájára, szabásvonalára. Gyakran 
bosszankodnak otthon, hogy  

- nem lehet megfelelően kimosni,  
- nehéz feladni a babára,  
- nem fér be a baba feje,  
- kiszakad a patent stb.  

Ön mit tenne annak érdekében, hogy a vásárlót a felhasználás során ne érjék ilyen 
kellemetlen meglepetések? 

SZAKMAI INFORMÁCIÓTARTALOM 

Csecsemőről a gyermek 1 éves, gyermekről 14 éves koráig beszélhetünk. Ennek megfelelően 
más öltözetet visel a csecsemő, mást a kisgyermek és a kamaszodó gyermek. 

1. A csecsemőruházattal szemben támasztott követelmények: 

- jó nedvszívó, 

- jó légáteresztő, 

- puha, kellemes tapintású,  

- nem irritálhatja a baba érzékeny bőrét, ún. bőrbarát anyagból készül, 

- védi a gyermeket a lehűléstől, (réteges öltöztetés) 

- a varratai jól eldolgozottak, nem dörzsölhet, nem sértheti fel a babát, 
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- kényelmes, szabad mozgást biztosít, 

- könnyen lehessen feladni, és levenni a babáról, 

- jól moshatónak, akár főzhetőnek, vasalhatónak, vagyis sterilizálhatónak kell lennie. 

Ezeknek, a követelményeknek, mint alapanyag a pamut felel meg maradéktalanul, ezért azok 
a ruházati termékek melyek közvetlenül érintkeznek a baba bőrével csak 100% pamutból 
készülhetnek. 

2. Az alapanyag, a gyártástechnológia, a szabásvonalak, és a formai 
jellemzők jelentősége az egyes csecsemőruházati termékeknél 

Pelenkák 

Textil pelenka (tetra pelenka): Ezek a termékek 100% pamutból szövötten készülnek, ezért 
nagyon jó nedvszívó képességgel rendelkeznek, magas hőfokon moshatóak, főzhetőek, 
vasalhatóak (sterilizálhatóak), puha, lágy fogásúak. – A szülők ma már nem igen használják 
pelenkázásra, ezért pelenkázás helyett ajánljuk a kiságyba a baba feje alá, nyálazó 
zsebkendőnek, illetve tanácsadásra vigye magával, ezen öltöztesse a gyermeket. 

Nadrágpelenka: Több rétegből álló, egyszer használatos pelenka. Kívül nedvességzáró fólia 
található, közbélése nagy nedvszívóképeséggel rendelkező pamut, vagy viszkóz vatta, mely 
a nedvességet zselészerűen raktározza. Belső oldalán pedig pamut vlies található, mely 
átereszti a nedvességet. Formailag bugyi formájú, szárrésze gumírozott a jobb zárás, és 
kényelmes mozgás érdekében. Felerősítése, záródása: elöl kétoldalt ragasztószalaggal, vagy 
tépőzárral zárható. A tépőzáras megoldás praktikusabb, hiszen többször kinyitható, illetve 
visszazárható a termék, míg a ragasztószalaggal ellátott nadrágoknál erre nincs lehetőség. A 
tépőzárat kialakíthatják rugalmas záródással is, mely a jobb illeszkedést, és kényelmes 
mozgást biztosítja. Nagyobb babáknak ajánlhatunk záródás nélküli bebújós nadrágpelenkát 
is, melyet önállóan le-, és fel tud húzni, így könnyebben lesz szobatiszta. 
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1.  Nadrágpelenka1 

Bébi ing, kising: 100% pamutból készült szöveteket használnak fel készítéséhez, mivel 
közvetlenül a baba bőrével érintkeznek. Ezek a termékek magas hőfokon moshatóak, 
főzhetőek, vasalhatóak, tehát sterilizálhatóak. Formai jellemzőik: minden esetben kis 
gallérral, és hosszú ujjal rendelkeznek, melynek felerősítése lehet bevarrott és raglán. 
Záródásuk lehet hátul kötővel, vagy elől gombbal zárható.  Újszülött csecsemő részére a 
hátul kötős, raglán ujjú terméket ajánljuk. A hátul kötős terméket könnyebb a babára ráadni. 
Elől gombos kisingnél célszerűbb a raglán ujjú, mivel itt nagyobb a karöltő kivágás, és így 
könnyebb áthúzni a baba kezét az ing ujján. 

 

2.  Csecsemő kising2 

Bébi blúz: 100% pamutból, illetve kb. 80% pamut és 20% szintetikus szál keverékéből, 
kötött-hurkolt gyártástechnológiával készül. Formai jellemzői: galléros, rövid, vagy hosszú 
ujjú, elöl, vagy hátul záródó (gyakran patenttal) ruhadarab. Ujjfelerősítése lehet bevarrott, 
vagy raglán.  Ma a szülők jobban kedvelik, mint a kisinget, pedig ezek a termékek, már nem 
sterilizálhatóak, alacsonyabb hőfokon moshatóak, vasalhatóak. Nem beszélve a szintetikus 
száltartalomról, mely csökkenti a nedvszívó képességet, légáteresztő képességet. Egyes 
gyermekek érzékenyek lehetnek ezekre, a szálakra, és esetenként bőrirritációt okozhat. A 
fém patenttal záródó termékek, melyek nikkelezett, vagy festett kivitelben kerülnek a 
csecsemőruházatra, szintén ártalmasak lehetnek a gyermekre, mivel közvetlenül a 
bőrfelszínnel érintkeznek. 

Rékli: 100% pamutból, pamut és viszkóz, valamint pamut és szintetikus szálak keverékéből 
készül, kötött-hurkolt gyártástechnológiával. Anyagai között találhatunk pamut-
kötöttkelmét, frottírt, plüsst. Formai jellemzői: gallér nélküli, hosszú ujjal rendelkező, 
ujjfelerősítése bevarrott és raglán, hátul áthajtós és kétoldalt kötővel, tépőzárral, patenttal 
záródik. Viseletét a kising fölé javasoljuk. Ma már kevésbé elterjedt ruhadarab, helyette 
kombidreszt ajánlhatunk. 

                                               

1 www.babyaruhaz.hu/kep/maiola.jpg 

2 www.pirinyo-babaruha.onlineuzlet.hu/kepek/s_2... 
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3. Rékli3 

Kombidresz (bébi body): alapanyaga, anyaga megegyezik a réklivel. Legfontosabb 
jellemzője, hogy a baba teljes törzsét fedi, jobban védi a gyermek derekát a lehűlés ellen, 
mint a rékli. Formai jellemzői nagyon változatosak, készülhetnek gallérral, és gallér nélkül, 
ujjatlan, rövid-, és hosszú ujjal. Ágyék részen kapoccsal záródik, így könnyen tisztába lehet 
tenni a babát. 

 

4. Kombidresz4 

Hagyományos pólya betét: szendvics kelmeként készült termék, mely külső borítója 
pamutszövet, töltőanyaga pedig valamilyen természetes szál.  A terméket önmagában nem 
lehet felhasználni, minden esetben pólya huzatot ajánlunk hozzá. 

Hagyományos pólya huzat: 100% pamutszövetből készül, 2-3 kötővel ellátott. Hagyományos 
pólya jelentősége: tartja a derekát, melegen tartja a babát, és könnyű megfogni, tartani a 
csecsemőt. Kevésbé gyakorlott mamáknak ajánljuk. 

                                               

3 www.babavilag.com/files/advert/1178978626DSCF... 

4 www.babyoutlet.hu/újszölöttruházat/14800_1th 
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5. Hagyományos pólya5 

Angolpólya: Pamut-, és pamuttípusú kötött kelmékből, és szövetekből készül. Formai 
jellemzői: ujjatlan, gallér nélküli, vállrészen záródik. Visszahajtva a baba derekára kell kötni. 
Jelentősége a hagyományos pólyával szemben: szabadon engedi mozogni a babát, ezért 
jobban fejlődik izomzata, mozgása.  

 

6. Angolpólya6 

                                               

5 www.media.babaszoba.hu...418657614_Polya_2.jpg 

6 www.brendon.hu/bébiruházat/8597_1 
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Hálózsák, lábzsák: Pamut-, és pamuttípusú kötött kelmékből, és szövetekből készül. Formai 
jellemzői: lehet galléros, és gallér nélküli, ujjatlan, vagy hosszú ujjú, alul zárt rendszerű, így 
melegen tartja a baba lábát is. Elől végig nyitott, húzózárral, gombbal, vagy patenttal 
záródik a könnyű öltöztethetőség miatt. A gombosnál, patentosnál előfordulhat, hogy a 
baba kidugja a lábacskáját, így akadályoztatva érzi magát a mozgásban, és sírással jelez. 
Ezért célszerűbb a húzózáras megoldás. A húzózár esetében, azonban győződjünk meg róla, 
hogy a zipzár széle jól eldolgozott-e, mivel ez karcolhatja, bökheti a gyermeket. Forgalomba 
kerül több régegű hálózsák is, melyben vatelin melegbélés található. Ez a termék 
helyettesítheti a paplant. Ez a hálózsák praktikus, mivel nem tudja a baba lerúgni magáról. 

 

7. Hálózsák7 

Rugdalózó: Kötött-hurkolt gyártástechnológiával készül, melyhez többféle alapanyagot 
felhasználhatnak. Készülhetnek pamutból, pamut és viszkóz, pamut és szintetikus szál 
keverékéből, de lehetnek 100% szintetikus szálakból is. (pl.: 100% PAN) Lehetnek vékony-, 
és vastag karakterű termékek, meleg-, és hűvös időszakra. Formai jellemzői: az egész 
törzset és a lábfejet is fedi, így melegen tartja a babát. Záródása akkor praktikus, ha 
megkönnyíti a pelenkázást, azaz láb-középrészen is nyitható. Záródás lehet még vállon 
(ujjatlan), elől, és hátul, melynek az öltöztetésnél van jelentősége. Akkor megfelelő a 
záródás, ha hosszan nyitható a termék, hogy könnyen lehessen fel- és levetkőztetni a babát. 
(legalább ágyék részig, vagy bokáig) Nézzük meg a rugdalózó csípőbőségét, elegendő 
szélességgel rendelkezik-e. A baba csípője sokkal szélesebb (pelenka miatt), mint a törzse. 
Ezért az egyenes fazonú rugdalózók csípőn feszülhetnek, záródásuk hamar tönkremegy, és 
esztétikailag sem a legszebb látvány. A talphosszát is ellenőrizzük le, hogy megfelelő-e, 
elég rugalmas anyagból készült-e. Gyakori hiba, rugdalózóknál a rövid talphossz, mely 
kényelmetlen a babának. 

                                               

7 www.lilimano.hu/hálóruhák/hálózsákhalozsak_H%20(1) 
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8.  Rugdalózó8 

Tipegő: Anyagában és formailag megegyezik a rugdalózóval, csak lábfej rész nélkül készült 
„kezes-lábas”. Ajánljunk hozzá zoknit, tutyit, kis cipőcskét, nagyobb gyermekeknek lábbelit. 

Tutyi, kis cipő, totyogó: A tipegőhöz ajánlható kis cipőcske, mely készülhet formára 
kötötten, horgoltan, illetve szövötten szabással, varrással. Fő feladata, hogy melegen tartsa 
a bébi lábát. Önállóan soha, csak zoknival együtt használjuk! 

 

9. Bébi tutyi9 

Előke, pártedli: A bébi etetéséhez használatos ruhavédő. Anyaga lehet egy-, és többrétegű 
textília, fólia, és PVC műanyag. Záródásuk hátul nyakba kötővel, tépőzárral, vagy kapoccsal 
történik. Lehet „zsebbel” ellátott és zseb nélküli. A zsebes megakadályozza, hogy az étel a 
ruházatra folyjon. Formailag: A kerekített, nyakban kötőst, a piciknek, a hosszú ujjal 
rendelkező, hátul kötőst a nagyobbacska babák részére ajánljuk, akik már próbálkoznak az 
önálló evéssel. A PVC műanyagból készült előkénél ellenőrizzük le hogy nincs-e sorja a 
termék nyakrészén! 

                                               

8 www.pirinyo-babaruha.onlineuzlet.hu/rugi/2/2294 

9 www.brendon.hu/babaruházat/14/101012 
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10. Hosszú ujjú előke10 

Fürdőlepedő, bébi kikapó:  

Tetra fürdőlepedő: A tetra pelenkával megegyező anyagból készül, csak nagyobb méretben. 
Mérete 140 cm X140 cm. Ma már tetszetős nyomott mintázattal is forgalomba kerül. Kiváló 
nedvszívó képessége, és sterilizálhatósága miatt ajánljuk. 

Frottír vagy plüss fürdőlepedő: Minden esetben 100% pamutból készül. Gyártástechnológia 
szerint készülhet szövötten, akkor mindkét oldalán hurokrész található, és készülhet 
kötötten, ebben az esetben csak az egyik oldalán található hurokrész. Mérete: 90 cm X90 
cm, 100 cm X 100 cm. Praktikus a kapucni résszel ellátott termék. A fürdőlepedőket 
forgalmazhatják darabáruként, vagy garnitúrában fürdőkesztyűvel.  

 

11.  Kapucnis fürdőlepedő11 

Kocsikabát (kardigán): Kötött-hurkolt technológiával készül. Anyagai: vastagabb kötőfonal, 
plüss, vastagabb karakterű jersey, frottír. Formai jellemzői: hosszú ujjal rendelkezik, elől 
végig nyitott, galléros, esetleg kapucnis, vagy gallér nélküli kiskabát. Elsődleges feladata a 
hideg elleni védelem, a baba melegen tartása. Forgalomba kerülhet szólóban, és 
garnitúrában is. A garnitúra tartalmazhat: 

- Kocsikabát, 
- Sapka, 
- Sál, 
- Tipegő, 

                                               

10 www.fanibabahaz.hu/.../3571/shop_pic/1630.jpg 

11 www.happybaby-shop.com/ .../babytermek/babytowel1.jpg 
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- Kesztyű, 
- Rugdalózó,  
- Tutyi 

 
12. Kocsikabát12 

Sapka, fejkendő: A gyermek érzékeny fejét, fülét védi a huzattól, meghűléstől, napfénytől. 
Vékony- és vastag karakterű kötött anyagokat, és szöveteket használnak készítésükhöz. 
Fazon szerint: Svájci, sildes, hagyományos áll alatt kötős, fityula stb. Újszülött részére egy 
vékony karakterű sapkát ajánlunk, akár állandó viseletre, és erre rá egy vastagabb 
karakterűt, ha kiviszik a babát levegőzni. 

 

13. Bébi sapka13 

Pulóver: Vékony-, és vastag karakterű kötött kelmékből készülnek. Formailag megegyezik a 
felnőtt pulóverekkel. Ajánlásakor figyeljünk arra, hogy a nyakkivágása elég bő legyen, hogy a 
baba feje könnyen átférjen rajta, vagy nyitható legyen. Forgalomba kerülhet szóló 
pulóverként és garnitúrában. A garnitúrában egy pulóver, és egy nadrág található, amely 
lehet kantáros vagy félnadrág. 

Napozó: Vékony karakterű kötött kelmékből készül. Formai jellemzői: ujjatlan, rövid 
szárrésszel, vagy szárrész nélküli, vállon és ágyékrészen kapcsos. Ujjatlan vagy rövid ujjú 
kombidresz is ajánlható napozóként. A babákat azonban közvetlen napfénynek nem szabad 
kitenni, könnyen megégnek, napszúrást kapnak! 

                                               

12 www.brendon.hu/babaruházat/14/Brendon kocsikabát Forli/FG 

13 bolthely.hu/kepek/michellezokni/00444_k.jpg 
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Bundazsák: Hideg időben a baba levegőztetésére, melegen tartására szolgál. Több rétegű, 
kívül általában vízlepergető, belül pedig meleg béléssel ellátott. (vatelin, műszőrme). 
Egészen pici babáknak ajánljuk. Forgalomba kerülhet kombinálható bundazsák is, melynek 
alsó zárt része lezipzározható, és kiskabátként használható tovább, vagy alul középrészen 
lévő anyagrész kivehető (húzózárral), azután overállá húzható össze. 
 
Overál, kezes-lábas: nagyobb babáknak, gyermekeknek bundazsák helyett ajánlható. 
Hosszú ujjú, hosszú szárú, kapucnival, esetleg kesztyűvel ellátott termék. 

 
14. Overál14 

Gyermektakaró, pléd: Készülhetnek pamutból (flanel takaró), viszkózból, és szintetikus 
szálakból is (pl.: polár takaró). Ajánlásnál vegyük figyelembe a takaró flór magasságát! 
Kisgyermekek részére ne a „tetszetős” magas flór magasságút ajánljuk, mivel ezek a szálak a 
baba kezére tapadnak, és a szájába kerülhetnek. Kisgyermekeknek a természetes 
alapanyagokból készült, alacsony flórmagasságú (vagy erősen levasalt flórfelületű) termékek 
a legmegfelelőbbek. (mérete: 90X130 cm) 
 
Kocsitakaró: csak méretében tér el a gyermektakarótól. Mérete: 45X75 cm  

Keresztelő takaró: (valójában paplan, mégis takaróként hozzák forgalomba) Feladata: a 
babakocsiban a baba melegen tartása, illetve díszítő funkció. Felhasználható anyagok: Külső 
borító: poliészter-batiszt, monofil, muszlin stb. Töltőanyaga: poliuretán szivacs, vagy 
poliészter pehelyszerűen. Díszítése: fodor, nyomott minta, hímzés, madeirázás. 

Gyermekpaplan: Ezek többrétegű termékek. Külső borítójához szövött, és kötött anyagokat 
egyaránt felhasználnak. Töltőanyagai: pamut, viszkóz, PE, PAN, ritkán gyapjú. Fontos 
követelmény, hogy a paplan mosható legyen! Forgalomba kerülhet szóló paplanként, illetve 
garnitúrában kispárnával együtt. A kispárna csak lapos lehet!  
 

                                               

14 www.babavilag.com/.../Ladybird_feher_overal.jpg  
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Konfekcionált ágynemű: Fontos követelmény, hogy 100% pamutszövetből kell készülnie! 
Magas hőfokon mosható, vasalható legyen! Részei: kispárnahuzat, paplan-, vagy 
dunnahuzat, és lepedő. Forgalomba kerülhet ún. sztrecs- vagy gumírozott lepedő is, pamut 
kötött kelméből, szélein gumiszalaggal ellátva. A termékek megvásárolhatók szólóban és 
garnitúrában is. 
 
 
3. A csecsemőruházat kiválasztásának szempontjai: 

- A csecsemő (és előfordul, hogy még a kisebb gyermek is) mindent a szájába vesz, 
"megkóstolja", ez is egyfajta ismerkedés részéről a világgal. Lényeges, hogy amivel ily 
módon érintkezésbe kerül lehetőleg ne legyen bolyhos felületű. 

- A csecsemők és kisgyermekek nem viselik el a kényelmetlen ruhadarabokat, ezért a 
ruházatuk legyen a mozgásigényüknek megfelelően formázott és/vagy rugalmas 
alapanyagból készített. Célszerű olyan ruhákat vásárolni, amelyek tartalmaznak 
felhajtást és olyan praktikumokat, amelyek "formabontás" nélkül is biztosítják a 
növekedéssel együtt járó mozgásváltozáshoz szükséges kényelmet. 

- A záródásokra is nagyon figyeljünk, mert nem tűrik jól a fejen szorosan átrángatott 
ruhadarabokat. A még háton fekvő csecsemőknél részesítsük előnyben a hátul 
záródó ruhadarabokat, de ügyeljünk arra, hogy ne nyomják a testét. Később, amikor 
már forognak, arra kell vigyáznunk, hogy ne akadjanak bele semmibe, nehogy 
megfojtsák magukat. 

- A csecsemő és gyermekruházati termékekben fel kell tüntetni a termék nyersanyag 
összetételét. Különösen fontos ez azoknak a kisgyermekeknek, akik fokozottan 
érzékenyek és nem tudnak bármilyen textilterméket viselni. 
A csecsemő és gyermekruhákat mindig a gyártó által ajánlott kezelési utasításnak 
megfelelően kell ápolni, gondozni (bevarrt kezelési jelképsor, amennyiben szükséges 
szöveges tájékoztatás is).15  

- A közvetlenül a baba bőrével érintkező első ruházati réteg mindig sterilizálható 100% 
szövött pamut anyagból legyen. Részesítsük előnyben a fehér, esetleg világos 
színeket. Ezeken szabad szemmel is jól látható a szennyeződés, és azonnal 
lecserélhető a ruhadarab.  

- A szoros gumírozással ellátott termékekben nem érzik jól magukat a gyermekek. A 
túl szoros gumi elszorítja a vérkeringést, és belevág érzékeny, puha bőrükbe. A 
gumiszalagnak lazán rugalmasnak kell lennie. 

- A fém gombbal, patenttal ellátott termékeknél, a záródások nem érintkezhetnek a 
bőrrel!  Káros anyagokat tartalmazhatnak, ezért káros a babák egészségére. 

- A szövött anyagú termékeknél részesítsük előnyben a raglán ujjfelerősítést, mert 
ebbe könnyebben öltöztethető a baba. A rugalmas kötött gyártástechnológiájú 
termékeknél bevarrott ujjfelerősítést is választhatunk, ha elég nagy a karöltőnyílás. 

                                               

15 www.nft.hu 
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TANULÁSIRÁNYÍTÓ 

Az alábbi feladatok hozzásegítik Önt, hogy az információtartalomban összefoglalt 
ismereteket konkrét helyzetben alkalmazni tudja. Egyúttal segíti Önt abban, hogy 
ellenőrizze, megértette-e a tanultak gyakorlati szerepét. 
 
Önálló, egyéni munka.  
Saját üzletében, vagy egy kiválasztott gyermekruházati üzletben végezze el az alábbi 
megfigyeléseket. 

1. Az alábbi táblázat alapján keressen csecsemőruházati termékeket! Jegyezze le, a 
termékek alapanyagát, anyagát, méretét és legfontosabb formai jellemzőit! 

Termék 
megnevezése 

Felhasznált alapanyag-összetétel, 
anyag megnevezése 

Mérete, formai jellemzők 

Bébi kising   

Kombidresz   

Rugdalózó    

Pulóver    

 

2. A feljegyzett jellemzők, mennyiben felelnek meg a csecsemőruházat követelményeinek? A 
tapasztalatokat beszéljék meg órakeretben! 
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ÖNELLENŐRZŐ FELADATOK 

1. feladat 

A vásárló az alábbi termékeket nézegeti. Tanácsaival segítsen a vásárlónak! Röviden írja le, , 
hogyan ajánlaná, mire hívná fel a vásárló figyelmét! 

 

 

15. ábra 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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16. ábra 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________  

 

 

17. ábra 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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2. feladat 

Döntse el, hogy az alábbi állítások közül melyek igazak, illetve hamisak! Jelölje: igaz: I, 
Hamis: H 

 

3. feladat 

Indokolja a 2. feladatban adott válaszait! Döntését milyen információk alapján hozta meg? 

1. A bevarrott ujjú kisinget könnyebb feladni a babár, mint a raglán ujjút.  

2. A 100% pamut kisinget adjuk előbb a babára, és erre húzzuk a 
kombidreszt.  

3. Praktikusabb egy vállon záródó pulóver, mint egy bebújós.  

4. A rékli helyett, inkább kombidreszt ajánlunk a vásárlónak.  

5. A rugdalózó szabásvonala egyenes legyen.  

6. A csak hátközéprészig záródó rugdalózóban nagyon könnyen tisztába 
lehet tenni a gyermeket.  

7. A takarók közül az a praktikusabb, melynek szép hosszú flórfelülete 
van.  

8. Az angolpólyában a baba jól tud mozogni, ezért fejlődik izomzata, 
mozgása.  

9. Szobatisztaságra szoktatáshoz a vásárlónak, elöl kétoldalt tépőzárral 
rendelkező nadrágpelenkát ajánlunk a vásárlónak.  
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1. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

3. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

4. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

5. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

6. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

7. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

8. ________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

9. _______________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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MEGOLDÁSOK 

1. feladat 

A termék 80% pamut és 20% PE-ből készült, ezért közvetlenül a baba bőrével nem 
érintkezhet. A termék alá egy kisinget javaslok. Az anyaga színes pamut kötött kelme, ezért 
maximum csak 40Co-on lehet mosni, így nem lehet sterilizálni, ezért a baba bőrével ne 
érintkezzen, alá kell öltöztetni. A termék bevarrott ujjú, és az anyaga rugalmas, ezért 
könnyű a babára adni. Hátul nyitható, hogy a baba feje könnyen átférjen. Ágyékrészen 
kapcsos, ami megkönnyíti a pelenkázást. A ruha a baba egész törzsét fedi, nem csúszik fel, 
így védi a babát a lehűléstől. 

A termék pamut kötött kelméből készült, szintén második ruházati rétegként ajánlom. A 
rugdalózó raglán ujjú, rugalmas anyagból készült, ezért könnyű a baba kezét áthúzni az 
ujján. Elöl mindkét bokáig, kapoccsal záródik, ezért könnyű pelenkázni a babát, nem kell 
teljesen levetkőztetni hozzá. A termék csípőbősége szélesebb, így a pelenka is kényelmesen 
elfér, nem fog feszülni a gyermeken a ruhadarab, kényelmes mozgást biztosít. 

 Remélhetőleg 100% pamutból, szövötten készült kising, melyet első ruházati rétegként 
ajánlok, hiszen magas hőfokon mosható, főzhető, vasalható. Tehát sterilizálhatjuk. A raglán 
ujjfelerősítés miatt a rugalmatlan szövetből készült kisinget is könnyedén fel tudjuk adni a 
babára. Az ing ujjának végződésénél ellenőrizném, hogy a benne lévő gumiszalag lazán 
rugalmas legyen, ne szorítsa, ne vágja be a baba bőrét. Mivel elöl végig nyitott, ezért nem 
újszülöttnek, inkább kicsit nagyobb babának ajánlom. 
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2. feladat 

 

3. feladat 

1. A raglán ujjfelerősítés karöltőnyílása nagyobb, mint egy bevarrott ujjúé, ez különösen 
fontos, ha az anyag rugalmatlan. 

2. Igaz, mivel a kombidresz kötött anyagokból készül, ezért csak alacsonyabb hőfokon 
mosható, nem sterilizálható, míg a kising igen. (a kombidresz általában nem 100% pamut, 
ezért közvetlenül a baba bőrével nem érintkezhet) 

3. Igaz, mivel így könnyebb a baba fején áthúzni a terméket. 

4. Igaz. Mindkét terméket a kisingre kell ráhúzni, de a kombidresz jobban védi a gyermek 
derekát, nem csúszik fel. 

5. Hamis. A rugdalózó csípőbősége mindig nagyobb legyen, hogy a pelenka kellő képen 
elférjen, és a baba szabadon tudjon mozogni. 

6. Hamis. A csak hátul hátközépig nyitható rugdalózót teljesen le kell venni a babáról, ha 
pelenkázzák, ezért praktikusabb, ha a záródás bokáig ér, vagy a láb-középrészen is záródik. 

7. Hamis. A takaró rövid flór résszel rendelkezzen, mert a szálak a baba kezére tapadhatnak, 
melyet szájába vesz, és ez az egészségére káros hatással van. 

8. Igaz. Az angolpólya zsákszerűen veszi körül a baba lábait, ezért abban szabadon tud 
mozogni, és így fejlődik izomzata, mozgása. 

1. A bevarrott ujjú kisinget könnyebb feladni a babár, mint a raglán ujjút. H 

2. A 100% pamut kisinget adjuk előbb a babára, és erre húzzuk a 
kombidreszt. I 

3. Praktikusabb egy vállon záródó pulóver, mint egy bebújós. I 

4. A rékli helyett, inkább kombidreszt ajánlunk a vásárlónak. I 

5. A rugdalózó szabásvonala egyenes legyen. H 

6. A csak hátközéprészig záródó rugdalózóban nagyon könnyen tisztába 
lehet tenni a gyermeket. H 

7. A takarók közül az a praktikusabb, melynek szép hosszú flórfelülete 
van. H 

8. Az angolpólyában a baba jól tud mozogni, ezért fejlődik izomzata, 
mozgása. I 

9. Szobatisztaságra szoktatáshoz a vásárlónak, elöl kétoldalt tépőzárral 
rendelkező nadrágpelenkát ajánlunk. H 
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9. Hamis. Szobatisztaságra szoktatáshoz bebújós, záródás nélküli nadrágpelenkát ajánlunk, 
hogy a baba önállóan is le-, illetve fel tudja húzni. 
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GYERMEKRUHÁK BIZTONSÁGI KÖVETELMÉNYEI 

ESETFELVETÉS - MUNKAHELYZET 

Peti szeret futkározni a játszótéren. Anyukája a kabátkáját jól bezipzározta, mivel hűvös szél 
fújt. Játék közben, Peti kabátjának kapucniján lévő zsinór beakadt a hintába. A zsinór 
megfeszült, a kisfiú fuldokolni kezdett. Anyukája lélekszakadva futott fia megsegítésére. 

Ön tudja, hogy milyen biztonsági követelményeknek kell megfelelnie a gyermekruházatnak, 
hogy elkerülhetőek legyenek az ilyen-, és ehhez hasonló helyzetek? 

 

SZAKMAI INFORMÁCIÓTARTALOM 

A gyermekek részére készítendő öltözetek tervezésénél, készítésénél nagy figyelmet kell 
fordítani az életkorra, a mozgásigényre és a szülői elvárásoknak megfelelő öltözködési 
szokásokra. E korosztály ruházatának használati körülményei is eltérnek a felnőttekétől. A 
gyermekek kényelmének biztosítása, egészségének megőrzése és védelmének garantálása 
kiemelt feladat.16 

A fogyasztók tájékoztatáshoz és választáshoz való jog érvényesülésének alapfeltétele, hogy 
a vásárolt termék azonosítható legyen, és a használathoz szükséges információk 
közérthetően a fogyasztók rendelkezésére álljanak. Alapvető követelmény a vásárlók 
valósághű és teljes körű tájékoztatása. Ez az elvárás a csecsemő- és kisgyermek ruházati 
termékeknél már biztonságossági kérdés is. 

Forgalomba csak biztonságos áru hozható. Az áru biztonságosságáról a gyártó köteles 
gondoskodni.  

Az áru biztonságosságát elsősorban a következők alapján kell megítélni: 

- az áru alapvető ismérvei (összetétele, csomagolása, összeszerelésére és 
karbantartására vonatkozó előírások), 

                                               

16 Országos Fogyasztóvédelmi újság A Kontroll VI. évfolyam 7. szám 2009. július 6. oldal 
Kutasi Csaba textil-mérnök: A gyermekruhákról 
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- az árunak más árura gyakorolt - az együttes használat során ésszerűen várható - 
hatásai, 

- az áru külső megjelenítése, címkézése, használati vagy más tájékoztatója, 
- az áru használatának hatása a fokozott veszélynek kitett - különösen a kiskorú - 

fogyasztókra.17 

Alapanyag-összetétel:  

A ruházati termékeket kötelezően el kell látni, a ruházati termékre erősített, vagy beleszőtt 
tájékoztató címkével, melyen fel kell tüntetni a termék alapanyag-összetételét, méretét, és 
használati kezelési útmutatóját. 

A termékek alapanyag-összetételének a valóságnak megfelelőnek kell lennie. A valótlan, a 
ténylegestől eltérően feltüntetett anyagösszetétel egyes esetekben – szintetikus anyagokra 
érzékeny gyermekeknél – bőrpanaszokat okozhatnak. 

Gyermekruházatnál érdemes odafigyelni arra is, hogy a felhasznált alapanyag jó minőségű 
legyen. Ebben segítségünkre lehetnek a különböző tájékoztató címkék. 

- Bio pamut: olyan pamut alapanyagból készült termék, melyet termesztéskor nem 
kezeltek (nem permeteztek) káros anyagokkal. 

 
 

1. bio pamut emblémák18 

- ÖKO-TEX védjegy: megkülönböztető minőségjel, a textiltermékekre alkalmazható 
önkéntes tanúsítási rendszer. Ha ilyen címkével ellátott terméket vásárolunk, úgy 
biztosak lehetünk a textiltermék ártalmatlanságában, mivel az egyes káros anyagok, 
vegyületek egyáltalán nem, vagy csak szigorú határértékek betartásával lehetnek 
jelen a termékben. Ez vonatkozik mind az alapanyagra, mind a kellékekre (mint pl. 
gomb varrócérna stb.). Komoly vizsgálati és ellenőrzési rendszer eredményeként 
kerülhet az árura, és a védjegy jogosultságot évenként meg kell újíttatni. 

 

                                               

17 1997. évi CLV törvény a fogyasztóvédelemről 

18 www.hugin-mugin.se/media/upload/image/organic.jpg, www.pinkline.hu/bellinda_fehernemu832401_lrg 
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1. ÖKO-TEX védjegy emblémája19 

- MikroFibre: Kedvező viselési-, használati tulajdonságokkal rendelkező Mikro-szálak: 
(mikro-szál: az 1dtex-nél finomabb szál, azaz 10000 m szál tömege kisebb 1 
grammnál) 

 A szálak nagyon vékonyak, így a termékben lévő szálsűrűség nagyobb, ennek 
következtében több nevességet képesek felszívni, és átadni.  

 A szálsűrűségből következik a termék kiváló hőszigetelő képessége is, mivel a 
szálak több levegőt képesek megkötni, így kiváló hőszigetelő képességük. 

 A mikro-szálakkal akár bárminemű kikészítési eljárás nélkül is elérhető, hogy 
csapadékos időben a termék vízzáró legyen, illetve légáramlásnál szél-záró 
képességgel rendelkezzen, mert a nedvességre kismértékben duzzadó szálak 
sokasága végül akadályozó felületet képez a nedvesség-, és kívülről behatoló 
levegő ellen. A sűrű szövésű mikro-szál kelmék kivételes tulajdonsága, hogy 
megakadályozzák a vízcseppek behatolását, ugyanakkor lehetővé teszik a 
vízpára kiáramlását, így fokozott komfortérzetet biztosítanak. 

 A mikro-szálak extra hajlékonyak, az ebből készült termékek különleges 
puhaságúak, kellemes tapintásúak, jó esésűek, illetve minimális pillingesedési 
(göbösödési) hajlamuk.  

 Rendkívüli simaságukkal lehetővé teszik a szennyeződések egyszerű 
háztartási mosás során történő maradéktalan eltávolítását. 

Ruházatban rejlő veszélyek 

2005 óta nemzeti szabvány rendelkezik a gyermekruházat biztonságáról, melynek betartása 
az Európai Unió területén forgalomba hozott termékekre kötelező. A szabvány célja, hogy a 
ruházati termékek normál használata során esetlegesen felmerülő kockázatot csökkentsék. 

A szabvány által szabályozott veszélyforrások: 

                                               

19 www.wikimedia.org/hu/thumb/2/25/... 
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1. Veszélyes színezési eljárások: A kémiai szerkezet szerinti csoportosítás szerinti 
legnagyobb és legváltozatosabb színezék-csoportot az ún. azo-származékok alkotják. 
Az idesorolt színező-anyagok nem használhatók többek között olyan textil-, vagy 
bőrtermékeken, ha emberi bőrrel, vagy a szájüreggel közvetlenül és tartós kapcsolatba 
kerülnek.20 Az allergiát okozó diszperziós színezékek irritáló hatása azzal magyarázható, 
hogy a színezékrészecskék zsírszerű anyagokban képesek oldódni. A bőrön keresztül 
felszívódó vegyületek okozzák a bőrallergiát. 

2. Zsinórok és húzózsinórok: A ruházatokon található zsinórok, húzózsinórok beakadása 
különböző baleseteket idézhet elő. A szabvány a gyermekruházat záródására 
vonatkozóan tartalmaz szigorú előírásokat, figyelembe véve, hogy minimalizálja a 
kockázatát a gyermekruházaton található zsinórok és húzózsinórok beakadásának. 

- A csecsemőknél, fiatalabb gyermekeknél elsősorban a kapucnin alkalmazott 
zsinórok, zsinórvégek akadhatnak be a játszótéri eszközökbe, pl. csúszdába, mellyel 
fojtási veszélynek tehetik ki a gyermekeket. 

- Idősebb gyermekeknél a ruha derekán, alsóbb szegélyein található díszítő zsinórok 
és húzózsinórok akadhatnak be a mozgó járműveken, pl. busz ajtókba, sí liftekbe, 
kerékpárokba, mozgólépcsőkbe, melyek magukkal ránthatják az illetőt, komoly 
sérüléseket, vagy akár halált is okozva.  

- A vonatkozó szabvány alapján a fiatal gyermekek (7 éves korig, vagy 134 cm 
testmagasságig) ruházatán, nyak és kapucni részén nem lehet húzó-, funkcionális 
vagy díszítő zsinór.  

- Ahol engedélyezett (pl. derékrészen), ott a szabad zsinórvégeken vagy díszítő 
zsinórokon zsinórhossz szabályozó elemek, végelzárók, valamint a zsinór végén 
csomók nem alkalmazhatók. Ezeknél, a termékeknél a húzózsinórt legalább egy 
ponton rögzíteni kell.21 

- A nagyobb gyermekek számára gyártott ruházatnál is vannak biztonsági 
követelmények. Például: a nyakba akasztható ruhák nyak részén nem lehetnek 
szabad zsinórvégek. Kilógó húzózsinórok alkalmazása tilos bokáig érő kabátok, 
nadrágok szoknyák alsó szegélyén. A hosszú ruhaujjakon található húzózsinórok, 
díszítő vagy funkcionális zsinórok teljes egésze legyen méretre állított, és a ruha 
belső részében helyezkedjen el. Ezekre, a követelményekre főleg azért van szükség, 
mert az idősebb gyermekek ruházatának kialakítását már többnyire a divat irányítja. 

A szokásos viselkedést figyelembe véve, a rendeltetésszerű használat során 
veszélyeztetik a gyermekek biztonságát és egészségét, mivel fojtási, fulladás és 
balesetveszélyt jelenthetnek a gyermekek számára. 

                                               

20 41/2000. (XII.20.) EüM-KöM együttes rendelete Az egyes veszélyes anyagokkal, illetve 
veszélyes készítményekkel kapcsolatos egyes tevékenységek korlátozásáról 

21 MSZ EN 14682:2005. A gyermekruhák biztonsága. Zsinórok és húzózsinórok a 
gyermekruházaton 
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3. A ruhán alkalmazott díszítések, gombok felerősítési szilárdsága: A használat során a 
gyermekek a ruháikon alkalmazott díszítéseket, gyöngyöket, flittereket, gombokat 
könnyen leszedhetik a ruhákról, és ezek az apró elemek a légutakba kerülve 
fulladásveszélyt jelenthetnek a gyermekekre nézve.22 Ne vásároljunk olyan terméket, 
amelyről a díszítés könnyen leválik, azt a csecsemő vagy a kisgyermek szájába veheti, 
lerághatja, testnyílásaiba dughatja, amely fulladást, egészségkárosodást okozhat. 

4. Szegecsek, gombok, patentok nikkeltartalma: az emberi bőrrel közvetlenül és hosszú 
ideig érintkező ruházati termékekben (fémgomb, szegecsek) nikkel és annak vegyületei 
nem használhatók fel.23 Azoknál a gyermekeknél, akik nikkellel vagy nikkelötvözettel 
kerülnek tartósan érintkezésbe - például fémgomb, szegecs, zipzár -, kialakulhat a 
nikkellel szembeni allergia. 

Hasznos eladói tanácsok a gyermekruhák vásárlásához 

- Célszerű olyan ruhákat ajánlani, amelyek tartalmaznak felhajtást és olyan 
praktikumokat, melyek „formabontás" nélkül is biztosítják a növekedéssel együtt járó 
mozgásváltozáshoz szükséges kényelmet. (pl.: nadrág derékrészén elhelyezett 
bőségszabályozó) 

- Gyermekek ruházatának lehetőség szerint kiváló minőségű alapanyagokból készült 
ruhadarabokat ajánljuk. Ellenőrizzük, le hogy a bevarrt címke, és a termék függő 
címkéjén is ugyanaz az alapanyag van feltüntetve.  

- Részesítsük előnyben a kiváló tulajdonságokkal rendelkező, megkülönböztető 
minőségi jellel ellátott termékek ajánlását a vevők számára. 

-  Magunk is győződjünk meg a termék használatának biztonságáról. Ne ajánljunk 
olyan terméket, melyen a zsinórok, végelzárók, patentok, csatok, szegecsek, 
díszítések stb. bármilyen módon veszélyeztetik a  gyermekeket. 

- A termékcímkén keressünk a termék szín-, forma-, mérettartására vonatkozó 
tájékoztatást, ezek ismeretében tudunk tanácsot adni a termék megvásárlásához. 

- Játszáshoz, mindennapos viseletre csak olyan terméket ajánljunk, melynek zsebei 
süllyesztettek, és zárhatóak (beakadás kockázat – balesetveszély). A termék ujjának, 
és aljának végződése ne álljon el, a testhez simuljon. (beakadás kockázat – 
balesetveszély). A terméken kiálló, lógó díszítés nem lehet. 

- Az iskoláskorú gyermekek felsőruházatánál részesítsük előnyben a raglán 
ujjfelerősítést. A huzamos ideig tartó előrenyújtott kéztartásnál a ruházat háta 
feszülhet, ez a kellemetlenség kevésbé érzékelhető egy raglán ujjú ruhánál. 
(rugalmatlan anyagoknál) 

                                               

22 MSZ EN 71-1:2007 szabvány. 79/1998. (IV.29.) Korm. rendelet A csecsemő- és 
kisgyermekruhák biztonságossági vizsgálatait az áruk és a szolgáltatások 
biztonságosságáról, és az ezzel kapcsolatos piacfelügyeleti eljárásról  

23 az MSZ EN 1811:1999 és az MSZ CR 12471:2002 „Nikkelkibocsátás meghatározása” című 
szabvány 
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- A láthatóság biztosítására,  felsőruházati termékeknél, - ha mód van rá - 
fényvisszaverő mintázattal ellátott terméket ajánljunk. (még nem kötelező előírás) 

- Gyermek ruházatnál fontos szempont a termék házilagos tisztíthatósága. Hívjuk fel a 
vevő figyelmét, hogy a termékbe erősített kezelési, használati útmutatóban 
meghatározottak szerint kezeljék. 

- Nagyobb gyermekek számára történő ruhavásárlás esetében mindenképpen hívjuk fel 
a vásárló figyelmét arra, hogy célszerű a vásárlás során felpróbálni a gyermekre a 
ruhaneműt, mert amennyiben nem jó a méret, később nem köteles az üzlet a 
terméket kicserélni. 

TANULÁSIRÁNYÍTÓ 

Az alábbi feladatok hozzásegítik Önt, hogy az információtartalomban összefoglalt 
ismereteket konkrét helyzetben alkalmazni tudja. Egyúttal segíti Önt abban, hogy 
ellenőrizze, megértette-e a tanultak gyakorlati szerepét. 
 

Önálló, egyéni munka.  

Saját üzletében, vagy egy kiválasztott gyermekruházati üzletben végezze el az alábbi 
megfigyeléseket. 

1. Keressen üzletében megkülönböztető minőségi jellel ellátott termékeket! Jegyezze le a 
termékek megnevezését, alapanyag-összetételét, a minőségi jel fajtáját! 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

2. Keressen üzletében termékcímkét, mely szövegesen tartalmaz tájékoztatást a 
terméktulajdonságára, különleges kezelésére vonatkozóan! Jegyezze le, mely termékhez 
milyen jellemzőkre vonatkozó tájékoztatást talált! 
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_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

3. Keressék fel az interneten: www.nfh.hudatacms11171babaruhak_tablazat_2007.pdf 
honlapot! Olvassák el a vizsgálati jelentést, és gyűjtsenek össze gyerekruházatnál tapasztalt 
kockázatot, illetve milyen veszélyt jelent a gyermekre. 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

A tapasztalatokat beszéljék meg órakeretben! 

Tanulásirányító – megoldási javaslatok 

2.  

- Rendeltetés: Hosszú ujjú fiú ing: mérettartás: jó, színtartóság: kiváló 
- Termék neve: Fiú dzseki: Vásárlói tájékoztató: Kedves Vásárló! A ruhadarab megtartja 

eredeti formáját, ha a bevarrt kezelési útmutató szerint jár el. Javasolt kezeléstől 
eltérni nem ajánlatos! Klórtartalmú készítményekkel nem kezelhető! 

- Termék megnevezése: Lányka pulóver: színtartóság: jó 
- Termék megnevezése: fiú pizsama: mérettartás: megfelelő, színtartóság: közepes 
- Termék megnevezése: Bakfis blézer: göbösödésre hajlamos 
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3.  

- A kabát kapucnijában összehúzó gumizsinór van, a végén műanyag végelzáróval. 
Fojtási és fulladásveszély. 

- A gumizsinór végén lévő műanyag végelzáró a zsinór meghúzásakor 
visszacsapódhat. 
Arc illetve szemsérülést okozhat. 

- Nadrág derékrészén összehúzó-zsinór van, amely azonban nincs rögzítve 
Fojtási-, fulladás- és balesetveszély 

- A gyermek pulóver kapucnijában összehúzó-zsinór van a végén csomóval. 
Fojtási veszély. 

- Egészségre káros anilint tartalmaz 78.2 mg/kg mennyiségben. Határérték: 30mg/kg 
Egészségkárosító hatás 

- A nadrágon lévő flitterek a flór felületről könnyen leválnak. 
Fulladásveszély.24 

                                               

24 www.nfh.hudatacms11171babaruhak_tablazat_2007.pdf 
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ÖNELLENŐRZŐ FELADATOK 

1. feladat 

A vásárló 7 éves gyermeke részére szeretne dzsekit vásárolni. Elmondása szerint gyermeke 
szeret a friss levegőn játszani, biciklizni. Ajánljon megfelelő terméket, alapanyagra, és 
fazonra vonatkozóan! 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________  

2. feladat 

A vásárló 4 éves kislánya részére szeretne nyári ruhát vásárolni. Elmondása szerint a 
gyermek érzékeny bőrű. Ajánljon a vásárlónak megfelelő terméket! 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________  
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3. feladat 

A vásárló 8 éves kislányának szeretne mindennapos viseletre nadrágot vásárolni. A kislány 
vegyszerekre érzékeny. Ajánljon a vásárlónak megfelelő terméket! 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 
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MEGOLDÁSOK 

1. feladat 

Mikro-szálas dzsekit ajánlanék: az ebből készült termék könnyű, kényelmes mozgást 
biztosít, jó a hőszigetelő képessége, valamint víz-, és szélzáró, ennek ellenére jó a 
légáteresztő képessége, így nem izzad bele a gyermek, játék, illetve biciklizés közben. A 
termékre tapadt szennyeződések könnyen kimoshatóak a felületből. A terméken ne legyenek 
zsinórok, nehogy balesetet okozzanak. A termék ujjának, és derekának végződése bújtatott 
gumival, vagy passzé résszel záródjon. A zsebek süllyesztett, és húzózárral ellátottak 
legyen. Ne tudjon beleakadni semmibe. Mivel szeret biciklizni, ezért inkább raglán 
ujjfelerősítést ajánlok, mivel az előrenyújtott kéztartásnál a dzseki háta kevésbé feszül, 
kényelmesebb. A láthatóságot biztosító fényvisszaverő mintázattal ellátottat adnék. Lehet 
kapucnis (zsinór nélkül), vagy magasan záródó gallérja. Galléroshoz ajánlok még egy sapkát 
is a vásárlónak. 

2. feladat 

Mivel nyári ruháról van szó, ami valószínűleg közvetlenül érintkezik a gyermek bőrével, ezért 
100% pamutból készültet ajánlok. Ha lehet, akkor bio pamutot, mely káros anyagoktól 
mentes, így érzékeny bőrűek is viselhetik. Rugalmas pamut kötött kelméből készültet 
ajánlok, mivel ez a termék rugalmasan követi a gyermek mozgásigényét. Házilag könnyen 
mosható, jó nedvszívó, és légáteresztő. A pamut kellemes puha fogású, jó esésű.  

3. feladat 

Mivel vegyszerekre érzékeny a kislány, ezért ÖKO-TEX védjeggyel ellátott terméket 
ajánlanék, amely teljesen károsító anyagoktól mentes. A kisiskolás gyermekek gyorsan 
nőnek, ezért olyan nadrágot ajánlanék, amelynek alja hajtókával ellátott, illetve 
visszahajtható. Derék részén bőségszabályzó gumibetéttel ellátott legyen, ami a kényelmes 
mozgást, és a test méretváltozását is képes követni. Díszítésénél nem lehetnek lógó, kiálló 
pántok, zsinórok. A nadrág szára enyhén lefelé szűkülő legyen, hogy ne akadályozza a 
mozgásban. Ha játékoz, sportoláshoz is használja, akkor a szár alsó részén elhelyezett 
bőségszabályozóval ellátott nadrágot ajánlok. 
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IRODALOMJEGYZÉK 

FELHASZNÁLT IRODALOM 
Országos Fogyasztóvédelmi újság: A Kontroll VI. évfolyam 7. szám 2009. július Kutasi Csaba 
textil-mérnök: A gyermekruhákról 

997. évi CLV törvény a fogyasztóvédelemről 

41/2000. (XII.20.) EüM-KöM együttes rendelete Az egyes veszélyes anyagokkal, illetve 
veszélyes készítményekkel kapcsolatos egyes tevékenységek korlátozásáról   

MSZ EN 14682:2005. A gyermekruhák biztonsága. Zsinórok és húzózsinórok a 
gyermekruházaton 

MSZ EN 71-1:2007 szabvány. 79/1998. (IV.29.) Korm. rendelet A csecsemő- és 
kisgyermekruhák biztonságossági vizsgálatait az áruk és a szolgáltatások 
biztonságosságáról, és az ezzel kapcsolatos piacfelügyeleti eljárásról  

MSZ EN 1811:1999 és az MSZ CR 12471:2002 „Nikkelkibocsátás meghatározása” című 
szabvány 

www.nft.hu 

www.nfh.hudatacms11171babaruhak_tablazat_2007.pdf 

www.onlineuzlet.hu 

www.babavilag.com 

www.babyoutlet.hu 

www.lilimano.hu 

www.pirinyo-babaruha.onlineuzlet.hu 

www.brendon.hu 

www.fanibabahaz.hu 

www.happybaby-shop.com 

www.img.casual.hu 

www.apromix.hu 
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www.wikimedia.org 

www.pinkline.hu 

 

 

 

AJÁNLOTT IRODALOM 
HEFOP 2.1.1. PRKK László Zoltánné: Ruházati termékek forgalmazása 
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A(z) 0008-06 modul 021-es szakmai tankönyvi tartalomeleme 
felhasználható az alábbi szakképesítésekhez: 

 
A szakképesítés OKJ azonosító száma: A szakképesítés megnevezése 
31 341 01 0010 31 05 Ruházati eladó 
52 341 05 1000 00 00 Kereskedő 
52 341 05 0100 52 03 Ruházati kereskedő 

 
A szakmai tankönyvi tartalomelem feldolgozásához ajánlott óraszám:  

26 óra  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MUNKAANYAG

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A kiadvány az Új Magyarország Fejlesztési Terv 
TÁMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 „A képzés minőségének és tartalmának 

fejlesztése” keretében készült. 
A projekt az Európai Unió támogatásával, az Európai Szociális Alap 

társfinanszírozásával valósul meg. 
 

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Intézet 
1085 Budapest, Baross u. 52. 

Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063 
 

Felelős kiadó: 
Nagy László főigazgató 
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