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A RUHAZATI TERMEKEK MERETEZESE, A SZUKSEGES

MERET MEGALLAPITASA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Bolti eladdként fontos feladat, hogy ismerjiik a ruhdzati termékek ‘méretezését. Gyakran
eléfordulhat, hogy a vasarlék tanacsot kérnek az eladotol, hogy milyen méretli terméket
valasszanak, vagy az altaluk kivalasztott termék valamelyik részmérete nem megfeleld, és az
eladonak kell helyette egy masik, mar j6 méretekkel rendelkezé terméket kivalasztani.
Hogyan tudunk ennek a kihivasnak megfelelni, hogyan tudunk tdjékozodni, eligazodni a
kulonféle termékek méretezésében?

Sokféle termékkel taldlkozhatunk példaul o6ltonyokkel, ingekkel, néi ruhakkal,
fehérnemikkel, gyermek és csecseméruhakkal. Ezeknek, a termékeknek kiilonb6zé méreteik
vannak. Meg kell ismerniink a méretezés szabdlyait, milyen mérési pontokon kell megmérni
az adott méreteket, valamint azt, hogy hogyan kell jel6lni ezeket.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A ruhazati termékek méretjellemzbit szabvanyok hatdrozzak meg. A korszer(i eurdpai
szabvanyok a Textil- és Ruhazati Iparban 2006. aprilis 27-t6l érvényesek. Ha, szlikség van,
a pontos méretallasokra meg kell nézni a megfelelé szabvanyban.

A ruhazati termékek méretnagysaganak megadasa az Uj eurdpai szabvanyok szerint torténik:
MSZ EN 13402-1: 2001 Ruhazatok méretnagysaganak jeletlése

1. rész: Szakkifejezések, fogalommeghatarozasok és testmérési eljaras (ISO 3635: 1981,
modositva)

MSZ EN 13402-1: 2002
2. rész: Elsédleges és masodlagos méretek
MSZ EN 13402-1: 2005

3. rész: Méretek és intervallumok
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A méretek megadasahoz a fogalmak egységes értelmezése sziikséges. Nézziink ezekbdl
néhany fontos meghatarozast!

MERETNAGYSAG

Egy vagy tobb testméret, vagy testméret tartomany (+esetleg a test tomege) eléirt médon, a
tényleges értékekkel vagy kédokkal, betlikoddal megadva, (Pl. 44-es méret, 44-46-0s
méretig, XL-es méret)

MERET

Testméretek: az emberi test méretei, meghatarozott helyeken, el6irt médon mérve.

]. abra A mellkertilet mérése’

A mellkeriiletet: a lapockakon a honalj alsé pontjanak érintésével, a mell legkiemelked6bb
pontjan mért kertlet.

1 Forras: INOVATEX, Korszerl eurdpai szabvanyok a Textil-, és Ruhazati Iparban (2007.)(2010-10-24)
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RUHAMERET

Egy adott termék méretei, meghatarozott helyeken, eléirt médon mérve.

Meéret: 23 | 24 | 25 | 26 | 27 28 | 29 | 30 | 31 | 32 | 33 34 35

% MELLBGOSEG 1 15 55 57 59 6l 63 65 67 69 71 73 75 77 79
% DEREKBOSEG 2. | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 62 [645| 67 |695] 72 |745[ 77 [ 795
% CSIPOROSEG 3. 55 57 59 61 63 65 1675 | 70 | 725 | 758 | 7T5 78 80,5
HATSZELESSEG 4. 46 47 48 49 50 51 | 51.5] 52 | 525 ] 53 | 535 54 54,5
HATA HOSSZ S. & 76 77 78 79 80 81 82 | 825 | 83 | 83,5 84 84,5
UJJA HOSSZ 6. | 59,5 60,5 | 615|625 | 63,5 | 645 | 655 | 66 | 66,5 | 67 | 67.5 68 68,5
VALLSZELESSEG 7. | 16,1 | 164 | 16,7 | 17 173 (176 | 17,7 | 178|179 | 18 | 18,1 | 182 | 183
GOMBJUK TAVOLSAG | 8. | 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

2. dbra Zako mérettdbldzata a mérési helyek jelélésével

A zako estében, a fél csipbkeriiletet az oldalvarrasok kozott mérjiik a csipévonalon. (Lasd, 3.
mérési pont az abran!)

Els6dleges méret: az a testméret centiméterben, amelyet haszndlni kell a ruhadarab
méretnagysaganak jelolésére. (pl. normal néi méret, testmagassag 168 cm.)
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Masodlagos méret: az a testméret centiméterben, vagy harisnyanadrag esetében a testtomeg
(kg), amelyet kiegészitéleg haszndlni lehet a ruhadarab méretnagysaganak jelolésére. (pl. néi
kosztiimoknél a csipSkeriilet.)

Ingek és bluzok estében az elsédleges és masodlagos méretek megadasa:

Elsédleges méret Mdsodlagos méret
Magassag
Férfi Nyakkeriilet
Karhossz
Fit Magassag Nyakkertlet
NGi Mellkerilet Magassag
Leany Magassag Mellkerilet

A méreteken beliil fontos szerepe van a testalkattipusoknak. Ezeket Ggy hatarozzuk meg,
hogy a kerileti méretekben mért kiilonbségek eltéréek. Ezeknél a keriileti értékek
kilonbségei a normal értékeknél nagyobbak, ami annyit jelent, hogy nagyobb a mellkeriilet,
a derékkeriilet, vagy a csipdkerilet. A néi testalkattipusok estében megkilonboztetiink
normal, telt és esés testalkatokat.

Testalkattipusok

Mellkeriilet- derékkertlet

CsipGkerilet-mellkerilet

Normal 20-24 cm 4 cm
Telt 14-22 cm 8 cm
Erés 18 cm 12 cm

A szabvanyos magassagok esetében beszéliink intervallumokrél, amelyek altaldban 4 vagy 8
centiméteres ugrasokat jelentenek.

Férfi szabvanyos magassagok 4 centiméteres ugrasokkal:

Magassag 156 160 164 200
Tartomany 154-158 158-162 162-166 198-202
Férfi szabvanyos magassagok 8 centiméteres ugrasokkal:

Magassag 160 168 176 200
Tartomany 156-164 164-172 172-180 196-204

Gyakran haszndljak a méretek jelolésére a betlikddokat, amelyek jelentése a kovetkezd:
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Méretjelolés

Ertelmezés

XXS Extra extra kicsi

XS Extra kicsi

S Kicsi

M Kbzepes

L Nagy

XL Extra nagy

XXL Extra extra nagy
XXXL Extra extra extra nagy

Az aldbbiakban egy munkaruha mérettdblazata lathatd, ahol 6sszehasonlithatjuk a bet(ivel

és a szammal jel6lt méreteket.

Egyéb munkaruha mérettablazat

Méret 36/XS | 38/XS | 40/S | 42/S | 44/M | 46/M | 48/L | 50/L | 52/XL | 54/XL | 56/XXL | 58/XXL | 60/XXXL | 62/X:
A_

} 80 84 88 92 96 100 | 104 | 108 | 112 116 120 124 128 132
Mellkerilet
B_

L 72 76 80 84 88 92 926 100 | 104 108 112 116 120 124
Derékkerilet
C_
e 91 94 97 100 | 103 | 106 | 109 [ 112 | 115 118 121 124 127 130
Csipékeriilet
Az eddig ‘megismert alapfogalmakat felhaszndlva ismerjik meg az egyes ruhdazati

termékeknél alkalmazhato méretjeloléseket!

RUHAZATI TERMEKEK MERTEZESE

1. Korcsoport szerinti méretezés

A csecsemOruha méretezése

A kereskedelemben a 0-1 éves koru gyermekek ruhazatat csecsemdéruhazat gydjténév alatt
forgalmazzak. A csecsemé testmagassagat fektetett allapotban mérjiik. A méretezés a
testmagassag és a haskerilet alapjan torténik. Kivétel a pelenkanadrag, ahol a baba tomege
a meghatarozé. A legkisebb méret az 50-es, ezt kovetdéen 6 cm-rel valtozik a szamozas 86

cm-ig. Tobb gyarté a magassag mellett a csecsemd korat is feltlinteti hdnapokban.
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A csecseméruhak nagyobb része fehér vagy fehér alapu, ezért a felhasznalashoz, gyartashoz
szlUkséges anyagokat fehéritik. A szines ruhak gyarthatok kiilonb6z6 szinl szalakbél vagy a
mar elkésziilt szovet, illetve kelme utélagos szinezésével. A mintdk tobb eljarassal is
kialakithaték. Gyakori a hengernyomads, filmnyomas. A transzfernyomas lényege, hogy a
szines papirrdl meleg nyomassal, vasalassal vihet6 a tobbszinl minta az anyagra. A kisruhak
diszitése torténhet gépi himzéssel, csipkével, ritkabb esetben lurex szallal, amely nagyon
vékony és fémesen csillog, ezt az alsé rétegnek haszndlt ruhdkndl nem alkalmazzak. A
csecsemdruha ajanlasanal ismerni kell a méretet. Egyéves korig a szabasban nincs nagy
eltérés a fiu és a kislany ruhaiban. Kilénbség lehet szinben, mintdban, diszitésben. Fontos a
vasarlé tdjékoztatdsa az anyag Osszetételérdl és kezelésérél. Ez két helyen talalhaté, egy
levehet6 és egy bevarrt cimkén.

Csecsemé méret

Eletkor (hénap) 1 3 6 9 12 18 24

Konfekcié méret 56 62 68 74 80 86 92

Testmagassag cm 56 62 68 74 80 86 92
mellbdség cm 45 47 49 51 53 55 56
derékbGség cm 42 44 46 48 50 52 52,6
csip6bdség cm 46 48 50 52 54 56 57,6

nadrag hossza
cm 27,5 31 34,5 38 41,5 45 49,5
(derékvonaltol lefelé)

A méretnagysagok megaddsanal a testmagassag a dontd, a tablazatbél jol lathatd, hogy a
konfekcié6 méret megegyezik a testmagassagi méretekkel.

3. dbra Csecsemdruha?

Ovodaskord gyerekeknek szant ruhdk méretezése

2 Forras: Google képkezel6 (2010-10-24)
6
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Az ovodaskoriu gyerekeknek szant ruhdk méretezésénél az életkor a dontd, ehhez
kapcsolédik a testmagassag szerinti méretezés, aminek az a jelent6sége, hogy ebben a
korban elég nagy eltérések lehetnek a testmagassagi méretekben. igy megkénnyiti a
vasarlok dontését, hiszen egy masik méretet valaszthat, ha sziikséges az atlagnal magasabb
gyerekek szamara.

OVODAS MERET

Eletkor (év) 2 3 4 5 6
Konfekcié méret 92 98 104 110 116
Testmagassag cm 92 98 104 110 116

mellbdség cm 56 57 58 59 60

derékbdség cm 52,6 53,2 53,8 54,4 55

csip6bdség cm 57,6 59,2 60,8 62,4 64
nadrag hossza (derékvonaltdl lefelé) cm 49,5 54 58,5 63 67,5

FELSO v — NADRAG ¢ deréke

teljes hossz ' a nyakcital

¥

szélesség teljes hossz

.
belsd szirhossz

KANTARDS NADRAG vill - ilep tivolsig RUHA

A A

karslte

hossz

4. dbra Gyermekruhdk?
Az 6vodas méret 2-6 éves korig tartalmazza a méreteket, ebben a korcsoportban még nincs
bontas a nemek szerint.

A kovetkezdé korcsoportban a méretezés mar elkilonil a fidk és a lanyok szamara, hiszen
ebben az életkorban mar eltérések mutatkoznak a testalkatokban.

Lanyka- és fitméretek

3 Forras: Internet, budapest.apromix.hu, 2010-10-27



A RUHAZATI TERMEKEK MERETEZESE, A SZUKSEGES MERET MEGALLAPITASA

LANYKAMERET
Eletkor 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Konfekcié méret 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 164 | 170 | 176

Testmagassag cm 122 128 134 140 146 152 158 | 164 | 170 | 176

mellb8ség cm 63 66 69 72 75 78 81 84 87 90
derékbdség cm 57 60 62 65 67 70 72 75 77 79
csip6bbség cm 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94

eleje fels6 hossza | cm 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

mellmélység cm 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

hata hossza cm 41 41 42 42 43 43 44 44 45 45

hataszélesség cm | 33,5 | 34,5 | 35,5 | 36,5 | 37,5 | 38,5 | 39,5 | 41 42,5 | 44

vallszélesség cm 12 12 12 13 13 13 13 14 14 14
ujja hossza cm 59 59 60 60 61 61 61 61 62 62
felkarb6ség cm 26 27 28 29 30 30 32 34 36 38
nyakbdség cm 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

A lanyka méretek 7-16 éves korig szerepelnek, ennél a méretezésnél is az életkor mellett a
testmagassag a dontd, és a konfekcidméret szamozasa is ennek alapjan torténik.

FIOMERET
Eletkor 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Konfekcié méret 122 | 128 | 134 | 140 | 146 | 152 | 158 | 164 | 170 | 176

Testmagassag cm 122 128 134 140 146 152 158 164 170 176

mellb8ség cm 63 66 69 72 76 78 81 84 87 90
derékbdség cm 57 60 62 65 67 70 72 75 77 79
csip6bbség cm 67 70 73 76 79 82 85 88 91 94

héta hossza cm 29 30 30 33 35 37 39 41 43 45

hataszélesség cm | 33,5 | 34,5 | 35,5 | 36,5 | 37,5 | 38,5 | 39,5 41 42,5 44

ujja hossza cm 43 46 48 51 53 55 57 59 61 63

nyakbdség cm 30 30 31 31 32 33 34 35 36 37
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2. A sziikséges méret megallapitasa, a méretvétel szabalyai

BELSO LABHOSSZ

5. dbra El6lnézetbdl vett méretek?

A méretvételhez sziikséglink van egy mér6szalagra, centiméterre, amely célszer(, ha
hajlékony. A méretek pontos méréséhez nyujtanak segitséget az abrak, ahol elolnézetbdl,
hatulnézetbdl lathatjuk a megfelel6 méretek mérési helyeit. Vannak méretek, példaul a
mellmagassag vagy mellb6ség, amiket csakis szembdl vehetiink le. Az olyanok, melyek a
testet korbefogjak, mint a derék- és csipéméret, elolrél, hatulrdl egyben vessziik le. A ruha
ujj hosszat a kar kiils6 oldalan kell mérni!

4 Forras: Sulinet, http://www.sulinet.hu/tart/cikk/Sbi/0/16878/1
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a NYAKTOL DERENG

!
HAT

KARBOEEG

6. dbra Hdtulnézetbol vett méretek>

A hatulrdl vett méretek nagy része csupan a korméretek meghosszabbitdsa, illetve a hat
hosszlisdga a nyaktél a derékig, és a hat szélessége szintén csak hatulrél oldhaté meg.
Oldalnézetbdl a kils6 labhosszat mérjiik, mely a deréktol a kész nadrag hosszaig kell hogy

érjen. A lépésbGség fontos, hogy a modell kényelmes legyen, se til sziik ne legyen, se tul
laza.

7. dbra Centimétert

A legfontosabb méretek helyes mérésének a kovetelményei a kévetkezok:

1. Testmagassag:

5 Forras: Sulinet, http://www.sulinet.hu/tart/cikk/Sbi/0/16878/1

6 Forras: Google képek
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A fejtetétél a talpsikig (cipé nélkill) mérendd. Alljunk szorosan a fal mellé, és egy
derékszogl vonalzoé egyik szarat tamasszuk a falnak, a masik szarat érintsiik a fejtetéhoz.
Hlzzunk egy jelolést a falra, és padloig mérjiik le magassagunkat!

8. dbra A testmagassdg mérése’

2. Mellkerilet:

Kérjik meg segit6tarsunkat, hogy alljon szembe velliink, és a mérészalagot a mell
legkiemelkedébb pontjara helyezve vezesse at a hénalj alatt. Ellenérizziik gondosan, hogy a
mér@szalag vizszintesen helyezkedjen el kérben, a mell vonaldban! (Lasd 1. abral)

3. Derékkeriilet:

A mellkeriilethez hasonléan ezt is elolrél mérjiuk. Mindkét kézzel nyuljon hatra a segitd, és
helyezze a mérdszalagot a derék legkeskenyebb részére. Miel6tt az értéket leolvasnank,
gy6zddjiink meg arrél, hogy a mérdszalag vizszintesen fekszik-e a derékvonalon!

4. Csipbkerilet:

Most a segité kicsit oldalrél kozelitsen hozzank. Helyezze a szalagot a csipd legszélesebb
részére vizszintesen, korbe vezetve a testen, majd olvassa le a mérés eredményét!

7 Forras: INOVATEX, Korszer( eurdpai szabvanyok a Textil-, és Ruhazati Iparban (2007.)
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9. dbra Mell- (1.), derék- (2.), és csipokeriilet (3.) mérése 8

5. Hata derékhossz:

A koévetkezd mérésekhez sziikség lesz arra, hogy On, mint mérendd személy, kossdn sajat
derekara (oda, ahol On hordja a derekat) egy gumiszalagot, vagy egy mérészalagot! Tartsuk
a mérbészalagot a hetedik nyakcsigolyan, hogy az a hatkozépen lefelé fliggjon! A
mérészalagot derékvonalon szoritsuk a testhez, és a rank kotott derékszalag alsé szélén
olvassuk le a mért értéket!

6. Csipémélység:

A csipémélység is a hetedik nyakcsigolya ponttdl mérendd, a csipd legszélesebb keriileti
értékéig (ahol a centi felfekszik a csip6re)!

7. Hatszélesség:

Ennél a méretnél fontos, hogy vagy teljesen testhezallé felséruhdzatban, vagy fehérnemdben
végezzilk a méréseket. Ezt a méretet az egyik kartagozédastdl a masikig vizszintesen
mérjik, a lapockakat érintve.

8 Forras: Internet, http://www.varrohaz.hu/main.php?menu=meretvetel (2010-10-24)
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~3

10. dabra Hdta derékhossz (4.), hdtszélesség (7.), csipomélység (5.) mérése?

8. Mellmagassag:

A test elején mérjiik, szintén a hetedik nyakcsigolyatol, vagy a nyakté ponttél. ElGszor a
nyakkér mentén vezetve a centimétert, azutan az elején tovabb mérve a mellcstcsnal
megkapjuk a mellmélység értékét.

11. abra Mellmagassdg méerése’?

9. Vallszélesség:
A nyakt6 ponttdl a vallcsiicsig mért érték.
10. Ujjhossz:

A karolté legmagasabb pontjatél (vallcsonttol) az alsé kar csuklécsontjaig mérjik. A mérés
kozben karunkat enyhén hajlitsuk be!

9 Forrds: Internet, http://www.varrohaz.hu/main.php?menu=meretvetel (2010-10-24)
10 Forras: Internet, http://www.varrohaz.hu/main.php?menu=meretvetel (2010-10-24)
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12. dbra A karhossz mérése’l

A kovetkezé abran ellenérizhetjuk, hogy a munkakopeny készitéséhez milyen méretek
szlUkségesek, és hogyan torténik ezek mérése!

Y

— MNyakbedg
Vollzdlassg

Ujjhossz

Melblsbg

Dorskbsig

CulpSbsag

D Ao

13. abra Méretvétel munkaruhdhoz'?

11 Forras: INTERNET, http://www.varrohaz.hu/main.php?menu=meretvetel (2010-10-24)
12 Forras: INTERNET, http://www.beltex.hu/munkaruha_1_3_2308_1.html (2010-10-23)
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3. Méretezés, a ruhazati termékek fajtai szerint

Kilon kell foglalkozni az egyes ruhdzati termékek mértezésével, mert az egyes
termékfajtdknal nem mindig alkalmazék a méretezés altaldnos szabdlyai. A ruhdzati termék
jellege meghatdarozza azokat a jellemzé méreteket, amelyek alapjan meg lehet taldlni a
vasarlok szamara sziikséges és megfelel6 méreteket. (Pl. a férfiingek méretezése a
nyakbdség szerint, a melltarték mérete a mell alatti keriilet és a kosar nagysaga alapjan
torténik.)

Fehérnemik

A melltarték méretezése a mell alatti keriilet és a mellkeriilet kiilonbsége, a kosarméret
alapjan torténik.

14. dbra A melltartok méretei’3

A képen az 1. méret a mellkerilet, a 2. méret a mell alatti keriilet.

Nézziink egy példat a melltartd kerileti méreteire!

Mell alatti keriilet 60 65 70

Tartomany 58-62 63-67 68-72

A mellalatti keriilet alapjan a melltarté mérete 65-0s, ténylegesen azok szdmara késziilt,
akik méretei a 63-67 centiméteres tartomanyba esnek.

A kosar mérete az abc betdi szerint torténik.

A kup 13 cm kulonbség
B kup 15 cm kulénbség
C kup 17 cm kalénbség

3 Forras: Internet, http://www.skalametro.hu/?base=sizes, 2010-10-27
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D kup

19 cm kulonbség

Rugalmas fGzénadrag

Derékbbség 58- 63- 68- 73- 78- 83- 88 - | 93- 98 -|103 - 108 - 112
62 67 72 77 82 87 92 97 102 107

Nagysag 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110

Konfekcidoméret

Nagysag 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

DD=E kup 21 cm kulénbség

F kap 23 cm kiulénbség

G kup 25 cm kulénbség

A nGi alsdk méretezése konfekciomérettel torténik (36, 38, 40, 42, 44, 46, 48, 50)

A fiird6ruhdk és bikinik méretezése konfekciomérettel torténik, 36-52 (eurdpai) méretig.
Hogy a lehet6 legjobb viseletet nyljtsak, a konfekcidméreteken belil eltéré kosarméretekkel
is késziilnek: tobb tipus az altalanos B kosaron kivil A, C vagy D kosarral, a melltarték

kosarméretezéséhez hasonldan.

Rugalmas fliz6nadrag méretezésénél figyelembe vehetjilk a melltarté méretét, valamint a

derékbGség felezésébdl kialakitott nagysagszamot.

NGi harisnydk méretezése négy csoportba osztott, a legkisebb az I-es, legnagyobb a IV-es
méret, a konfekcioméreteknek valé megfelelését az alabbi tablazat szemlélteti.

Méretnagysdg I 1I. 1. V.
Konfekcioméret 38-40 40-42 42-44 44-46
XS N M L XL XXL XXXL
81- 99- 111- 117-
mellbGség 87-92 93-98 105-110
86 104 116 122
69- 105-
derékbéség 24 75-80 81-86 87-98 | 93-98 99-104 110

A férfi fehérnemiik méretezése 3-8-as méretig terjed, a 3-as méret az XS-es szamozasnak

felel meg, mig a 8-as méret az XXL-es.
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A férfiingek méretezésénél a nyakbdség a donté méret, emellett a magassagi méretek
szerint valtoznak az ing egyes méretei. (Pl. az ujja hossza, vagy a hata hossza.)

Nyakbdség (cm) | 37 38 39 | 40 | 41 42 43 44 | 45 46 | 47 48 | 49 50 51 52

mellb8ség 112 | 112 | 120 [ 120 | 126 | 126 | 132 | 132 | 140 | 140 | 148 | 148 | 156 | 156 | 162 | 162

derékbéség 112 | 112 | 120 | 120 | 126 | 126 | 132 | 132 | 140 | 140 | 148 | 148 | 156 | 156 | 162 | 162

hata hossza testmagassagonként

170-176 80 80 | 80 80 | 80 80 | 80 | 80 | 80 80 - - - - - -

182-188 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 86 86 | 86 86 | 86 86

ujja hossza testmagassagonként (révid ujji ing esetén)

170-176 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 - - = - - -

182-188 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29

ujja hossza testmagassagonként (hosszi ujju ing esetén)

170-176 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | 64 | - - - - - -

182-188 67 67 | 67 67 | 67 67 | 67 | 67 | 67 67 | 67 67 67 | 67 | 67 | 67

Medfigyelhetjik, hogy a 44-es méretnél a hata hossza a 170-076-0s méretnél 80 cm, mig a
182-186-0s méretnél 83 cm. Ugyanigy az ujja hosszanal is 3 cm-es kilonbség van a
magasabb méreteknél.

Felséruhak

A nGi topok, puléverek méretezésénél a betlik szerinti szamozast alkalmazzak.

A tablazatbdl kiolvashaték a hozza kapcsoldéddé mellbéség és derékbdség méretei.

XS S M L XL XXL XXXL
mellbdség 81-86 87-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-122
derékbéség 69-74 75-80 81-86 87-98 93-98 99-104 105-110

NGi fels6ruhdk: kabat, blézer, bliz, szoknya, nadrag

Méretezésilk azonos szempontok szerint torténik, ahol donté a testmagassag, eszerint
megkilonboztetiink normdl, alacsony, és magas méreteket. Az ezekhez tartozd
méretnagysagokat a testmagassag soraban lévé szamok jelentik. Példaul a 44-es méret
alacsony testmagassag esetén 22-es, tehat felezi az eredeti méretnagysag értékét, magas
testmagassdg estén 88-as, tehat megdupldzza az eredeti 44-es méret értékét.
Megfigyelhetjiik, hogy a tobbi keresztirdnyl méretben nincs kiulénbség az alacsony, a
normal és a magas méretallasok kozott.

méretjelzés testmagassagnak megfelelen

normal= 168 cm 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52

testmagassag
alacsony= 162 cm 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
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magas= 172 cm 68 72 76 80 84 88 92 96 100 104
mellbéség 80 | 84 | 88 92 96 100 106 110 116 122
derékbéség 64 | 68 | 72 76 80 84 88 94 100 106
csip6bdség 88 | 92 | 96 100 104 108 112 116 120 124

A férfi poléknal, puldévereknél a betlivel torténd méretezést hasznaljak. Az egyes méretekhez
tartozo mell- és derékbGséget a kovetkezd tablazat szemlélteti.

XS S M L XL XXL XXXL
mellbdség 81-86 87-92 93-98 99-104 105-110 111-116 117-122
derékbdség 69-74 75-80 81-86 87-98 93-98 99-104 105-110

A férfi felséruhdk: kabatok, 6ltonyok, zakdk, nadragok

A normdl méretdllds szdmozdasandl a mellb6ség felezésébdl kialakitott szamozdast
alkalmazzak. Példaul az 50-es méretnél 100 cm a mellkerilet. Az alacsony méreteknél a
testmagassag 158-164 cm kozoétt van, ezekhez kilonb6z6 mellbdségek és derékkeriletek
tartoznak. Az alacsony méterek szamozasa 23-31-is terjed. A nyujtott, magas méreteknél a
testmagassag 182-188 cm kozott valtozik, ezekhez eltér6 egyéb méretek tartoznak. A
nyujtott méretek szamozasa 92-t6l négy centiméteres ugrasokkal terjed 124-ig.

m:::;:'as 46 48 50 52 54 56 58 60 62
testmagassig 170- 170- 170- 170- 170- 170- 170- 170- 170-
176 176 176 176 176 176 176 176 176

mellb8ség 92 96 100 104 108 112 116 120 124
derékbdség 80 84 88 92 96 100 104 108 112
nadraghossz 104 104 104 104 106 106 106 106 106

alacsony méretek 23 24 25 26 27 28 29 30 31
testmagassg 158- 158- 158- 158- 158- 158- 158- 158- 158-
164 164 164 164 164 164 164 164 164

mellbdség 94 98 102 106 110 114 118 122 126
derékbdség 88 92 96 100 104 108 112 116 120
nadraghossz 100 100 100 100 100 100 100 100 100
nyujtott méretek 92 96 100 104 108 112 116 120 124

testmagassag 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188 | 182-188

mellb8ség 92 96 100 104 108 112 116 120 124
derékbdség 80 84 88 92 96 100 104 108 112
nadraghossz 108 108 108 108 110 110 110 110 110

Farmer méretek
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A néi farmerméretek valasztéka 26-t6l a 33-ig terjed, ehhez kapcsoldodik az eltérd
derékbdség, valamint a csip6bdség/ testmagassag. A nadraghossz alapjan 28-tél 36-ig

terjed a méretezés két egységes ugrasokkal. A férfi méreteknél hasonlé a méretezés, csak a

derékbdség szerint tébb csoport van.

NGi
méret derékbdség/cm Nadraghossz (x/x = csip6bGség/testmagassag)
28 30 32 34 36
26 66 84/158 84/164 84/170 84/176 84/182
27 68 88/158 88/164 88/170 88/176 88/182
28 72 92/158 92/164 92/170 92/176 92/182
29 74 96/158 96/164 96/170 96/176 96/182
30 76 100/158 100/164 100/170 100/176 100/182
31 78 104/158 104/164 104/170 104/176 104/182
32 82 108/158 108/164 108/170 108/176 108/182
33 84 112/158 112/164 112/170 112/176 112/182
Férfi
méret derékbéség/cm Nadraghossz (*/* = derékbGség/testmagassag)
28 30 32 34 36
26 64 64/158 64/164 64/176 64/182 64/188
27 68 68/158 68/164 68/176 68/182 68/188
28 72 72/158 72/164 72/176 72/182 72/188
29 74 74/158 74/164 74/176 74/182 74/188
30 78 78/158 78/164 78/176 78/182 78/188
31 80 80/158 80/164 80/176 80/182 80/188
32 82 82/158 82/164 82/176 82/182 82/188
33 84 84/158 84/164 84/176 84/182 84/188
34 86 86/158 86/164 86/176 86/182 86/188
36 920 90/158 90/164 90/176 90/182 90/188
38 94 94/158 94/164 94/176 94/182 94/188
40 98 98/158 98/164 98/176 98/182 98/188

Cip6 méretek
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15. dbra A labfejhossz mérése’#

Bébi és gyermekcipbk, harisnyak méretezésénél a labfej hosszat vessziik alapul. A méretek
18-t6l, 40-ig valtoznak.

méret 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
labfej hossza, cm 10,5 11,5 12,5 13 13,5 14,5 15 15,5 16 17 17,5 18

méret 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
labfej hossza, cm 19 19,5 20 21 21,5 22 22,5 23,5 24 25 25,5

A néi-, és a férficip6k méretezése azonos, leggyakrabban a francia méretezést hasznaljak. A
szabvany a metrikus jel6lést alkalmazza.

|
angol 1, 2,53 35(4 |45 |5 |55 |6 |65]7 75 |8 |85 |9 o5 |'°
SzZamozas

francia

) . 34,5 | 35 | 35,5 |36 | 37 37,5 | 38 | 38,5 | 39 | 40 | 40,5 | 41 42 | 42,5 | 43 | 44 44,5
meretezes

metrikus

méretek, 22 | 22,5 |23 | 23,5 24 | 24,5 | 25 | 26 26,5 | 27 | 27,5 | 28 | 28,5
cm

A sapkak, kalapok méretezésénél a fejkeriilet mérete a donté.

16. dbra A fejkeriilet mérése’s

4 Forras: INOVATEX, Korszer(i eurdpai szabvanyok a Textil-, és Ruhazati Iparban (2007.) (2010-10-24)
15 Forras: INOVATEX, Korszer(i eurdpai szabvanyok a Textil-, és Ruhazati Iparban (2007.) (2010-10-24)
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A kovetkez6 tablazat életkor és a fejkeriileti méret szerint mutatja a szamozast. Eszerint a
gyermek sapkak mérete 2-6 éves kor kozott 48-50-es méret.

Eletkor Ev Fejkeriilet
cm

Felnétt 12 felett 54-60

Junior 6-12 52-54

Gyermek 2-6 48-50

Baby 0-2 42

S 54-56

M 56-58

L 58-60

Osszefoglalas

A ruhazati termékek oriasi valasztéka all rendelkezésiinkre, ebbdl kell a méretiinknek
megfelel6 termékeket kivalasztani. Nehéz feladat eligazodni ezekben, a szamozasi
rendszerekben. Méltan bizhatunk a bolti eladék szakértelmében, és batran kérhetink télik
tanacsot, eligazitast, hogy méreteinknek minél megfelel6bb ruhazati termék kivalasztasaban
segitséget nyujtsanak szamunkra.

Osszefoglalasként valasz a feltett kérdésre

A bolti eladék ismerik a kiilonféle termékek méretezési szabdlyait, ismereteikre tamaszkodva
jobban ki tudjak szolgdlni a vasarlok igényeit. Szamunkra az eladdk tandcsai segitik a
megfelel6 méretld termékek kivalasztasat, ezzel id6t is sporolhatnak az eladék a vasarlék
szamara, hiszen nem marad magdra, gyorsabban megtalalhatja a szdmdara megfeleld
terméket. Az eladdk nagymértékben hozzajarulhatnak a vasarldok elégedettségéhez, és
bizhatnak abban, hogy legkozelebb is naluk vasarolnak majd.

TANULASIRANYITO

1. feladat
Tanulétarsa, vagy kiilsé személy segitségével mérje meg a sajat méreteit!

Jegyezze fel az alabbi tablazatba! Hatarozza meg, hogy kilénféle termékek (Pl. fehérnemiik,
kabatok, cipbék, sapkak) vasarlasanal milyen méretre lenne sziiksége! (Munkdjahoz haszndlja
a fenti tablazatokat!)
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Méretek Mért érték cm Méretnagysdg jelolése

Mellbdség

Derékbdség

Csip6b6ség

Hatszélesség

Hata derékhossz

Vallszélesség

Testmagassag

Labfejhossz

Fejkerilet

2. feladat

Keressen az Internetrél kilonféle termékekhez tartozd méretjeloléseket, és értelmezze
azokat, hogy milyen vasarlé szamara lehetne ajanlani a terméket!
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| 1. feladat

Hatdrozza meg a kovetkezé alapfogalmakat!

MERETNAGYSAG:

MERET:

2. feladat

Hatdrozza meg, hogyan kell megmérni a kovetkezé méreteket!

Testmagassag:

Derékkerdilet:

Hatszélesség:

3. feladat

Nevezze meg a 17. abran lathaté terméket és hatdrozza meg, hogy a 170 cm-es
magassaghoz milyen méretezést hasznalnak!
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17. abra

Megnevezés:

Méretzés:

4, feladat

Hatarozza meg, hogy az alabbi méretjelolés, milyen ruhazati termékekhez kapcsolodhat, és
mit jelentenek az egyes csoportokba tartozo értékek!

92
testmagassag 182-188
mellbGség 92
derékbGség 80
nadraghossz 108
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5. feladat

Hatdrozza meg, hogy a kovetkezé allitdsok kozil, melyik igaz, vagy hamis! Hilzza ala a

megfelel6t!
A bébi ruhak szamozasa a testmagassag szerint torténik.
A melltarték kosarméreteit a romai szamok jelolik.

A nGi farmerek valasztéka 26-44-ig terjed.

A sapkak, kalapok méretezésénél a fejkeriilet mérete a donté.

A férfiingeket a mellkeriilet szerint szamozzak.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

MERETNAGYSAG:

Egy vagy tobb testméret, vagy testméret tartomany (+esetleg a test tomege) eléirt modon, a
tényleges értékekkel vagy kédokkal (pl. betlikéddal megadva. (pl. 44-es méret, 44-46-0s
méretig, XL-es méret)

MERET:

Testméretek: az emberi test méretei, meghatarozott helyeken, eléirt médon mérve.

2. feladat

Testmagassag:

A fejtet6tél a talpsikig (cipé nélkiil) mérendé. Alljunk szorosan a fal mellé, és egy
derékszogl vonalzoé egyik szarat tdmasszuk a falnak, a masik szarat érintsik a fejtet6hoz.
Huzzunk egy jelolést a falra, és padléig mérjik le magassagunkat.

Derékkeriilet:

A mellkeriilethez hasonléan ezt is eldlrél mérjuk. Mindkét kézzel nylljon hatra a segitd, és
helyezze a mérdszalagot a derék legkeskenyebb részére. Miel6tt az értéket leolvasndnk,
gy6z6djliink meg arrél, hogy a mérészalag vizszintesen fekszik-e a derékvonalon.
Hatszélesség:

Ennél a méretnél fontos, hogy vagy teljesen testhezallé felséruhdzatban, vagy fehérnemdben
végezzilk a méréseket. Ezt a méretet az egyik kartagozédastdl a masikig vizszintesen
mérjik, a lapockakat érintve.

3. feladat

NGi farmernadrag.

32
26 84/170
27 88/170
28 92/170
29 96/170
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30 100/170
31 104/170
32 108/170
33 112/170
4. feladat

A 92-es méretjelolés a nyujtott férfi méretekhez kapcsolédik, a 92-es jelzés a mellkerilet
értékéhez kapcsolddik. A testmagassag 182-186 cm kozott valtozhat. A derékkeriilet 80
centiméter, a nadrdag hossza 108 centiméter. A fenti méretekbdl arra lehet koévetkeztetni,
hogy a mérettablazat férfioltonyhoz kapcsolodik.

5. feladat

A bébi ruhdk szamozdasa a testmagassag szerint torténik I
A melltarték kosarméreteit a rémai szamok jelolik H
A néi farmerek valasztéka 26-44-ig terjed H
A sapkak, kalapok méretezésénél a fejkeriilet mérete a donté. I

A férfiingeket a mellkerilet szerint szamozzak. H
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