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A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

NOI ES FERFI RUHAK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

"Miéta Adamot és Evat szam(izték a paradicsombdl és az édeni fiigefalevél mar nem
biztositott kell6 védelmet, az ember allatok bo6rébdl, szérébbél majd valamivel késébb
novényi szalakbdl volt kénytelen ruhadarabokat késziteni teste épségének megdvasa
érdekében.

A ruhazkodas torténelme Okortdl napjainkig, éridsi fejlédésen ment keresztiil. Mig egykor
elsésorban a védelem volt a f6szerep, kicsit késébb mar a tarsadalmi és anyagi kiilonbségek
hangsulyozasa valt fontossa."

Tehat a ruhdazat nem «csak testink védelmére szolgal, jelezheti tarsadalmi
hovatartozasunkat, anyagi helyzetiink, kifejezhetjiik vele a tarsadalomhoz valé viszonyunkat
és egyéniségiinket is.

Mi a véleménye arrél, hogy a XXI. Szazadbeli Eurépaban milyen részekbdl all a ruhdzat?
Sorolja fel ezeket a ruhadarabokat!

Nézziik meg a megoldast!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

MielGStt részletesen ismertetnénk a ruhazati termékek jellemzéit, rendszerezzik ezeket!

1 http://adivatnagyjai.repeta.hu/, Locky Marietta: A divat torténete, 2010-10-18
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1. A ruhazati termékek csoportositasa
1. Rendeltetés szerint:

- Felséruhdazat
- Alséruhazat

- Cipdk

- Kiegésziték

Alséruhazati termékek azok, melyeket kézvetleniil a testen fehérnemdként viseliink, amelyet
a fels6ruhazat takar.

Nem tartoznak bele az alsoruhdzat kategoridjdba a rendeltetésiik szerinti fiirdoruhadk,
sportoldsi célra gydrtott termékek, és egyes csecsemoruhdzati termékek, viszont ebbe a
termékcsoportba tartoznak a pizsamak és a hdloingek is.

2. Nemek szerint:

- Férfi
- Noéi
- Gyermek

3. Felhasznalasi tertletuk szerint:

- Utcai, vagy altalanos ruhazat
- Alkalmi ruhazat

- Sport és szabadid6 ruhazat
- Specialis ruhazat

- Munka- és védéruhazat

4. Szezonalis csoportositas:

- Téli ruhazat
- Nydri ruhazat
- Atmeneti ruhazat

5. Stilusiranyzat szerinti csoportositdas, mely az aktualis divatirdnyzatok, trendek szerint
folyamatosan valtozik. llyen csoportok lehetne példaul a romantikus, extravagans, hippi,
népies, vintage stilus, casual, grunge, vagy a legujabb pin up, cyberpunk stilus.
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1. dbra. Budoar stilusu ruhdk?

"Osszel is forrd lesz a levegd, mert djra cstcson lesznek a titkoktd! fiilledt budodrokat idéz6
fehérnemtdre, selyem hadloingekre emlékeztetd vagy fuzdszerd felsék, a szemtelentil szem
elé keriilo csipkés kombinék. Jellemzd szinek: fekete, bordo, vords, bronzbarna.
Feltind részletek: dtldtszo anyagok, csipke, redézétt drapéria. Sokoldalu trendrdl van szo:
egy-egy felsot viselhetsz elegdns kosztiimmel, de lazdan farmerrel is. A legjobb, hogy mdr
egy egyszert, de leheletvékony atlétdval is belépsz a trendkdévetok sordba. > Olvashato a N6k

Lapja Café - ban Mengyadn Eszter ismertetdjében a bododr stilusrol.

2. Férfi ruhazati termékek

A férfi mérettablazat alapjaul a mellkertilet, a derékkeriilet és a testmagassdg adatai
szolgalnak.

A normal (kbzéparanyos) méret mellett, z6mok, karcsu, erds, sportos, hasas, alacsony-
z6mok, alacsony-hasas méretet is megkiilonboztetliink. Ezekre a méretekre kilon - kiilon
mérettablazatot alakitottak ki.

Normal (k6zéparanyos) férfi mérettablazat a német méretrendszer (HAKA) alapjan:

Méretek 44 46 48 50 52 54 56 58
Testmagassag 168 171 174 177 180 182 184 186
(cm)

Mellkerilet (cm) 88 92 96 100 104 108 112 116

Derékkertilet (

76 80 84 88 92 98 102 108
cm)

2http:/ /www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20090911 /inspiralodj_-_a_oszi-
teli_szezon_5_legfontosabb_stilusiranyzata,2010-10-24
3http:/ /www.nlcafe.hu/oltozkodjunk/20090911 /inspiralodj_-_a_oszi-
teli_szezon_5_legfontosabb_stilusiranyzata,2010-10-24
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2. dbra. Férfi 6/tézethez sziikséges méretek?

7y v

- oTestmagasség: cipé nélkil a fejtet6tdl a talpig mérjen. A legjobb, ha ajtéfélfa
mellé all.

- oMeIIbé’ség: a mell legerésebb pontjanal kell a testen vizszintesen korbevezetni a
mérdszalagot.

- aDerékbéség, illetve a derékrész kormérete: a derék korul mérjik nem tul
szorosan. Figyeljen az alkati sajatossagokra.

- 9Csip6b65ég: a mérGszalagot a csip6 legerGsebb részén vizszintesen
korbevezetjik.

- QOIdthosszﬂség: a deréktol a csip6n at a talpig mérjuk.

- eLépéshossz (farmernadrag) a nadragszar belsé varrasanak hossza uleptdl a
nadrdg aljdig.

@Fej korméret: a homlok kbzepén mérve a fej kerilete.

9 Nyakméret: nyakbdség mérete.

1. Férfiingek

A férfi ruhazat eleme, melyet kozvetleniil a felsétesten is viselhetnek.

- A férfiak ingeket zakdk, mellények, puldoverek alatt és 6nalldéan is viselnek.
- A szovetek alapanyaga pamut, pamut-poliészter keverék,len, herny6selyem lehet.
Megkulonboztetiink egyszinlieket, tarkan szétteket, szinnyomottakat, és himzettek.

4 http://www.otto.hu/assets/img/veltab/veltab_muz.gif,2010-10-24
4
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- Az ingek formai kialakitdsa rendkiviil valtozatos, altalaban az ujjak hossza és a
gallérok kialakitasa szerint szoktadk azokat csoportositani. A férfiingek jellegét
azonban a gallér adja meg.

e Inggallérok
e Kifekvd gallérok

"Az okorban a gallér a ruhdkon ismeretlen volt. A nyak kiilén védelme és nem ékszerrel
torténd diszitése csak a kézépkortol vdlt elfogadottd. A ndi ruhdk kivdgdsdt diszitette
eloszor a 13. szdzadban egy keskeny csik, a késobbi dllogallér Jse. A kovetkezd két
évszdzadban a gallér dtkeriilt a férfiruhdzatra is, elobb a zekét, majd a felsokabdtot is
diszitette.™> A cikk folytatdsdt olvassa el a http://drinfo.hu/eletmod/szepseqg/rolunk-
szol/325-a-galler-a-sal-es-a-nyakkendo web oldalon.

Ingeknél a méretnagysagok jelzése a nyakkeriilet méretadatai alapjan torténik.

Lényeges szempont, hogy a gallér jol illeszkedjen a nyakhoz. Az ingek egyik kiegészitGje a
nyakkendd, melynek viselete hivatalos alkalmakkor elvart.

R

3. dbra. Hosszu ujju férfiing®

Férfiingek méretei:

Méret (normal
szabasforma 36 37-38 39 40 41-42 43-44
alapjan)
Mellkerilet(cm) 108 114 120 128 134 142
Derékkeriilet ( cm) 96 106 114 124 134 142

5 http://drinfo.hu/eletmod/szepseg/rolunk-szol/325-a-galler-a-sal-es-a-nyakkendo,2010-10-19
6http://www.taboohungary.eu/components/com_virtuemart/show_image_in_imgtag.php?filename=Barack_Sz__n___
F_4c7e0b98c97fe.jpg&newxsize=250&newysize=375&fileout=
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gallér gallér gallér gallér gallér

4. dbra. Inggallérok vadltozatai’

2. Férfinadragok

A labat részben, vagy egészben eltakard ruhadarab a nadrdg.

A viselési alkalmaknak megfeleléen valtozatos formai kialakitasuak lehetnek, melynek
hosszlsagat, béségét, szabasvonaldt a mindenkori divat befolydsolja. A zsebek formija,
alakja és elhelyezésiik a munkanadragok kivételével mindig az aktualis trendekhez igazodik.

- Hosszuk szerint lehetnek: Hosszunadragok,térd- és haldsznadragok,révidnadragok
,sortok

5. dbra. Kockds rovidnadrdag®

7 http://energy.hu/index.php/szabosag/valaszthato-ing-fazonok.html,2010-10-19
6
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- Fazon szerint lehetnek:

Csénadrag

Egyenes nadrag
Trapéznadrag
Répanadrag
Talpallés nadrag
Hajtdékas nadrag
Farmernadrag, Jeans
Térdnadrag
Kertésznadrag

Stb.

A nadragok alapanyagdnak megvalasztasa az évszakokhoz is kotédik. Nyaron vékonyabb,
szell6sebb, mig télen melegtartébb, vastagabb nadragokat viselik. A hidegid6ben viselt
nadragokat melegbéléssel latjak el. A szovetnadragokat gyakran térdig viszkézselyemmel
bélelik a formatartds és a komfortérzet miatt. A nydri nadragszovetek szinesebbek,
bohokasabbak, féleg azok, melyeket a szabadidé eltoltésekor hordanak.

A nadrdgélet az angol Eduard kirdly vezette be. Manapsdg az elegdns szévetnadrdgok egyik

fontos eleme.

A nadragok alapanyaga lehet:
- természetes alapu szdlasanyag, mint példaul:

a pamut, melynek savoly kotésili szovete hagyomanyos indigofestéssel kedvelt
farmer alapanyag. Ezeket a nadragokat ma mar vaszonkotésd, vagy
kordbarsony szovetbdl is készitik tobbek koézt. A mai divat azonban
valtozatos szinil és kikészités(i farmereket alkotott, melyeket koptatassal,
himzéssel sth. tesznek érdekessé.

8 http://www.vanity.hu/pictures/subitem/5084/7060_m.jpg?1238070369,2010-10-22
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6. dbra. Farmernadrdg?®

A farmernadragok méreteit lasd az univerzalis méretek tablazataban lentebb a dzsekiknél! A
méretelnevezésnél a derékkeriiletet és a lépéshosszt adjak meg, tehat két szamjeggyel
torténik a méretmegadas. Az amerikai méretezés szerinti méretekben alkalmazott
mértékegység 1 " (incs) = 25,4 mm .

e a gyapju. A féslis gyapjuszovetbdl elegans, alkalmi nadragokat készitenek,
mig a kartolt gyapjuszovetbdl vastag téli nadragokat.
e alenbdl késziilt nyari nadragok h(ivos tapintasuak és kdnnyen gylrédnek.

- vegyes szalasanyagokbdl késziilt szovetek, melyeket f6leg poliészter vagott szal és
gyapju, vagy pamut, vagy modal szallal keverik kiilonb6zé aranyban.

3. Zakok

A férfiak fazonos, rendszerint mellrészen merevitett fels6é ruhadarabja. Kilonb6z6
nadragokkal jol varialhatok, vagy 6ltonyként azonos alapanyagu nadraggal viselhetd.

Késziilhetnek sportos, hétkéznapi és elegdns kivitelben, a hozzaillé alapanyagbol. Béleletlen
és bélelt formaban egyarant. Az ing f6lé, a zaké ala gyakran kotott mellényt, puldvert hazna.
Sokan pamut hosszl, vagy rovid ujju péléval viselik.

9 http://shop.guess.com/Stylelmages/M01073D84A0-VOO-LF.jpg,2010-10-20
8
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- A hétkoznapi oltonyoket kulonboz6 csikos, kockas, egyszini, vagy kordbarsony,
diftin szovetekbdl készitik leggyakrabban.

7. dbra. Kordbdrsony zako’o

- A sport zakok kordbarsonybol, vagy kartolt gyapjuszovetekbél készilnek. Ezeknek a
zakéknak konyok részére gyakran konyokvéddé foltot varrnak boérbél, barsonybdl,
vagy vastagabb szévetbdl.

- Az elegans zakokat fésls gyapjuszovetekbdl készitik.

4. Oltdnydk

Legalabb két részbdl all6 ruhazati termékek. Ossze tart6zé zakdbol, nadragbdl allnak,
harmadik részként kiegészitésként mellénnyel is késziilhetnek.

10 http://www.taboo-hungary.eu/zako/kordbarsony-zako ,2010.10.20.
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Normal méret 44| 48| 48] s0| 82| 54 s6] 58 60| 62] 64] 66
Testmagasség (iranyérték) | 168| 171| 174| 177| 180| 182| 184| 186| 188| 189 190 191

Mellbéség (Zakd) 88] 92| 96| 100 104] 108] 112 116] 120] 124] 128 132
Derékbdség (Zaké) 80 84 88 92| 98] 100[ 105 110] 115 120] 125 130
Csipdbdség (Zakd) 92| 96| 100 104] 108] 112[ 116] 120 124] 128] 132] 138
Ujjhossz (Zakd) 605 615 63 64 655 671 68 69 7o 71 715 72
[Zakohossz (Zako) 755 77| 785 80| 815 825 835 845 855 86| 865 87
Derékbdség (Nadrag) 78] 82| 86| 90| 94 98 103 108 113] 118 123 128
Belhossz (Nadrég) 771 79| 81 83 84 85 86 87 87 88 88 89

8. dbra. Oltény mérettabldzat!’

9. dbra. Unnepi 6ltézet’?

Az oltonyoket hivatalos alkalmakkor pl. érettségi vizsgazaskor, kiilonb6z6 rendezvényeken
pl. eskiivé viselik és bizonyos munkakoérokben, formaruhaként pl. bankok alkalmazottai.
Formailag kilonb6z6 fazonokkal késziilhetnek, mint példaul a frakk.

A frakk tdrsasdgi oltény frakk szdrnnyal és selyemboritdsu reverrel (tiikorrel), a nadrdg
oldalrészén paszomannyal. Ehhez viselik a frakk inget, mely megerdsitett mellrészes, fehér
keresztcsikos, lekerekitett sarku, keményitett gallérral, fehér glaszé kesztylit, fekete zoknit
és lakkcipot. A frakk kiegészitdje a fehér szind mindig "V" kivdgdsu frakk-mellény. A
pincérek mellénye fekete csikos "U" kivdgdsu

5. Kabatok, dzsekik

http://www.lilly-menyasszonyiruha.hu/pdf/merettablazat.pdf,2010.10.20.
12 http://media.alompar.hu/foto/oltonyok/A-kiraly-liliomja-Holgyszalon-oltonyei/www-lilly-menyasszonyiruha-

hu/1798/2248/500x400/Wilvorst-kollekcio-37-.jpg, 2010-10-24

10
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A kabat olyan felséruhazat, melynek feladata testiink védelme a zord és enyhe téli, késé Gszi
és kora tavaszi idéjarasban. Téli és tavaszi kabatoknak nevezziik ezeket.

10. dbra. Rovid telikabdt'3

Kilonbozdé hosszusagokban késziilnek a kabatok:

- Rovid combko6zépig ér6 (autds kabat)

- 3/4-esés

- hosszu kivitelben.

- Késziilhetnek bélelve és béleletleniil, kiilonb6z6 galléros, vagy kapucnis kialakitassal,
elegans és sportos kivitelben. Valtozé lehet az ujjforma és a zarédas is. A zakok folé
mindenképpen klasszikus formaju szévetkabatot ajanlott viselni.

- A meleg téli kabatok tobb rétegbdl allnak, j6 melegtarté és hészigetel6 képességliek.
Gyakran készilnek kevertszalas alapanyagbdl. Gyakori a képen lathaté kabat
Osszetétele: 70% gyapju,10 %kasmir, 20% poliészter 6sszetétel.

A kabatok sportos, modern kiviteld valtozata a dzseki fazon.

A dzsekik formai kialakitasa szinte végtelen.

13 http://www.mrsale.net/uploads/tinymce/1auj/telikabat_mrsale05.jpg2010-10-23

11
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Derékig éré hosszusagban, vagy hosszitott fazonnal késziilnek. Kiilénb6z6
alapanyagokbél (bérbél, mibd6rbdl, szovetbdl, rétegelt textilidbdl, vagy kotott
kelmébdl)

Az eleje zarédas legtobbszor huzdzarral, patenttal, tépdzarral, vagy ezek egylttes
alkalmazasaval torténik.

Némely fazon levehetd, vagy elrejtheté a kapucnival, kiveheté ujjakkal, béléssel

készil.
- Az ujjak és a derékrész zarédhatnak kotott szegéllyel, panttal.
- Kapucnis és galléros kivitelben is késziilnek.
- Kiilsérésziik legtobbszor vizlepergetd kikészitést kap, vagy PVC bevonatot.
- Bélelt és kivehet6 melegbéléssel is késziilhetnek.
A méretek megadasanal
alkalmazzak. Ezt a mérettablazatot szabadid6- és sportruhaknal, polok, T- shirtok,
ingek gyartasanal is hasznaljak.

legtobbszor

az amerikai

az univerzalis

méretrendszert

us
Univerzalis
méretek

XS

Extra small-
nagyon Kkicsi

S

Small-kicsi

M

Médium-
k6zép

L
Large-nagy

XL

Extra large-
nagyon nagy

Német
férfi
méretek (
normal)

38

40

42

44

46

48

50

52

54

56

Német néi
méretek (
normal)

38

36

38

40

42

44

46

48

50

US Farmer
méretek

26/32

27/32

28/32

29/32

30/34

31/42

32/44

33/34

34/34

35/34

36/34

38/34

40/34

12
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11. abra. Utcai stilusu motoros dzseki'4

Utcai stilusu motoros, szél- és vizdllo, lélegzé GORE-TEX® textil dzseki, kiilseje viz— és
szennyezdodéstaszito polimer bevonattal.

6. Férfi alséruhazat

Alséruhazati termékek azok, melyeket kozvetlenil a testen fehérnemdként viseliink, amelyet
a fels6ruhazat takar.

Az alséruhazati termékek a divat vdltozasainak és a férfiak igényeinek megfeleléen
atalakulnak. Sokszor Uj alapanyagok megjelenése hoz valtozast, mint példaul a gumi
rugalmas Lycra , vagy a terjedelmesitett szalak megjelenése.

- Késziilhetnek az alséruhazati termékek
e 100% pamut
e  Micro-Polyamid/Elasthan keverékbdl
. 66% Polyamid, 30% Pamut és 4% Elasthan, vagy hasonl6 6sszetétellel.
e Gyakori az antibakteridlis, vagy baktériumolg, ezist kloridos kikészités, mely
a komfortérzetet fokozza.
- A szovettel szemben inkdbb korkotott kelmébdl késziilnek, mert a kotott aru
kényelmes mozgast biztosit , rugalmas és koveti a test alakjat.
- Slicc (nyilas) nélkili alsénadragok (11. abra 4. kép) és az oldalvarras nélkili
alséruhazat is egyre gyakoribb.

14 http://www.shox.hu/termekfoto/12300092009050.jpg
13
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Mérettablazat férfi alsoruha termékekhez:

Derékbdség USA
71 -77 cm S
78 - 86 cm M
87 -96 cm L
97 -101 cm XL

Férfi alséruhdzati termékek:
- alsénadragok kiilénb6zé szarhosszusagban

- Atlétak

12. dbra. Alsonadrdgformdk’s

Hosszunadragok , jégeralsok: sliccel, vagy anélkil (11. abra 3. kép)
Rovid alsénadragok: sliccel, vagy anélkil

Slippek, rovid szaratlanok (11. abra 4. kép)

Alsénadragok szarral (11. abra 2. kép), vagy szar nélkil (1. kép)
Bokszeralsok- kotott (11. abra), vagy szovott anyagbol

- Alsdingek

- Ujjatlanok

- Negyedujjasok

- Hosszuujjasok

- Pizsamak

- Rovid szaru, rovid ujju

- Hosszuszara, hosszua ujju

5http://www.ott-tricot.de/magyar/html_kollektionen/herren_ott_basics.php,http://www.ott-
tricot.de/magyar/html_detail_herren/7350.php,2010-10-21

14
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13. dbra. Atléta és negyedujjas alsoing’e

3. NGi ruhazati termékek

A néi fels6ruhazat (DOB) méretrendszere a testmagassag, a csipékeriulet és a mellkerilet

méretadatain alapszik.

A normadl méreteken kivil megkiilonboztetnek alacsony és magas méreteket, keskeny csip6

és erds csipéméreteket is, melyekre kiilon mérettablazatokat alakitottak ki.

Csipékertilet (

86 | 90 | 94 | 97 | 100 | 103 106
cm)

A méret Testmagassag

109

114

119

124

neve (cm) Mellkeriilet

(cm)

76 | 80 | 84 | 88 92 96 100

104

110

116

122

Alacsony
méret-
normal

csip6

160 16 | 17 | 18 | 19 20 21 22

23

24

25

26

Normal

méret-

normal
csipd

168 32 | 34 | 36 | 38 40 42 44

46

48

50

52

Magas

méret -

normal
csipd

176 64 | 68 | 72 | 76 80 84 88

92

96

100

104

16 http://www.ott-tricot.de/magyar/htmli_kollektionen/herren_ott_basics.php,2010-10-21
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14. dbra A noi ruhdzathoz sziikséges méretek’”

oTestmagasség: cip6 nélkiil a fejtet6tdl a talpig mérjen.

oMeIIbé’ség: a mell legerdsebb pontjanal kell a testen vizszintesen korbevezetni a
mérdszalagot.

aMeII alatti b6ség (flizé): a mérdszalagot vezesse a mell alatt vizszintesen korbe a
testen.

oDerékb()'ség, illetve a derékrész kormérete: a derék koril mérjik nem tual
szorosan.

9Csip6b65ég: a - mérdszalagot a «csipd legerdésebb részén vizszintesen
korbevezetjik.

GOIdthosszﬂség: a deréktol a csipén at a talpig mérjiik.
eLépéshossz (farmernadrdag): a nadragszar belsé varrdsanak hossza lleptdl a
nadrdg aljdig.

@Fej kérméret: a homlok kdzepén mérve a fej kerllete.

1. NG&i szoknya

A néi oltozkodés egyik alapja, mely deréktdl lefelé az alsé alsétestet fedi.

A szoknydk hossza, bésége, sziluettje, szabdsvonala, alapanyaga és részleteinek
kidolgozdsa a divatirdnyzatoknak megfelel6en allanddéan valtozik. Alapanyaguk lehet
barmilyen textilia, bér, miibér, sz6rme, vagy ezek kombinaciéja.

17http:/ /www.otto.hu/assets/img/veltab/veltab_zena.gif

16




A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

A szoknyak hossza lehet:

Supermini (combig érg)

Mini (térdet szabadon hagyod)
Térdet takard

Midi (vadliig érd)

Bokaig

Foldig éré

15. dbra. Szoknydk's

Néhany a szoknyafazonok kozil:

Egyenes vonall szoknya
Hagymaszoknya
Nadragszoknya

Rakott szoknya

Pliszirozott szoknya
Hajtdsos szoknya

Athajtés szoknya
Csip6részes szoknya
Magasitott derekas szoknya
Reddézott szoknya

2. Noi bluzok

A blaz 6nallé fels6rész, melyet szoknyakhoz, nadrdgokhoz viselnek.

A bluz fazonok igen valtozatosak, mert eltérhetnek egymastol

Nyakkivagasukban
A gallérjuk formajaban, méretében

18 http:/ /www.cosmopolitan.hu/rw_termek/ruhak/szoknya,2010-10-21
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Ingbliz

Kihajthaté galléros bliz
Allégalléros bluz
Matrézgalléros bluz
Salgalléros bluz

Bubi galléros bluz

stb.

Az elejerészek kialakitasaban, a blizok aljainak kidolgozasaban
Az ujjak hosszaban, b6ségében, aljavégzbédésében

Az alkalmazott diszitési moédokban, diszitéelemekben

Csipkék, fodrok

Himzések, tlizések

Gyongyok, ravasalhaté diszek

Diszgombok

stb.

A blizok alapanyagai és azok szine, mintdzata is széleskor(i. Tobbnyire vékony
Batiszt, Zefir, Puplin, hernyéselyem, kevert szoveteket alkalmaznak, de kedveltek az
AzsUr attort és maratott kikészitéssel mintazott szévetek is.

A bluzok folé kiilonb6z6 kialakitasi mellényeket, bolerdkat, kardiganokat és zakékat
szoktak félvenni.

16. dbra. Hiromnegyedes ujju, fodros bluz'?

19 http://cuccom.hu/_files/stuffs/0/393-4e16597c¢.jpg,2010-10-24
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Sokan megkérdezik, hogy " a ndi és a férfi ruhdk miért forditott gomboldsiuak? Fincher
szerint a szokds a viktoridnus korbdl ered, amikor is a nemes férfiak maguk 6/tézkddtek,
ezért a gombok elhelyezése olyan volt, hogy a jobbkezesek tébbségének essen kézre. Az
elokeld holgyeket viszont szobaldny oltoztette, aki igy szemben dllt a ruhdval. A jobbkezes
szobaldnyoknak tehdt a forditott gombolds volt kézredllo. 20

3. NGi ruhak

Egy, vagy két részbdl all6 ruhadarab, amely a felsé és az also testet is elfedi.

A ruhak bdsége, sziluettje, szabasa, részleteiknek kialakitdsa és alapanyag mind

meghatarozza azt a koriilményt, hogy hol viselik azokat.

- A hétkodznapi ruhak egyszerilbbek, visszafogottabbak, mint az linnepi alkalmakon
viselt ruhak. Hosszuk rovid és félhosszu, elvétve talalunk kéztik hosszuruhakat.

(74

'Y lt.
-. /)
EAR

a8

17. dbra. Kétrészes nyari ruha?’

- A kismamak altal kedvelt 6ltozet a ruha, amiért ezek szabasa biztositja a kényelmet
kerekedé hasuknak.

%% http://www.ruha-divat.eoldal.hu/,2010-10-21

21 http://linkszalon.vandal.hu/my_images/2010_03/szoknya_top_felsovel.gif
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Az alkalmi ruhak kozé tartozik: az eskiivdi-, menyasszonyi- koszoruslany-, bali-,
estélyi- ruha, illetve party-, és koktér-, ruha . Hosszuk a mini ruhatoél, a foldig éréig
barmilyen lehet. Kialakitasukhoz selymeket, csipkéket, himzett fényes és
figyelemfelkelté anyagokat gyakran alkalmaznak. Az eskiivGi és bali ruhak lehetnek
abroncsosak, uszdlyosak, mig a koktélruhdk egyenes vonallak és egyszerlien
elegansak. Az alkalmi ruhdknal a merevitett testhez simuld vallnélkuli folsé rész is
gyakori.

18. dbra. Koktél ruhak??

4. NG6i nadragok

A néi nadrdgokat is csoportosithatjuk hosszuk, bdéségiik, szabasuk, szarbéségik stb.
alapjan. Néhany fazon hasonlit a férfiak altal viselt ruhadarabhoz, mint példaul a pantallés
nadrdag, vagy farmernadrdg, mig mas fazonok a ndiességet tikrozik, mint példdul a
nadragszoknya, vagy a kapri nadrag.

19. dbra. N6i nadrdgok?3

22 http:/ /www.bogiboszi.hu/wp-content/uploads/2009/10/Lulus-ruhakl.jpg,2010-10-24
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1. sort, 2. Bermudanadrag, 3. Kapri nadrag, 4. Halasznadrag,5. Nadragszoknya, 6.
Torokbugyogé

5. kosztimodk

A kosztiim, legaldbb két részbdél - kabatbol és 6sszetartozé nadragbdl, vagy szoknyabdl all.
A kabatrész fazonos, a felsérészét formatartdéan kidolgozzak.

20. dbra. Noi kosztiim tucsikos szovetbol4

- Készilhet a kabat és az alsérész azonos alapanyagbél, egymassal harmonizalé
szinekkel,de lehetnek egymastél eliité szinlek is.

- A kosztimoket alapanyaga a viselési alkalomnak megfelel6en kilonb6z6 lehet.
Kilonb6zé mintdzatd és alapanyagu szovetekbdl, és kotott kelmékbél késziilnek.
Tlicsikos mintazatu (pl. fésls gyapjuszovetbdl), barsony szovetbdl, buklészovetbdl,
tyaklabmintas szovetbdél, gabardinbdl, jacquard szovetbdl, vagy jacquard kotott
kelmébdl stb.

- A kabatkak egysoros, vagy kétsoros gomboldsuak lehetnek, de zarédhatnak egyetlen
gombbal, huzézarral,kapcsokkal, szalagokkal stb.

23 Magyar Divat Intézet - Gottinger Kiad6 : Ruhazati Szakmaiismeretek 1998.
24 http:/ /www.szabasmintabolt.hu/240-536-thickbox/7762-nadragkosztum.jpg,2010-10-22
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- Formai kialakitadsuk igen valtozatos. Tobbek kozt lehet férfias kidolgozasu, Chanel
fazonu (jellemzéje az ellentétes, vagy eliité szegéllyel torténé eldolgozas a széleken),
divatkosztimok stb.

6. NGi fehérnemi

A fels6ruhazat alatt hordott néi ruhadarabok a néi fehérnemdik.

A fehérnemube beletartozik a néi haléruhazat is.
NGi alséruhazati termékek:

- Melltartok
- Bugyik
- Kombinék
- Trikék
- Bodyk
- Haléruhak
- Pizsamak

21. dbra. A fehérnemdu kivdlasztds méretei?s

1- mellbdség, 2- mellalatti korméret, 3 - derékbdség, 4- csip6bdség.

25 http:/ /www.felina.de/hu/felina_informs/your_size/index.php
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- N6i melltartok

A melltarté olyan néi fehérnemd, mely a mellek formazasat tartasat segiti elé.

A melltartok fajtai:

- Merevités (klasszikus melltarto):

A merevitéket ( ma mar fémbdl

készitik) a

melltartéba bevarrjak, a merevité megemeli és formalja a melleket.

- Push-Up melltarté: A melltartd az alapfunkcié mellett a melleket latvanyosan
megnagyobbitja.
- Varratnélkili melltartd: Varrds nélkil készilt a melltartd kosar.
- Betétes melltart6: A melltarté kosarban a kosar teljes felliletén betétparnat helyeznek
el. A betétparna a mellet megnagyobbitja.
- Sport melltartd: Sportolaskor a mellek extrém tehetésnek vannak kitéve. A kot6szovet
szalagjai védelme érdekében kifejlesztett specialis melltarto.

A melltartok méretét egy szam és egy betl jelzi (pld. 75B), mely a mérettablazatokbol
kiolvashato hatd, a megfelel6 méretadatok segitségével.

Mérettablazat eurépai melltarté termékekhez

Melltarté méret

Mell alatti méret

Mellbdség (cm)

(cm) A B C D
70 68-72 82-84 84-86 86-88 88-90
75 73-77 87-89 89-91 91-93 93-95
80 78-82 92-94 94-96 96-98 98-100
85 83-87 97-99 99-101 101-103 103-105
90 88-92 102-104 104-106 106-108 108-110
A kosarméret kiszamitasa: a mellb6ség és a mell alatti méret kiilonbsége.
A melltarté kosar méretei
(A) kosar (B) kosar (C) kosar (D) kosar (E) kosar
13 cm 15 cm 17 cm 19 cm 21 cm
A  melltartéok alapanyaga lehet rugalmas sztrecs vékony korkotott alapkelme,

poliészterbdl, pamutbédl, vagy ezek keverékébdl, melyekben Lycra szalak alkalmazasaval
rugalmasabba teszik a kelmét. Az alapkelme mellett lanchurkolt és szovott csipkéket,

szalagokat, gumis arukat is felhasznalnak a melltartéhoz.

A melltarté pantok késziilhetnek fix, vagy leveheté kivitelben. Gumik, rugalmas szalagok,
szilikon pantok alkalmazasaval, melyek mérete minden esetben allithaté hosszusagu.

Bugyik:
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A néi alsétest takardsara szolgdlé ruhadarabok. Nem ebbe a csoportba a sport és
egészségligyi termékek, harisnyanadragok.

Szabasat tekintve késziilhetnek hosszd, vagy rovidszarral, vagy szar nélkil, kiilonbozé
derékhosszisagban,varrds nélkil kialakitott és alakformdlé valtozatokbanA melltartok
alapanyagaval megegyezé alapanyagokbdél.

Mivel a fehérnem( mindig nagy szerepet jatszottak a divat illetve az erotika vilagaban igen
sok formai valtozata létezik. Nézziik meg a leggyakoriabbakat ezek kozil!

- Hagyomanyos bugyik (magas derekuak), vagy Slippek (csipdig éré)

- Francia bugyik (testre simulé és bészaru valtozata)

- Sortok (A férfias szabasuk az 0sszes fehérnemi kozil. Egyszerl fehérnemd, mely
inkabb sportoldsra hasznalando).

- Tangak

22. dbra. N6i bugyik formai valtozatai?é

NGi trikék, kombinétok

A férfi trikok ndies valtozata. Alapanyaga, kialakitasa mindig a bugyival harmonizalé.
Készilnek testre simulé és bdvebb valtozatban, kilénb6z6 hosszusagokban,
fazonokban, alapanyagban.

4. Ruhazati termékek, melyet mindkét nem visel

1. Kotott felséruhazat

26 http:/ /www.ott-tricot.de/produktbilder_damen/d_mittel/6159.jpg,2010-10-23
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A vastagabb fonalakbdl készilt kotott termékek tartoznak ebbe a csoportba. A kotott kelme
szemekbdl allé6 szerkezete miatt kényelmesek, meleg tartéak. Onalléan , vagy ingek, bluzok
folé vehet6ek.

- Puléverek, melyekbe be kell bujni, mint a neviik is mutatja. Fazonban, mintazatban,
szindsszedllitdsban és alapanyagukban is a mindenkori divathoz igazodnak. Ujjuk
hossza is valtoz6 lehet. Leggyakrabban a nyakkialakitasuk szerint csoportositjuk
ezeket a termékeket:

Kereknyakuiak

e Gombolé pantosak

e "V" nyakkivagdasuak

e Garbé nyakuak, csénaknyakuiak

e gallérosak

e Sth. lehetnek.

Mellények a puléverek ujjatlan valtozatai.

23. dbra. No6i pulover €s férfi mellény??

- Kardiganok

A kardiganok olyan kotott kabatok, melyek eleje két részbdl all és kilonb6z6 megoldasokkal
zarédhatnak.

27 http:/ /www.bendiak.hu/,2010-10-23
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- Készilhetnek bélelt és béleletlen kivitelben is, a hétkéznapi ruhazkodas kedvelt
ruhadarabja.

- A kotott termékek laza szerkezetiik miatt killonosen konnyen elnyulnak, szemfutasra
hajlamosak, gébosodnek, ezért mosasuk és szaritasuk koriiltekintést igényel.

24. dbra. Gyapjubol késziilt kapucnis férfi kardigan?s

Kézzel, 40C°-on mossuk, fektetve szaritsuk ezeket a termékeket. Moségépbe gyapju, vagy
kimélé programmal mossukés (a gobosodés megakadalyozasara) alkalmazzunk 6blité szert!

2. Sport és szabadid6 ruhazat

Sportolashoz, természetjarashoz, az aktiv szabadid6é eltdltéséhez szolgdlé ruhdzati
termékek 6sszefoglald neve.

Alapanyaguk:

- Terjedelmesitett filamentekbdl vastag sport ruhazati anyagokat gyartanak. Ezek az
anyagok korkotott termékek. A fonakoldal bolyhozassal a meleg tartasuk fokozhaté.
- Mikro szalas szévetekbdl béléssel ellatott szabadidé nadragokat késziilnek.

Termékfélesége:

- Pélok

- Szabadidéruhak
- Uszédresszek

28 http:/ /www.splendicity.com/sheknowsbest/files/2007/10/diesel_striped_hoodie.jpg,2010-10-24
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- Fitnessruhak
- Siruhak

- Golfruhak

- Stb.

P6l6, T ing, T - shirt, olyan unisex viselet, amely vékony korkotott anyagbol készilt bebujos
felsérész.

Alapanyaga kilonb6zdé kotésmoddal (egyszinoldalas, bordas, interlock, piké) késziil6 pamut
,vagy pamut- poliészter kotott kelme leggyakrabban, melyet Lycra szalak alkalmazasaval
tehetnek rugalmasabba, formatartobba, mérte- és alaktartdbba, mint az alapkelme.

Az ujja hossza, nyakkor kialakitasa, bésége valtozhat. Egyszinl és mintas vdltozatai is
kedveltek. Gyakran himzett emblémaval, nyomott, vagy festett feliratokkal latjak.

25. dbra. Hagyomdnyos polo

3. Munkaruhazat

Munkaruhdzaton a kifejezetten munkahelyi hasznalatra tervezett ruhadarabokat értjiik,
amelyet a végfelhaszndld sajat ruhazatdnak a kiegészitésére, vagy annak védelmében
haszndl. Ezen tilmenéen a munkaruhazat egyértelmden jelol egy-egy foglalkozast, elég csak
a szakacsok vagy a konyhai személyzet ruhazatara gondolni.

A munkaruha - mint atfogé fogalom - kiilonb6z6 fajta munkahelyi ruhakat foglal magaban.
Alapvetéen harom nagy kategéridja van, ezek a kovetkezdk:

- Kozbénséges munkaruha: A munkahely jellegétél fliggéen, kilonb6zé formaban -
kétrészes munkaruhak, kopenyek, overallok, nadragok, kabatok - jelennek meg.
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- Vé&dé6ruha: Nagy igénybevételli ruhadarabok, melyek viseléjének biztonsagat és
egészségének védelmét szolgaljak meghatarozott, specidlis munkakorilmények
kozott (pld. langallé, jo lathatosagi védoéruhak, antisztatikus véddéruhdk).

- Formaruha: Felhasznalasi teriiletét tekintve két nagy csoportja van: a szolgaltatas
teriletén haszndlt formaruhak (kereskedelem, vendéglatéipar, kozlekedés) és az
Uzleti életben hasznalt hivatali/tzleti formaruhak (bankok, biztositotarsasagok
hivatalok stb). Jellegliket tekintve igen kozel allnak az utcai- és divatruhazathoz.

TANULASIRANYITO

1. Divatlapok, internet, sajat 6ltozékek segitségével nézzék meg, milyen stilusok szerinti
ruhdkat viselnek a lakéhelylikon é16 emberek.

2. Medfigyeléseik alapjan ija le az egyes ruhazati termékek jellemzéit!

3. Figyeljék meg az egyes termékeken feltiintetett méretek-megadasanak maédjait!

4. Olvassak el tanulétarsaival és beszéljék meg az alabbi cikket!

"Nadrag vasarlasakor tehat figyelembe kell venni, hogy milyen alkalomkor szeretnénk
hordani. A farmer, ugy tlnik, soha nem megy ki a divatbél, mégis nem minden szituaciéban
hasznalhaté viselet. A farmernadragok egyes tipusai mar klasszikusnak szamitanak, és
beleférnek a sportosan elegans 6ltozkodési stilusba. Az Gjabb rojtos, pantokkal, cipzarakkal,
szakadasokkal diszitett fazonok viszont csak szabadidében hasznalhatéak.

A kordbarsony nadrdg szintén nem egy merev viselet. Megfelelé koriilmények kozott belefér
a mindennapos hasznalatba. Ezek a nadragok egy megfelel6 zakoval lehet6vé teszik a lazan
elegans stilust.

A farmer és a kordbarsony nadragok megfelel6 inggel és zakéval kiegészitve elegans
megjelenést is lehetévé tesznek a mindennapokban, viszont tudni kell, hogy vannak olyan
alkalmak, munkahelyek, ahol ezek az 6sszeallitasok keriilenddk.

A farmernadragok mellett a pamutnadragok is egyre inkdbb héditanak. A pamutpantallok
nem olyan nehezek, koénnyebben kezelheték, szell6sebbek, kényelmesebbek a merev
farmernadragndl. Sok szinben léteznek, jél ki lehet 6ket haszndlni, egyszeriiségiik folytan
mindenkinek jol allnak. (kevés rajtuk a zseb, varrds és hajtas). A pamutnadragok tovabbi
nagy elénye, hogy szinte barmilyen fazonu cipével viselhetjiik, lehet az elegans flizés cipd,
papucscipd, vaszoncip6 vagy szandal.

Alkalmi nadragnak, oltonynadragnak mindenképpen sotét pasztellszini, egyszerl szabasu,
100% gyapju vagy gyapjukeverék nadragot valasszon!
Atmenetinek sotétebb és kdzépszinl, lazabb szabasu, természetes vagy kevert szévetbél,
nyarinak vildgosabb szin(, laza szabasu, természetes alapl lenvaszonbdl késziilt nadragot
valasszon! A nadrag harmonizaljon a zakéhoz, vagy karakteresen vildgosabb, vagy sotétebb
legyen!
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Amint latja, onmagaban nehéz meghatarozni, hogy milyen nadragot érdemes valasztani,

mivel sokféle szempontot figyelembe kell venni a dontéskor. Megfelel6 kiegészitd, pl. ov

kivalasztasaval tovabb erGsitheti az elegans, stilusos megjelenést. "29

5.

10.

11

Latogassanak el a kovetkez6 weboldalra http://www.ferfinadragok.hu/ és a "Hogyan
valasszunk megfelel6 nadragot?” cimszo6 alatt megnézhetnek egy érdekes videét a
(http://www.youtube.com/watch?v=ZDmlaTYywg8&feature=player_embedded ) nadrag
helyes megvalasztasahoz.

A megfelel6 ing kivalasztasarél és az ingek méretezésérdl nézzék meg a Youtube videoi
kézil a http://www.youtube.com/watch?v=73DfYsqJjRA&feature=related . Beszéljék meg
a latottakat!

A helyes az egyéniséglinknek, testalkatunknak megfelelé 6ltony kivalasztasarol szintén a
Youtube portalon talal egy kisfilmet. Nézzék meg és beszéljék meg!
http://www.youtube.com/watch?v=17yNXfuWRTA&feature=related

Gyljtsék 6ssze a ma divatos blizformak jellemzgit!

Hasonlitsa 6ssze a néi és férfi fehérnem(k jellemzéit. Erzékszervi vizsgalatokkal (nézze
meg kialakitasat, a varratok puhasdagat, tapintsa meg az anyagot stb.) allapitsa meg
viselési tulajdonsaguk jellemzgi!

A kilonb6z6 néi bugyik, melltartokrél olvashatnak érdekességeket a kovetkezé web
oldalon. http://cotcot.hu/cikk/2008/02/15/hogyan-vasarolj-fehernemtit, szintén itt a
testalkathoz megfelel6 bugyik kivalasztdsaban is tandcsot adnak. Vitassdk meg az
olvasottakat!

.Tajékozédjanak a kiilonb6z6 sportagakban hasznalatos ruhdzatrél! Valasszon a

csoporton belil mindenki egy- egy kiilénb6zé sportagat! A ruhazat részein kiviil, az
alapanyagokat is figyeljék meg! Beszéljék meg csoportosan tapasztalataikat!

29 http://www.ferfinadragok.hu/,2010-10-24
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| 1. feladat

Csoportositsa a ruhazati termékeket rendeltetésiik szerint!

2. feladat

Nevezze meg a képen lathaté ruhazati terméket! irja, le fé6bb jellemz6it!

26. dbra .30

30 http://energy.hu/index.php/tavasz-nyari-ferfi-ingek.html,2010-10-23.
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3. feladat

Hogyan torténik az ingek méretnagysaganak megadasa?

4, feladat

Milyen alapanyagbdl késziilnek a farmernadragok? Ismertesse roéviden!

5. feladat

Hatdrozza meg az alséruhazat fogalmat!

6. feladat

NGi melltarték kosarméretét hogyan lehet meghatarozni?
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7. feladat

Roviden ismertesse a puléver és a kardigan kozotti killonbséget!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Fels6ruhazat, alséruhazat, cipdk, kiegésziték

| 2. feladat

A képen férfiing lathat6. Rovid ujja, inggalléros, eleje végig nyitott, gombbal zarédo,
mellrészen két db nagy zsebfedds zsebbel, bal ujja aljan is zseb talalhaté.

| 3. feladat

Ingeknél a méretnagysagok jelzése a nyakkeriilet méretadatai alapjan torténik.

| 4, feladat

Természetes alapu szdlas anyagbél, pamutbdl készil, melynek savoly kotésld szovete
hagyomanyos indigéfestésii. Ezeket a nadrdgokat ma mar vaszonkotésd, vagy kordbarsony
szovetbdl is készitik tobbek kozt. A mai divat azonban valtozatos szinl( és kikészitési
farmereket alkotott, melyeket koptatassal, himzéssel stb. tesznek érdekessé.

5. feladat

Alséruhazati termékek azok, melyeket kdzvetleniil a testen fehérnemdként viseliink, amelyet
a fels6ruhazat takar.

| 6. feladat

A kosarméret kiszamitasa: a mellb6ség és a mell alatti méret kiilobnbsége.

| 7. feladat

A pulévert eleje zart, ezért a fejlinket atdugva (bebujva) a nyakrészen keresztiil vessziik fol,
mig a kardigan eleje nyitott és folvétele is egyszeribb.
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GYERMEKRUHAK, CIPOK, RUHAZATI KIEGESZITOK

ESETFELVETES- MUNKAHELYZET

Az 6ltozet nem csak férfiak és nék ruhajabol all. A csecsemébket, bébiket, a kisgyermekek, is
oltoztetik, mig a nagyobb gyerekek mar maguk szeretnek 6ltozkodni. Ruhataruk szamtalan
ruhabdl all. Es a ruhan kiviil még cip6t, harisnyat, salat, sapkat, keszty(it és mas ruhazati
termékeket is visellink.

Ebben a fejezetben tekintsiik at a gyermekek ruhdzatdnak elemeit, valamint nézzik meg,
melyek azok a termékféleségek, melyek sziikségesek az 6ltdézetiinkhoz!

1. Gyermekruhak

A gyerekek méretei nem azonosak a felnéttek méreteivel. A miivészeti felosztas szerint a
fejhosszat alkalmazzak mértékegységként, mely alapjan az ujszulott gyerekek magassaga
aranyos testalkat esetén 4 és 1/2 fejhossz, a gyermektestalkat testmagassaga 6 fejhossz, a
tiniké 7 fejhossz, mig a felndtteké 7 és 1/2 - 8 fejhossz. Lathatd, hogy a méretek
korcsoportonként valtoznak, ezért a gyerekek méreteiben is kialakultak korcsoportos
felosztasok.

Megkilonboztetiink:

- Bébi

- Lanyka

- Fia

- Tini'ruhdk (bakfis, kamasz)

Bébi ruhak

- A kisbabdk ruhataraban fontos, hogy bdrbardt, meleg, puha tapintasu jé
nedvszivoképesség, jol moshaté ruhak legyenek, melyek lehetévé teszik az egyszerd,
praktikus atoltoztetést és a réteges oltozkodést.

- A pamut alapanyagu batisztbél, puplinbdl kisingek, kotott alapanyagbél rugdal6zék
(labfeje zart), bodyk, kiskabatok, halézsakok késziilnek. A gumis dereku nadragok
mellett a kantaros nadragok is megtalalhaték. Kiskabatok, dzsekik is a ruhatar részei.
A kotott termékek kedveltek, kiilondsen a barsonyos nyirott pliiss. A felséruhazatnal
a bolyhozott belseji puha, meleg ruhdzat kotott kelme,a gumis dereku kotott és
farmernadragok az elterjedtek.
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27. dbra Alul patentos Body3’

- Fid, lanyka ruhdk

Mindkét nem végtagjai megnyulnak, a csecsemdbkre jellemzé has mérete csokken. A
testaranyok hasonldak, a két nem kozott inkabb a nemi jellegre utalé ruhdk a kilonbozéek.
Mindkét nem ruhataranak alapdarabijai:

- Polok

- Farmernadragok

- Nadragok

- Szabadidéruhak

- Puléverek, kardiganok
- Dzsekik, kabatok,

- Pizsamak

A lanyokndl megjelennek a szoknyak, bluzok, mig a fiuknal f6leg az lUnnepi alkalmakkor
viselt zakok, szovetnadrdgok, ingek. A fehérnemiik is kezdenek kilénbozni a lanyoknal
bugyik, pantos kombinétok, haléingek, mig a filknal a kisgatydk, alsotrikék . A ruhak szinei,
a diszités jellege is nemhez kétédik .

- Tini ruhak

A kamaszok és bakfisok testnovekedése lelassul, és a test kezdi elérni a néies és férfias
formdkat. HosszUsagi ardnyaikban és szélességi aranyaikban megkozelitik a felnétt
testalkatot. Ruhazatuk is mind jobban kezd a nemi jellegnek megfeleléen megvaltozni,
melyet ruhataruk 6sszetétele is tiikroz. (pl. [Anyoknal a melltarté nélkilézhetetlen ruhadarab
lesz, fiiggetlenil a mell méretétdl). A jatékfiguras diszitéseket az egylittesek képei, feliratos
poélék vagy az dnkifejezés megnyilvanulasai valtjak fol.

31 http://leo-poldi.hu/webshop/images/P1010037.JPG, P1010036.JPG,2010-10-23

35



A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

méret gassag l  bdseg B | derékbdség csipobdseg B | derékboseg Bl csipobosag B
152 | 147- 1582 73-77 63-65 78- 83 63-67 76 - 82
158 | 153-158 76 - 80 64 - 67 82 - 87 66 - &R 81-85
164 | 159-164 9-83 66~ 68 86-90 68-71 84 - B8
170 | 165-170 82- 86 67-70 89-94 70-73 87-91
1726 | 171-176 85- 89 H-N 93-97 72-75 90-94
182 | 177- 182 88 - 92 70-73 96-101 74-78 93-97
188 | 183-188 91-95 72-75 100 - 105 - -
BEBI/GYERMEK divat GYERMEK cipd

rendelé - testma- __ melk derék- __ csipd mndelés! Kibhoss [rendelésl Kibhossz |rendelés! Kabhass
simémt gassagll bosog Bl basogll baseg B méet omben [méret cmben |méret cm-ben
50 40-50| 41-43 | 41-43 | 41-43 18 n 24 149 30 18,7
56 | 51-56| 43-45 | 43-45 | 43-45 19 née | 25 | 155 | 3 194
62 | 57-62| 45-47 | 45-47 | 45-47 2 123 26 162 2 20,1
g: gg-;-g g-g‘; s-g g-g 21 13 27 | 68 | 3 | 207
80 | 75-80| 51-53 | 48-50 | 51-53 g :i; 33 :;1 33 21“
86 | 81-86| 52-54 | 49-51 | 52-54 i = : 4 = =
92 | 87-92| 53-55 | 50-52 | 53-56 - p - - = =
98 | 93-98| 54-56 | 51-53 | 55-58

104 | 99-104| 55-57 | 52-54 | 57-&0

110 |105-110| 56-58 | 53-55 | 0-42

N6 [1M-116| 57-59 | 54-56 | 61-64

122 |117-122| 58-62 | 55-58 | 63-67

128 |123-128| 61-65 | 57-59 | 66-70

134 |129-134| 64-68 | 58-61 | ®-73

140 |135-140| 67-71 | 60-&2 | 72-76

146 |141-146| 70-74 | 61-64 | 75-79

28. dbra. Gyermek méretek3?

32 http:/ /www.otto.hu/l-meret-tablazat-gyerek-meretek.php,2010-10-24
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2. Cipok

A cip6 a labviseletek egyik fajtdja, alapveté feladata az emberi lab védelme a kiilvilag
hatasaival szemben.

"A cipd fogalma Osiddék ota az emberhez tartozo, mindennapokban haszndlatos ldbbelit
hatdrozta meg. Felépitése nem sokban vdltozott, a talp, a felso és belsé rész dllando
hozzdvaloi a ciponek. Mégis feltiint egy tervezo, aki teljesen uj szemszdégbdl tanulmdnyozta
a cipoket”

oy

29. dbra. Taldn a jovo cipdjét ldtjuk Julian Hakes tervezotdl33

"A cip0 felsé részét egy a ldbfej koré csavarodo pdnt helyettesiti, vagyis az egész cipo egy
pdnt. Ugyanis a ldbbelik vékony gumiréteghbdl és borbol késziilnek. A jdrofeliileten
tapinthato a gumiréteg, amely konnyed €s légies jardst biztosit viseldje szamdra. A belso és
felsé részt is bor boritia. A cipék semmi nemdi diszitést és mintdt nem kaptak feliiletiikre, a
tervezdjiik a formdjukat €s egyediségiiket kivanta hangsulyozni a letisztultsdgokkal és
egyszertiségiikkel. 34

A cipGk részei:

- Jarétalp - a cip6 aljat képezé felllet. Anyaga legtobbszor bér, miibér vagy mlanyag.

- Felsérész - a labbeli talphoz illeszked6 kiilsé része, feladata a cip6 ldbon tartasa.
Altalaban bdér, m(ibdr vagy ritkabban vaszon alkotja. Tobbféle szerkezet( is lehet:
allhat egyetlen darabbdl, vagy késziilhet tébb kisebb, akar kilonb6zé anyagu és
szinl 6sszevarrt részbdl. A cip6 diszitéseinek gyakori helye.

- Feddtalp - a cipd belsé aljzata, kdzvetleniil a 1ab alatt helyezkedik el. A legtébb cipé
esetében eltdvolithaté és kicserélhetd. Sokszor el6fordul, hogy a labbelihez mellékelt
fed6talpbélést az egyén kiilonleges igényeinek vagy sziikségleteinek megfelelé
darabbal helyettesitik (példdul ortopédiai okokbdl, vagy a kellemetlen szagok
megfékezésére.)

33 http://www.modell-leszek.hu/wp-content/uploads/2009/10/juloan-hakes-shoe.jpg
34 http://www.modell-leszek.hu/a-cipo-fogalmanak-ujraertelmezese/
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Bélés - a labbeli belsejét alkoto felsérészbélés.

Sarok - a cipd hatsoé alsé részét képezd erdsités, gyakorlatilag a lab sarkara haté
nagyobb nyomasok kiallasara késziil. Lehet magas, hogy a labbeli viseléje
magasabbnak tlinjon, illetve tehet saroknélkiili.35

Cip6k csoportositasa:

Nemek szerint: bébi-, kisgyermek-, gyermek-, lany-, fil-, né6i-, és férficipdk.
Rendeltetés szerint: utcai-, alkalmi-, sport-, specialis cipdk.

Sarok kialakitas apjan: saroknélkili, alacsony és magas sarku cipdk.

A feler6sités (labontartas) médja szerint: flizés, gumiruganyos, csatos, felerésité
elemekkel.

Alapanyaguk szerint, készilhetnek bérbdl, textilbdl, hancsbél , fabél stb.

A kiulonb6zé szandaloknak, saruknak, papucsoknak nincs fejrésze ezért nem sorolhatok a
cip6k kategodriajaba, a labbelik csoportjaba tartoznak.

Méretezésiik megegyezik a cipdkével.

Cipoméretek
Férfi méretek
USA. 6 65 7 75 8 85 9 9.5 10 105 11 11.5 12 13 14 15 16 17
Eurépa 39  39.5 40 40.5 41 415 42 425 43 435 44 445 45 46 47 48 49 SO
UK. 5 S5 6 65 7 75 8 85 9 95 10 10.5 11 12 13 14 15 16
cm 24 245 25 255 26 26.5 27 27,5 28 285 29 295 30 31 32 33 34 35

NGi méretek

U.S.A. 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9 9.5 10 10.5 11
Eurépa 36 36,5 37 375 38 385 39 395 40 40.5 41 415 42
U.K. 3 3.5 4 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9
cm 21.5 22 22,5 23 235 24 245 25 25.5 26 26,5 27 27.5

Gyerek méretek

U.S.A, 7 7.9 -] 8.5 9 9.5 10 105 11 11.5 12 12.5
Eurdpa 24 25 26 - 28 29 30
U.K. 6 6.5 7 7.5 -] 8.5 9 9.5 10 10.5 11 11.5
cm 13 13.5 14 145 15 15.5 16 16,5 17 17.5 18 18.5

Kamasz méretek

U.S.A, 13 135 1 1.5 2 25 3 3.5 4 4,5 5 5.5 6 7
Eurdpa 31 32 33 34 35 36 37 38 39
U.K. 12 125 13 135 1 1.5 2 2.5 3 3.3 4 4,5 5 6

cm

19 195 20 205 205 21 21.5 215 22 225 23 23.5 24 25

30. dbra. Cipoméretek36

35 http://hu.wikipedia.org/wiki/Cip%C5%91#L.C3.A1sd_m.C3.A9g ,felhaszndlasaval,2010-10-24
36 http://www.columbia.hu/size-chart-hu.html, 2010-10-24
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A kulénb6z6 korosztalynak szant cip6k kialakitasa mindig a korcsoport szokasait veszi
figyelembe.

- Csecsemdbknél még csak védelmet szolgal a cipd, ezért legtobbszor textilbdl készil,
vagy textilia és bér, mibér 6sszedolgozasabol.

- A gyermekcipék kozott csak lapos sarka cipdkkel, szandalokkal, papucsokkal vagy
sportcipbkkel talalkozunk.

- A magas sarku cip6k a néi cipétarba tartoznak.

4

31. dbra. Cipdfazon, tisarokkal és alacsony sarokkal’?”

3. Ruhazati kiegészitok

- Harisnyaféleségek
- Sapka, kalap

- Sal

-  Kesztyd

Harisnyaféleségek

A labon hordott kotott termékeket nevezik harisnyaféleségeknek, melyeket szaruk
hosszusaga és kialakitasuk szerint kiilonboéztetnek meg.

Harisnyaféleségek csoportositasa:

- Titokzokni: sarokrészig ér
- Bokazokni: bokaig éré

37 http://pink.ize.hu/_files/pics/00000/00000341.jpg,2010-10-24
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- Térdzokni és térdharisnya: boka és térd kozo6tti a szarhosszusaga (alapanyagukban,
vastagsagukban kiilonboznek)

- Labty(: zokni orrésze ujjakban végzddik.

- Harisnya: combig ér, viseléséhez harisnyatarto kell.

- Combfix: combig ér, szilikonos és gumis folsé szegélye ratapad a combra

- Harisnyanadrag: a fenékrészt takarja, érhet csip6ig és derékrészig; lehet egyben
gyartott, vagy részekbdl szabott pl. kismamaknak, moletteknek.

- Legging: a labfej nélkili harisnyanadrag.

A vastagabb hideg id6re gyartott termékek késziilhetnek, pamutbdl, akrilbdl,
keverékfonalakbdl. A vékony harisnydk terjedelmesitett szalakbol, legtobbszor poliamidbol -
ezek a krepp harisnyak, vagy a fényes fellletld harisnyak multifilamen szalbol késziilnek-
ezek az Uvegfényl harisnydk. Ezen kivil készitenek, még un. gyogy harisnyakat, vagy
alakformalo harisnyakat is.

Harisnyaféleségek méretezése:

Labméret alapjan pl. zokniknal, harisnyanadragoknal testsuly és csip6bdség alapjan torténik.

32. abra. Mintds combfix38

Sapka, kalap

A sapka viszonylag taras nélkiili fejrevald, mig a kalap merev formajua termék. Feladatuk a fej
védelme, az 6ltozet kiegészitése.

38 http://bolthely.hu/kepek/michellezokni/00474.jpg,2010-10-24
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Az év minden szakaszaban a férfiak, n6k, gyerekek egyarant viselik. A fejfed6 nemcsak a
napsugaraktol véd, de feldobja és kiilonlegessé teszi az 6ltozéket, viseldjét pedig egyedivé
teszi. Kulonb6z6 alapanyagbdl, formavaltozatokba készil. A fejfedék készitésére
felhasznalnak gyapjubél készilt nemezeket (kalap), kilonb6zé novényi rostokat, noévényi
anyagokat (szalmakalap), fonalakat (kotott sapkdk) és szoveteket is. Diszitésiikre szinte
barmilyen anyag felhasznalhaté, a fejrész lehet karimds, vagy anélkuili, vagy ellenzés.
Készitéslikhoz a fej méretére van sziikség.

Sapka méretek

Méretezés s/M M L L/XL xL XXL 3XL A.“"i : E"" E""i @
Felngtt fejkérméret 211/2-21 22-22  223/4-23 ) oa 24 24 4 5

(inch) I8 38 24 211/2-24 231/224 {j, [, 211/4-241/2 21-237/8
Felndtt sapka méret 6 5/8-7 67/8-7 71/8-71/4 63/4-7 1/2 Li’a'? 75/8 73/4 65/8-73/4 61/2-7 1/2
Kamasz fejkérméret 20 1/2-21

(inch) 19 1/2-20 12 19 1/2-217/8
Kamasz sapka méret 6 1/8-6 1/2 6 3/8-6 5/8 61/8-6 3/4
Kisgyermek .
fejkérméret (inch) 19 1/2-20
Kisgyermek sapka -

srtab 27-4T
Csecsemd fejkérméret 19

(inch)

gs‘:tumo sapka 0-18 hénap

33. dbra. Sapka méretek3?

1" (incs) = 25,4 mm

34. dbra. Szalmakalap+°

39 http://www.columbia.hu/size-chart-hu.html

40 http://www.barett.hu/?oldal=6

41



A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

Salak, kenddk

Nyakbavalé téglalapalaki (a sal), vagy haromszdog alaku (a kendd). Feladatuk lehet védelem,
vagy az oOltozet diszitése, kiegészitése.

Méretiik valtozo. Késziilhetnek, selyembdl, kotott kelmébdl, vagy szovetbdl. Disziteni lehet
rojtokkal, bolytokkal stb.

Kesztylk

A kéz méretének megfelel6 méretben késziil, beboritja azt. Feladata a kéz védelme a hideg
és mas viszontagsagok ellen, az oltdzet kiegészitése.

- Megkiilonboztetnek a hagyomdanyosan 5 ujjas kesztylit és egyujjas kesztydt . A
kilonboz6 foglalkozasokhoz pl. vadaszathoz, sportokhoz pl. bokszkesztylk, mas
specialis kialakitasu kesztylket hasznalnak.

- Készilhetnek

e kilonb6z6 bo6rokbdsl; melyek csak akkor moshatéak, ha mosdébérbdl
késziilnek,

e lachurkolt anyagokbdl pl. a vékony bali csipke kesztyik, korkotott kelmébdl a
vékony kosztiimokhoz hasznaltak, vagy

o sikkotott kelmébdl a vastagabb téli pl. egyujjas kesztylik ezek a kesztylk
moshatoak.

e  Miibérbdl

e Specialis rétegzett textiliakbol

e Egyéb anyagokbodl (henteseknek vagasallo kelvarbél, vagy lancszemekbdl)

35. dbra. Motoros kesztyd szarvasborbol!

41 http://cuccom.hu/_files/stuffs/0/48-4249ec86.jpg
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Kesztylméretek:

"Hogy megtudhassa, a kesztylméretét mérje meg (cm-ben) a kezét korbe egy
mérdszalaggal, ahol a piros vonal mutatja a mellékelt abran (kézvetlenil a biitykok alatt). A
dominans kezét mérje, tejhat a jobb kezét, ha jobbkezes és a bal kezét, ha balkezes."42

MERETTABLAZAT

Noi kesztyiik

meret om
61/2 17
7 19
71/2 21
8 22
Férfi kesztyiik
meéret om
8 22
81/2 23
9 24
91/2 26
10 28

36. dbra. Kesztytik méretef3

TANULASIRANYITO

1. Nézzék meg egy csecsemdknek és kisgyerekeknek arulé bolt kinalatat!

- Készitsenek ~ listat az kiulonb6z6 ruhazati cikkek valasztékardél, a ruhazati
kiegészitékroél!

- Figyeljék meg a ruhdk alapanyagait, méretezését!

- Nézzék meg az alkalmazott diszit6elemeket!

42 http://www.pannonpecsikesztyu.hu/index.php?modul=shop&cat=69,2010-10-24
43 http://www.pannonpecsikesztyu.hu/index.php?modul=shop&cat=69,2010-10-24
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CsecsemOk ruhdzata és kiegészitoi:

Gyermekek ruhazata és kiegészitoi:
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Keressenek olyan honlapokat, ruhazati boltokat, ahol kamaszoknak arulnak ruhakat!

- Figyeljék meg az arult termékek méretének megadasat
- A szineket, diszitési modokat!
- Hasonlitsak 6ssze a lanyoknak és a fiuknak arult ruhazati termékeket!

Latogassanak el egy cip8boltba! Nézzék meg kiilon kiilon a néi, férfi és gyermekcipdket!

- Figyeljék meg jellegzetességeiket korcsoportonként!

- Nézzék meg a termékek sarok kialakitasait

- Figyeljék meg a cip6talpak kialakitasat

- Nézzék meg, hogy milyen alapanyagbdl késziiltek a termékek kiilonb6z6 részei.
- Keressenek, alkalmi és sportcipéket. Hasonlitsdk 6ssze azokat!

Keressenek a tanult harisnyaféleségekre példakat!

- Hasznaljdk az internetet!
- Latogassanak el harisnyaboltokba és érzékszervi vizsgalatokkal gy6zédjenek meg a
termékek tulajdonsagairol!

Latogassanak el a olyan honlapra, ahol a kilénb6z6 sapkakrol, kalapokrél, salakrdl,
kesztylkrdl ismertetét. Pl. http://www.barett.hu , http://www.pannonpecsikesztyu.hu

- Figyelje meg a termékek sokszin(liségét
- A gyartasukhoz felhaszndlt alapanyagokat
- Keressen mas termékgyarto cégeket és hasonlitsa 6ssze azok kinalatat!

Vegyen méretet sajat magarol!

- Cipévasarlashoz

- Sapkavasarlashoz

- Kesztylvasarlashoz

Ellendriztesse tanuldtarsaval a levett méreteket! Keresse ki a tablazatokbél méreteit!



A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI |

| 1. feladat

Sorolja fol a bébi ruhakkal szembeni kovetelményeket!

2. feladat

Hatdrozza meg a cipé feladatat!

3. feladat

Sorolja fel a cip6 részeit és jellemezze roviden az egyes részeket!

45



| A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

| 4. feladat

Hatarozza meg !'Mely termékeket neveziink harisnyaféleségnek? Hatarozza meg!

5. feladat:

Milyen kialakitasu lehet egy sapka?

6. feladat

Tegyen javaslatot a képen lathaté kesztyd

- Felhasznalasi teruletére
- Alapanyagara!

37. dbra. kesztyi#4

44 http://www.painthorse.hu/shop/products_pictures/31488_brown_s.jpg,2010-10-24
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Javaslat felhasznalasi teriiletre:

Alapanyagra:

47



| A RUHAZATI TERMEKEK CSOPORTOSITASA, ALAPVETO JELLEMZOI

MEGOLDASOK

| 1. feladat

A kisbabdk ruhataraban fontos, hogy bérbarat, meleg, puha tapintasu jé nedvszivoképesség,

jo6l moshat6 ruhdk legyenek, melyek lehet6vé teszik az egyszerd, praktikus atoltoztetést és a
réteges 6ltozkodést.

2. feladat

A cip6 a labviseletek egyik fajtaja, alapveté feladata az emberi lab védelme a kiilvilag
hatasaival szemben.

3. feladat

- Jarétalp - a cip6 aljat képezé felllet. Anyaga legtobbszor bér, miibér vagy mlanyag.

- Felsérész - a labbeli talphoz illeszked6 kiilsé része, feladata a cip6é ldbon tartasa.
Altalaban bdr, m(bdr vagy ritkabban vaszon alkotja. Tébbféle szerkezet( is lehet:
allhat egyetlen darabbdl, vagy késziilhet tobb kisebb, akar kiilonb6zé anyagu és
szinl dsszevarrt részbdl. A cip6 diszitéseinek gyakori helye.

- Feddtalp - a cipd belsé aljzata, kozvetleniil a l1ab alatt helyezkedik el. A legtdbb cipé
esetében eltdvolithaté és kicserélheté. Sokszor el6fordul, hogy a labbelihez mellékelt
fed6talpbélést az egyén: kilonleges igényeinek vagy sziikségleteinek megfelelé
darabbal helyettesitik (példaul ortopédiai okokbdl, vagy a kellemetlen szagok
megfékezésére.)

- Bélés - a labbeli belsejét alkotd felsérészbélés.

- Sarok - a cip6 hats6 alsd részét képez6 erdsités, gyakorlatilag a lab sarkara haté
nagyobb -nyomasok kiallasara késziil. Lehet magas, hogy a ldbbeli viseléje
magasabbnak tlinjon, illetve tehet saroknélkiili.4>

4. feladat

A labon hordott kotott termékeket nevezik harisnyaféleségeknek, melyeket szaruk
hosszusdaga és kialakitasuk szerint kiilonbdztetnek meg.

5. feladat

Peremes, vagy anélkili és simlis kialakitasu.

45 http://hu.wikipedia.org/wiki/Cip%C5%91#L.C3.A1sd_m.C3.A9g ,felhasznalasaval,2010-10-24
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6. feladat

Felhasznalasi terilet: lovaglas

Alapanyaga: sikkotott, gyapju keszty(, bér betéttel
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A(z) 0008-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
31 341 01 0010 31 05 Ruhazati eladé

52 341 05 0100 52 03 Ruhazati kereskedd

52 341 05 1000 00 00 Kereskedd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
13 ora
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