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ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy élelmiszerbolt nehézaru és szdrazaru raktaranak dolgozdja. Felel az aruféleségek, a
malomipari termékek, szaraztésztak, édesipari aruk, édesit6szerek, a fliszerek, ételizesiték,
allomanyjaviték, az alkoholmentes és alkoholos italok, tovabba konzervaruk atvételéért,
miutdn a raktdros a mennyiségi atvételt megejtette, Onnek a mindségi atvételt kell
elvégeznie, és gondoskodnia kell az aruk megfelel6 tarolasarél, minéségmegdvo
raktarozasarol.

Sorolja fel azokat a feladatokat, amelyek a munkakérében elGirt aruféleségek mindéségi
atvételekor el kell végeznie, a minéségégi atvétel altaldnos és termékcsoportokra jellemz6
kotelezettségeit, az el6irt dokumentaciés munkat és a tarolas és raktarozas altaldnos és
termékcsoport specifikus feladatait, feltételeit.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A vizsgalt termékcsoportoknal a minéségvédelem az arudtvétel, a raktarozas, a megfeleld
tarolas sordn az elsédleges szempont. Tulnyomé tobbsége csomagolt, hosszabb
mindségmegdrzési idejli termék.

A kiils6é kornyezeti hatasoktdl kell megvédeni az arut. A szallitas, tarolds és raktdrozas soran

fokozottan kell figyelni az aruvédelemre, a kilonb6z6 behatasok megakaddlyozasara. Az

arut meg kell védeni az aldbbi behatasoktdl, kiilsé tényezdktél:

- Mechanikus igénybevétel, kdrosodas

- Allat és névényi kartevék okozta minéségromlas

- Klimatikus tényezG6k karos hatdsa

e HOmérséklet
e Paratartalom
e Leveg8szennyezddés

Be kell tartani az alabbi kovetelményeket

- Aruatvétel soran az élelmiszer vagy az élelmiszert tartalmazé szallitéedény kodzvetleniil
foldon torténé mozgatasa tilos. Arumozgaté segédeszkdzt kell haszndlni, melyeknek
tarolasarol, tisztitasarodl és fertétlenitésérdl gondoskodni kell. Kivételt képeznek a foldon
valé tarolas esetében a palackozott italok.

- Raktarozas soran a kiilonb6zd arucsoportba tartozo élelmiszereket és egyéb termékeket
egymastol elkilonitetten szakositva ugy kell a raktarban elhelyezni, hogy a tarolt
termékek egymast ne karositsdk, ne szennyezzék, mindségromlast ne okozzanak,
megkozelithet6k, ellendrizhet6k és konnyen kitarolhaték legyenek.

- A fogyaszthatdsagi, min6ségmegé6rzési idGtartamokat figyelemmel kell kisérni. A
romlott, romlasra gyanus, lejart fogyaszthatésagi ideji, lejart minéségmegdrzési idejl
terméket az egyéb forgalmazasra keriil6 aruktol teljesen elkiilonitetten kell tarolni és
feltling, forgalmazast tiltd jeloléssel ellatni.

- A minéségmegodvas szempontjabél fontos a HACCP eléirasainak betartasa.

Veszélyelemzés, Kritikus Szabalyozasi Pontok - (Hazard Analysis Critical Control Point -
HACCP). A HACCP rendszerének alkalmazdsat a Magyar Elelmiszerkényv (Codex
Alimentarius), az 1-2-18/1993 elbiras szabalyozza. A veszélyek az élelmiszerekben
eléfordulé bioldgiai, kémiai és fizikai veszélyforrasok, amelyek a fogyasztoknal egészségi
artalmakat okozhatnak, karos elvaltozasok kialakulasahoz vezethetnek.

- A mindségi atvételt minden aruféleségnél megel6zi a mennyiségi atvétel:
e Mennyiség ellenérzése, hogy megegyezik-e a szallitélevélen vagy szamlan
feltlintetett mennyiséggel (darabszamldlas vagy tomegmérés).
e Az arusitds helyén a forgalmazasra atvett élelmiszerek szarmazdsi helyét és a
szallitd pontos megnevezését hitelt érdemlé bizonylattal kell igazolni.
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- Mindbségi atvételnek kell kovetnie minden esetben a mennyiségi atvételt, amelyet a
HACCP Kézikonyv eléirasainak megfeleléen dokumentalni kell. A szallitott aru mindségi
vizsgalatat tobbnyire szurdéprébaszeriien kell elvégezni. Amennyiben a reprezentativ
mintanal hibat észlel, akkor célszerl a teljeskorli minGségvizsgalatot elvégezni, és a
szallité partner felé a kifogdst jelezni és a kifogdsoldst megejteni. A mindségi atvétel
l[épései:.

e Gyldjtécsomagolas sértetlenségének ellendrzése.

e A csomagolason szereplé adatok o©sszehasonlitasa a kiséré okmanyon
szereplé adatokkal.

e MindségmegOlrzési, eltarthatésagi idé vizsgalata (az aru atvételekor a lejarati
idének kevesebb, mint 1/3-a telhet el).

e (Csomagolatlan és csomagolt termékeken egyardnt szemrevételezéssel meg
kell vizsgalni, hogy nem szenvedett-e a termék fizikai karosodast, illetve
nincs-e fert6zésre, romlasra utalo jel.

e Erzékszervi ellenérzés (iz, illat allag), valamint a az arura vonatkozé szabvany
vagy az Elelmiszer Kényv minéségi direktivajanak figyelembe vétele mellett.’

1. Gabonafélék, malomipari termékek

- Gabonafélék fogalma, jellemzéi, csoportositasa
Elelmezési célra a gabonafélék szemtermését hasznaljak fel. A gabonamagvak
fehérjét, szénhidratot, zsirt, vitamint, asvanyi anyagokat, rostanyagokat
tartalmaznak.
Gabonafélék: buza, rozs, tritikale (blza-rozs keresztezésébdl), durumbuza, zab,
rizs, kukorica, arpa, kéles, cirok, hajdina.
o A gabonaszem szerkezete:
o - Héj (vitaminokat, d4svanyi anyagokat, emészthetetlen rostanyagokat
tartalmaz.
o Magbelsd (keményitében, fehérjében gazdag, a lisztek f6 alkotoésze)
o Csira (vitaminokban és asvanyi anyagokban gazdag)
- Malomipari termékek fogalma, jellemzdi, csoportositas
A malomipari termékek tipusait, mindségi és tisztasagi kovetelményeit a Magyar
Elelmiszerkdnyv 2-61. szamu iranyelv Malomipari termékek 3. kiadas 2007.
tartalmazza
o Az ipari feldolgozassal el6allitott lisztesarukat ceredliaknak nevezziik.
A malomipari termékek gabonafélékbél  6rléssel, hantolassal,
puffasztassal, pelyhesitéssel el6allitott termékek.

1 Kunvari Eniké - Rozonics Angéla: Kereskedelmi ismeretek a modulrendszeri képzéshez 78. oldal
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Orléssel késziilt termékek
A lisztfajtakat malmi 6rlési eljarassal allitjak elé6. Az 6rlési folyamat célja
altalaban a magbelsé és a héjrész kiulonvalasztasa, ehhez az apritd és
osztalyozé miveleteket meghatdrozott sorrendben alkalmazzak. A
kiilonb6z6 hamuju és szemcseméretl Srleménytipusokat az 6rlés soran
keletkez6é frakciok megfelel6 aranya keverésével allitjak el6. A nagyobb
héjtartalmu 6rlemények (Graham-buzaliszt, teljes kiérlésl buzaliszt) és az
étkezési buzakorpa gyartasakor nagyobb tisztitd hatast eredményezé
technoldgiat alkalmaznak. 2
¢ Lisztfajtak és tipusok:
> Buzadrlemények
= Finomliszt BL-55
= Fehér Kenyérliszt BL-80
= Félfehér kenyérliszt BL-112
= Etkezési blzadara AD
= Rétesliszt BFF-55
= Graham liszt GL-200
»  FEtkezési buzakorpa
> Rozsdérlemények
= Fehér rozsliszt (rozslang) RL=60
= Vilagos rozsliszt (RL-90)
= Sotét rozsliszt (RL-125)
= Teljes ki6rlésti rozsliszt (RL-190)
> Egyéb, kiilonleges 6rlemények
= Kukoricaliszt
= Kukoricadara
= Szdjadrlemények
= Rizsérlemények
= Glutin liszt
> A lisztek jelolése: BL = bulzaliszt, RL = rozsliszt, pl. 55,60,80,90,
112, = a liszt hamutartalma szdrazanyag-tartalomra vonatkoztatva
(0,55%; 0,6%; 0,8 %; stb.)3
Hdntoldssal késziilt termékek
A gabonaszemrdl eltavolitjak a kiilsé héjrészt, ugy, hogy a magbelsé épen
maradjon. Pl. rizs (barnarizs, fényezetlen, fényezett, el6f6zott),
arpagyongy
Puffasztdssal késziilt termékek
Nagy hémérsékletli és nyomdasu zart térbdl a tulhevitett gézzel atitatott
gabonaszemek a szabad térbe jutva eredeti térfogatuk tobbszorosére
nének (buza, rizs, stb.)

2 Magyar Elelmiszerkényv 2-61. szamu irdnyelv Malomipari termékek 3. kiadas 2007
3 SutGipari technoldgia I. 190 .oldal
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o  Pelyhesitéssel késziilt termékek
A gabonaszemet hantoljdk, majd hengerparok kozott szétnyomjak és
szaritjak, igy konnyebben emésztheté terméket nyernek (blza, rizs, zab,
kukorica, stb.)

- Az aruatvétel szempontjai

- Tarolas

Mindségi dtvétel
o Csomagolds épségének ellendrzése
¢ A csomagolas épségének vizsgdlata, amennyiben sériilés észlelhet6 a
szallitmany atvételét meg kell tagadni
+ Jelolés ellenbrzése
A hatdlyos jogszabdlyokban eléirtak szerint.
¢ Min8ségmegdbrzési id6 vizsgalata
¢ Gyljtécsomagolas
¢ Fogyasztéi csomagolas
o Mindségi kdvetelmények
¢ Kiilsé megjelenés
Az 6rlemények a tipusnak megfelelé szinliek, szemcseméretliek és
korpazottsaguak, az egyéb termékek a termékre jellemzé alakuak,
megjelenésiiek.
¢ Erzékszervi tulajdonsagok
Az malomipari termékek szaga és ize a termékre jellemz6, minden
kedvezdétlen, idegen szagtdl és izt6l mentes. A termék csomdmentes,
nem 6sszetapado.
+ Tisztasagi kovetelmények
A malomipari termékek mérgezé gyommagvak 6rleménye, valamint
allati kartevék és maradvanyaik ne forduljanak elé.

A malomipari termékeket szaraz, hlivos, szell6s helyen kell tarolni, a raktar
padozatatdl 10 cm-re, faltél legalabb 30 cm-re. A malomipari termékek nagy
felGlettel rendelkeznek, higroszképosak, a nedvesség felvételére hajlamosak.
A tarolohely hémérséklete 10-20 oC kozott legyen, a relativ paratartalom
legfeljebb 65 %. A raktarhelyiség tiszta, idegen szagtél mentes legyen. Mas
termékektdl elkilonitetten kell tarolni. A magas hdémérsékletli, magas
paratartalmu raktarhelyiségben csomoésodhatnak, dohosodas, penészedés
kovetkezhet be. A tarolohely tiszta legyen, allati kartevétél mentes.

2.Szaraztésztak

- A szdraztészta meghatarozasa

A tésztaipari termékek buzalisztb6l, vizzel készilnek tojas hozzaadasaval
vagy anélkiil. A tojastartalom azt jelenti, hogy a tészta lisztkilogrammonként
mennyi tojast tartalmaz. Lehet izesitett és szinezett tésztdk (paradicsomos,
spenétos), toltelékes tésztak (gombaval, hussal, sajttal, zéldségekkel)
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A szaraztésztak csoportositasa, fajtai

Tojdstartalom szerint:

o A felhasznalt tojds mennyisége alapjadn megkilonboztetiink 2-4-6-8
tojdsos szaraztésztat.

o Tojas nélkuli tészta, altalaban durum lisztbdél készil. J6 mindségl
tésztalisztbél, fejlett gépi technolégiaval is késziilhet j6 mindségli tojas
nélkuli tészta, a szin biztositadsahoz itt természetes szinezéket, karotint
alkalmaznak. Kulonleges tészta a rizslisztbdl késziilt Givegtészta

Gydrtds szerint

o Uzemi koériilmények kozott készult

o Hazi jelleggel késziilt

Alak szerint

o Szdlasdru (cérnametélt, spagetti, csGtészta)

o Aprotészta (csiga, kagyld, kockatészta, révidmetélt, tarhonya, stb.)
Felhaszndlds szerint

o Levesbetétek (cérnametélt, eperlevél, betltészta, stb.)

o Korettésztak (széles metélt, szarvacska, penne, kagylé, stb.)

Az aruatvétel szempontjai

Tarolas

Mindségi dtvétel

e (Csomagolas épségének ellenbrzés, sériilékeny aru, igy fokozottan kell az
atvételnél figyelemmel kisérni, hogy szallitas sordan a termék nem
karosodott-e.

e Erzékszervi mindségi atvételnél: allag, szin, iz, szag vizsgalat, nem
érezhetd idegen, iz, illat, szine a tojastartalomnak megfelel, tormeléket
nem tartalmaz.

Szaraz, hilivos raktarhelyiségben, els6sorban a mechanikai sériilésektdl kell
védeni. Gydjtécsomagolasban, kartonban, raklapon, faltél legalabb 30 cm
tavolsagban, olyan magassagban, hogy a tészta ne sériljon, egyedi
csomagolasban (1,00-0,5-0,25 kg) Aallvanyon, polcokon kell tarolni,
elkilonitetten, tiszta, allati kartevéktél mentes helyen.

Minéséghibak:

Hajszalrepedések (f6zés soran a tészta szétesik)
Idegen, iz szag
Mechanikai sérilés, a tészta torott, sok tormeléket tartalmaz.
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1. dbra Szdraztésztak tdroldsa

3. Edesipari aruk, édesitészerek

- Edesipari termékek csoportositasa
o Edesitszerek fajtai, 6sszetételiik, élettani hatasuk szerint
o Csoportositasuk:
¢ Természetes édesitészerek
» Cukor (nadcukor, répacukor, gyimolcscukor)
Leggyakoribb a répacukor, fajtai: kristalycukor, porcukor,
kockacukor, barnacukor
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A megfelel6 mindségli cukor sargas-fehér szinl, egyenletes
szemcséji, édes izl, idegen iztél, szagtél mentes, vizben maradék
nélkil oldédik. Tarolasa sordn csomésoddasra hajlamos, szaraz,
szellés, tiszta, Aallati kartevékt6l mentes helyen kell tarolni,
raklapokon vagy polcokon.

> Méz
= Egyik legértékesebb taplalékunk, gydégyité hatdsa mar Gsid6
Ota ismert

= A méhek 4altal a viragok nektdrjabél @ Osszegylijtott,
beslrlisodott, mézzé érlelt cukortartalmi anyag. Magas és
értékes asvanyi anyag és vitamintartalmu. Szinét, izét, aromajat
a gydjtott virdg illetve névény hatdrozza meg. Ismert még a
[épes méz.
= Egyéb méhészeti aruk a virdgpor, méhviasz, propolisz.
¢ Mesterséges édesitoszerek (szacharin, aszpartam, ciklamat)

> Szintetikus uton el6dllitott, édes izli vegyiiletek, cukorbetegek,
diétdzok részére késziilnek. Folyékony allapotban, tablettazva vagy
granulatum formdjaban hozzak forgalomba.

» Tarolasuk szaraz hiivos helyen, elkilonitetten a tobbi terméktél. A
diétas termékeknél elbiras, hogy raktarozas és az lzlettérben vald
kihelyezés is elkllonitetten torténjen.

¢ Cukorpotlo szerek (szorbit), lassu felszivodasa miatt a cukorbetegek is
fogyaszthatjak
e Edesipari aruk
o Jelentds tap- és élvezeti értékd, altalaban a féétkezésen kiviil fogyasztott
termékek
o  Kakaopor
¢ A kakadpor a porkolt kakadbab Grleménybdl  készil, a

kakadémasszabdl torténd zsiradék (kakadvaj) kivondsa utdn a

kakadpogacsa porra O6rlésével. Alkaloidja a teobromin, amely a

koffeinhez hasonldan élénkitd, értagité hatasu.

A j6 min6ségl kakad vordsesbarna, aromas. Ertékcsokkent, ha fako és

jellegtelen izl, minéséghibds az avas, szappan iz(i termék.

o  (Csokolddé
¢ Kakadmasszabél, kakadvajbol, cukorbol és jarulékos anyagokbdl (pl.
tejpor, mogyord, mazsola, stb.) késziil. Min6ségét a kakadtartalma
hatdrozza meg.

> Fajtai: étcsokoladé, tejcsokoladé, fehér csokoladé, toltott
csokoladék, dusitott csokoladék, tortabevono6, diabetikus
csokoladé.

> Alak szerint: tablas, toltott, toltetlen, tGreges (mikulas, nyul)
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> A jo minGségl csokoladé fényes feliletld, allomanya egynemdi,
kagylésan torik, alakja szabdlyos, sériilésmentes. Ertékcsokkent a
kiszirkilt feluletli csokoladé, amelyet a felliletén torténé kakaovaj
kivalas okoz, altaldban helytelen tarolas kovetkezménye. Sulyos
hiba az avas iz.
¢ A nugatok olajos magvakbél, cukorbédl, zsiradékbdl és kakadbdl
késziilnek. A jé mindségld termék allomanya egynemd, sima,
mindséghiba, ha tul kemény, vagy avas, szappanos izd.

o Cukorkdk
¢ F6 alkotorésze a cukor (50-98%) és a jarulékos anyagok
+ Fajtai: keménycukorkak (toltetlen és toltott cukorkak,

selyemcukorkdk), puhacukorkak (zselé, gumicukor), fondant
készitmények (szaloncukor), drazsécukorkdk = (francia drazsé),
alkohollal toltott cukorkdk, grilldzs termékek, hengerelt cukorkak
(marcipan és marcipan jellegl termékek)

¢ A jo minGségl cukorka ép szemd, dallomanya, ize, illata a termék
jellegének megfelel6, amely a szinével 0&sszhangban van.
Ertékcsokkenést okoz, ha sériilt, deformalt alaky, ize jellegtelen, vagy
egyenldtlen elosztasu, jellegtelen vagy tul erés iz, szind.

o FEdesipari lisztesdruk

¢ Harminc napnal hosszabb mindség meg6rzési idejd, kiilonbozé

Osszetétell (zsiradékot, jarulékos anyagot, tolteléket) tartalmazhat.

Anyagosszetételiik, kilonb6z6  gyartastechnoldgiajuk  alapjan
csoportositjuk:

> Kekszek

> Ostyak

> Piskotak

> Mézes sutemények

> Teaslitemények (édes, sbs)
o  Rdgogumik
¢ Vizben oldhatatlan, raghato allomanyl gumianyagbél, cukorbél vagy
mesterséges édesitdészerbdl, szinezé és izesit6anyagokbdl készilt
termék.

- A aruatvétel
e Mindségi atvétel
o A csomagolds épségének ellenbrzése
o Erzékszervi vizsgdlatok (iz, illat, allomany)
- Tarolas
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e Raklapokon, polcokon, elkiilonitetten, a termék jellegének megfelel6 médon.
Szaraz, szell6s helyen, igen érzékenyek a szagokra, igy a taktarban és az
eladotérben egyarant ligyelni kell a tiszta, szagmentes légtérre. 4

2. dbra Edesipari druk (csokolddék, cukorkak)

4. Koffeintartalmu élvezeti aruk

Az élvezeti aruk nem tdpanyagtartalmuk, hanem élvezeti értékilk és a szervezetre
gyakorolt élénkit6 hatdsa miatt fogyasztjdk. A koffein értagité hatasu, a kozponti
idegrendszerre hat, serkenti a szivmikodést, emeli a vérnyomast, a fizikai és szellemi
tevékenység né. Nagy mennyiségben fogyasztva egészségkarosoddst okoz.
- A koffeintartalmu aruk fajtai
o Kdvé

o A kavé a kavécserje magja, a zold kavébabot porkolik 100-200 C-on, az

iz és zamatanyagok akkor alakulnak ki. Alkaloiddja a koffeint. A kavéfajta és a

porkolési technoldgia nagymértékben befolyasolja a kavé mindségét.

o Kavé tipusok:

¢ Nyers kavé (zold kavé)

4 Dr. Buzas Gizella: Szakaruismeret Elelmiszerek és vegyi aruk 105-129. oldal
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¢ Forgalomba kerilhet porkolt szemes kavéként, de leggyakrabban 6rolt
kavéként. Lényeges a kdvé csomagoléanyaganak megvalasztasa, amely
megvédi a mindéségét, aromazard csomagolds, amely noveli a
mindségmegdrzési idejét (mlianyag filmmel bevont rétegelt aluminium
foliaba vakuum csomagolasi technikaval)
¢ Kavékivonatok (pl. neszkavé)
> Porlasztdsos eljarassal késziilt (porkolt kavébdl vizes extraktum
késziil, el6bb filmbeparlon, majd porlasztasos eljarassal poritjak.
> Liofilizalt kavé, a porkolt kavébdl készilt extraktumot fagyasztva,
vakuumban szaritjak.
¢ Potkavé
> Ebbe a csoportba tartozik, de nem tartalmaz koffeint, alapanyaga
leggyakrabban a porkolt arpa, lehet még a porkolt cikéria gyokere.
o A megfelel6 minéségl kavé aromds, egyenletesen porkolt, kavéfajtara
jellemzé izd, illata. Min6ségi hiba, ha tul vagy nincs eléggé porkoélve, magas
(4%) feletti a viztartalma, csomagoldsa nem megfeleld.
e TJea
o A teacserje szaritott fiatal levele. Koffeintartalma (thein) 1-4,5%.
Megkilonboztetjiuk a tedkat szarmazasi helyik szerint is ((pl. kinai, indiai,
ceyloni, stb.)
o Teafajtak
Fekete tea
Zold tea
Voros tea
Sarga tea
Fehér tea

* & & o o

o Csomagolas szerint:
¢ Papircsomagokban (aromazaré)
+ Filteres
¢ Fémdobozban
o A j6 min6ségl tea j6 élvezeti értékl, hossz szald, egyenletes sodratu.
Min6séghiba, ha sok tormeléket tartalmaz, dohos, penészes
- Az aruatvétel szempontjai
e Mindségi arvétel
o A csomagolds épségének ellenbrzése
o Erzékszervi vizsgdlat (iz, illat, tormeléktartalom,
- Tarolas
e Optimalis tarolasi hémérséklet maximum 25 °C, a leveg6 paratartalma 40%.

11
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A tea napfény és nedvesség, idegen szagok hatdsara kedvezétlen
elvaltozdsokat szenvedhet, ezért fontos a megfelel6 csomagoléanyag
megvalasztdsa, illetve az idealis tarolasi koriilmények biztositasa. 5

3. abra Porkolt kavék, nescafék

5. Fliszerek, ételizesitok, allomanyjavitok

A fliszerek tulajdonsagait a bennik levé hatéanyagok hatarozzak meg. llldolajok, gyantak,
balzsamok, alkaloidok, cserzdéanyagok, festékanyagok, szerves savak, keserlianyagok,
vitaminok, asvanyi anyagok. Kedvezé kémiai 6sszetételiiknél fogva kellemes izt, illatot adnak
ételeinknek, fokozzak az emészténedvek elvalasztasat, kivanatossa teszik szamunkra. Nem
tartoznak az alapvet6 tapanyagok kozé, de mégis nagy jelentéségliek.

- Csoportositasuk:
o Hazai fiszerek: flszerpaprika, komény, koriander bordkabogyé, anizs,
mustarmag, majoranna
o Kiilfoldi fiszerek: bors, szegfilibors, vanilia (rad), szerecsendid, babérlevél,
szegfliszeg, safrany, fahéj, gyombér
o A fuszernévény részei szerint:

5 Dr. Buzasné Gizella: Szakaruismeret Elelmiszer és vegyi aruk 311. oldal

12



A GABONAFELEK, MALOMIPARI ARUK, SZARAZTESZTAK, EDESITOSZEREK, EDESIPARI ARUK,
FUSZEREK, ETELIiZESITOK, ALLOMANYJAVITOK, ALKOHOLMENTES ES ALKOHOLOS ITALOK,
KONZERVEK MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

o Termések, magok (fliszerpaprika, bors, vanilia, szegflibors, anizs,
komény, koriander, mustarmag, szerecsendié

o Levelek, fivek (majoranna, babérlevél)

o Virdgok, viragrészek (szegfliszeg, safrany, levendula,)

o Gyokérrészek (gyombér, lestydn, kurkuma)

o Fliszerpotlok (pl. vanilids cukor, citrompd6tlo)

e Flszerkeverékek. kulonféle hazai és kilfoldi fliszerek Grlésével és
meghatarozott aranyu  keverésével elballitott  kilonleges izhatasu
készitmények. A felhasznalas céljatél fiiggden Aallitjdk ossze (pl. grill,
pecsenye, magyaros, olasz, kinai, szarnyas, salata, stb.)

- Csomagolasuk: aromazaro, altaldban polietilénnel és aluféliaval kasirozott papir vagy
pergamenpapir.
- FEtelizesiték

e Konyhasé

e [Etelecet 5, 10 és 20%-o0s tdménységli, a hagyomanyos ételeceten tul ismert
még az almaeset, borecet, tarkony ételecet, tovabba kiilénb6z6 fliszerekkel
izesitett ecetek.

- QOsszetett izesiték: Konzervipari termékek, amelyek tobbféle izesit§, szinezd hatasu
anyagok felhasznalasaval késziilnek (Vegeta, Delikdt, Piros arany, gulyaskrém,
pizzakrém, ketchup, zoldségkrémek, mustarok, majonéz, salatadntetek, szdjaszdsz,

aromak) .
- Alloméanyjaviték
e Elesztd
e Sitépor
e Szalalkali

e Szédabikarbona
e Zselésit6 anyagok - zselatin, pektin, agar-agar
- Az aruk minéségi atvétele
Szine, illata, ize a termékre jellemzé legyen, kiils6 megjelenése, apritottsaga,
érlési finomsaga, tisztasaga megfeleld. Ertékcsokkentd tulajdonsaga a jellegtelen,
iz, illat, szin, megengedettnél nagyobb térmeléktartalom, szennyez6anyagot
tartalmaz, penészes, dohos vagy molyos.6
- Tarolas
e 4-20 °C-on, 70-75% pdratartalmu, szaraz, tiszta, napfénytél védett helyen
kell tarolni, mas élelmiszerektél elkiilonitve. A nem megfelelé tarolas a
jellegzetes, er6s illatl, izd flszerek atvehetik egymas illatat, izét, illetve
kdrosodast okozhatnak mas élelmiszerek esetében is. Csomagolva keriilnek
forgalomba, amelynek feladata védeni a szennyezd6désektdl, napfénytdl,
kartevéktél, idegen szagoktol.
e MindségmegObrzési idejik valtozo, 6 hénaptol 2 évig terjed.

6 Dr. Buzasné Gizella: Szakaruismeret Elelmiszer és vegyi aruk 329 oldal
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4. dbra Fiszerek, fiszerkeverékek

6. Alkoholmentes és alkoholos italok

- Az alkoholmentes italok termékvalasztéka

e Palackozott ivoviz, dsvdnyi anyaggal dusitott ivoviz
Ellendrzott minGségli vezetékes ivovizbdl késziil, meghatarozott asvanyi
anyag tartalommal

o Szikviz
Széndioxiddal dusitott jé min6ségl ivéviz

e Természetes vizek, dsvdnyvizek
Az Aasvanyviz természetes allapotdban emberi fogyasztasra szant, védett,
felszin alatti vizad6 rétegbdl szarmazik.

Szén-dioxiddal dusitott

Enyhén szénsavas

[e]

[e]

[e]

Szénsavmentes asvanyvizek
izesitett asvanyvizek

[e]
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5. dbra Asvdnyvizek

o Gyogyvizek
Felszin alatti, természetes viz, amely oldott dsvanyi anyag- vagy gaztartalma
kovetkeztében gydgyhatasu. Palackon felhasznalasi javaslatot, javasolt
mennyiséget kell feltlintetni
e Uditdital-ipari druk
Udit8, frissité hatasuak, magas élvezeti értékiiek, szénhidrat, fehérje, vitamin,
asvanyi anyag, esetenként rost tatalmanal fogva taplalkozas élettani jelentésége
is van. Lehet szénsavas, szénsavmentes, rostos, sz(irt.
o Gyumolcs- és zoldséglevek (gyumolcs és zoldséghanyad alapjan
csoportositjuk, lehet szlirt és rostos). Tartdsitasi eljarasuk lehet hékezelés,
kémiai tartositas.
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o Udit6italok
¢ 12%-ndl kevesebb gyiimoélcshanyad, vagy novényi kivonatok, aromak,

szinezékek felhasznalasaval, tartdsitasi eljarassal készilt tidité hatast
kifejté italok.

Gyumolcs tartalmu lditditalok

Gyumolcsalapu izesitett tdit6italok

Gyumolcsizl uditbitalok

Novényi kivonattal készitett tiditéital (Coca-cola, tonik)

Vegyes uditGitalok

Energiaitalok

YV V V V V V

6. dbra Uditdital

o Sdritmények
¢ Csokkentett viztartalmu, biologiailag értékes, Aaltaldban higitva
fogyasztott italok.

A csomagoléeszkozok lehetnek palackok, flakonok, dobozok. A szénsavas
italokat vastag fald, 15 bar nyomdst biré6 csomagoloeszkozbe toltik. Az
Uvegpalackokat altaldban koronazarral a nagyobb (irtartalmuakat csavaros
kupakkal zarjak.
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Raktdrozasa az (veges, miianyag Uveges italok esetében godngydlegekben,
rekeszekben, dobozos Uditék esetén gyljtécsomagolasban, raklapokon. Fénytdl,
fagytél védett helyen torténjen a tarolas. 7

7. dbra Nydron az [iditok hdtott taroldsa

- Alkoholtartalmu italok:

1,2-80% mennyiségben tartalmaznak etil-alkoholt. Két csoportba oszthatjuk, a
természetes erjedés utjan keletkezett és a tiszta alkoholbdl, vizbdl, iz-, aroma-
és szinez6anyagbdl 6sszedllitott terméket.
e Borok
Sz616b6l készilt, a must erjedésével keletkezett, 8-22,5% alkoholtartalmu ital.
Jellemz6 szll6termesztési és borkészitési teruletek vannak. A borkészités
szakaszai: a szliret, a must erjesztése, a bor kezelése.
A borok valasztéka:
o Fehérbor, vorosbor, rozébor
o  Asztali borok, tajborok, min6ségi borok
o Cukortartalom alapjan: szaraz, félszaraz, félédes. Edes

7 Dr. Buzasné Gizella: Szakaruismeret Elelmiszer és vegyi aruk 273. oldal
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o  Védett eredetli borok (Tokaji aszu, Bikavér)
o Likérborok
o GylUmolcsborok (pl. meggy, alma)
o Szénsavas borok
Pezsgok
o Természetes borbodl, cukor hozzaaddasaval zart palackban, vagy tartalyban
erjesztett szénsavas ital.
A borok palackokban keriilnek forgalomba, a termel6k igyekeznek kialakitani
boraikat jellegzetes palackba tolteni. A borokat sotétben, fektetve célszer
tarolni. A kereskedelemben rekeszekben, vagy kartonokban hozzak
forgalomba és taroljak.
Sorok
Arpamalatabél késziilt, enzimes Uton lebontott, komléval izesitett,
sorélesztével erjesztett szénsavas ital. Alapanyaga tovabba lehet barmilyen
gabona is.
o Szinuk szerint: lehet: vilagos és barna sor.
o MinGségi alapkovetelmény: kristalytiszta, ize jellemzé, habja 8-10 °C-on
kemény, tomor, tartos.
o Sorhibdk: zavarosodas, savanyodas, egyéb izhibak.
o Min6ségmegdbrzési idé:

¢ nem pasztérozott 8 nap,

¢ pasztérozott: 30-180 nap
o Tdrolds: fényt6l védett helyen (zo6ld, barna iveg), doboz, rekeszben,
kartonban raklapon

Egetett szeszesitalok:

o Minimalisan ~ 15% alkoholtartalmi italok, amelyek késziilhetnek
természetes, erjesztett anyagokbol leparlassal, vagy mez6gazdasagi eredetli
etilalkohol és aromaanyagok, cukrok és egyéb mas kiegészité anyagok
O0sszekeverésével.

Pdrlatok:

Erjesztett ndvényi anyagok érlelése és leparlasa utjan eléallitott minimalisan 40%

alkoholtartalmu italok. Sajatos izlket, jellegliket az alapanyaguk szabja meg.

o Palinka
Kizarélag a 100 %-ban friss gyimolcs alkoholos erjesztésével és
leparlasaval készilt termék.
Erzékszervi jellemezdi:
¢ Tisztasag: tiikros, idegen anyagtdl mentes
¢ Szin: szintelen vagy sargasbarna drnyalatu
s iz, illat: gyimélcsparlat iz, illat jol felismerhetd
¢ Legismertebb fajtai: Barack, szilva, cseresznye, korte, alma, torkoly,
vegyes gyimolcs
o  Borparlat
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A szdl6ébor leparlasaval késziilt aranysarga, borostyanszini, jellemzéen
boraromaju ital (brandy, konyak)
o Gabonaparlatok
Erjesztett gabonacefre leparlasa utjan nyert ital (vodka, whisky, gin)
o Rum
A nadcukor gyartasakor keletkezé melasz, vagy a cukornad levébdl nyert
szirup alkoholos erjesztésével és leparlasaval allitanak elé.
e Szeszesitalok
Mas néven kereskedelmi vagy kommersz italok. Hideg eljarassal késziil,
finomszesz, aroma, cukrok esetleg szinez6anyagok hozzaadasaval.
Megnevezésében az "iz(i" szénak szerepelnie kell, pl. barack iz(i szeszes ital,
cseresznye izl szeszes ital, emellett lehet még fantdazia név is.
Szeszesitaloknal a palinka elnevezés hasznalata tilos.
o Likorok
Mezbgazdasagi eredetli etil-alkoholbdl,  jelentés mennyiségl cukorbdl,
természetes vagy mesterséges izesitéanyagokbdl eldallitott szeszes italok.
Gyumolcslikérok, krémlikérok, gydogynovénylikdrok
e Tarolasuk:
o A likérok kivételével mindségiiket korlatlan ideig meg6rzik, szakszer(
tarolas mellett8

Elkilonitett gongyolegtarold hianyaban gongyoleg csak erre kijeldlt zart helyen, ideiglenesen
tarthatd, a miel6bbi elszallitdsarél gondoskodni kell. Visszatér6 gongyoleget az
élelmiszerfajtanak megfelelé szakositassal kell tartani, és elszallitani. Ahol a napi forgalom
nagysaga miatt nagy mennyiségi gongyoleg keletkezik, gongyodlegtarolot kell 1étesiteni.

8 Dr. Bizasné Gizella: Szakaruismeret Elelmiszer és vegyi aruk 301 oldal
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_;;

H, i:

8. dbra Mindségi és tdjborok

7.Konzervek

A konzervek légmentesen zart edényzetben |évd, sterilizdlt termékek. A konzervgyartds
egyik alapvetdé mivelete a hékezelés, melynek utols6 fazisa a konzervek hiitése. A dobozok
és livegek légmentesen lezarva keriilnek a hékezelé berendezésbe.

- Pasztorézés: A mikrobdk szaporodasdnak gatlasara szolgdlé +100 oC alatti h6kezelés.
- _Sterilezés: A kereskedelmi sterilitds elérését szolgalé +100 °oC feletti h6kezelés.

A konzerviparban a nyersanyagok fogalmdaba egyarant beletartoznak a novényi és az allati
eredetli nyersanyagok Elelmiszer nyersanyagot csak olyan helyen lehet termelni vagy
betakaritani, ahol a potencidlisan kdros anyagok jelenléte nem eredményezi az ilyen anyagok
engedélyezettnél magasabb szintjét az élelmiszerben. A nyersanyagok megvalasztasa ezért
a legfontosabb eszk6z a szennyez6dés elkeriilése ellen

A konzervdoboz zaras az a mivelet, amelynek soran a tet6 (fedd) és a dobozpalast pereme
kozott légmentesen zard oldhatatlan kotést (kettds zardst) hozunk létre. A zards vizualis
ellenérzése soran kiszlirhet6k az esetleges durva zardshibdk, mint a félrezaras, hamis-
zards, zardsatvagédas, laza zaras, gylrott zaras, csipkés zaras, karcolédas miatt.
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Konzerviivegek zarasa: A lapkakat Gvegzar6 géppel zarjak gézvakuum alatt, igy az livegszaj
és az livegzaré elem (lapka) kozott elhelyezkedd tomit6gumi hermetikus zarast hoz létre

(00]

Konzervipari élelmiszerek:

Tartositott gylimolcsék
o Hé6kezeléssel tartositott gylimolcsok
BefSttek, gylimolcssalatak, marinalt beféttek, diabetikus beféttek
o  Vizelvonassal tartdsitott gyiimolcsok
Dzsemek, lekvarok, gyimolcssajtok
o  Aszeptikus eljarassal tartésitott gyimolcsok
Gylmolcslevek, gyiimolcsitalok
Tartositott zoldségdruk
o Zoldségkonzervek (zoldborso, bab, gomba, naturlecsd, , kukorica, stb.)
o  Vizelvondssal (sdritéssel) tartdsitott zéldségaruk (paradicsomsiritmények,
z6ldségkrém, voros- és fokhagymakrém)
Tartositott hdsdruk
o Huskonzervek kilonb6z6é eredetl  husokbél (vagdaltak, készételek,
pastétomok, szendvicskrémek, stb.)
Bébiételek
Levesporok 10

Min&ségi atvétel

Tarolas

Szemrevételezéssel (romlott  konzerv felpuposodott), (ivegekben a
minGéségromlas (penészedés, zavarosodas) lathaté

Min6ségmegdbrzési id6 ellendrzése

Jelolés, cimke ellen6rzése

Gyljtécsomagolasban, raklapokon, faltél 30 cm tavolsagban, tiszta, hiivos,
szaraz, szell@s, allati kartevéktSl mentes helyen.

. Alapvet6 jogszabalyok

2008. évi XLVI. Torvény az élelmiszerlancrdl és hatosagi felligyeletérdl

9 Utmutaté a Konzervipari j6 higiéniai gyakorlatidhoz FVM és Campden & Chorleywood
Elelmiszeripari Fejlesztési Intézet Magyarorszag Kht. 2007.
http:/ /www.fvm.hu/doc/upload/200709/konzervipari_ghp200709.pdf 2010.08.18.

10 Dr. Buzas Gizella: Szakaruismeret Elelmiszer és vegyi aruk 345. oldal
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Figyelem! A torvény moddositasra keriil, a (mddositds hatalyos: 2009.10.01.-2010.12.31.és
2011.01.01.-t6l)

- 210/2009.(1X.29.) Korm.rendelet a kereskedelmi tevékenységek végzésének feltételeirdl
(modositas hatalyos: 2010.04.17.)

- 68/2007(VIl. 26.) FVM-EGM-SZMM egyittes rendelet az élelmiszer-eldallitas és
forgalomba hozatal egyes élelmiszer-higiéniai feltételeirél és az élelmiszerek hatdsagi
ellenérzésérdl

- 2008. évi XLVI térvény az élelmiszerlancrél és hatosagi feliigyeletérdl

- 19/2004(ll. 26.) FVM-ESzCsM-GKM egyiittes rendelet az élelmiszerek jeldlésérdl

- 57/2010. (V. 7.) FVM rendelet Az élelmiszerek forgalomba hozatalanak, valamint
eléallitasanak engedélyezésérdl, illetve bejelentésérél Hatalyba lép: 2010. 07. 01.

- Magyar Elelmiszerkényv (Codex Alimentarius) 1-2-18/1993 (HACCP alkalmazasa)

Osszefoglalasként valasz a felvetett esetre

A tétel a kereskedelemben forgalmazott aruféleségek igen széles vertikumaval foglalkozik. A
dolgozé részére kiterjedt feladatot, széleskord ismeretet igényel a minéség vizsgalat és az
aruatvétel terén egyarant. Az aruféleségeknek megfeleléen kell a raktarozas modjat
maghatarozni, aruféleségenként elkilonitett raktdrat kell biztositani, vagy nagyobb
raktarhelyiségben a raktarozast elkilonitetten kell megoldani. Az aruféleségek nagy része
csomagolt, hosszabb mindéségmegdrzési idejd, hitétaroldast nem igényel. Valamennyi
csomagolt, gyldjtécsomagolasu terméknél elGirds, hogy a raktar padozatan koézvetlenil nem
tarolhatd, csak raklapokon (foldtél 10 cm-re, a raktar falatél pedig 30 cm-re, illetve a
fogyasztdi csomagolasu termékek polcokon kell elhelyezni. Specidlis igény az aruk nagy
tobbségénél, hogy nedvszivoak, lgyelni kell a raktar megfelelé, alacsony pdratartalmara,
illetve mindségromlast okozhat, hogy atveszik egymas izét, illatdt, ezért is fontos az
elkilonitett raktarozas. A raktar koénnyen tisztithatd, szell8s, hilivos, napfénytdl, allati
kartev6ktél mentes legyen. Kovetni kell a HACCP rendszer el6irdsait, a higiéniai
szabdlyzatban foglalt kovetelményeket, azokra a fejezetekre, amelyek az aruféleségek
mindségi dtvételére, a raktdrozasra, a takaritasra, a személyi higiéniara vonatkoznak.

A mindségi atvételnek ki kell terjednie az aruféleségek érzékszervi vizsgdlatara (iz, illat,
allag), csomagolds médjara, sértetlenségének vizsgdlatara, a kotelezd jel6lés, a cimke
adatainak jogszabdlyban eldirt paramétereinek meglétére, a mindségmeglrzési idd
vizsgalatdra. Abban az esetben, ha barmi kdrosodast, romlasra utalé jelet tapasztal, az aru
nem felel meg a fenti kovetelményeknek az atvételt meg kell tagadni. A minéségvizsgalat
sordan minden esetben 6ssze kell vetni az arun feltlintetett adatokat az arut kiséré okmany
(szamla, szallitélevél, minéségi bizonylat) adataival.
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A gongyolegek taroldsara elkiilonitett tarolot kell biztositani, ahol elszallitdsig biztositani
kell a min6ségmegdvéd, higiénikus taroldst, visszatéré gongyoleget az élelmiszerfajtanak
megfelel6 szakositassal kell tartani. Kisebb forgalom esetén, ahol kiilon tdrol6 nem
létesithetd, csak erre kijeldlt zart helyen, ideiglenesen tarthaté, mielébbi elszallitasarél
gondoskodni kell.

TANULASIRANYITO

Gondolja at az esetfelvetés sordn és a szakmai informdciotartalom alapjan meghatarozott
feladatokat, amelyeket a munkakorében elGirt aruféleségek minéségi atvételekor el kell
végeznie, a minéségégi atvétel altalanos és termékcsoportokra jellemzé kotelezettségeit, az
eléirt dokumentaciés munkat és a tarolas és raktarozas altalanos és termékcsoport
specifikus feladatait, feltételeit.

1. feladat

Nézze meg. hogy a kozeli &ruhazban milyen aruvédelmi médszereket alkalmaznak, beszélje
meg és értékelje a tapasztaltakat tanulotarsaval!

2. feladat

Gyakorlati tarsaival alakitsanak a mindségvizsgalatra szakosodott csoportot, alkalmazzak a
HACCP eléirasait, modellezzék az aruatvétel, a tarolas, raktdrozdas, a higiéniai utasitas
feladatait, tartalmi kovetelményeit.

3. feladat

Csoporttarsaval alakitsanak vevé - eladd pdarost, tanulétarsaval parban modellezze a
helyzetet, az aldbbi vevéi kérdésekre adjanak valaszt:

A vevl a vasarolt csokoladé feliiletén sziirke elvaltozast tapasztal, kérdésére valaszoljon,
hogy mi okozza az a csokoladéék sziirkiilését, befolydsolja-e a fogyaszthatésagot ez a
jelenség?

Ajanljon a vevének tojas nélkil készilt tésztat, ismertesse tulajdonsagait, milyen lisztbdl
készul!

Segitsen a vevének megfelelé kavé és teafajtat valasztani, beszéljenek a kadvé és a tea
élettani hatasarél, a benniik levé alkaloidokrél, a killonb6z6 teafajtak egészségre gyakorolt
hatasarél!
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| 1. feladat

A malomipari termékek jellemzdi, csoportositsa a termékeket malmi technolégidk szerint, a
csoportoknak megfeleléen soroljon fel néhany terméket!

2. feladat

A malomipari termékek mindségi kovetelményei, minéségi atvétele, tarolasa, raktarozasa,
soroljon fel néhany minéséghibat
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3. feladat

A szaraztésztdk fajtai, aruatvétel, a termékek tdroldsdnak egyedi jellemzGi, soroljon fel
néhany minéségi kifogds targyat képezé hianyossagot

4, feladat

Edesipari termékek fogalma, csoportositisa, az édesitGszerek, édesipari termékek,

mesterséges édesitészerek fajtdi. Soroljon fel az édesipari termékek minéségét karosan
befolyasolé hatasokat, ismertesse a tarolds aruvédelmi maodjait.
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5. feladat

A koffeintartalmu élvezeti aruk jellemz6i, tdpldlkozas élettani tulajdonsagai. Sorolja fel a
bolti forgalomba kaphaté kavétipusokat, mindségi elGirasait, az elé6forduld hibakat. Milyen

teafajtdk ismer, mindségi elGirdsai, az el6fordulé hibak. A kavé és a tea tarolasi
kovetelményei.

6. feladat

A fliszerek és ételizesiték, allomanyjavitok csoportositasa, jellemzéi. Milyen kiilénleges
tarolasi eléirdsokat kell betartani ezen aruféleségeknél?
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7. feladata

Beszéljen az alkoholmentes italokrdl, a felhasznalt alapanyagokrél! Mi a kiilonbség a rostos

és szlirt gyimolcslevek illetve a szorpok, slritmények kozott? Sorolja fel az asvanyvizek
mindségi jellemzgit!

8. feladat

Mi a gyogyviz?

9. feladat

Az alkoholos italok fajtai. Beszéljen a sorokrél, borokrél, a palinka jellemzéirél. Az alkoholos
italok taroldasa, minéséghibai.
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10. feladat:

Roviden hatdrozza meg a fogalmakat, illetve valaszoljon a kérdésekre!
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Téjbor:

Fehérbor:

Vorosbor

Mi a pezsgd jellemzdje:

So6rhibak:

Palinka jellemz6i:

Mi a borparlat:

Mibdl késziil a rum:

A szeszesitalok mindségiiket (a likor kivételével):

megorzi

11. feladat

A konzervek fogalma, alapanyagai A konzervek taroldasa, Mindségi atvételkor mire kell
tgyelni, mi utal a konzervek romlasara? Soroljon fel néhany egyéb mingséghibat!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A malomipari termékek gabonafélékbdl 6rléssel, hantolassal, puffasztassal, pelyhesitéssel
eléallitott termékek.

Orléssel késziilt termékek

Buzadrlemények

Rozsbél készilt 6rlemények

Kukorica, rizs, széja 6rlemények

Hantolassal készitett termékek

Rizs

Arpa

Puffasztassal eléallitott termékek

Buza, rizs - nagy nyomdsu gézben, térfogatuk tobbszorosére né
Pelyhesitéssel elgallitott termékek

Rizs, buza, zab, stb. - hengerek kozott szétnyomjdak, szaritjak, konnyen emészthetd

2. feladat
Mindségi atvétel
Csomagolds épségének ellendérzése
Jelolés ellen6rzése
MinGségmegdbrzési id6 vizsgalata
MinGségi kovetelmények
Kilsé megjelenés

Erzékszervi tulajdonsagok (idegen iztél, szagtél mentes, kagylds torésii)
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Tarolas

A malomipari termékeket szaraz, hiivos, szell6s helyen kell tarolni, a raktdr padozatatél 10
cm-re, faltél legaldbb 30 cm-re. A tdroléhely hémérséklete 10-20 oC kdzott legyen, a
relativ paratartalom legfeljebb 65 %. A raktarhelyiség tiszta, idegen szagtél, allati kartevéktél
mentes. Mas termékektSl elkilonitetten kell tarolni. A magas hdémérsékletli, magas
paratartalmu raktarhelyiségben csomdsodhatnak, dohosodas, penészedés kovetkezhet be.

Mindséghibak:

csomésodas, dohosodas, penészedés (magas paratartalom)
allati kartevék (lisztbogar, egér, zsizsik, stb)

sérilt, szakadt csomagoldéanyag

jelolés nem olvashaté, gyartd, minéségmegdrzési idé nem jél lathato

3. feladat

A tésztaipari termékek buzalisztbél, vizzel késziilnek tojas hozzaadasaval vagy anélkiil.
A szdaraztésztak csoportositdsa, fajtai:

Tojas tartalom szerint (tojas nélkuli-durum lisztbél késziilt, 2-4-6-8 tojasos)
Gyartas szerint

Uzemi korulmények kézott késziilt

Hazi jelleggel késziilt

Alak szerint

Szalasaru (cérnametélt, spagetti, cs6tészta)

Aprotészta (csiga, kagyld, kockatészta, révidmetélt, tarhonya, stb)
Felhasznalas szerint

Levesbetétek (cérnametélt, eperlevél, betlitészta, stb.)

Korettésztak (széles metélt, szarvacska, penne, kagyld, stb)

Az aruatvétel
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Csomagolas épségének ellenbrzés, sériilékeny aru, igy fokozottan kell az atvételnél
figyelemmel kisérni, hogy szallitds soran a termék karosodott-e.

Erzékszervi mindségi atvételnél vizsgdlni kell, hogy a tészta nem tartalmaz-e
hajszalrepedéseket (ez szaritasi hiba), mert ez olyan minéségi hiba, amely f6zésnél a tészta
széteséséhez vezet

Tarolas

Szaraz, hiivdos raktarhelyiségben, elsésorban a mechanikai sérilésektél kell: védeni.
Gyljtécsomagoldsban, kartonban, raklapon, faltél legaldbb 30 cm tavolsagban, olyan
magassagban, hogy a tészta ne sériiljon, egyedi csomagolasban (1,00-0,5-0,25 kg)
allvanyon, polcokon kell tarolni, elkiildnitetten, tiszta, allati kartevéktél mentes helyen.

4. feladat

Edesitszerek

Természetes édesitészerek

Cukor

Méz

Mesterséges édesitészerek

Szintetikus Uton eléallitottak (szacharin, aszpartam,
Cukorpétlék (szorbit)

Edesipari aruk

Kakaopor

Csokoladé

Et, tej, fehér, dusitott, tortabevond, diabetikus
Alakra: tablas, toltott, ureges

Cukorkak

Toltott, toltetlen, selyem, puhacukorkak (zselé, gumi), fondant, drazsék, alkohollal t6ltétt,
marcipanio

Edesipari lisztesaruk
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Keksz

Ostya

Piskéta

Mézes

Teasutemények (édes, soOs)

Edesipari termékekre karos hatasok
Fény, hémérséklet, fizikai behatasok
Hosszu tarolasi idé6 (min6ségmegdbrzési idd lejarta)
Mads aruktdl atvett idegen szag
Gyartastechnoldgiai hibak
Aruvédelem:

Raklapokon, polcokon, elkiilonitetten, a termék jellegének megfelel6 mddon. Szaraz, szellGs
helyen, igen érzékenyek a szagokra, igy a raktarban és az elad6térben egyarant tigyelni kell
a tiszta, szagmentes légtérre.

5. feladat

Az élvezeti aruk nem tapanyagtartalmuk, hanem élvezeti értékik és a szervezetre gyakorolt
élénkité hatdsa miatt fogyasztjak. A koffein értagitdé hatasu, a kdzponti idegrendszerre hat,
serkenti a szivmikodést, emeli a vérnyomast, hatasara a fizikai és szellemi tevékenység né.
Nagy mennyiségben fogyasztva egészségkarosodast okoz.

Kavé tipusok:

Nyers kavé (zold kavé)

Porkolt szemes kavéként,

Orolt kavé

Kavékivonatok (pl. nescafé) Porlasztasos vagy lofilizalt technoldgiaval késziilhet
Potkavé - nincs koffeintartalma (porkolt arpa, cikoria)

Mindségi el6irasok: a megfelel6 kavé aromas, egyenletesen porkolt, jellemzé6 iz, illatu
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Mindségi hiba, ha tul vagy nincs eléggé porkolve, magas (4%) feletti a viztartalma,
csomagoldsa nem megfelelé.

Tea: a teacserje szaritott fiatal levele

A teacserje szaritott fiatal levele. Koffeintartalma (thein) 1-4,5 %. Megkilonboztetjik a
tedkat szarmazasi helylik szerint is (pl. kinai, indiai, ceyloni, stb.)

Teafajtak

Technoldgia szerint: Fekete, z6ld, voros, sarga, fehér tea

Szarmazasi hely szerint (pl. kinai, ceyloni, indiai, stb.)

Csomagolas szerint:

Papircsomagokban (aromazaro)

Filteres

Fémdobozban

Mindségi elSirasok: A j6 mindségli tea jé élvezeti értékd, hossz szall, egyenletes sodratu.

Min&séghiba, ha sok térmeléket tartalmaz, dohos, penészes, sériilt csomagolasu, idegen iz,
illatu

Kavé és tea tarolasa:

Lényeges a kavé ‘csomagoldanyaganak megvdlasztasa, amely megvédi a mindségét,
aromazardé csomagolds, amely noveli a minéségmegébrzési idejét (mlanyag filmmel bevont
rétegelt aluminium félidba vakuum csomagolasi technikaval)

Optimalis tarolasi h6mérséklet maximum 25 oC, a leveg6 paratartalma 40 %.

A tea napfény és nedvesség, idegen szagok hatasara kedvezétlen elvaltozasokat szenvedhet,
ezért fontos a megfelel6 csomagoléanyag megvalasztasa, illetve az idedlis tarolasi
korilmények biztositasa.
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6. feladat

A fliszerek tulajdonsagait a benniik levé hatéanyagok hatdrozzak meg. llléolajok, gyantdk,
balzsamok, alkaloidok, cserzéanyagok, festékanyagok, szerves savak, keserlianyagok,
vitaminok, asvanyi anyagok.

Csoportositasuk:

Hazai fliszerek: fliszerpaprika, komény, koriander bordkabogyé, anizs, mustarmag,
majoranna

Kulfoldi flszerek: bors, szegflibors, vanilia (rud), szerecsendid, babérlevél, szegfliszeg,
safrany, fahéj, gyombér

A fliszernovény részei szerint:

Termések, magok (fliszerpaprika, bors, vanilia, szegflibors, anizs, kémény, koriander,
mustarmag, szerecsendié

Levelek, fivek (majoranna, babérlevél)
Viragok, viragrészek (szegfliszeg, safrany, levendula,)
Gyokérrészek (gyombér, lestydn, kurkuma)

Fliszerkeverékek: kiilonféle hazai és kulfoldi flszerek Orlésével és meghatarozott aranyu
keverésével elédllitott kiilonleges izhatasu készitmények. A felhasznalas céljatél figgéen
allitjak 6ssze (pl. grill, pecsenye, magyaros, olasz, kinai, szarnyas, saldta, stb.)

EtelizesitSk
Konyhasé

Etelecet 5-10-20 %-0s tdménységii, a hagyomanyos ételeceten tul ismert még az almaeset,
borecet, tarkony ételecet, tovabba kiilonb6z6 fliszerekkel izesitett ecetek.

Osszetett izesitGk: Konzervipari termékek, amelyek tobbféle izesit§, szinezd hatasu anyagok
felhasznaldsaval késziilnek (Vegeta, Delikat, Piros arany, gulyaskrém, pizzakrém, ketchup,
zoldségkrémek, mustarok, majonéz, salatadntetek, szojaszész, aromak) .

Allomanyjaviték
Elesztd, siitépor, szalalkali, szodabikarbéna
Zselésit6 anyagok - zselatin, pektin, agar-agar

Az aruk mindségi atvétele
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Szine, illata, ize a termékre jellemz6 legyen, kiilsé megjelenése, apritottsdga, Orlési
finomsaga, tisztasaga megfeleld. Ertékcsokkentd tulajdonsaga a jellegtelen, iz, illat, szin,
megengedettnél nagyobb tormeléktartalom, szennyezéanyagot tartalmaz, penészes, dohos
vagy molyos.11

Tarolas

4-20 oC-on, 70-75 % paratartalmu, szdraz, tiszta, napfénytdl védett helyen kell tarolni, mas
élelmiszerektél elkilonitve. A nem megfelelé tarolas a jellegzetes, er6s illatd, izd fliszerek
atvehetik egymas illatat, izét, illetve kdrosodast okozhatnak mas élelmiszerek esetében is.
Csomagolva keriilnek forgalomba, amelynek feladata védeni a szennyez6désektdl,
napfénytdl, kartevéktél, idegen szagoktdl. Csomagolasuk: aromazard, altaldban polietilénnel
és aluféliaval kasirozott papir vagy pergamenpapir. Min6ségmegé6rzési idejik valtozd 6
hénaptdl 2 évig.

7. feladat

Az alkoholmentes italok dit6, frissit6 hatasuak, magas élvezeti értékilek, szénhidrat,
fehérje, vitamin, 4svanyi anyag, esetenként rost tatalmanal fogva taplalkozas élettani
jelentésége is van. Lehet szénsavas, szénsavmentes, rostos, szlirt.

Gylimolcs és zoldséglevek,

Uditgitalok

Szorpok

A rostos UditGital a gyiimolcs vagy zoldség alkotorészeit tartalmazza, magas rosttartalmu.
A szirt aditéital atlatszé, gyiimolcs részeket nem tartalmaz

A szorpok, sidritmények csokkentett viztartalmua, bioldgiailag értékes, altaldban higitva
fogyasztott italok, cukortartalmuk magasabb (diétas termékeket kivéve)

Az asvanyviz természetes allapotaban emberi fogyasztasra szant, védett, felszin alatti vizado
rétegbdl szarmazik.

Szén-dioxiddal dusitott
Enyhén szénsavas
Szénsavmentes asvanyvizek

izesitett asvanyvizek
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8. feladat

A gyogyvizek felszin alatti, természetes vizek, amelyek oldott asvanyi anyag- vagy
gaztartalma kovetkeztében gydgyhatastiak. Palackon felhasznaldsi javaslatot, javasolt
mennyiséget fel kell feltlintetni

9. feladat

Az alkoholtartalmu italok 1,2-80 % mennyiségben tartalmaznak etil-alkoholt. Két csoportba
oszthatjuk, a természetes erjedés utjan keletkezett és a tiszta alkoholbdl, vizbdl, iz-,
aroma- és szinezbéanyaghbdl 6sszeallitott terméket.

Borok

Sz616b6l készilt, a must erjedésével keletkezett, 8-22,5 % alkoholtartalmu ital. Jellemzé
sz6l6termesztési és borkészitési teruletek vannak. A borkészités szakaszai: a sziret, a must
erjesztése, a bor kezelése.

Sorok

Arpamalatabél késziilt, enzimes Uton lebontott, komléval izesitett, sérélesztével erjesztett
szénsavas ital. Alapanyaga tovabba lehet barmilyen gabona is.

Palinka

Kizarélag a 100 %-ban friss gyiimolcs alkoholos erjesztésével és leparlasaval késziilt termék.
Erzékszervi jellemez6i:

Tisztasag: tukros, idegen anyagtél mentes

Szin: szintelen vagy sargasbarna arnyalatu

iz, illat: gyiimélcsparlat iz, illat jél felismerhet6

10. feladat

Adott foldrajzi egység termésébdl szarmazik
Fehérborszo6l6bél késziil

Jo fest6képességl vorosborszolobél készil

Gyenge festéképességli borsz6l6bdl, 1-2 napot all a torkolyén
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Természetes borbdl, cukor hozzaadasaval

szénsavas ital.

Zavarosodas, savanyodas, egyéb iz hibak

zart palackban,

vagy tartdlyban erjesztett

Kizarélag a 100 %-ban friss gyiimolcs alkoholos erjesztésével és leparlasaval késziilt termék.

A széblébor leparlasaval készilt aranysarga, borostyanszind, jellemzéen boraromaju ital

(brandy, konyak)

A nadcukor gyartasakor keletkezé melasz, vagy a cukornad levébdl nyert szirup alkoholos

erjesztésével és lepdarlasaval allitanak elé.

Mindségét korlatlan ideig meg6rzi

11. feladat

A konzervek légmentesen zart edényzetben [évd, sterilizalt termékek.

A konzerviparban a nyersanyagok fogalmaba egyarant beletartoznak a novényi és az allati

eredeti nyersanyagok

Konzervipari élelmiszerek:

Tartésitott gyiimolcsok

Tartoésitott zéldségaruk

Tartositott hdsaruk

Mindségi atvétel

konzerv felplUposodott),

Szemrevételezéssel (romlott

(penészedés, zavarosodas) lathaté
Min6ség megdbrzési id6 ellenbrzése
Jelolés, cimke ellenGrzése

Tarolas

tvegekben a mindségromlas

Gyljtécsomagolasban, raklapokon, faltél 30 cm tavolsagban, tiszta, hlvos, szaraz, szell6s,

allati kartevéktél mentes helyen.
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Egyéb hibak: fizikai sériilés, konzervdoboz benyomddasa, zardkupak sériilése, jelolés,
cimkehiany, sériilés
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