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A HUS, HAL ES BAROMFI MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

A TOKEHUS MINOSEGI! ATVETELE ES MEGFELELO

TAROLASA

Ebben a tananyagelemben a hids, a hal és a baromfi minéségi atvételével és tarolasaval
kapcsolatos ismereteket részletezzik.

Az aruforgalom lebonyolitasa (a 0004-06) elnevezésli modulban kordbban tanultak
ismeretében, az aruatvétel és bolti arutarolds, raktdrozas altalanos elgirasaira vonatkozo
ismeretek alapjan, a termékekre jellemz6 atvételi és taroldsi sajatossagokat részletezziik, a
termékek arujellemzdinek megismerésével egyitt.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy élelmiszeriizlet hisosztilydn gyakornoki idejét tolti. Az On a mindennapi feladatait
aruatvételi feladatokkal kivanja béviteni az lizletvezetd.

A pontos és szakszer(i aruatvétel soran elvarjak Ontél a hdsaruk arutulajdonsagaira
vonatkozé jellemzék ismeretét, valamint a kiillonb6zé hasaruk aruatvételére és tarolasara

rr

vonatkozo eléirasok ismeretét is.

A gyakornoki munkaja soran azt a feladatot kapta, hogy készitsen dsszehasonlité elemzést a
tékehus, a baromfihis és a halak aruatvétele és taroldsa sordn betartandé elbirasokra
vonatkozéan.

Feljegyzéseit rendszerezve irja le az aldbbi megoldas mezdébe!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. AZ ARUATVETEL JELENTOSEGE AZ ELELMISZERKERESKEDELEMBEN

Az aru atvétele a megrendelés teljesitésének ellenérzése és igazolasa. Az aru atvétele az
élelmiszer-kereskedelmi tevékenység egyik kritikus Iépése, hiszen utana mar az atvevé fél a
felel6s az atvett aruért.

Az aruatvételt végz6 dolgozdknak ismerniik kell az aru tulajdonsagait, az atvételre és a
tarolasra vonatkozé el6irdsokat és gyors, pontos munkat kell végezniliik.

Az aruatvétel illetve a raktarozas, szakositott tarolas alapvetd elGirasai megegyeznek a 004-
06 modulban, az altalanos részben tanultakkal.

Az aruatvétel fébb lépései:

- aszallitott és megrendelt dru 6sszehasonlitasa
- a szallitott &ruk mennyiségének megallapitasa,
- az aruk min6éségének ellen6rzése,
- az atvétel igazolasa, kifogasok intézése.!

A mindségi aruatvétel

A csomagolt élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell

- az aru eredetét,

- acsomagolds épségét, tisztasagat,

- az elbirt jelolések meglétét,

- atermék azonositasara alkalmas cimke tartalmat és sértetlenségét,

- az aru min6éség megdrzési idejét,

- hdtve vagy fagyasztva tarolast igényld élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell:

- az aru eredetét és mindségmegdrzési idejét az arukisérd bizonylaton,

- aszallitéedény és a szallitdjarmu tisztasagat, higiéniajat,

- a termék nyomonkovethetGségére alkalmas bizonylatok meglétét, megfelel6ségét,
- hdtve tarolast és szallitast igényld élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek Aatvétele soran az élelmiszereket a termékvédelem
szabalyainak betartdsa mellett az azonosithatésdgukra alkalmas jel6léssel kell ellatni.

Az élelmiszerek minGségi atvétele sordn az aru érzékszervi tulajdonsagait, a romlas gyanujat
illetve az 4ru eredetiségét és a termékcimke meglétét, kotelezé tartalmat szemrevételezéssel
ellenérizziik.

1 Tolgyesi Marta: Kereskedelmi és vallalkozasi ismeretek I., Mlszaki Konyvkiadd, Budapest 2004.
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A h(tott tarolast igénylé termékek mingségi atvétele soran az érzékszervi vizsgalatok mellett
az aru maghdmérsékletének mérésére maghémérdst hasznalunk.

1. dbra. Maghdémeéré

Az alapveté szempont mar az aru atvétele soran is a szakositott arukezelés, melynek célja,
hogy a termékek egymdst ne szennyezzék, idegen illatot ne vegyenek at, minéségiiket a
tarolasi koriilmények ne érintsék kedvezdtlenul. Mivel az élelmiszer lzletekben tobbnyire
ugyanazon az atvevéhelyen és mérlegen torténik tobbféle termék atvétele, az aruatvételt
minden esetben kell6 gondossaggal kell elvégezni, az élelmiszerek minéségének védelme
érdekében.

Az élelmiszerforgalmazoknak folyamatosan ellendrizniiik kell az élelmiszerek, szallitmanyok
és az azokhoz tartozo  kisérGiratok, szallitdlevelek, szamlak egyezdségét, valamint a
mindség-megdrzési id6 lejaratat.?

2. A HUS TAPLALKOZASTANI JELENTOSEGE

A husfélék ember alapvetd, értékes taplalékai, nélkiilik a szervezet megfelel6 mindségli
fehérjeellatasa nem valésithaté meg. A hisok teljes értékii fehérje tartalma tehat az emberi
szervezet szamara nélkiilozhetetlen, emellett gazdag mas értékes tapanyagokban is.

A hus szlikebb értelemben az allatok emberi fogyasztasra alkalmas izomzata.

Tagabb értelemben az izomszovethez kapcsolédd, emberi fogyasztdsra alkalmas
kotészovet, zsirszovet, csontok, erek, inak, bels6ségek és a vér is a his fogalomkérébe
tartozik.

A husok atlagos kémiai 6sszetétele:

2 Dr. Szeitzné Dr. Szabd Maria: HACCP és élelmiszerbiztonsagi elGirasok az Eurdpai Unidban, KIT Kiadd, 2009.
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- 50-70% viz

- 15-23% fehérje

- 2-37% zsir

- 0,2-0,9% szénhidrat (glikogén)

- 0,2 -1,2% asvanyi anyag (Ca, K, Na, Mg, Fe, P, Cu, Zn, Mn)
- Vitamintartalma els6sorban A-, B;, B, vitaminok.

A his tapanyag osszetételének mindsége és aranya fiigg az allat fajatél, fajtajatol, ivaratol,
koratdl, tartasi és takarmanyozasi koriilményeitél és a testtajtél is.

3. A HUST ADO ALLATOK CSOPORTOSITASA

s 7

- Allandé testhémérsékletd allatok
e Haziallatok
o Nagy vagoéallatok

e Szarvasmarha

e Sertés
e Juh
e L0
e Juh

o  Apré vagoéallatok

e Tyuk

e Kacsa
e Liba

e Pulyka

e Gyodngytyuk

pave

e Vadon élé allatok

o ° Nagyvadak
e Vaddiszné
e Oz

e Szarvas

o Aprévadak

e Nyul

e Facan
o Furj

e Fogoly

e Vadkacsa

- Valtozo6 testhémérsékletd allatok

e Halak
e Kagylék
e Csigak




e Rakok
e Békak
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4. A NAGY VAGOALLATOK HUSANAK FOBB ARUISMERETI JELLEMZOI

A kereskedelmi egységekben az értékesiteni kivant termékek megjeldlésekor az allatok kora

és ivara szerinti megnevezést kell alkalmazni.

A szarvasmarha kora és

ivara

szerint alkalmazott

tulajdonsagaikat a kovetkez6 tablazat tartalmazza.

elnevezéseket, és

a jellemzé

MEGNEVEZES SZEMPONTJA | AZ ALLAT MEGNEVEZESE KORA - IVARA HUSJELLEMZOK
., . halvany vorés, finom
BORJU 3-8 hetes korig o, -
rostu, zsirral alig atszétt
. , vilagos voros, zsirszovete
KOR SZERINTI NOVENDEK tenyésztésbe allitasig 9 , , ,
, fehér, aranylag kevés
MEGNEVEZES
voroés, halvanysarga
KIFEJLETT MARHA tenyésztésbe allitastol zsirszovettel
marvanyozott
sOtétvoros, durva rostu,
BIKA him 4llat Y unva rosth
nagy vizfelvevs képességli
i ivartalanitott novendék e .
TINO him sOtétvoros, marvanyozott
ildagos voros, fehér va
IVAR SZERINTI OKOR ivartalanitott, fejlett him | © o9 sé‘: oy vagy
MEGNEVEZES allat r9a;
marvanyozott
0526 névendék ndstény az elsé sOtétvoros, erésen
ellésig marvanyozott
. sstény All 156 Stetverds. kevéshé
TEHEN ndstény allat az elsd sOtétvoros, kevésbé

ellésen tal

marvanyozott

2. dbra. A szarvasmarha kor és ivar szerinti megnevezése €s husjellemzoi

A szarvasmarha_darabolasa és felhasznalasa:

A kereskedelmi egységekben a szarvasmarha felhasznalasi cél szerinti hisrészei:

- Pecsenyehusok:
e Bélszin
e Hatszin

e Hosszu felsal

- Leveshusok:
e Fartd
e Lapocka
e Szegy
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- Gulyashusok:
e Tarja
e Labszar
e Nyak

SZARVASMARHA BONTASI RESZEI

3. dbra. A szarvasmarha bontdsi részep3?

A sertéshus kora és ivara szerint alkalmazott elnevezéseket, és a jellemzé tulajdonsagaikat a

kovetkez6 tablazat tartalmazza.

AZ ALLAT MEGNEVEZESE KORA

HUSJELLEMZOK

Szopé malac

Szopasi id6szak alatt

halvany rézsaszin

Vélasztott malac

4 hénapos korig

halvany rézsaszin vagy kissé
sziirkés szin(

siildé

vagasérettségig

halvanypiros, témétt allomanyi,
zsirral marvanyozott

4. dbra. A sertések kor szerinti megnevezése €s husjellemzor

A sertéshuis darabolasa és felhasznalasa:

A vagasra keriil6 sertéshus a SEUROP> mindsités szerint, a szinhls-kihozatali arany alapjan

torténik.

A hasitott sertés bontaskor a felhasznalas célja szerint az alabbi részekre bonthatoék:

3 http://www.ohki.hu/hus_es_egeszseg/index.htm (2010. julius 17.)

4 Dr. Buzas Gizella: Szakaruismeret, Képzémlivészeti Kiad6, Budapest 2008.

5 SEUROP:
6
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- Rantani val6é husrészek:
e Rovidkaraj,
e Hosszukaraj,
e Felsal

- Sitni valé hasrészek:

e Tarja,
e Comb,
e Lapocka

- Porkoltnek valé husrészek:
e Lapocka vékony része

- Kocsonyahusok:

. Fej,

e Lab,

e Farok
MINGSEGI OSZTALY SZINHUSTARTALOM A HASITOTT HIDEG SULY %-ABAN
S 60%, vagy tobb
E 55%, vagy tobb, de kevesebb, mint 60%
u 50%, vagy t6bb, de kevesebb, mint 55%
R 45%, vagy tobb, de kevesebb, mint 50%
(o) 40%, vagy tobb, de kevesebb, mint 45%
P 40%-nal kevesebb

5. dbra. A sertések SEUROP mindsitéset

VAGASI MINGSEGI OSZTALY FEHERARU %-0OS ARANYA
I 30% alatt
I. 30,1-35,0% kozott
M. 35,1-40,0% kodzdtt
IV. 40,1-45,0% kozoétt
V. 45,1% felett

6. dbra. Sertések vdgdsi mindsitése a fehérdru ardnya alapjdn®

A SERTES BONTASI RESZEI

6Dr. Szab6 Ferenc: Allattenyésztéstan, Mezégazda Kiadd, Budapest 2006.
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7. dbra. A sertés bontdsi részes?

A nagy vagdallatok kozil legfontosabb a szarvasmarha és a sertés, kisebb jelentéségl a juh
és a 6. Elsédleges feldolgozasuk a vagdéhidon torténik.

A bontast kévet6 husmindsités eredményét a hasbélyegzdvel tanusitjak.

Az elsédleges feldolgozas soran nyert termék lehet tékehus vagy ipari his.
Tékehds: nyers allapotban kozvetleniil a fogyaszté szamdra értékesitheté hus.

Ipari has: a tékehuds kihozatala mellett nyert, esztétikailag kifogasolhaté hus.

Kereskedelmi forgalomba csak tékehis minéségii hus keriilhet!

5. A BAROMFIFELEK HUSANAK FOBB ARUISMERET! JELLEMZOI

A baromfihlGs az étkezési célra tenyésztett madarak emberi fogyasztasra alkalmas részeit
jelenti.

A haziszarnyasokat husuk, tojasuk miatt tenyésztik, de jelentés a vizi szarnyasok maj- és
tollhozama, valamint zsirja is.

A baromfihus 6sszetétele és taplalkozastani jelentésége

A baromfihis magas bioldgiai érték(i, konnyen emészthet6. A konnyl emészthetéséget a
kedvezd kémiai Osszetétele és laza rostozat adja. A hus érése gyors, igy a vagas utan
kodzvetlenil is felhasznalhatok.

Megnevezés Energia Fehérje Zsir Szénhidrat Viz
k] (kcal) gramm

Csirke, mell 440 (110) 24,7 1,0 0,5 72,4

Csirke, comb 556 (132) 20,9 5,2 0,5 72,0
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Tyukhus 739 (176) 19,0 6,5 0,4 72,6
Pulykahus 708 (169) 20,5 9,5 0,4 68,6
Kacsahus, pecsenye 781 (186) 19,0 12,0 0,4 67,7
Libahus, pecsenye 832 (198) 18,5 13,6 0,3 67,1
Libahus, hizott 1590 (380) 16,0 35,0 0,2 48,2

8. dbra. Néhdny baromfihus energia- €s tdpanyagtartalma (100 g élelmiszerre
vonatkoztatva)”

A baromfi-feldolgozé ipar termékei

Kereskedelmi forgalomba csak a husvizsgalattal emberi fogyasztdsra feltétel nélkul

o

alkalmasnak mindsitett baromfi hozhato.

A feldolgozas foka szerint a friss, vagott baromfi lehet:

- Beles, nem zsigerelt: a begyet tavolitjak el (sovany kacsa, liba)

- Belezett baromfi: a belet és a begyet is eltavolitjak (csirke, kakas, tyuk, pulyka),

- Bontott (zsigerelt) baromfi visszahelyezett belséségekkel: a begy és a bél eltavolitasa
utan eltavolitjdk a fejet és a labakat, majd a megtisztitott belséségeket polietilén
tasakban visszahelyezik a hasiiregbe (tyuk, csirke),

- Darabolt baromfi: konyhakész médon, hisrészekre darabolt baromfi (comb, mell,
szarny).

A tarolds médja szerint friss—el6hitott és gyorsfagyasztott baromfit kiilonboztetiink meg.
A hus zsirtartalmat tekintve megkiilonboztetiink sovany és hizott baromfiféléket.

A sovany baromfifélék csoportjaba tartozik a tylk, a pulyka és a gyongytyuk, valamint az
intenziv koriilmények kozott nevelt, rovid tenyészidejl, gyors ndvekedésl pecsenyekacsa és
-liba is ide sorolhaté.

A lakossagi fogyasztast a legnagyobb jelentésége a tyuknak és pulykanak van.

A hizott baromfifélék a kacsa és a liba. Egyes fajtdikat fiatal korukban pecsenyekacsa, illetve
pecsenyelibaként is értékesitik, azonban legtobbszor hizasra fogjak. A hizott allatok jelent8s
mennyiségl zsirt szolgdltatnak, amely bioldgiailag értékes étkezési zsiradék.

A baromfiipari termékek mindségét meghatarozé tényezék

A vagott baromfi minéségét az allat taplaltsaga és a feldolgozds mindsége hatarozza meg.
Ezeket vizsgalva torténik a mindsités.

A mindsités kovetelményeit a kovetkez6 tablazat tartalmazza.

7 Dr.Sahin-Té6th Gyula: Elelmiszerismeret , KIT Kiadd, Budapest 2003.
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Ertékméré tulajdonsag

l. osztaly

Il. osztaly

Taplaltsag

hisos

kielégitéen husos

Elvéreztetés

jOl elvéreztetett

kielégitéen elvéreztetett

toll- és tokmentes, a nyak, a labté és a

Kopasztas klodka koérnyékén néhany toll, tok nem kielégitéen toll- és tokmentes
tekinthet§ hibanak
bérszakadas, litédés az egész
Epsé 1 cm-nél kisebb bdrhorzsolas és szakadads | testen 5 db max. 2 cm-es, valamint
ps€g - a mellet kivéve - megengedett gorbe, torott mell, szarny és labszar
megengedett
elszinez6dott, fagyfoltos nem lehet, a ! ,
, et et . a testen elszinezddés, fagy- és
, csomagoldeszkoz sériilésébdl eredd L. . f
Szin L, L o forrazasi foltok el6fordulasa a
néhany 5 mm-nél kisebb atmérdji N >
feliilet 1/3-an megengedett
fagyfolt megengedett
Formazas jol formazott rosszul formazott

10

9. dbra. A vdgott csirke mindségi kévetelményei

10. dbra. Baromfifeldolgozo ipar termékeil

11. dbra. Baromfifeldolgozo ipar termékei2
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12. abra. Baromfifeldolgozo ipar termékei3

A baromfifélék husdban jelen 1évé koérokozok miatt allandé mindségi kovetelmény a
megfeleld higiéniai és egészségi allapot ellenérzése.

A hizott liba legértékesebb bontasi terméke a libamaj.

A libamaj min6éségét tomege, nagysaga, allomanya, szine mellett a zsirtartalom mennyisége
és eloszlasa is meghatarozza.

A jé mindségl (l. osztalyu) érett maj tomege minimum 400 gramm, zsirtartalma tobb, mint
40%. Allomanya friss allapotban puha, kissé rugalmas, torési feliiletérél a zsir nem szivarog,
slitéskor alig van zsirveszteség. Szine egyenletesen sargasrozsaszin(.

A kisebb tomegu, tomott, szivds allomanyud, hidsos tapintdasu, vorosbarna szind, alacsonyabb
zsirtartalmd maj kevésbé értékes. 8

A magyar libamaj fontos exportcikkiink. Torekednek arra, hogy minél nagyobb
feldolgozottsdgi fokon exportaljuk, mert ezaltal joval magasabb aron lehet értékesiteni.

8 Dr.Sahin-Téth Gyula: Elelmiszerismeret , KIT Kiad4, Budapest 2003.
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13. dbra. Libamayj

6. A HALAK HUSANAK FOBB ARUISMERETI JELLEMZOI
A halak a valtozé testhémérséklet(i allatok csoportjdba tartoznak.

Kereskedelmi szempontbo6l hazankban a halak a legfontosabbak, de fogyasztasra alkalmas
hist egyéb hidegvéri allatok is szolgaltatnak, igy a rdkok, a békak, a kagyldk, a csigak és a
tekndsok.

A hal az emberiség egyik legdsibb taplaléka. Ennek ellenére a halhids fogyasztasanak
részaranya hazankban a melegvéri allatok hisanak fogyasztasahoz képest igen alacsony, a
halhus fogyasztasa nem éri el az 6sszes husfogyasztas 5%-at sem.

A halhUs 6sszetétele és taplalkozastani jelentdsége

A halhis kémiai oOsszetétele kiulonbozik a meleg vérli allatok hdsanak o6sszetételétdl.
Viztartalma magasabb akar 80% feletti érték is lehet, zsirtartalma alacsony (1-15%).
Fehérjetartalma jelentds (16-21%) és teljes értékd, taplalkozasi szempontbdl a legértékesebb
alkotorésze.

Vitaminok koziil az A-, B1-, B2-vitaminok, a tékehal majaban a D-vitamin, egyes tengeri
halak ikrajaban (kaviarban) a D-, és a C-vitamin-tartalom is szamottevd.

Asvanyi anyagokban gazdag, jelentés mennyiségl foszfort, kalciumot, vasat és jodot is
tartalmaznak.

A halhis taplalkozastani szempontbdl igen értékes, mivel kedvez6é kémiai dsszetétele, laza
szOvetszerkezete, magas viztartalma miatt konnyen emészthetd.

A halak minésége

12
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A halhus gyorsabban romlik, mint a melegvéri allatok hisa. Ennek tébb oka van: a magas
viztartalom, a laza szovetszerkezet, a nyalkaval fedett bér, a hus kedvezé Osszetétele, a
halhis gyengén lugos kémhatdsa.

A romlasi folyamatok mar a hal természetes kornyezetébdl torténd kiszakitasat kovetéen
megkezdbédnek, de még inkabb jellemzéek az életfolyamatok megsziinése utan.

A halhdsban végbemend kémiai és mikrobioldgiai valtozasokat nehéz pontosan
megallapitani. A mindennapi gyakorlatban ezért a hal mindségét, fogyasztasra valé
alkalmassagat, felhaszndlhat6sagat érzékszervi tulajdonsagai alapjan hatarozzuk meg.

Az édesvizi és a tengeri halakat a kereskedelmi forgalmazas céljara részére leggyakrabban

- él6 allapotban

- jegelve

- gyorsfagyasztott

- vagy egyéb feldolgozott formaban szallitjak.

Az é16 hal mindségileg kifogastalan, fogyasztasra alkalmas, ha bére ép, nem sériilt, pikkelyei
nem hianyosak, betegség okozta seb nincs rajta. Kopoltylja élénk rézsaszin, ltemes
légz6mozgdast végez. Egyes halfajtakndl (pl. fogasnadl, keszegnél) a kopoltyd halvanyabb
szinl, ami a kornyezetbdl torténd kiszakadas természetes kovetkezménye.

\'l.'l.l

14. dbra. EI6 hal a kereskedelmi forgalomban

Nem fogyaszthaté a hal, amelynek teste szennyezett, gennyesedé sebekkel boritott,
pikkelyei erésen hianyosak, kopoltylja idegen, kellemetlen szagu.

A friss jegelt hal b6re ép, ne legyen foszlé vagy sebes. Pikkelyzete ép, legfeljebb 10%-a
hianyos, és ne lehessen ellendllas nélkiil kihtzni (kivétel pl. fehér busa, garda, keszeg,
karasz). Szeme kidomborodd, tiszta, tikroz6. Husa rugalmas tapintasd. Kopoltydja
rézsaszin-voros, jellegzetes, de enyhe szagu.
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15. dbra. Friss jegelt hal

L L

16. dbra. Friss jegelt hal kezelése

Fontosabb halfajtak

A taplalkozasra alkalmas halakat tobb szempont szerint csoportosithatjuk. Nevezetesen
belsé vazuk, szarmazasuk, taplalkozasi madjuk, tovabba husuk zsirtartalma, valamint szine
szerint.

Bels6 vazuk szerint lehetnek vérteshalak és csontos halak. A vérteshalak (tok, viza, kecsege)
bels6 vaza porc. Bérikon pikkelyek helyett csontlemezek (vértek) képzdédnek. A csontos
halak belsé vaza teljesen elcsontosodott, bériiket pikkelyek boritjak teljesen vagy részben,
esetleg csupaszak.

Szarmazasuk szerint édesvizi, tengeri és vandorlé halakat kilonboztethetiink meg. Az
édesvizi halak folyékban és tavakban élnek, a tengeri halak a sés vizli tengerekben. A
vandorlé halak altaldban a tengerben élnek, de az ivas (a halak parzasa) idején fellsznak a
folyokba.

Taplalkozasi modjuk alapjan lehetnek: békés és ragadozo (rabld) halak. A békés halak vizi
novényekkel, moszatokkal, apré rakokkal taplalkoznak. A ragadozé halak kizarélag halat
fogyasztanak.

A halhus zsirtartalma szerint zsiros és sovany halakat kilonbdéztetiink meg. A sovany halhis
kénnyebben emészthetd.

A his szine alapjan fehér husu és barna hisua halak lehetnek.

Edesvizi békés halak

14
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A pontyfélékhez tartozé halak koziil a kardsz, a keszeg, a compé, a garda, az amur, a busa,
a balin fogyasztasa is emlitésre mélto.

Edesvizi ragadozé halak

A sigérfélékhez tartozo siillé egyik legértékesebb hazai halunk. A harcsafélék jellegzetes
képviselGje a sziirke vagy les6harcsa. A csuka karcsu testli, hosszl, kacsacsérszerlen
megnyult fejl, szajaban tébb sorban éles fogak talalhaték. EI6 vagy gyorsfagyasztott
formdaban értékesitik.

A pisztrangok a lazacfélék édesvizi képvisel6i. Hazankban a sebes pisztrang az 6shonos.
Nagy oxigénigénye miatt f6leg a gyors, tiszta vizl hegyi patakok lakoja. Hatat és oldalat
piros, fekete és fehér pettyek diszitik. Az Amerikdbol telepitett szivarvanyos pisztrang
gyorsabban nov6, nagyobb testtomegli. Hazankban Szilvasvaradon és a Balatoni
Halgazdasag 6doérogpusztai pisztrangos telepén tenyésztik. A pisztrang husa fehér, sovany,
szalkamentes, altalaban 250-350 grammos tomegben értékesitik. Gyorsfagyasztva és
flstolve is forgalomba kerul.

Tengeri halak

A heringfélék az eurdpai vizek 0sszes haltermelésének kb. 40%-at adjak. Rendkiviil
valtozatosak, nagyon sok fajuk ismert. Ide tartoznak: a hering, a szardinia, a sprott és a
szardella. Testlik hosszukds, pikkelyeik konnyen ledorzsolhet6k, gyongyhazfénylek.
Altalaban lassan noévekednek, ezért apré halak. Hazankban féleg halipari készitmények
formajaban kerilnek forgalomba.

A tékehalfélék az északi orszdgok heringfélék utdni haldszatdban a legfontosabbak.
Legismertebb képvisel6je a kodzonséges tékehal. A kifejlett allat hossza 1-1,5 méter,
tdmegiik 15-25kg lehet. izletes és jol szeletelhet6 husa frissen sézva, szdritva, nalunk féleg
filezve és fagyasztva keril forgalomba. Majabol magas D-vitamin-tartalmi készitményt
(,csukamajolajat”) allitanak el6.

A makrahalfélék kozé tartozik a tonhal és a makréla. A tonhal a Foldkozi- és a Fekete-
tengerben honos, altaldban 2-3 méteres 200-300kg tomegl, nagytestli hal. Husa fehér,
finom rostozatd, szilkamentes, jol szeletelhet6. Fistolve, olajos halként vagy
gyorsfagyasztott filézett dallapotban keriil a kereskedelembe. A makréla karcsu testd,
kékeszdld hatu, hasa és oldala gydngyhazfényd. Atlagosan kb. 40cm hosszlsagira né meg.
Hisa barnas arnyalatu, kissé szivés, de nagyon izletes. Gyakran ,tengeri pisztrang” néven
keriil forgalomba. Féleg olajos halkonzervnek dolgozzak fel.

A lazacfélék eredetileg tengerben él6 ragadozé halak, de ivas idején fellisznak az édesvizi
folydkba. Legismertebb a nemes lazac, amelynek hudsa vildgos rdézsaszin, szalkamentes.
Frissen, gyorsfagyasztva, fiistolve vagy olajos halkészitményként keriil forgalomba. lkrajabél
készil a piros kaviar.

A halfeldolgozé ipar termékei




A HUS, HAL ES BAROMFI MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

A tartdsitas jellege alapjan a halfeldolgozé ipar termékei lehetnek:
elsédlegesen tartositott termékek (perverz aruk) és halkonzervek.

A félkonzervekre jellemzd, hogy tartésitasuk céljabdl sozast, szaritast, fustolést, pacolast
vagy gyorsfagyasztast alkalmaznak, ezért csak rovidebb ideig tarthatdk el. Ide tartoznak:

- a pacolt halkészitmények (marinadok),
- a sozott halak,

- a fustolt halak,

- a gyorsfagyasztott halak.

A fagyasztott halak féleg tengeri halakbél készilnek tisztitas, zsigerelés utan - egészben
vagy szeletelve - minimum -30°C-on valo fagyasztassal. Az utébbi idében novekszik a
konyhakész formdaban fagyasztott termékek (pl. kisiitésre el6készitett fagyasztott halak,
halszeletek, fagyasztott halételek) kinalata is.

A valédi vagy teljes konzervek légmentesen lezart, h6kezeléssel tartdsitott készitmények. A
felhasznalt halak fajtaja és az alkalmazott technoldgia alapjan f6 csoportjaik:

a valédi szardinia készitmények,
a kaviar
a tékehalmsj.

A valédi szardiniakészitmények kizarélag apré szardinia halakbdl késziilnek, a
legértékesebb termékek. A megtisztitott, esetleg olajban enyhén atsutott egész haltérzsek
fliszerezett étolajban (olivaolajban, foéldimogyoré- vagy finomitott napraforgéolajban)
talalhatok.

A kaviar a legértékesebb idbélegesen tartésitott halkészitmény. 26% teljes értékl fehérjét,
16% zsirt és jelentés mennyiségben A-, D- és C-vitamint is tartalmaz. A valédi kaviar a
Fekete-, Azori-, Kaspi-tengerekben, az Aral-téban, a szibériai folydokban és az Amurban él6
vizafélék ikrajabdl készul A halakat felbontjak, a kivett petefészket szitdra téve a petéket
korulvevé vékony hartyat leszedik, és az ikrdkat kiszabaditjdk. Majd sés vizben aztatjak,
ekkor a szemek megduzzadnak, a fehérjék kicsapddnak, ezaltal szemcséssé, livegessé valik,
igy készil a gyengén sézott termék a beluga kaviar (beluga=viza oroszul), amely a legjobb
mindségu. A j6 mingdségl kavidr nagy szemd, kékessziirke szinl, zamatos izd, nem csip6Gs,
szemcsés allomanyua.
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Mas halak ikrajabél is allitanak elé kaviart, igy pl. a németek makrélabol és heringbél, a
norvégek t6kehalbdl, hazankban csukabdl. Ezeket az ikrdkat mesterségesen engedélyezett
festékekkel szinezhetik is. A lazac ikraja nagyszemd, narancsvords szind, nem festett.?

7. A HUSOK ATVETELENEK ES TAROLASANAK SAJATOSSAGAI
A tékehuds atvétele:

Friss hust csak tiszta, fertétlenitett, zart, megfelel6 hémérsékletd, aktiv hiitéssel rendelkez6
rakterd szallitéjarmuiiben szabad szallitani. Ennek megvaldsulasarol az aru atvétele el6tt meg
kell gy6zédni.

A huist atvenni csak hatosagi allatorvosi igazolast is tartalmazé bizonylattal lehet.

A tékehds tarolasa

A tarolds soran a szakositott tarolds szabdlyai szerint, a romlastol, szennyezddéstél védett,
megfelel6 hémérsékletli tarolétérben helyezhetd el hus.

17. abra. Tokehus raktari taroldsa hutokamrdaban

A baromfiipari termékek tarolasa

A vagott baromfit tiszta, szaraz, szagtalan ladakba (dobozokba) polietilén tasakba vagy
folidba egyedileg csomagoljak.

A friss-el6hltott baromfi egyedi csomagolas nélkil is keriilhet papirral bélelt ladakba. Az
eléirasnak megfeleléen egy-egy csomagolasi egységbe csak azonos fajtaju és mindségl
termék keriilhet.

A friss-el6h(itott baromfit 0°C-t6l +4°C hémérsékleten kell tarolni Ggy, hogy a relativ
paratartalom ne emelkedjen 90% folé. Min6ségmegdbrzés idStartalma ilyen korilmények
kozott 2 nap, de 6nkiszolgald pultban maximum 24 6rdig tarolhaté.

8 Dr.Sahin-Téth Gyula: Elelmiszerismeret , KIT Kiadé, Budapest 2003.
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18. dbra. Hushidtokamra homérséklet mérdje
A fagyasztott baromfit -18°C-on kell tarolni a hitélanc folyamatos ellenérzése mellett.
MinGségmegdbrzési idétartama igy 12 hénap.

A libamdj tarolasa, kezelése nagy gondossagot igényel. A friss libamajat el6hiitik, jegelik
papirréteg kozott lehet, hogy az aru ne fagyjon meg, mert az minéségét nagymértékben
csokkenti.

A halak tarolasdnak sajatossagai

A kereskedelmi egységekben a beérkez6 halak atvétele és kezelése nagy gondossagot
igényel.

Az él6 halakat betonmedencében, nagy tartdlyokban vagy akvariumokban kelld
vizdramoltatas, megfelel6 hémérséklet mellett - ha nincsenek nagyon 6sszezsufolva - tobb
napig eltarthaték.

A jegelt halakat, ha kosarban jégréteg kozott szallitottak, a kosarbdl ki kell venni, b6 vizzel
lemosni, utdna hiitészekrényben 0°- + 5°C hémérsékleten tarolni. A tarolasi id6 fligg a halak
nagysagatol.

Tarolasi ido (a kitarolastol szamitva)

Nagysig Egyedtémeg (g) V. 1.-IX. 30. X. 1.-1IV. 30.

éra legfeljebb

Nagy 1000 felett 96 120
Kézepes 300-1000 72 96
Kicsi 300-ig 48 72

19. dbra. A jegelt halak tdroldsi ideje
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8. A TERMEKEKHEZ KOTELEZOEN CSATOLANDO DOKUMENTUMOK, MAGYAR
NYELVU TAJEKOZTATO CiMKE

A tékehus bontasanak maédjat, a bontasi részek megnevezését elGirasok hatarozzak meg.
Kereskedelmi értékesités soran a husrészeket csak a meghatarozott elnevezéssel szabad
forgalomba hozni.

A husbélyegz6 lenyomatanak meg kell felelnie a kilén jogszabalyban meghatarozott, az
"Engedélyezett létesitménybdbl szarmazé hds megjelolése” cim alatt leirtaknak, az alabbiak
sérelme nélkil:

Egy legaldbb 6,5 cm széles és 4,5 cm magas ovdlis formatumua jel, amely jél olvashaté
betiikkel az aldbbi adatokat tartalmazza:

- a felsé részén nagybetlikkel az orszdg nevének réviditése a kovetkezé médon: HU;
- k6zépen a létesitmény dallatorvosi ellenbérzési szama;

- az alsé részén az Eurdpai Gazdasdgi Kozosség nevének roviditése nyomtatott
nagybetikkel, a kdévetkezé médon: EGK.

A betliknek legalabb 0,8 cm és a szamoknak legalabb 1 cm magasaknak kell lenniiik.

Ezenkivil a fogyaszthatésagi jel azonosité utalast tartalmazhat arra a hatdsagi allatorvosra,
aki a hus vizsgdlatat végezte.

Az allati testeket festékkel vagy besiitéssel kell lebélyegezni:

a 65 kg-nal nehezebb allati testeknél minden egyes féltestet a kovetkezd helyeken kell
bélyegzéssel megjelélni: a comb, az agyék, a hat, a has és a lapocka kilsé oldalan;

a tobbi allati testet legaldbb négy helyen kell lebélyegezni, mindkét lapocka és mindkét
comb kiilsé oldalan;

A bélyegzblenyomatot az egyedi csomagoldsra vagy a gytjtécsomagolasra kell er@siteni,
vagy elényomtatott cimkét kell a gylijtécsomagoldson elhelyezni. Ha az egyedi csomagolas
vagy a gyljtécsomagolds a vagohidon torténik, a bélyegzének vagy a cimkének a vagéhid
allatorvosi ellendrzési szamat kell tartalmaznia.

A csomagolt darabolt husokat és csomagolt vagasi mellékterméket a fentiek szerint kell
fogyaszthatosagi jeloléssel ellatni. A jelolésnek a vagohid helyett a darabolé Gizem allatorvosi
ellenérzési szamat kell tartalmaznia. A jelolést, illetve az elérenyomott cimkét csomagolasra
erésitve és uUgy kell elhelyezni, hogy ez a csomagolas felnyitdsakor megsériiljon,
tonkremenjen. A jelolés sértetlenségét csak akkor lehet elfogadni, ha a csomagolas a
kinyitaskor tonkremegy.
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Ha azonban a darabolt hust és a vagdasi mellékterméket egyedi véddéburkolattal latjak el,
csomagolassal, a cimkét ehhez a csomagolashoz lehet erdsiteni. Ha a vagasi mellékterméket
vagohidon csomagoljak, a jelélésen a vagoéhid allatorvosi ellenérzési szamanak kell lennie.

A huasbélyegzéshez, fogyaszthatésagi megjeloléshez engedélyezett szinezéket Ilehet
bélyegz6festékként hasznalni.!o

TANULASIRANYITO

1. feladat

Figyelje meg és készitsen feljegyzéseket, melyek a huskezelés legfontosabb higiéniai
szabdlyai!

2. feladat

Készitsen feljegyzéseket a husfélék arudtvétele és raktdrba szallitasa folyaman! Végezzen
hémérséklet ellenérzéseket, mérje az eltelt id6t! Véleménye szerint sikeriilt az aruatvétel
soran betartani a h(télanc elgirasait az On6k egységében? Valaszat indokolja meg!

10 100/2002. (XI. 5.) FVM rendelet - a friss hus eldallitAsanak és forgalomba hozatalanak
élelmiszer-higiéniai feltételeirél
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3. feladat

Rajzolja le a hisok jelolésére hasznalt husbélyegzdéket! Azonositsa jelentésiik tartalmat!
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| 1. feladat

Sorolja fel a marha bontasi részeit! Figyelje meg, mely marha bontasi részekbdl érkezik az
Gzletbe a legnagyobb mennyiségben!

2. feladat

Sorolja fel a sertés bontdsi részeit! Figyelje meg, mely sertés bontasi részekbdl érkezik az
lizletbe a legnagyobb mennyiségben!
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3. feladat

Sorolja fel a baromfi feldolgozé ipar termékeit! Figyelje meg, mely termékekbdl érkezik az
tzletbe a legnagyobb mennyiségben!
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http://www.ofe.hu/inet/ofe/hu/menu/hasznos/elelmiszer.html (2010. julius 10.)
Az Eurdpai Parlament és Tandcs 852/2004/EK rendelete az élelmiszerhigiéniarél

A foldmiivelési és vidékfejlesztési miniszter 57/2010. (V.7.) FVM rendelete az élelmiszerek
forgalomba hozatalanak, valamint eléallitdsanak engedélyezésérdl, illetve bejelentésérdl

2005. évi CLXIV. Torvény a kereskedelemrdl
1997. évi CLV. Torvény a fogyasztovédelemrdl

2008. évi XLVIl. Torvény a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskeddéi gyakorlat
tilalmardl

152/2009. (XI.12.) FVM rendelete a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezé el@irasairol
26/2010. (I1l.19. ) FVM rendelet az élelmiszerek jeldlésérdl
http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2022 (2010. julius 10.)

A Bizottsag 1825/2008/EK rendelete a marhahis és a marhahistermékek cimkézése
tekintetében torténd alkalmazasra vonatkozo részletes szabalyok meghatarozasarol
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Az Eurépai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK rendelete az allati eredetli élelmiszerek
kilénleges higiéniai szabalyainak megallapitasarol

116/2003. (X1.18.) FVM rendelet a sertések jelolésérél, valamint Egységes Nyilvantartasi és
Azonositasi Rendszerérdl

A Bizottsag 543/2008/EK rendelete (2008. junius 16.) a baromfira vonatkozé egyes
forgalmazasi elGirdsok meghatarozasarol

Utmutaté a haskészitmények és egyes friss husok, el6készitett husok jelolésének kérdései
és helyes gyakorlata (2010.05.26.)

Utmutaté a baromfi és nyulfélék vagasanak és darabolasanak jo higiéniai gyakorlatdhoz
(2008.)

Utmutaté a sertés— és marhavagds, bontds, darabolds j6 higiéniai gyakorlatahoz (2008.)

Utmutaté a haskészitmények gyartasa jé higiéniai gyakorlatahoz (2008.)
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