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A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUK MINOSEGI ATVETELE ES
MEGFELELO TAROLASA

kapcsolatos ismereteket részletezzik.

Az aruforgalom lebonyolitdsa (0004-06) megnevezésli modul az Aaruatvétel és bolti
arutarolds, raktarozas altaldnos elGirdsaira vonatkozé fejezeteiben tanultak alapjan, a
z6ldség- és gyumolcsarukra jellemzd atvételi és taroldsi sajatossagokat részletezzik ebben
a munkafiizetben, a zéldség- és gyiimdlcsaruk arujellemzdinek megismerésével egyidejlleg.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

1. dbra. Lédig zé/ddru jelé/ése
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On egy szupermarket zoldség- és gyiimdlcs raktar vezetGjének segit az arutdrolds soran
szilkséges folyamatos minéségellenérzésben. A zoldaru raktarbol az 1. abran lathaté
gyljtécsomagolasban tarolt gorogdinnye a forgalomnak megfelel6en keriil az tzlettéri tarolo
helyre.

Véleménye szerint miért kell jel6lni azonosithaté mdédon a csomagolatlan beérkezé arut?

Csoportos munkahelyi gyakorlata sordn gondoljak végig és vitassak meg a tanulécsoport
tagjaival, miért fontos a csomagolatlan zo6ldség- és gyliimdlcsaruk megjel6lése olyan
médon, hogy a forgalmazas sordn az aru barmikor beazonosithaté legyen!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. AZ ARUATVETEL JELENTOSEGE AZ ELELMISZERKERESKEDELEMBEN

Az aru atvétele a megrendelés teljesitésének ellenérzése és igazoldsa. Az aru atvétele az
élelmiszer-kereskedelmi tevékenység egyik kritikus 1épése, hiszen utdna mar az atvevé fél a
felelés az atvett aruért.

Az aruatvételt végz6 dolgozoknak ismernitik kell az aru tulajdonsagait, az atvételre és a
tarolasra vonatkozé eléirasokat és gyors, pontos munkat kell végezniik.

Az aruatvétel illetve a raktarozas, szakositott tarolas alapvet6 eléirasai megegyeznek a 004-
06 Az aruforgalom lebonyolitdsa modulban, az altalanos részben tanultakkal.

Az aruatvétel fébb lépései:

- aszallitott és megrendelt aruk 6sszehasonlitasa
- a szallitott &ruk mennyiségének megallapitasa,
- az aruk minGségének ellenérzése,
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- az atvétel igazolasa, kifogasok intézése.!
A minéségi aruatvétel

A csomagolt élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell

- az aru eredetét,

- acsomagolas épségét, tisztasagat,

- az elbirt jelolések meglétét,

- atermék azonositasara alkalmas cimke tartalmat és sértetlenségét,

- az aru min6éség megdrzési idejét,

- hdtve vagy fagyasztva tarolast igényld élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek atvétele soran ellendrizni kell:

- az aru eredetét és mindségmegdrzési idejét az arukisérd bizonylaton,

- aszallitéedény és a szallitdjarmu tisztasagat, higiéniajat,

- atermék nyomonkovethet6ségére alkalmas bizonylatok meglétét, megfelel6ségét,
- hdtve tarolast és szallitast igényl6 élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek Aatvétele soran <~ az élelmiszereket a termékvédelem
szabalyainak betartasa mellett az azonosithatésagukra alkalmas jeloléssel kell ellatni.

Az élelmiszerek mingségi atvétele soran az aru érzékszervi tulajdonsagait, a romlds gyanujat
illetve az 4ru eredetiségét és a termékcimke meglétét, kotelezd tartalmat szemrevételezéssel
ellenérizziik.

A h(itott tarolast igényld termékek minéségi atvétele soran az érzékszervi vizsgalatok mellett
az aru maghdmérsékletének mérésére maghémérét hasznalunk.

Az alapvet6 szempont mar az atvétel soran is a szakositott arukezelés, melynek célja, hogy a
termékek egymast ne szennyezzék, idegen illatot ne vegyenek at, minéségiket a tarolasi
korilmények ne érintsék kedvezdétleniil. Mivel az élelmiszer lizletekben tébbnyire ugyanazon
az atvevbhelyen és mérlegen torténik tobbféle termék Aatvétele, az aruatvételt minden
esetben kell6 gondossaggal kell elvégezni, az élelmiszerek mindéségének védelme
érdekében.

Az élelmiszerforgalmazdknak folyamatosan ellenérizniiik kell az élelmiszerek, szallitmanyok
és az azokhoz tartozd kisérGiratok, szdllitéjegyek, szamlak egyezdségét, valamint a
mindség-megdrzési idd lejaratat.2

1 Tolgyesi Marta: Kereskedelmi és vdllalkozasi ismeretek I., Mlszaki Kényvkiadd, Budapest 2004.
2 Dr. Szeitzné Dr. Szabd Maria: HACCP és élelmiszerbiztonsagi elGirasok az Eurdpai Unidban, KIT Kiadd, 2009.
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2. A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUK FOBB ARUISMERETI JELLEMZOI

A zo6ldségfélék nyersen, fbézve, tartdsitva fogyaszthaté novényi anyagok. Alapvetd
élelmiszereink, az egészséges taplalkozasban nélkiilozhetetlenek jelentés tapanyag-, élelmi
rost-, asvanyi anyag- és vitamintartalmuk miatt.

A gylimodlcsOk altalaban nyersen fogyasztott magas élvezeti értékl, értékes tapanyagokat
tartalmazé élelmiszerek. izletes, udité, frissité hatasi termékek, melyeknek magas a
védétapanyag tartalmuk, igy szintén nélkiilozhetetlenek az egészséges taplalkozasban.

A vildgon jelenleg megkozelitéleg 600 gylmolcsfajt és 247 zoldségfajt termesztenek.
Magyarorszagon a termesztett zoldségfajok szama kb. 40, gylimolcsfajoké kb. 30.

A hazai kereskedelmi forgalomban a z6ldség- és gyiimolcsaruk eredetének megoszlasa:

- Belfoldi aru 76,2%
e EbbGl:
o  Friss - 68,2%
o  Gyorsfagyasztott - 10,9%
o Egyéb tartositott - 20,9%
- Import aru 23,8%
A zoldség- és gylmolcsaruk igen széles valasztékanak megismeréséhez sziikséges
alapfogalmak:
Faj: minden Iényeges, 6roklédé tulajdonsagokban megegyezd z6ldség vagy gylimodlcs.
Fajta: ugyanazon fajhoz tartozo, de eltér6 tulajdonsagu termék pl:
Fajtavdlaszték: egy-egy fajon bellli fajtak 6sszessége

3.A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUK ARUATVETELI ES TAROLASI
SAJATOSSAGAI

Az egyes nyers zoldségek és gylimolcsok dmlesztve mianyag vagy papir rekeszekben, fa
ladakban, zsdkos csomagolasban, perforalt miianyag zacskokban, halés csomagolasban
vagy muianyag talcakban keriilnek beszallitasra. A savanyitott termékeket mianyag fedéllel
ellatott mlanyag vodrokben vagy horddkban szallitjak be.

A beszadllitott termékeket az aruatvétel utan a megfelel6 taroldé helyekre betaroljuk, vagy egy
résziiket esetleg kozvetlenil a forgalmazé térbe vissziik.

Egyes termékeket a kiszolgalas el6tt daraboljuk, darabolva vagy darabolas nélkul a
kereskedelmi forgalmazas elésegitésére elérecsomagoljuk.

Ebbe a termékcsoportba soroljuk példaul: a hazai és kilfoldon termé gylimolcsok és
z0Oldségek, savanyu kdposzta és egyéb savanyitott termékek, stb.

A z6ldség- és gyiimolcsaruk atvétele, mozgatasa, raktarozasa és taroldsa nagy gondossagot
igényel.
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A zoOldség- és gyumolcsaruk szedés utdn, az aruforgalom teljes szakaszaban
élettevékenységet végzG, él6 anyagok, ezért tarolasi, raktarozasi korilményeik jelentésen
eltérnek az egyéb élelmiszerekétdl. A tarolasnal, raktarozasndl olyan koérilményeket kell
biztositani, amelyek az érési folyamatokat lelassitjak. Bioldgiai aktivitadsuk alacsony
hémérsékleten minden esetben lelassul, ezért a minéség megdrzésének alapveté modszere
a hités. Ezzel csokkentheté a légzés, a parolgds és tomegvesztés, a szdradas, a romlasi
folyamatok bekdvetkezése.

A zoldség és a gylimolcs szedés utdn megfelel6 hémérsékletli és relativ paratartalmu
raktartérbe vagy hitéhazba keriil, ahonnan ugyanezen a héfokon kell torténnie az
elosztasnak, kiszallitasnak, bolti aruatvételnek és a hosszabb bolti raktarozasnak is.

Az aruk egy részét jellegiiknek megfeleléen, szakositottan, fénytdl, sugarzé hétél védve
taroljuk, mas résziik hiitve taroldsat biztositjuk. A zoldség- és gylumolcsaruk taroldsara

Pe

megfeleld hlit6tér hdmérséklete 2-4 oC , relativ paratartalma 80-95%.

Kivételt képez néhany arucsoport:

A burgonya taroldsi h6mérséklete + 2°C alda nem csdkkenhet, mert a keményité édes iz
egyszerl cukorrd bomlik.

A gyokérzoldségek, a hagymafélék, a szarazbab, a sargaborsd, az olajos magvak idedlis
taroldsi hémérséklete 6 - 10°C.

A trépusi illetve szubtropusi zoldségek és gyimolcsok az alacsony hémérsékletre
érzékenyek, az idealis tarolasi hémérsékletiik 12 - 15¢°C. 3

Kedvezd tarolasi koriilmények
Megnevezés Relativ Eltarthatésagi idé (hét)
Hémérséklet ,
paratartalom
(°C)
(%)
BURGONYAFELEK
BURGONYA 4-7 28 -32
PAPRIKA 7-10 2-3
85 -90
PARADICSOM 7-16 1-3
PADLIZSAN 10-12 3-4
KAPOSZTAFELEK
FEJESKAPOSZTA 0-4,5 24 -26
KELKAPOSZTA 0-4,5 90 - 95 12
KiNAI KEL 0-2 8-12

3 Dr. Buzas Gizella: Zéldség-gyumolcs aruismeret, Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Intézet, 2007.
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Megnevezés

Kedvezd tarolasi koriilmények

Eltarthatésagi id6 (hét)

o Relativ
Hémérséklet ,
paratartalom
(°C)
(%)
BIMBOSKEL 0-2 2-3
KARALABE 0-2 2
KARFIOL 0-2 2-4
GYOKERZOLDSEGEK
SARGAREPA 20 -24
PETREZSELYEM 16 - 20
ZELLER 12-20
-1-+41 85 -90
RETEK 1-2
CEKLA 16 - 24
TORMA 48 - 96
HAGYMAFELEK
VOROSHAGYMA 0-4,5 70 - 75 30 - 32
FOKHAGYMA 0-3 70 - 75 24 - 28
POREHAGYMA 0-2 90 - 95 11-12
KABAKOSOK
UBORKA 2
FO6zOTOK 3
— 8-12 90 - 95
SUTOTOK 20 - 24
CUKKINI 1-2
HUVELYESEK
ZOLDBORSO I +1
85 - 90 1
ZOLDBAB 4-7
LEVELZOLDSEGEK
FEJES SALATA
CIKORIA
-1 +1 90 - 95 1-2
SOSKA
PARAJ
EGYEB ZOLDSEGFELEK
GOMBA 1
CSEMEGEKUKORICA - +1 90 - 95 1
SPARGA 2
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2. dbra. A leggyakoribb zéldségek drucsoportra ill. fajtdra jellemzo idedlis tdroldsi
hatdrértéke?

el ﬁﬁ/
(Y '.‘,""‘.ii H‘ poe

oy

3. abra. Zélddru hitoraktdr

oy

4. dbra. Hutotér hémérsékletméro

Kedvezd tarolasi koriilmények
Megnevezés Relativ Eltarthatésagi id6
Hémérséklet ,
paratartalom
(°0)
(%)
ALMATERMESU GYUMOLCSOK
ALMA 0-4 90 - 92 3 - 8 hénap
KORTE 0-1 90 - 95 5 hénap

4 Dr. Buzas Gizella: Zéldség-gyumolcs aruismeret, Nemzeti Szakképzési és FelnGttképzési Intézet, Budapest 2007.
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Megnevezés

Kedvezd tarolasi koriilmények

Eltarthat4sagi id6

Homérsekler | Relatv
paratartalom
(0O (%)
BIRS 0,5-4 90 - 95 5 - 6 hénap
NASPOLYA 0-1 90 - 92 1 hénap
CSONTHEJAS GYUMOLCSOK
CSERESZNYE 0-2 90 - 95 9 - 15 hénap
MEGGY 0-4,5 85 - 90 10 - 14 hénap
SZILVA 0-1 85 - 95 14 - 42 hénap
6SZIBARACK -1...0 85 -90 10 - 42 hénap
KAJSZIBARACK 0-12 90 - 97 10 - 50 hénap
HEJAS GYUMOLCSOK , OLAJOS
MAGVAK
MANDULA 0-8 70 8 - 10 hét
DIO 0-4 65 - 80 8 - 12 hét
MOGYORO 0-4 65 - 70 6 - 8 hét
GESZTENYE 0 70 8 - 12 hét
MAK -1...-4 80 - 85 8 - 9 hét
FOLDIMOGYORO 0-4 65 =70 5 - 6 hét
BOGYOS GYUMOLCSOK
EGRES 0-3 80 - 90 28 nap
RIBISZKE 0-3 90 20 - 28 nap
MALNA 0,5-5 80 - 90 2 nap
SZEDER 0,5-4 80 - 90 2 nap
SZAMOCA 0-3 80 - 90 3-4nap
Sz6L6 0-4 90 - 95 60 - 90 nap
KABAKTERMESU GYUMOLCSOK
GOROGDINNYE 4-7
- 85 - 90 1 -2 hét
SARGADINNYE 7-10
EGZOTIKUS (DELI) GYUOMOLCSOK
CITROM 8-15 90 1 - 3 hénap
NARANCS 5-10 90 1 - 4 hénap
MANDARIN 0-4 90 2 - 3 hénap
GRAPEFRUIT 4-8 90 2,5 hénap
BANAN ( ZOLD ) 11,5-14,5 90 - 95 10 - 20 nap
BANAN ( ERETT) 13-16 85 - 90 5-10 nap
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Kedvezd tarolasi koriilmények

Megnevezés Relativ Eltarthat4sdagi id6
Hémérséklet ,
paratartalom
(°0)
(%)
ANANASZ (ZOLD ) 10 90 12 - 24 nap
ANANASZ ( ERETT) 7-10 90 12 - 24 nap

5. dbra. A leggyakoribb zoldségek drucsoportra ill. fajtdra jellemzé idedlis tdroldsi

hatdrértékei?

Tevékenységiink soran kiilon6s figyelmet kell forditanunk a termékcsoport forgalmazasa
soran leggyakrabban el6fordulé problémak kizarasara, melyek a kdvetkezdék:

a zo6ldségek és gyimolcsok vonatkozasaban a legnagyobb veszélyt a benniik vagy
rajtuk esetlegesen el6fordul6 nem megengedheté mértékd novényvédd szer
maradvanyok jelentenek, ezért nagy figyelmet forditunk az elbirt élelmezés-
egészségligyi varakozasi idé betartdsanak igazolasara;

a nyers zo6ldségek tartalmazhatnak koérokozo baktériumokat, ezért azok a nem
megfelel6en szakositott kereskedelmi tevékenység soran nagy mikrobiolégiai
szennyezG6dési veszélyt jelentenek a tobbi forgalmazott élelmiszer, kiilondsen a
kozvetlenil fogyaszthato élelmiszerek, ezért a munkavégzésiink soran szigoruan
betartjuk a szakositds szabalyait.

4.A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUKHOZ KOTELEZOEN CSATOLANDO
DOKUMENTUMOK, TAJEKOZTATO ARUCIMKE

Az élelmiszer csak akkor hozhaté forgalomba, ha a termékcimke magyar nyelven,
kozérthetben, jol olvashatéan tartalmazza az alabbi informaciokat:

az élelmiszer megnevezése,

az élelmiszer 6sszetétele,

a cimkén meghatarozott 6sszetevék mennyisége,

a csomagoldeszkodz tomege nélkiili netté mennyisége/netté tomege,

a minéség-meg6brzési idb6tartam lejarati datumat vagy a mikrobioldgiai
szempontbdél gyorsan romlo élelmiszerek esetében a fogyaszthatésagi idétartam
lejaratdnak datumat,

a minéség megObrzéséhez szikséges specidlis tarolasi vagy felhasznalasi
feltételeket,

az élelmiszer eléallitéjanak vagy forgalmazéjanak nevét és cimét azonositasra
alkalmas modon,

meghatarozott termékeknél a szarmazas vagy az eredet helyének adatait,
felhasznaldsi dtmutatot, amennyiben az Utmutaté hianyaban lehetetlen lenne
megfeleléen felhaszndlni az élelmiszert,
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- f6 latomezbben helyezve fel kell tintetni a tapértéket (energiatartalom,
zsirtartalom, telitett zsirsavak, szénhidratok, cukrok, soé, iranyadé napi beviteli
érték).

Az élelmiszerre vonatkoz6 informacidk feltiintethet6ek a csomagolason, az élelmiszerhez
egyéb médon rogzitett eszkozon, illetve az arukiséré dokumentumban. Az informacié lehet
szOveg vagy abra.

6. dbra. Elelmiszer termékcimke gorogdinnyén

5.A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUK MINOSEG-MEGORZESI IDEJENEK
FELTUNTETESE ES ELLENORZESE

A keresked6 jogszabalyi kotelezettsége, feladata, hogy a terméken az elGirasok szerinti
tajékoztatas rajta legyen, fliggetlenul attél, hogy a zOldség- és gyiimélcsaru elbre
csomagoltan érkezik a boltba, vagy a fogyasztdi csomagolasa a boltban torténik, megfelel6
korulmények kozott.

A mindségre vonatkozo6 eldirasokat a kereskedelmi tevékenységet folytatd piaci szerepl6k
kotelesek betartani. Mindenki, aki az arut értékesitésre felkinalja, felel6s azért, hogy az aru
megfeleljen a mindségi elGirdsoknak.

Minden egyes csomagolasi egységen azonos oldalon, olvashatéan, letérolhetetleniil, kiviilrél
jol lathatéan a cimkén fel kell tiintetni a kotelezé adatokat:

- A csomagolé/forgalmazoé neve vagy hivatalos markajele.

- A termék megnevezése, ha a csomagolasi egység tartalma kivilrél nem lathaté.

- A termék eredete (a szdrmazdsi orszag feltiintetése kotelezd, a termesztési teriilet
ill. korzet feltlintetése nem kotelezd).

- Kereskedelmi jel6lések:
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e a mindségi osztaly,

e a méret (a méret szerint valogatott termékeknél),

e netté tomeg (a tomeg szerint forgalmazott termékeknél),

e darabszam (a darab szerint forgalmazott termékeknél).
Hivatalos ellenérzé jel (nem kotelezd, de célszerd).
Az extra és az |. osztalyl arundl a fajta megnevezését is fel kell tiintetni a
csomagolason (EU szabvany szerint).
A minéség-meg0brzési idétartam feltiintetése nem kételezé (csak a friss arunal!!)
Fajta vagy kereskedelmi tipus.

hili paprika

6 db

Termelte: Zoldpont '98 Kft.
2730 Albertirsa, 074. hrsz.
Szdrmazisi hely: Magyarorszig
Mingségi osztaly: I,
Pulton tarthatosagi 1do:

7. dbra. Chili paprika gytjté csomagoldsdanak cimkéje

A nyers zo6ldségek és gyumolcsok megfelel6 érzékszervi allapotuk fennmaradasdig
forgalmazhaték. A savanyitott készitmények mindség-megdbrzési idé vonatkozasaban a
gyart6 altal meghatarozott hatdrnap a mérvadé.

6.A ZOLDSEG- ES GYUMOLCSARUK FRISSESSEGENEK ELLENORZESE -
MINOSEGI JELLEMZOK

A zoldség-gyumolcs friss megjelenésd, allati kartevoktdl, betegségektdl, nem természetes
eredetli nedvességtdl (eséviztdl is), idegen szagoktdl és izektdl mentes kell, hogy legyen!

A zoldség- és gyiimolcs aruk forgalmazasanak alapkdvetelményei:

Biztonsag

Higiénia

Magas élvezeti érték
Eredetjelolés
Jogszabdlyok betartasa

A zo6ldség- és gyimolcsaruk minéségének - ezen belil frissességének - ellenérzése tehat
elengedhetetleniil sziikséges feltétele a kereskedelmi munkanak.

11



A ZOLDSEG-ES GYUMOLCSARUK MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

Mindségi jellemzdk:

Az arutétel egészére nézve jellemzd6 tulajdonsagok alapjan lehet a mindségi ellendrzést

elvégezni.

Fajtaazonossag: egy csomagolasi egységen belil csak azonos fajta, azonos mindségi
osztalyba tartozé, azonos érettségi foku aru lehet.

Frissnek értékelheté az az aru, amely szerkezetének és fajdnak, fajtajanak megfelel6en
roppand, rugalmas, kemény, iide. Nem lehet toppedt, fonnyadt, fas, pudvas, stb.

A frissesség a vitamintartalom szempontjabdl is igen fontos, hiszen a tdrolasi idé alatt a
vitamintartalom jelentésen csokken.

8. dbra. Fajtaazonos zolddruk a zélddru raktdrban

Szdaraz, tiszta feliiletd aru: az aru mentes a nem természetes kiilsé nedvességtél, feliiletén a
permetezdszer kivételével mas anyag nem fedezhetd fel. Az arutételben nincs idegen anyag,

levél, szarrész, a megengedettnél tobb homok, fold, stb.
Az aru nem lehet mosott, de nem lehet torolt, fényesitett feliletld sem,

a természetes feliileti viaszréteg eltavolitasa gatolja a nedvesség leadasat és a kilsé
szennyez6dés bejutasat.

Megfelelden érett: az aru a felhasznaldsi célnak megfelel6. Az érett aru szine a fajtajellegnek
megfeleld, egyenletes érettség.

Mérete a fajanak és érettségének megfelelé legyen.
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9. dbra. I. osztdlyu zolddru

Alakja, formaja az aru fajtajara jellemzé, az ett6l valo eltérés esetén torznak mingsitett.

10. dbra. I. osztdlyu zolddru

Ep és egészséges az aru, melynek megjelenése fajtajara legidealisabban jellemzd, héja és

belsé szerkezete hibatlan, mindenféle karosodastél mentes.

iz, illat, szag: minden termék esetén a fajtara jellemz8, minden idegen iztél és szagtél
mentes.

13



A ZOLDSEG-ES GYUMOLCSARUK MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

vy

11. dbra. szakositott hitdtdarolds az eladotérben

MINOSEGRONTO HIBAK:

- SZEPSEGHIBA
- SZARAZHIBA
- ROMLOHIBA

A zbldség- és gyimolcsaruk felhasznalasra valé érettsége

A zoldség- és gyimolcsaruk felhasznalasra valé alkalmassagat a hasznalat szempontjabdl
vizsgaljuk meg. Felhaszndlasi célra alkalmassagot jelent az az érettségi fok, amelynél a
termékek elérték a megfeleld beltartalmi értéket, a méretet, a szint, az élvezeti értéket.

A zoldség- és gyiimolcsaruk érettségi fok szerinti csoportositasa:

ZOLDERETT ALLAPOTT:

A termék biologiailag érett, a felhasznalasi célra alkalmas. Pl. savanyitasra leszedett zold
paradicsom, dinnye.

NEM UTOERO ZOLDSEG- és GYUMOLCSARU:

A fogyasztasi érettség kezdeti szakaszdban leszedett és forgalomba hozott termék. PI.
bogyds gyiimolcsok, hagymafélék, levélzéldségek.

TERMESZTESKOR BEERO, UTOERO TERMEKEK:

Leszedett allapotban is bekdvetkezik a fogyasztdsra érettség, de teljes érettségiiket a
novényen hagyva is elérik. Pl. paradicsom, észibarack

UTOERO TERMEKEK:

14
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A novények nem érlelhet6k be teljesen, de a tarolas soran fogyasztasra éretté valnak.

A felhaszndldsra valé érettség szempontjab6él tobb érettségi fokozatot tudunk
megkiilénboztetni:

- AZONNALI FOGYASZTASRA ERETTSEG

- FOGYASZTASRA ERETTSEG

- SZALLITASRA ERETTSEG

- TARTOS TAROLASRA ALKALMAS ERETTSEG

—  ELELMISZER TARTOSITASRA ALKALMAS ERETTSEG

A zo6ldség- és a gylimolcsaruk minéségét a kereskedelemben osztalyozassal fejezziik ki. A
z0ldség-gyiimdlcs aruk négy minéségi kategériaba sorolhatok.

EXTRA osztaly: (nincs minden fajnal)

Kivalé minéségd, fajtara jellemzd alaku, fejlettségl és szinl termények, melyek mentesek a
hibaktél. A gyimolcsoknél a sz6l6, a szilva és a szamédca kivételével megengedettek az
enyhe héjhibak, ha ezek a csomagolt aru megjelenését, eltarthatésagat nem befolyasoljak.

l. osztaly:

A kereskedelembe keriil6 aruk nagy része ide tartozik. A termékek a fajtara, kereskedelmi
tipusra jellemzé tulajdonsaguak, enyhe, a megjelenést és a minGséget befolydsolé hibak
megengedettek, ha az eltarthatésagot nem befolyasoljak.

Il. osztaly:

A minimum kdvetelményeknek feleljen meg, legyen piacképes.

lll. osztaly:

Forgalomba hozatala kilon eléirasokhoz kotott, fajonként egyedileg valtozé.

A forgalmazasra és a mindségi osztalyozasra meghatarozéak a méretelGirasok.

TANULASIRANYITO

A szakmai informaciotartalombdl megtanulhatjuk a zOldség és gylimdlcsaruk minéségi
aruatvételére és a taroldsi sajatossdgaira vonatkozé ismereteket. A tanuldsiranyito
segitségével az ismereteit gyakorlati példak segitségével rogzitheti, méllyitheti.
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| 1. feladat
Figyelje meg kiilsé bolti gyakorlati munkaja soran, és irdasban dokumentdlja, hogy a z6ldség-

és gylmolcsaruk atvétele, mozgatdsa és raktarozdsa soran hogyan valésulnak meg az
aladbbi, az arukezelésre vonatkozé sajatossagok!

Gondossag:

Higiénia:

Tarolotér homérséklete:

Tarolotér paratartalma:

Mindség-ellendrzés:

Egyéb észrevétel:

2. feladat

A csomagolatlan, dmlesztve szallitott zoldség- és gyumoélcsaruk mindségi atvétele soran
milyen érzékszervi vizsgalatokat sziikséges elvégezni?
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3. feladat

Milyen mindségi jellemz6k alapjdn végezné el a zoOldség- és gyumolcsaruk
minéségellenbrzését?

4, feladat

Miért fontos a zoldség- és gyumolcsaruk optimadlis tarolasi koriulményeinek ismerete,
betartasa és folyamatos ellenérzése?

5. feladat

Mit tenne, ha a beérkez6 csomagolatlan, dmlesztett burgonya minéségi atvétele soran
végzett érzékszervi vizsgdlat alkalmaval az arutétel hémérsékletét tul alacsonynak érezné?

17
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6. feladat

Jellemezze a zoldség- és gyumolcsaruk felhasznaldsra valo érettségét! Mutassa be a
kilonb6z6 érettségi foku termékek jellemzdit, kezelési korilményeit!

Z61dérett allapot:

Nem utoérd termékek:

Termesztéskor beér6 illetve utdéro termékek:

Utoéro termékek:

7. feladat

Keressen példat a kiilonbozé érettségi foku termékekre, bolti gyakorlati munkaja soran! irja
le tapasztalatait!
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A ZOLDSEG-ES GYUMOLCSARUK MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA |

MEGOLDASOK

| 1. feladat

A bolti gyakorlat soran készitett feljegyzések alapjan a kérdés irdsban toérténd
megvalaszolasa.

2. feladat

A csomagolatlan élelmiszerek atvétele soran ellendérizni kell:

az aru eredetét és min6éségmegdbrzési idejét az arukisérd bizonylaton,

a szallitéedény és a szallitojarmd tisztasagat, higiéniajat,

a termék nyomonkovethet6ségére alkalmas bizonylatok meglétét, megfeleléségét,

h(itve tarolast és szallitast igényl6 élelmiszerek maghémérsékletét.

3. feladat
Mindségi jellemzék:
Fajtaazonnossag,
Frissesség,
Szaraz, tiszta feliilet,
Megfeleld érettség,
Alak, forma,
Ep és egészséges aru,

iz, illat, szag.

4, feladat

A zoldség- és gyumolcsaruk atvétele, mozgatasa, raktarozdsa és taroldsa nagy gondossagot
igényel.
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A zoOldség- és gyumolcsaruk szedés utdn, az aruforgalom teljes szakaszaban
élettevékenységet végzG, él6 anyagok, ezért tarolasi, raktarozasi korilményeik jelentésen
eltérnek az egyéb élelmiszerekétdl. A tarolasnal, raktarozasndl olyan koérilményeket kell
biztositani, amelyek az érési folyamatokat lelassitjak. Bioldgiai aktivitadsuk alacsony
hémérsékleten minden esetben lelassul, ezért a minéség megdrzésének alapveté modszere
a hités. Ezzel csokkentheté a légzés, a parolgds és tomegvesztés, a szdradas, a romlasi
folyamatok bekdvetkezése.

5. feladat

Maghdémérséklet mérés utdn lehet donteni az arutétel atvételérél. Amennyiben a burgonya
hémérséklete 2 oC alatt van, a termék minésége mar megvaltozott, igy az aruatvételt meg
kell tagadni.

6. feladat

ZOLDERETT ALLAPOT:A termék bioldgiailag érett, a felhasznalasi célra alkalmas. PI.
savanyitasra leszedett z6ld paradicsom, dinnye.

NEM UTOERO ZOLDSEG- és GYUMOLCSARU:A fogyasztasi érettség kezdeti szakaszaban
leszedett és forgalomba hozott termék. Pl. bogyds gylimolcsok, hagymafélék,
levélzoldségek.

TERMESZTESKOR BEERO, UTOERO TERMEKEK:Leszedett allapotban is bekovetkezik a
fogyasztasra érettség, de teljes érettségiiket a novényen hagyva is elérik. Pl. paradicsom,
6szibarack

UTOERO TERMEKEK:A névények nem érlelheték be teljesen, de a tarolds sordn fogyasztasra
éretté valnak.

7. feladat

A bolti gyakorlati munkahelyen elkészitett feljegyzések alapjan a kérdés irdsban torténd
megvalaszolasa.
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| 1. feladat

Sorolja fel a z6ldség- és gyumolcsaruk forgalmazasanak alapkoévetelményeit!

2. feladat

irja le, hogy miért fontos ismernie a mindségi aruatvétellel megbizott dolgozénak a zéldség-
és gyumolcsaruk arutulajdonsagait?

3. feladat

Valassza ki az igaz allitast! Es mit csinaljon vele? Karikazzon? irja le valahova, stb....

a.) Az élelmiszerre vonatkozo informaciokat csak a csomagolason lehet feltiintetni.
b.) Az élelmiszerre vonatkozé informacié lehet szoveg vagy abra.
c.)

Az élelmiszerre vonatkozo informacié nem szerepelhet az arukiséré dokumentumon.
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| 4. feladat
Hatarozza meg, hogy milyen optimalis tarolasi koérilményeket kell biztositani a kévetkez6

z6ldségaruknak! Mennyi ideig tarolhaté a termék az optimadlis koriilmények kozott
mindségromlas nélkil?

BURGONYA:

FEJES KAPOSZTA:

SARGAREPA:

VOROSHAGYMA:

UBORKA:

ZOLDBORSO:

FEJES SALATA:

GOMBA:

5. feladat
Hatdrozza meg, hogy milyen optimalis tarolasi korilményeket kell biztositani a kovetkezé

gyliimolcsaruknak! Mennyi ideig tarolhatd a termék az optimalis korilmények kozott
mindségromlas nélkil?

ALMA:

OSZIBARACK:

SZOLO:

MALNA:

GOROGDINNYE:

CITROM:

BANAN:

ANANASZ:
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Biztonsag

- Higiénia

- Magas élvezeti érték

- Eredetjelolés

- Jogszabalyok betartasa

2. feladat

Az aru atvétele az élelmiszer-kereskedelmi tevékenység egyik kritikus lépése, hiszen utdna
mar az atvevé fél a felel6s az atvett aruért.

3. feladat
b.)
4. feladat
Relati
megnevezés Hémérséklet °C , y Eltarthat6sagi id6
paratartalom %
BURGONYA 4-7 85-90 28 - 32 hét
FEJESKAPOSZTA 0-45 90 - 95 24 - 26 hét
SARGAREPA -T-+1 85 - 90 20 - 24 hét
VOROSHAGYMA 0-4,5 70-75 30 - 32 hét
UBORKA 8-12 90 - 95 2 hét
ZOLDBORSO -1 ... +1 85 -90 1hét
FEJES SALATA e +1 90 - 95 1 - 2 hét
GOMBA -1..... +1 90 - 95 1 hét
5. feladat
, ., Relativ s
megnevezés Hémérséklet oC ) Eltarthat6sagi id6
paratartalom %
ALMA 0-4 90 - 92 3 - 8 hénap
OSZIBARACK -1....0 85 -90 10 - 42 hénap
Sz6L6 0-4 90 - 95 60 - 90 nap
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MALNA 0,5-5 80 - 90 2 nap
GOROGDINNYE 4-7 85-90 1 - 2 hét
CITROM 8-15 90 1 - 3 hénap
BANAN (ZOLD) 11,5-14,5 90 - 95 10 - 20 nap
BANAN ( ERETT) 13-16 85 - 90 5-10 nap
ANANASZ (ZOLD ) 10 90 12 - 24 nap
ANANASZ ( ERETT) 7-10 90 12 - 24 nap
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