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A ZSIRADEKOK ES A TOJAS MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

AZ ETKEZESI ZSIRADEKOK MINOSEGI ATVETELE ES

TAROLASI JELLEMZOI

Ebben a tananyagelemben az étkezési zsiradékok mindségi atvételével és tarolasi
jellemzdivel kapcsolatos ismereteket részletezziik.

Az aruforgalom lebonyolitdsa ( 0004-06 ) elnevezésli modulban az aruatvétel és bolti

arutarolas, raktarozas Aaltalanos el6irdsaira vonatkozo korabban mar tanult ismeretek
alapjan, a termékekre jellemzé atvételi és tarolasi sajatossdgokat részletezziik, a termékek
arujellemzG@inek megismerésével egyiitt.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

| 1. feladat

Végezzen megfigyeléseket a kiilsé bolti gyakorlata soran az étkezési zsiradékok bolti
arukezelésére vonatkozoan! Keressen osszefliggéseket a kiilonbozé étkezési zsiradékok
arutulajdonsagai és az arukezelési sajatossagok kozott!

Megfigyeléseir6l készitsen irasos feljegyzést! Tapasztalatait rendszerezve 6sszegezze!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. AZ ARUATVETEL JELENTOSEGE AZ ELELMISZERKERESKEDELEMBEN

Az aru atvétele a megrendelés teljesitésének ellenérzése és igazoldsa. Az aru atvétele az
élelmiszer-kereskedelmi tevékenység egyik kritikus l1épése, hiszen utdna mar az atvevé fél a
felelds az atvett aruért.

Az aruatvételt végz6 dolgozoknak ismernitk kell az aru tulajdonsagait, az atvételre és a
tarolasra vonatkozé eldirasokat és gyors, pontos munkat kell végezniik.

Az aruatvétel illetve a raktdrozas, szakositott tarolas alapvetd el6irasai megegyeznek a 004-
06 modulban, az altaldnos részben tanultakkal.

Az aruatvétel f6bb lépései:

- aszallitott és megrendelt dru 6sszehasonlitasa
- a szallitott &ruk mennyiségének megallapitasa,
- az aruk mindségének ellenbrzése,
- az atvétel igazolasa, kifogdsok intézése.!

A mindségi aruatvétel

1 Tolgyesi Marta: Kereskedelmi és vallalkozasi ismeretek I., Mlszaki Konyvkiadd, Budapest 2004.
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A csomagolt élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell

- az aru eredetét,
- acsomagolas épségét, tisztasagat,
- az eldirt jelolések meglétét,
- atermék azonositasara alkalmas cimke tartalmat és sértetlenségét,
- az aru min6éség megdrzési idejét,
- hdtve vagy fagyasztva tarolast igényld élelmiszerek maghédmérsékletét.
A csomagolatlan élelmiszerek atvétele soran ellendrizni kell:
- az aru eredetét és mindségmegdrzési idejét az arukisérd bizonylaton,
- aszallitéedény és a szallitojarmu tisztasagat, higiéniajat,
- atermék nyomonkovethet6ségére alkalmas bizonylatok meglétét, megfelel6ségét,

- hdtve tarolast és szallitast igényl6 élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek Aatvétele soran az élelmiszereket a termékvédelem
szabalyainak betartdsa mellett az azonosithatésagukra alkalmas jeloléssel kell ellatni.

Az élelmiszerek min8ségi dtvétele soran az aru érzékszervi tulajdonsagait, a romlas gyanujat
illetve az 4ru eredetiségét és a termékcimke meglétét, kotelezd tartalmat szemrevételezéssel
ellenérizziik.

A h(itott tarolast igényld termékek minéségi atvétele soran az érzékszervi vizsgalatok mellett
az aru maghdmérsékletének mérésére maghémérét hasznalunk.

1. dbra. Maghomérd
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Az alapvet6é szempont mar az atvétel soran is a szakositott arukezelés, melynek célja, hogy a
termékek egymast ne szennyezzék, idegen illatot ne vegyenek at, mindségiket a tarolasi
korilmények ne érintsék kedvezétleniil. Mivel az élelmiszer lizletekben tobbnyire ugyanazon
az atvevbhelyen és mérlegen torténik tobbféle termék atvétele, az aruatvételt minden
esetben kell6 gondossaggal kell elvégezni, az élelmiszerek minéségének védelme
érdekében.

Az élelmiszerforgalmazoknak folyamatosan ellendrizniiik kell az élelmiszerek, szallitmanyok
és az azokhoz tartozé kisérGiratok, szallitéjegyek, szamldk egyez6ségét, valamint a
mindség-megdrzési id6 lejaratat.2

2. AZ ETKEZESI ZSIRADEKOK FOBB ARUISMERET! JELLEMZOI

Kb6znapi szohasznalatban hazankban zsiron a sertészsirt értik, mas allati eredetl zsir
megnevezésében fel kell tiintetni az allat nevét, pl.: libazsir.

Hasonléan az étolaj megnevezés a napraforgdbdl készilt olajat jelenti, mas novényi eredeti
étkezési olaj megnevezésében fel kell tiintetni a ndvény nevét is, pl.: olivaola;j.

Az étkezési zsiradékok aruvalasztéka széles, kilonbozé allati és novényi eredetd,
természetes, vagy mesterséges uton elGallitott termékkel talalkozhatunk a kereskedelmi
forgalomban.

Az étkezési zsiradékok valasztéka, minéségi jellemzéi:

1. TERMESZETES UTON ELOALLITOTT ALLATI EREDETU ETKEZESI ZSIRADEKOK ( alapanyag
szerinti csoportositas )
a) sertészsir

A jé mindségli sertészsir viztartalma maximum 0,2% , olvadaspontja 40-51 °oC. A szdraz
eljarassal kiolvasztott termék szine fehér vagy krémsdrga, enyhén tepertére emlékeztet6 izd,
szagu.

A nedves eljarassal kiolvasztott zsir szine héfehér, allomanya egynemdi.

2 Dr. Szeitzné Dr. Szabd Maria: HACCP és élelmiszerbiztonsagi elGirasok az Eurdpai Unidban, KIT Kiadd, 2009.
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2. dbra. sertészsir drucimke

b) libazsir

A j6 mindségl libazsir vildigossarga szinl, enyhén poérzsizii és -illatd. Allomanya
szobahémérsékleten lagy, egynemd, felsé rétege olvadt dallapotban 2 cm vastagsagban
atlatszé.

3. dbra. libazsir drucimke

¢) kacsazsir

Hazai kereskedelmi forgalomban nem nagy jelentéségl. A termék szine, ize, illata az allat
takarmanyozasatol fligg6en valtozé.
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4. dbra. kacsazsir drucimke

d) baromfizsir

Kereskedelmi forgalomba a tylkzsir keriil baromfizsir néven. Szine a libazsirnal sotétebb,
szobah6émérsékleten annal lagyabb allomanyu.

e) teperté

A j6 min6ségl étkezési tepert6 mérete 4x4x2 cm, szdraz tapintasu, barnassarga szind, fehér
vagasfeliiletl, ropogds, omlds allomanyud. A hulsos részek aranya atlagosan 50%, a bdros
darabok aranya nem lehet tobb 5%-nal.

5. dbra. étkezési tepertd drucimke

e

2. TERMESZETES UTON ELOALLITOTT NOVENY! EREDETU ETKEZESI ZSIRADEKOK ( alapanyag
szerinti csoportositas )
a) napraforgéolaj
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Hétk6znapi néven étolaj. A j6 mindségl étolaj teljesen tiszta, atlatszod, lledékmentes,
fényes. ize jellegzetes, kellemes. Szaga gyakorlatilag nincs, illata az alapanyagra
emlékeztetd lehet. A napraforgdolaj szine vildgossarga vagy zoldessarga.

6. dbra. Etkezési olajok

b) repceolaj

Készitéséhez kizardlag kis erukasav tartalmd magvak hasznalhaték fel. Szine sotét sarga,
ize, illata jellegzetes.

¢) kukoricacsira olaj

Aranysarga szind, kellemes illatd olaj. 14-55% olajtartalmu kukoricacsirabol allitjak elé. E-
vitamin tartalma jelentés.

d) tékmagolaj

Szine sargdas barna, a slit6tok 34-38% olajtartalmi magjabol allitjak el6. Taplalkozasi értéke
jelentés.

e) szodjaolaj

Szine sotét sarga, szaga a halolajra emlékeztetd. 2-3 % lecitint tartalmaz, amitél helytelen
tarolasi korilmények kozott zavarossa valhat.

f) olivaolaj

Szine sargas zold, ize, illata jellegzetes, kellemes. Jelentds telitetlen zsirsavtartalma miatt
taplalkozasi értéke magas.
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7. dbra. Oliva olajok

3. MESTERSEGES UTON ELOALLITOTT NOVENYI EREDETU ETKEZESI ZSIRADEKOK

a) margarinok3

A margarin novényi és/vagy allati zsirokbdl eléallitott termék, amelynek zsirtartalma
minimum 80%, maximum90%.

A margarin minésége anndl jobb, minél tobbféle zsirbdl és olajbdl késziil. Az alapanyagokat
ado zsiradékok alapjan lagy és kemény margarinokat kilonboztetiink meg.

A tapérték novelése céljabdl a margarinok altalaban vitaminozott, szinezett, izesitett, tejjel
homogenizalt termék.

3 Dr. Buzas Gizella: Szakaruismeret, Képzémlivészeti Kiadd, Budapest 2007.
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8. dbra. Margarinok vdlasztéka

Az étkezési zsiradékok mindségét érzékszervi jellemz8ik és kémiai tulajdonsagaik egyiitt
hatarozzak meg.

A ZSIROK ERTEKCSOKKENTO TULAJDONSAGAI:

- szirkés vagy barnas szin,
- égett iz vagy szag,
- Uledékes vagy erGsen ikras allomany,
- avas iz vagy szag.
A ZSIROK ROMLASOS JELENSEGE:

Az étkezési zsiradékok jellemz6 romldsa az avasodas, aminek hatasara kellemetlen iz- és
szaganyagok képzddnek, valamint a zsir szine is megvaltozik.

Az avasodast altalaban a levegd oxigénje hatdsara bekovetkezé kémiai valtozas okozza. Ez a
romldsos folyamat megel6zhetd illetve késleltetheté antioxiddnsok (avasodasgatldk)
hozzdadasaval, aminek tényét a termék csomagolasan fel kell tintetni a vasarlék
tajékoztatasa céljabél.

Avas vagy romldsra gyants étkezési zsiradékot kereskedelmi forgalomba hozni tilos!

3. AZ ETKEZESI ZSIRADEKOK ATVETELE ES TAROLASI SAJATOSSAGAI

A hiitést nem igényl8, fogyasztdéi csomagolassal rendelkezé étkezési zsiradékok atvétele és
tarolasa:

Az étkezési zsiradékok kozil kizarélag a névényi olajok nem igényelnek hdtést.

A novényi eredetl étkezési olajok atvétele soran ellendérizni kell:

- a csomagolas épségét, tisztasagat,
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- a termék cimke jogszabalyban elGirt tartalmi elemeinek meglétét,
- a szallitéjarml megfelel6ségét.

Az étolajok szallitasa soran olyan szallitbeszkozt kell alkalmazni, olyan csomagolasi médot,
kornyezeti feltételeket, rakodasi rendet kell kialakitani, amely biztositjia a termék
mindségének védelmét és kizarja, vagy a leheté legkisebb mértéklre csokkenti a
csomagolas karosodasanak (deformacid, torés, sériilés, sth.) veszélyét.

Az étkezési olajok tarolasa:

Az étolajokat olyan helyen és ugy kell tarolni, hogy az eredeti tulajdonsagaikat megérizzék.
A tarolas soran a szakositott tarolas elGirasait be kell tartani.

A hiitést igényld, csomagolassal rendelkezd étkezési zsiradékok atvétele és tarolasa:

Ebbe a termékcsoportba soroljuk a sertészsirt, libazsirt, baromfizsirt, a vajat és a margarint.

A hiitést igényl6 étkezési zsiradékok atvétele:

Az egyes aruféleségek a gyartéo altal iparilag csomagolt allapotban, kozvetlenil
kiskereskedelmi forgalmazasra alkalmas ‘egyedi és gylijtécsomagolasban kerilnek
beszallitasra.

A beszallitott termékeket az aruatvétel utan a megfelelé hité taroléhelyekre betaroljuk, vagy
egy résziket esetleg kozvetleniil az lizlettéri hltSpultokba visszik. Az Uzletben ezeket a
termékeket nem csomagoljuk at, nem meérjiik ki. Ezeket a termékeket az uzletben nem
csomagoljuk.

A hiitést igényl6 étkezési zsiradékok tarolasa:

Az egyes aruféleségeket szakositottan, 0-+5 °C kozott, illetve a gyarté altal meghatarozott
hémérsékleten taroljuk.

A hiitést igényl6 étkezési zsiradékok atvétele és tarolasa soran folyamatosan figyelniink kell
a hiitélanc betartasara!

4. AZ ETKEZESI ZSIRADEKOK ATVETELE ES TAROLASA SORAN KOTELEZOEN
CSATOLANDO DOKUMENTUMOK, A MAGYAR NYALVU TAJEKOZTATO
ARUCIMKE LEIRASA

AZ ETKEZESI ZSIROK CSOMAGOLASA:

- Fogyasztéi csomagolas
e 0,5 kg-os téglaforma pergamenpapirba burkolva,
e 0,5 kg-os préselt miianyag doboz, amelyet polipropilénnel bevont aluminium
fedéllel zarnak,
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e 1 kg-os préselt miianyag doboz, amelyet polipropilénnel bevont aluminium
fedéllel zarnak,

e 25 kg-os pergamenpapirral bélelt lada vagy kartondoboz.

T
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9. dbra. Sertészsir drucimke

w&lonﬁ.lal.ﬁaalﬂl.c . r*lél;ua MYGTAR TERRE

litéoool készult
I]smhuul mangalica olvasztasi alapanyag

L Fvs-lm-m Hangal, ILona Kft 1115 Budapest. s,-q.a.n 78
056 rucithato bontatlen o achan a cimbin st
Szillités & birolis 0-(51T Vasith mss:.m

(Z?Y-uzﬂ::—’ 2010 10 13 Hattd tomeg:

) W’WMWMW’R 1,000kg
S380670117 1712 2 @

‘www.mangold.hu

10. dbra. Mangalicazsir drucimke

AZ OLAJOK CSOMAGOLASA:

- Fogyasztoi csomagolas:
e 1l-es mdanyag flakon
e 2l-es mlanyag flakon
e 5l-es mdanyag kanna
e 500ml-es liveg
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e 750 ml-es lveg

- A R

ABARE isk

Y aye

11. dbra. Kiilonbozo étkezési olajok

A MARGARIN CSOMAGOLASA:

- Fogyasztoi csomagolas:
e 250gr-os zsirhatlan papirral kasirozott alufoliaba burkolt kocka,
e 500gr-os zsirhatlan papirral kasirozott alufolidba burkolt téglatest,
e 250gr-os polisztirol tégelybe toltott csészés,
e 500gr-os polisztirol tégelybe toltott csészés.

12. dbra. Margarinok vdlasztéka

5. A MINOSEGMEGORZESI IDO ELLENORZESE

A mindség-megdrzési, fogyaszthatésagi idé vonatkozasdban a gyarté altal meghatarozott
hatarnap a mérvadoé.

Tevékenységiink soran kilonos figyelmet forditunk a hitést igénylé étkezési zsiradékok
forgalmazasa soran leggyakrabban el6forduld problémak kizarasara, melyek a kovetkezdk:
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Ezek a termékek hé- illetve fény hatasara gyorsan romlanak. A hitélanc folyamatos
biztositasa élelmiszer-biztonsagi szempontbdl nagyon fontos kérdés, ezért az aruatvételt,
kirakodast az Uzlettérbe és egyéb miuveleteket, melyek soran a termék kikeril a hdtott
terekbdl, a lehet6 leggyorsabban és szakaszosan végezziik, valamint a termékek megfeleld
h(itésére nagy figyelmet forditunk.

A termékek kozvetlen fogyasztasra alkalmasak, ezért nagy gondot forditunk csomagolasuk
épségének megGlrzésére a keresztszennyezddések kizardsa érdekében.

TANULASIRANYITO

1. feladat

Ismertesse a hazdnkban legjelent6sebb allati eredetd zsirok arujellemzéit! Adjon tanacsot a
vasarlonak a felhasznaldsukhoz!

2. feladat

Ellendrizze a 3. dbrdn taldlhaté Mangalica zsir d&rucimkéjét! Hasonlitsa 6ssze az élelmiszerek
kotelezé jelolésére vonatkozé elbirasokkal! Azonositsa be a cimke tartalmi elemeit!
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| 3. feladat

irja 6ssze kiilsé bolti gyakorlata soran az iizlet névényi olaj valasztékat! Tanulmanyozza a
termékek cimkéjét! Ellenérizze a kotelezé élelmiszerjeloléseket és a minéség-megdbrzési idd

jelolését!
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| 1. feladat

Sorolja fel azokat a kotelezé termékjeldléseket, amelyeket az étkezési zsiradékok mindségi
aruatvétele soran ellendrizni kell!

2. feladat

Valassza ki az alabbi felsorolasbdl azokat az étkezési zsiradékokat, amelyeket hités nélkiil
lehet tarolni!

a.) vaj

b.) margarin

c.) olivaolaj

d.) mangalicazsir
e.) napraforgd olaj
f.) tyukzsir

3. feladat

Ismertesse az étkezési olajok és az étkezési zsirok arutulajdonsagai kozotti eltéréseket,
amelyeket az druatvétel és a tarolas soran kilonds figyelemmel kell kezelni!
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http:/ /www.ofe.hu/inet/ofe/hu/menu/hasznos/elelmiszer.html ( 2010. jualius 10.)
Az Eurdpai Parlament és Tandcs 852/2004/EK rendelete az élelmiszerhigiéniarél

A foldmiivelési és vidékfejlesztési miniszer 57/2010. ( V.7.) FVM rendelete az élelmiszerek
forgalomba hozatalanak, valamint eldallitdsanak engedélyezésérdl, illetve bejelentésérél

2005. évi CLXIV. Torvény a kereskedelemrél
1997. évi CLV. Torvény a fogyasztovédelemrdl

2008. évi XLVIl. Torvény a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskeddi gyakorlat
tilalmardl

152/2009. ( XI.12.) FVM rendelete a Magyar Elelmiszerkényv kotelezé el6irasairdl

26/2010. (I1l.19. ) FVM rendelet az élelmiszerek jeldlésérdl
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http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2022 ( 2010. julius 10.)

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK rendelete az allati eredetli élelmiszerek
kilonleges higiéniai szabalyainak megallapitasarol

A Bizottsag 1019/2002/EK rendelete az olivaolajra vonatkozo6 forgalmazasi eléirasokrol
ME-2-4211 iranyelv Etolajok ( 2. kiadas ) melléklet

Utmutaté a ndévényolaj gyartas jo higiéniai gyakorlatdhoz ( 2009. )
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A TOJAS MINOSEGI ATVETELI ES TAROLASI JELLEMZOI

Ebben a tananyagelemben a tojds min6ségi atvételével és tarolasi jellemzdivel kapcsolatos
ismereteket részletezzik. Az aruforgalom ( 0004-06 ) elnevezésli modulban az aruatvétel
és bolti arutarolas, raktarozas altalanos eléirasaira vonatkozé korabban mar tanult ismeretek
alapjan, a termékekre jellemzé atvételi és taroldsi sajatossagokat részletezziik, a termékek
arujellemzgéinek megismerésével egyiitt.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy szupermarket arudtvétellel megbizott dolgozdjaval a beérkezd aruk atvétele soran a
tojasok mindségi aruatvételében segit. A gyljt6csomagoldsban érkezé tojasok mindségi
atvétele soran gondosan ellendriznie kell a dobozon taldlhaté cimke tartalmat. Probléma
esetén az arudtvételt meg lehet tagadni, tehat az atvétel el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy az
arutétel minésége megfeleld, a tojas forgalmazasra megfeleld, alkalmas.

Csomagolta: Farm Tojas Kft.
9028 Gyér, Tarogaté u.9., Tel/Fax.:0896/547- 200
Csomagold azgnoslté HU-O? TCS- 001

S-Budget 10 db-os dobozos tojés
Tartalom: 300 db/30 doboz Min&ség: A osztaly

Tartds méd: ketreces Méret: S/M (43-623)
Minéségét megérzi: 2010.07.25
Burmulol hely: EU.

o vlllﬂtl uun hdtvz 2.5 - «18 "T k826tt) tdrolni.

Awnun 16v8 regiesthcies sram jelanténe IHLIOTITOZ/ (peice)
o -sembad ", Mnmmv tartde, 3 mmireces tartds

13. dbra. Tojds gyljtocsomagoldsdnak cimkéje

1. feladat

Ertelmezze a gylijtécsomagolason talalhaté arucimke tartalmi elemeit, a jelzések jelentését
irja az alabbi mezdbe!
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2. feladat

A bolti aruatvétel soran atveheti a jelolés nélkili tojast értékesités céljara? Valaszat
indokolja!

3. feladat

Rendelhetett volna az lizlet csomagolatlan tojast? Valaszat indokolja!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. AZ ARUATVETEL JELENTOSEGE AZ ELELMISZERKERESKEDELEMBEN

Az aru atvétele a megrendelés teljesitésének ellenérzése és igazolasa. Az aru atvétele az
élelmiszer-kereskedelmi tevékenység egyik kritikus Iépése, hiszen utana mar az atvevé fél a
felel6s az atvett aruért.

Az aruatvételt végz6 dolgozdknak ismerniik kell az aru tulajdonsagait, az atvételre és a
tarolasra vonatkozé el6irdsokat és gyors, pontos munkat kell végezniiik.

Az aruatvétel illetve a raktarozas, szakositott tarolas alapvetd elGirasai megegyeznek a 004-
06 modulban, az altalanos részben tanultakkal.

Az aruatvétel fébb lépései:

- aszallitott és megrendelt dru 6sszehasonlitasa
- a szallitott &ruk mennyiségének megallapitasa,
- az aruk min6éségének ellen6rzése,
- az atvétel igazolasa, kifogasok intézése.4

A mindségi aruatvétel

A csomagolt élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell

- az aru eredetét,

- acsomagolds épségét, tisztasagat,

- az elbirt jelolések meglétét,

- atermék azonositasara alkalmas cimke tartalmat és sértetlenségét,

- az aru min6éség megdrzési idejét,

- hdtve vagy fagyasztva tarolast igényld élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek atvétele soran ellenérizni kell:

- az aru eredetét és mindségmegdrzési idejét az arukisérd bizonylaton,

- aszallitéedény és a szallitdjarmu tisztasagat, higiéniajat,

- a termék nyomonkovethetGségére alkalmas bizonylatok meglétét, megfelel6ségét,
- hdtve tarolast és szallitast igényld élelmiszerek maghémérsékletét.

A csomagolatlan élelmiszerek Aatvétele soran az élelmiszereket a termékvédelem
szabalyainak betartdsa mellett az azonosithatésdgukra alkalmas jel6léssel kell ellatni.

Az élelmiszerek minGségi atvétele sordn az aru érzékszervi tulajdonsagait, a romlas gyanujat
illetve az 4ru eredetiségét és a termékcimke meglétét, kotelezé tartalmat szemrevételezéssel
ellenérizziik.

4 Tolgyesi Marta: Kereskedelmi és vallalkozasi ismeretek I., M(iszaki Kényvkiadd, Budapest 2004.
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A h(tott tarolast igénylé termékek mingségi atvétele soran az érzékszervi vizsgalatok mellett
az aru maghdmérsékletének mérésére maghémérdst hasznalunk.

Az alapvet6 szempont mar az atvétel soran is a szakositott arukezelés, melynek célja, hogy a
termékek egymast ne szennyezzék, idegen illatot ne vegyenek at, mindségiiket a tarolasi
korilmények ne érintsék kedvezétleniil. Mivel az élelmiszer lizletekben tobbnyire ugyanazon
az atvevbhelyen és mérlegen torténik tobbféle termék Aatvétele, az aruatvételt minden
esetben kell6 gondossdggal kell elvégezni, az élelmiszerek minéségének védelme
érdekében.

Az élelmiszerforgalmazoknak folyamatosan ellendrizniiik kell az élelmiszerek, szallitmanyok
és az azokhoz tartozé kisérGiratok, szallitéjegyek, szamldk egyez6ségét, valamint a
mindség-megdrzési id6 lejaratat.s

2. A TOJAS FOBB ARUISMERETI JELLEMZOI

Hazankban a tojds megnevezésen tylktojast értiink, mas tojas megnevezésében utalni kell a
tojas eredetére, pl.: flrjtojas.

A TYUKTOJAS FOBB ARUISMERETI JELLEMZOI, MINGSEGI ELOIRASOK

A tojas - élettani szempontbdél - egy természetes védSburokkal rendelkezé
megnagyobbodott petesejt, amely tartalmazza az embrié fejlédéséhez sziikséges
tapanyagokat. Taplalkozastani jelent6ségét teljes értékid fehérje-, valamint vitamintartalma,
tovabba konnyl emészthetésége, jé szallithatosaga és viszonylag jé tarolhatésaga biztositja.
A természetes véddburka lehet6vé teszi, hogy helyes, higiénikus kezelés mellett
huzamosabb idén at jé mindségli maradjon, és nagy tavolsagra is szallithatd legyen.6

A tojas szerkezete és kémiai 6sszetétele

5 Dr. Szeitzné Dr. Szab6 Maria: HACCP és élelmiszerbiztonsagi eléirasok az Eurépai Unidban, KIT Kiadd, 2009.
6 Dr. Sahin Téth Gyula - Suhajda Janosné: Elelmiszerismeret, KJK Kiadd, Budapest 1999.
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belso hig feherje csirafolt

kiilsé hig fehérje szikhartya

fehérjezacskad

belsd héj-
hartya

oo latebra
Jjégzsinor
iilsé héjhartya
fehér szikréteg i
sarga szikréteg

jégzsinoros fehérjeréteg
14. dbra. A tojds szerkezete 7

A teljesen kialakult, ép és szabdlyos tojas a kovetkezé 6 részekbdl all:

- tojassargija,

- jégzsindrok,

- tojasfehérje,

- héjhartyak,

- tojashéj,

- kutikula.
A tojassargdja megkozelitéen gomb alaku, réteges szerkezetl. A rétegek féleg festékanyag
és zsirtartalmukban térnek el egymastoél, ami a tylk szakaszos taplalkozasaval fligg 6ssze. A

sargdja kulsé részén helyezkedik el a csira. A tojassargajat - a csiraval egyiitt - vékony
hartya (szikhartya) fogja korul.

A friss tojasban a jégzsindrok a tojassargajat kozépen tartjak, de a hosszanti tengelye koriil
el tud fordulni.
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A tojassargdjanak a szine a tyuk fajtajatol és taplaltsagatél fuggben a halvanysargatol a
narancsvorosig valtozik. A szint a takarmany festékanyagai, a karotinoidok csoportjaba
tartozo szinezdanyagok biztositjdk. A téli tojasok sargdja rendszerint halvanyabb, mint a
nyariaké, mert nyaron a baromfi szervezetébe sok szinezéanyag jut a zold novényekkel, a
kukoricaval. llyenkor a tojassargdjanak a szine vorosbe hajlo is lehet.

A vitaminok kozil az A-, a B2- a D- és az E-vitamin, valamint a karotintartalom a jelentés.

A tojasfehérje a tojassargajat veszi koril, kiulénbozé sirlségl rétegekbdl all. A legbelsé
higan foly6 réteg, a k6zépsé surl, majd Ujra egy higabb allomanyu réteg taldlhaté. A sdr(
fehérjeréteget a kiilsé higabb réteg nem veszi teljesen korul.

A friss tojasban a s(irli fehérjeréteg kb. 60%. Ennek mennyiségét a raktarozds hémérséklete
és a tojas frissessége befolyasolja.

A kettds héjhdrtya a tojasfehérje és a meszes héj kozott foglal helyet. Belsé rétege finomabb,
kils6é rétege durvabb rostozatd. A tojasrakdskor (a letojas pillanatdban) a két réteg
kozvetlenil a mészhéj alatt egymashoz tapad, de azonnal megkezddédik a viz parolgdsa, a
levegé felvétele, a tojas hiilése, ezért a tojds tompabb végénél kettévalik és légkamra
keletkezik.

A légkamra magassagdabdl a tojas korara (frissességére) lehet kdvetkeztetni, mert allds soran
egyre né. A légkamra novekedésével a tojas sliriisége csokken, ezért a tojas frissessége
(kora) a slirtisége alapjan is meghatarozhaté.

A tojashéj féleg kalcium-karbonatbol all, amely pérusokkal van tele. Ezeken keresztiil
tavozik el a tojasbdl a viz és jut be a levegd, valamint jutnak be a romlast okozé
mikroorganizmusok. A héj vastagsaga nem egyforma az egész feliileten. A hegyes végén
mindig kissé vastagabb, ugyanis a mészlerakédas itt a legtomottebb, és itt van a
legkevesebb poérus. Legsiiriibbek a pérusok a tojas tompabb végén. Ezért alakul ki allas
soran itt a légkamra.

A héj szine fehér, sargads vagy barnas darnyalati. A sotétebb szind tojas héja altalaban
vastagabb, és igy nehezebben torik. A tojas héja védi a béltartalmat a karos kilsé
hatasoktol.

A kutikula a tojas héjat vékonyan bevono fehérjeréteg, a petevezeték megszilardult valadéka.
Befedi a porusok nyilasait is, de a levegd és a vizparak athatolasat nem gatolja. Jelentésége a
baktériumok behatoldsanak megakadalyozasdban van. Mivel a kutikula mosassal
eltavolithatd, tarolas el6tt hatranyos a tojas mosasa.

A tojas atlagos tomege 40-60 g kozott valtozhat, kereskedelemben és élelmiszeripari
feldolgozaskor atlagosan 45g-mal szamolunk.

A tojashibdk eredetiik szerint két nagy csoportba sorolhaték:
- fejlédési rendellenességek (pl.: torz alaku tojas, 6rias tojas, vérfoltos, husfoltos tojas)
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- kilsé tényezék hatasara és taroldas kozben keletkezett hibak (pl.: torott tojas,
hajszalrepedéses vagy lampatorott tojas, horpadt tojas, szakadt vagy mozgé
légkamraju tojas, ragadt sargaju vagy flekktojas, o©sszefolyt sargaju tojas,
szennyezett héju tojas)

A tojas minGségét meghatarozé tényezdk:

frissessége (kora),

- tomege (nagysaga),

a héj tisztasaga,

a héj allapota (épsége),

- a beltartalom (fehérje, sargdja) allapota

A j6 mindségii tojas:
Szabdlyos alaku, ép, tiszta, minden idegen szagtél, izt6l mentes.

Nem hozhaté forgalomba a torott, szennyezett tojas, valamint torz alakl, idegen testet
tartalmazé tojas.

A TYUKTOJAS MINOSEGI OSZTALYOZASA:
A tojasokat mindség szerint a kovetkez6képpen osztalyozzuk:

"A" osztaly: "friss tojas"
"B" osztaly: "masodosztalyu tojas"
"C" osztdly: "gyenge mindségl tojas, élelmiszeripari hasznositas"

Kereskedelmi forgalomba kizarélag "A" osztdlyba tartozo tyuktojas hozhaté forgalomba.

Az "A" osztalyd tojas minéségi tulajdonsagai:

- héj: szabalyos, sértetlen, tiszta

- légkamra: magassaga legfeljebb 6mm, friss tojas esetén 4 mm

- fehérje: tiszta, attetsz6, kocsonyas allomanyu, idegen anyagoktél mentes

- sargaja: lampazaskor arnyék formajaban lathatd, megkilonboztethetd arnyék nélkil,
forgatasra csak kis mértékben mozdul el a tojas kozéppontjatél, mindenféle idegen
anyagtol mentes

- csirakorong: nem észlelhet6 fejlettségu

- szag: idegen szagoktdél mentes
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A" FRISS TYUKTOJAS
10-es DOBOZBAN

Atermék EAN kodja: 599524471050100 5372637030
A gy(ijté EAN kédja: 0215998244?000; oe 100E
A gy(ijtében lévo termék mennyiseg

Tételszam: 20120':?103 g; o1.
Csomagolas napia’ I "1, j043T03/6

To]otelapl reglszt clo

MDA

15. dabra. "A" osztdlyos tojds cimkéje a gyijtocsomagoldson

3. A TOJAS ATVETELE ES TAROLASI SAJATOSSAGAI

A tojas atvétele és bolti tarolasa soran folyamatosan figyelembe kell venni, hogy a
kereskedelmi forgalomba keriilé tojasnak fajtaazonosnak kell lennie, a kilonb6zé tojasokat
nem szabad 6sszekeverni.

A friss tojast csak dobozolva, préselt papirpép vagy mianyag dobozokban csomagolva
hozzak forgalomba. A tojast a dobozokban, illetve a talcakon a hegyes végével lefelé kell
elhelyezni. Egy dobozban 6, 10, 15 vagy talcan 30 tojast lehet elhelyezni.

A szallitaskor a dobozokat gylijtécsomagolasban kell elhelyezni az aruvédelem
megvaldsitasa érdekében, igy védik a tojast a sériiléstél.

A tojast csak tiszta, jol rugézé jarmilvon vagy vasuton, fagytdl, esétél, portdl,
szennyez6déstél, idegen szagtol, toréstdl védve szabad szallitani.

Az atvételkor egyeztetni kell a szallitott tételt a szallitéjeggyel (minéség, mennyiség), majd
at kell vizsgalni a gylijt6csomagolas allapotat.

Torott, szennyezett tojas atvétele tilos!

A TOJASOK TAROLASA:

Csak a teljesen ép, szdrazon megtisztitott tojast taroljuk. Tarolasara csak teljesen tiszta,
kifolyt tojastartalomtdl nem szennyezett papirtalca vagy szell6zényilasokkal ellatott doboz
kivdléan alkalmas. Tompdabb végével folfelé, szaraz, hiivdés helyen, 5-12 °C-on tartésan
tarolhaté.

Egy hénapig hitében tartott tojas minGsége lényegében nem valtozik. A
szobah6mérsékleten egy napig tartott tojas megfelel az egy hetes hitében taroltnak.
Vizvesztése lassu, és aranyos a légkamra nagysdganak novekedésével.
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Kalcium-tartalma, a héjbdl szarmazéan, kissé né néhany hénap utan. A- és D-vitaminja tiz
honapig valtozatlan. Vizoldékony vitaminjai csak kissé csokkennek, a B, fél év alatt
hetedével, de a kovetkezo félévben mar nem valtozik; viszont a Bg gyorsan csokken a felére,
s ez a mennyiség tartdsan meg is marad. 7

A tojasok tarolasara a 80-90%-os paratartalmu, tiszta, szagmentes, 8 — 12 oC hémérséklet(
raktar a megfeleld.

4.A TOJAS ATVETELE ES TAROLASA SORAN KOTELEZOEN CSATOLANDO
DOKUMENTUMOK, A MAGYAR NYALVU TAJEKOZTATO ARUCIMKE LEIRASA

A tojas jelolése a vasarlok érdekében kotelezé.

A tojason illetve a csomagolason fel kell tiintetni:

- az orszag betijelét,
- atermeld tizjegyd regisztraciés szamat,
- atartdstechnoldgidra utalé szamjegyet

e 0 biotartas

o 1 szabadtartas

o 2 mélyalmos tartas
e 3 ketreces tartas

A tojasokat a sulyuk alapjan kiilonb6z6 jelolésekkel 1atjak el:

- XL nagyon nagy (73g9<)
- L nagy (63-739g)

- M kézepes (53-639)

- S kicsi (63g>)

Az extra vagy extra friss feliratl, A osztalyos tojast tartalmazo fogyasztdi csomagolasok
csak akkor haszndlhaték, ha zarszalaggal vagy potcimkével ellatottak, és ezeken az
informaciék jol lathatok. Az ilyen csomagoldst gondosan figyelemmel kell kisérni, mert a
csomagolastél szamitott 7 napon belill az elnevezés érvényét veszti.

Importbdl szarmazé Gjraosztalyozott tojas forgalmazasa soran fel kell tiintetni az " Ujra
csomagolva " feliratot, a szarmazasi orszagot, az Ujracsomagold nevét, cimét és a kotelez6
informacidkat.

Csak a csomagolékdzpontok rendelkeznek a tojasok Ujracsomagolasara alkalmas
telephellyel és technikai felszereléssel. Ezért helyénvalé barmely djracsomagolasi
tevékenységet a csomagolékdzpontokra korlatozni.s

7 http://www.szamosmiklos.hu/tojaskonyv/?p=Gyakorlati+tudnival%F3k+a+toj%E1ssal+kapcsolatban ( 2010. julius
19.)
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16. dbra. Dobozos tojdsok méretjeloléssel

5. A MINOSEGMEGORZESI IDO ELLENORZESE

Az élelmiszer minéség-megdrzési id6tartama az az id6, ameddig az élelmiszer megfelel6
tarolas mellett megé6rzi sajatos tulajdonsagait. 8

Az egyértelm(ség kedvéért ezt az idGtartamot a tojas minGség-meglrzési idejének
megallapitasakor a tojasrakast koveté legfeljebb 28 napos idészakként kell meghatarozni.

A tojasokat lehet a kilonleges frissességiikre utaldé jeloléssel értékesiteni. E jelolések
alkalmazasanak egyértelmdivé tétele céljabdl meg kell hatarozni a maximalis id6korlatot.

TANULASIRANYITO

| 1. feladat

Mutassa be a tojas szerkezetét, jellemzdé Osszetételét! Emelje ki a tojas frissességének
vizsgdlatakor kiemelkedden fontos tulajdonsagokat!

82000/13/EK irdnyelv 9. cikke
27




A ZSIRADEKOK ES A TOJAS MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

2. feladat

"A vevbk tdjékoztatdsara a tojason, illetve a csomagolasan eredetkozlés cimén feltiintetendd
a tartasi korilmény."

Vitassa meg tarsaival és jegyezze fel a véleményeket a fenti eliras jelentGségérdl! Miért van
fontos szerepe a vevl tajékoztatasdban a tojas eredetének? Hogyan torténik a jelolés?

3. feladat

Mutassa be és értelmezze a tojas kereskedelmi jelolésének formait!
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4, feladat

Figyelje meg, hogyan vizsgaljdk meg az aruatvétel sordn a tojasok frissességét! Készitsen
feljegyzéseket megfigyeléseirdl!
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| 1. feladat

Ismertesse az "A" osztalyu tydktojas mindségi elGirasait!

2. feladat

Ismertesse a tojas jel6lése sordn az extra friss felirat alkalmazasanak lehetéségét!

3. feladat

irjon példat a tojas atvételét tiltd esetekre!

4, feladat

Keressen egyedileg jeldlt tojast az uzletben! irja le a tojason taldlhaté jelolést, majd
értelmezze a jelolés tartalmat a tanultak alapjan!
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és Felnottképzési Intézet, Budapest 2007.

Dr. Buzas Gizella: Szakaruismeret, Képzémlivészeti Kiado, Budapest 2008.
Dr. Buzas Gizella: Altalanos aruismeret, Képzém(vészeti Kiadd, Budapest 2008.
Hajos Gyongyi: Elelmiszer-kémia, Akadémiai Kiadé, Budapest 2008.

Kunvari Enik6 - Rozsonics Angéla: Kereskedelmi ismeretek a modulrendszerl képzéshez,
KIT Kiadd, Budapest 2008.

Rodler Imre: Elelmezéshigiénié, Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest 2007.
Rodler Imre: Tapanyagtablazat, Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest 2008.

Dr. Szeitzné Dr. Szabé Maria: HACCP és élelmiszerbiztonsagi eléirasok az Eurdpai Unidban,
KIT Kiadd, Budapest 2009.

http:/ /www.ofe.hu/inet/ofe/hu/menu/hasznos/elelmiszer.html ( 2010. jualius 10.)
Az Eurdpai Parlament és Tandcs 852/2004/EK rendelete az élelmiszerhigiéniarél

A foldmdvelési és vidékfejlesztési miniszter 57/2010. ( V.7.) FVM rendelete az élelmiszerek
forgalomba hozatalanak, valamint eldallitdsanak engedélyezésérdl, illetve bejelentésérél

2005. évi CLXIV. Torvény a kereskedelemrél
1997. évi CLV. Torvény a fogyasztovédelemrdl

2008. évi XLVIl. Torvény a fogyasztokkal szembeni tisztességtelen kereskeddi gyakorlat
tilalmardl

152/2009. (XI.12.) FVM rendelete a Magyar Elelmiszerkényv kételezé elGirasairdl

26/2010. (lll.19.) FVM rendelet az élelmiszerek jelolésérél
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A ZSIRADEKOK ES A TOJAS MINOSEGI ATVETELE ES MEGFELELO TAROLASA

http://www.fvm.hu/main.php?folderID=2022 ( 2010. julius 10.)

A Bizottsag 589/2008/EK rendelete ( 2008. junius 23. ) a tojas forgalmazasra torténd
alkalmazasra vonatkozé részletes szabalyok megallapitasarol

Az Eurépai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK rendelete az allati eredetli élelmiszerek
kilénleges higiéniai szabalyainak megallapitasarol

83/2005. (IX.17) FVM-EUM-GKM rendelet a helyi piacon értékesitett tojas jelolésérdl

Utmutatd a tojastermékek elSallitasara, tojas csomagoldsira vonatkozé jo higiéniai
gyakorlathoz (2009.)
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A(z) 0007-06 modul 003-as szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
31 341 01 0010 31 02 Elelmiszer- és vegyiaru-eladd

52 341 05 0100 52 02 Elelmiszer- és vegyiaru-kereskedd
52 341 05 1000 00 00 Kereskedd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
9 6ra



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felelés kiado:
Nagy Laszlé féigazgatd





