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A MASOLAS TECHNIKAJA

MASOLAS TiZUJJAS VAKIRASSAL

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A gépirénak sokféle feladatot kell megoldania a tizujjas vakiras technikajat alkalmazva. A
gépirastudas egyik fokméréje, hogy bizonyos id6egység alatt, hany karaktert képes irni,
lehet6leg hibatlanul. Annal hatékonyabb - és a munkaltatéjanak is tobbet ér a munkija -
minél gyorsabban és hibatlanul tudja elvégezni a feladatat.

Tesztelje tudasat! Az alabbiakban megadott szovegrész! és leiitésszam? alapjan ellendrizze
masolasi készségét, melyiket tudja leirni egy perc alatt, hibatlanul! A masolasi "tesztet"
tobbszor is megismételheti.

Az egész életen at tartd tanulds céljdhoz igazodva az oktatads és a képzés nélkiilozhetetlen
eszkodz.

Leutésszam: 100

Az egész életen at tartd tanulds céljdhoz igazodva az oktatds és a képzés nélkilozhetetlen
eszk6z az alkalmazkoddképesség és a foglalkoztathat6sag szempontjabal.

Leutésszam: kb.160

1 Forras: http://eur-lex.europa.eu - 2010. 07. 26.

2 A leltésszamok az Osszehasonlitds érdekében kerekitett értékliek (egy-két lelités eltérés
lehetséges).
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Az egész életen at tart6 tanulds céljdhoz igazodva az oktatds és a képzés nélkiilozhetetlen
eszkdéz az alkalmazkodéképesség és a foglalkoztathatésdg, valamint az allampolgari
szerepvallalds szempontjabol.

Leutésszam: kb. 200

4.

Az egész életen at tartd tanulds céljdhoz igazodva az oktatds és a képzés nélkilozhetetlen
eszk6dz az alkalmazkodéképesség és a foglalkoztathatésdg, az allampolgdri szerepvallalas,
valamint a személyes és szakmai kiteljesedés szempontjabdl.

Leutésszam: kb. 240

Az egész életen at tartd tanulds céljdhoz igazodva az oktatds és a képzés nélkiilozhetetlen
eszkoz az alkalmazkoddoképesség és a foglalkoztathat6sag, az allampolgari szerepvallalas,
valamint a személyes és szakmai kiteljesedés szempontjabél. Az oktatds és a képzés
megkonnyiti az eurdpai polgarok szabad mozgasat.

Leutésszam: kb. 310

6.

Az egész életen at tartd tanulds céljdhoz igazodva az oktatds és a képzés nélkilozhetetlen
eszk6dz az alkalmazkodéképesség és a foglalkoztathatésdg, az allampolgdri szerepvallalas,
valamint a személyes és szakmai kiteljesedés szempontjabdl. Az oktatds és a képzés
megkonnyiti az eurdpai polgarok szabad mozgdasat. Ezért mindenki szdmara lehetévé kell
tenni a munkaerépiacon valé aktiv részvételhez sziikséges tudas megszerzését.

Leutésszam: kb. 430

Ha az 1. és 2. szovegrészleten sem jutott tul, vagy hibasan irt, irdstempdja lassu,
mozdulatai, kézmozgasa nem kelléen kiforrott. Az 6sszehangolt, gyors és biztonsagos
mozgdaskultirdhoz, az iraskészsége fejlédéséhez, az irdstechnikdja finomitasdhoz tovabbi
gyakorlasra van sziksége. A tizujjas vakiras technikajanak ismeretében elsGsorban a
masolasi készségét kell fejlesztenie. Ezért ajanljuk Onnek az aldbbi informacidkat és
gyakorlatokat.
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A betlik elsajatitasa utan gyakorlatilag mindent tud irni. De barmilyen gondosan és kitartéan
irta a betlitanitashoz ajanlott gyakorlatokat, irastevékenysége nem elegenddé a sokféle
gépirasi feladat elvégzéséhez. Folytatnia kell a gyakorlast a gépirasi készsége fejlesztése
érdekében - els6ként a masolas teriiletén.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A GEPIRASKESZSEG

Gépiraskészségen a gépiras alapjat képezé betlifogasok és lelitések sorozatanak
automatikus végzését értjik. Ez magaban foglalja azt is, hogy a gépiré bizonyos
sebességgel folyamatosan masol vagy diktalas/hallds utan ir, ‘illetéleg sajat gondolatait

jeleniti meg a gépirassal. Teszi mindezt viszonylag hibatlanul, mikézben a gépelt
munkaanyagon alapveté formai alakitasokat is végez.

Miutdn a készség alapja egy magasabb szintl tevékenységnek, a gépiré is képes iras kdzben
egyéb tevékenység végzésére, példaul alkalmazza a kilénleges formai megoldasokat;
nyelvi-nyelvhelyességi-stilisztikai-helyesirasi hibakat javit, stilizal; kontrollalja sajat gépirasi
tevékenységét; figyel a munkaanyag tartalmara; figyelemmel kiséri a koriilotte zajlo
torténéseket (telefonhivas, vendég érkezése stb.).

A gépirasi készség kimunkadlasara valé torekvés végsd célja, hogy kell6 gyakorlottsagra
tegyen szert mindenfajta gépirdssal kapcsolatos feladat elkészitésében. A gépiroval
szembeni elvaras, hogy minél révidebb idé alatt, hibatlanul gépelje be a megadott széveget
- ami lehet el6z6leg legépelt-nyomtatott, kézirdsos, javitott, diktalt, 6nallé6 gondolatok stb.,
illet6leg a legkiilonb6zébb formatumu -, és a haszndlt szévegszerkeszté altal kinalt formai
megoldasokat tudja alkalmazni. Ezeknek az elvarasoknak a gépiré akkor tud megfelelni, ha

- megfelelé sebességgel,
- hibatlanul,
- aformai megoldasok - tartalomhoz igazodé - alkalmazasaval képes gépelni.

Eppen ezért a gépiras tanulasanak feladata:

- atizujjas vakirdson alapul6 helyes és biztonsagos irastechnika elsajatitasa;

- a masolasi, a diktalas/hallas utani irds, illet6leg a sajat gondolatok iraskészségének
kialakitasa;

- az 6ndll6 formaalakitasi készség elsajatitasa.

A gyorsabb kéz- és ujjmozgads, a hibatlan, folyamatos munka érdekében az eddigi kotott
kéztartasroél at kell majd térnie a kotetlenebb, gazdasagosabb, un. lebeg6 kéztartasra.
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Kotott kéztartas: az ujjak a tizujjas vakiras alapjaul szolgalé ujjrendnek megfelel6en a
klaviatira asdf-jklé betlk billentydin helyezkednek el, gépeléskor innen indulnak ki és a
betl lelitésekor ide térnek vissza.

Lebeg6 kéztartds: az ujjak nem kotédnek szigortan az alaptartdshoz, azaz nem térnek
vissza minden betd leltésekor a szigoru alaptartasba; a részmozzanatok
leegyszerlisodésével a mozdulatok nemcsak gyorsabba valnak, hanem az egyik mozdulat
megindulasaval egy idében mas mozdulatok is elkezdédnek, mintegy el6késziilve a
kovetkez6 betd, illetve betlk lelitéséhez.

1. dbra. Gépelés kotott kéztartdssal

A MASOLASI KESZSEG

Masolasi készségen a folyamatos gépelésnek azt a fokat értjuk, amikor a gépelé
huzamosabb ideig - megalldas nélkil, folyamatosan - képes &nalléan, hibatlanul, vagy
viszonylag kevés hibaval gépelni. A gépelendé munkaanyag barmilyen kivitelezésd, tartalmua,
formatumu lehet, altaldban nyomtatott vagy kézirasos, javitott, felilirt, korrektirazott stb.
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A fegyelmezett és folyamatos irastechnika kialakitasahoz hatékony, elsédleges bevésést
szolgalé gyakorlasi moédokat sziikséges alkalmazni. A betlitanulas idészakdban az egyes
betlik fogas- és irastechnikajanak elsajatitasat azonnal kovetnie kell a gyakorlasnak. A
munkafolyamat egyes részei - a betlik fogasanak és lelitésének mozzanatai - ugyanis ennek
révén automatizalédnak.

Ugyelnie kell arra, hogy a gyakorolds folyaman

- egyszerre csak egy Uj dolgot gyakoroljon,

- el6szor erdsitse meg azt, amit elsajatitott, és csak azutan lépjen tovabb;

- a helytelen beidegzédést keriilje, a helyeset az automatizmus fokaig gyakorolja;

- a munkajat folyamatosan ellendrizze, és az elkdvetett hibait azonnal javitsa!
A gépirds tanuldasanak kezdeti szakaszaban rovidebb idé (1-5 perc) alatt kevesebb
mennyiséget (percenként 60-100 lelitést) képes irni a gépird. Az idétényezé egyel6re nem
fontos, inkdbb az irds folyamatossagara és a hibatlan 6ndlld, egyéni irdsra esik a hangsuly. A
gépirdénak ugyanis meg kell tanulnia az irasa szabdlyozasat is. Az 06nallé, egyéni iras
folyaman is be kell tartania a tizujjas vakirds kovetelményeit: helyes kéz- és testtartas,
megfeleld ujjrend, Gtemes irds, irasfolyamat kontrollalasa stb.
A masolasi gyakorlatok tartalmukban és formajukban mindig igazodnak a gépirdstudas
szintjéhez. Kezdetben, mivel csak néhany betl irdsara képes, nem tud valtozatos tartalmi
szovegeket gépelni, csak a meglévd betlikészlet elemeit lehet a gyakorlatokban felhaszndlni.
A szavakbol, szokapcsolatokbél, rovidebb-hosszabb mondatbél all6 gyakorlatoktdl el kell
jutnia az 6sszefiiggd szovegek irasaig.
A tanulds elGrehaladtaval noévelni lehet az irds idGtartamat, és a nyelvi elemek sokféle
alkalmazdasaval valtozatossda lehet tenni @ masoldsi gyakorlatokat is. A bet(itanulas végére el
kell érnie, hogy hosszabb ideig (legaldbb 10-20 percig, majd akdr 30-60-percig) is képes
legyen folyamatosan és a leirt szovegmennyiséghez viszonyitott hibahataron beliil,
barmilyen tartalmi és formatumid munkaanyagot gépelni. Ennek feltétele:

- a helyes fogas- és leltéstechnika alkalmazasa,

- asorvaltds nehézség nélkiili kezelése,

- a nagybetivalto gyors és helyes kezelése,

- afolyamatos (megallas nélkiili) irds készsége,

- azid6 (1-3-5-10-10 perc) érzékelése a munka folyamataban,

- a munkatevékenység Onellenérzésének képessége - az esetleges hibakorrigdlas

miatt,
- a megfelelé fizikai és lelkiallapot megteremtése - az esetleges monotdnia és
faradtsag lekiizdése érdekében.

A hibatlansdg fontos tényezéje a sikeres munkdnak. Minden gyakorlatot az irdsmunka
ellenérzésével és a hibak javitasaval kell zarni. A hibdk ellenérzése a leirtak elolvasasat és a
gépelt anyagban esetlegesen el6forduld hibak jelzését jelenti. A hiba javitdsa a betltanulas
idején megszokott mdédon torténhet.

Gépelési hibdn az irasnormatél, az elvartaktdl valé eltérést vagy az irds- és helyesirasi
szabalyok megszegését érjiilk, amelynek az iras folyamataban vagy/és az irasképben is
jelentkezé eredménye van.
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A masolasi készség alapozasanak idészakaban hibajavito billentylit akkor hasznalhat, ha
err6l a tanaraval konzultalt. Ha sok hibaval dolgozik, nem ajanlott a javitobillentyd
hasznalata addig, amig a leiitésszamhoz viszonyitott hibahatar ala nem csokkennek a hibai.

Egy hibanak szamit a gépirasi munkakban:

- az elités,

- a betlicsere,

- a betlikihagyas,

- a betlibetoldas (folosleges betd),

- a hidnyz6 sz6koz (irasjelek utan is),

- afelesleges sz6koz,

- a szabalytalan sork6z (sortavolsag),

- a szabalytalan sorkezdés,

- a szabalytalan karakterformazas,

- a szabalytalan bekezdésformazas,

- a szabalytalan oldalbeallitas,

- avaltoé helytelen hasznalatabél ered6 hiba (t6bb széra terjedden is),

- a kéz hibas tartasabdl eredé hiba (tobb széra terjedéen is),

- a kihagyott sz6,

- afolosleges szo,

- a megvaltoztatott sz0,

- a megvaltoztatott toldalékelem,

- aszorendcsere,

- azirasjelhiba,

- a helytelen elvalasztasboél eredd hiba,

- a szamitégép helytelen hasznalatdbdél eredé hiba (pl. folosleges billentyd
megnyomasaval kilépés a magyar nyelvii billentylizet-kiosztasbél; betltipus- vagy
-méretvaltas stb.),

- a helyesirasi és/vagy nyelvhelyességi hiba (l. diktalas, 6ndll6 fogalmazas esetén).

Két hibanak szamit a gépirasi munkakban:

- a sorugras (a hiany levonasaval, illetve a tobblet beszamitasaval; ilyenkor a
foloslegesen leirt szovegrészt is javitani kell),

- a teljes dokumentumra érvényes formahiba (formazasi miveletek elmulasztdsa,
hibazasa).

Ha egy szoban tobb hiba is van, csak egy hibat kell szamitani.

A gépelési munkdk értékelése a lelitésszamhoz viszonyitott hibaszdm fliggvényében
torténik:

Javitas nélkul Javitas alkalmazasaval

jeles 0,00-0,2% 0,00-0,1%
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jo 0,21-0,4% 0,11-0,2%
kézepes 0,41-0,5% 0,21-0,3%
elégséges 0,51-0,6% 0,31-0,4%
elégtelen 0,61%-tol 0,41%-tol

A masolas értékének megallapitasahoz figyelembe kell venni a lelitésszamot is. A korabbi
gépirasi gyakorlatbél tudjuk, hogy lelitésnek szamit minden

- betli-, szam- vagy irasjelbillentyd,

- sorvaltas és oldalvaltas (sziikség esetén),

- nagybetl és egyes irasjelek irdsahoz sziikséges valto.
A leltésszamot tizes kerekitéssel adjuk meg 5-t6l folfelé, alatta lefelé kerekitiink, majd
jelezzik a hibdk szamat is.

Hibahatar-tablazat (javitas nélkil)

Elégtelen

Leutésszam Jeles Jo Kozepes Elégséges

300 0 1 2 - 3-
400 0 2 2 - 3-
500 0-1 2 3 - 4-
600 0-1 2 3 4 5-
800 0-1 2-3 4 - 5-
900 0-1 2-3 4 5 6-
1000 0-2 3-4 5 6 7_
1170 0-2 3-4 5 6-7 8-
1200 0-2 3-4 5-6 7 8-
1250 0-2 3-5 6 7 8-
1330 0-2 3-5 6 7-8 9-
1400 0-2 3-5 6-7 8 9-
1500 0-3 4-6 7 8-9 10-
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Hibahatar-tablazat (javitds alkalmazasdval)

Elégtelen

Lelitésszam Jeles Jo Kozepes Elégséges

800 0 1 2 3 4-
900 0 1 2 3 4-
1000 0-1 2 3 4 5-
1100 0-1 2 3 4 5
1200 0-1 2 3 4 5_
1300 0-1 2 3 4-5 6-
1400 0-1 2 3-4 5 6-
1500 0-1 2-3 4 5-6 7-
1600 0-1 2-3 4 5-6 7-
1700 0-1 2-3 4-5 6 7-
1800 0-1 2-3 4-5 6-7 8-
1900 0-1 2-3 4-5 6-7 8-
2000 0-2 3-4 5-6 7-8 9-
2100 0-2 3-4 5-6 7-8 9-
2200 0-2 3-4 5-6 7-8 9-
2300 0-2 3-4 5-6 7-9 10-
2400 0-2 3-4 5-7 8-9 10-
2500 0-2 3-5 6-7 8-10 11-
2600 0-2 3-5 6-7 8-10 11-
2700 0-2 3-5 6-8 9-10 11-
2800 0-2 3-5 6-8 9-11 12-
2900 0-2 3-5 6-8 9-11 12-
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3000 0-3 4-6 7-9 10-12 13-

A masolasi készség kialakitasanak folyamataban a fokozatossdg megtartasa is rendkiviil
fontos mind az id6tartam, mind a gyakorlatok felépitése, tartalma, valamint az elvart
mennyiség tekintetében.

A gépirastanulasnak mint egyfajta munkatevékenységnek a folyamatat munkagorbén lehet
tanulmanyozni. Ennek alapjan a munkatipusnak 3 f6 fajtaja kilonboztetheté meg:

2. dbra. Munkagorbe tipusai

1. A lassu kezdet utan gyors emelkedés tapasztalhaté az irdstechnika elsajatitasaban:
2. Egy rovid idejl kezdés utan folyamatos és viszonylag egyenletes az emelkedés:

3. Egy rovid idejd kezdés utan meglehetésen gyors és emelkedé a munkatempd, majd
erGteljesen lassul, id6nként hosszan elhiiz6d6 stagndlas tapasztalhato:

A kiilonb6z6 munkatipusok és a tapasztalatok is azt mutatjak, hogy a gépirastanulas kezdeti
stadiumaban a pontossagra, a helytelen beidegz6dés elkeriilésére kell torekedni, s csak
azutan érdemes a gyorsasagot fokozni vagy a nehézségi tényezét novelni.

A gépirasnak mint munkatevékenységnek altaldban nem a mennyisége, mint inkabb a jellege
faraszté6. Az érdekes munka daltaldban nem farasztja ki az embert. Ha tudjuk, hogy nagy
jelent6ségl az a munka, amit végziink, még a faradtsagot is alig vessziik észre. Ebbdl is
lathatd, mennyire fontos a valtozatossagra torekvés, de fontos a kell6 motivacié és a gépiré
aktivitasa is.

A legérdekesebb munkaban is akadnak azonban érdektelen, unalmas részek. A munka
(irdstevékenység) egyhanglisdga ellen kétféleképpen védekezhetiink:
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1. Az egyhangunak latszo feladatban is meg kell talalnunk az apro, érdekes részleteket;
tudatositani kell magunkban a feladat végzésének céljat.

2. A masik eszkdz, hogy feladat kdozben mas érdekes dolgot is tudjunk csinalni (példaul:
zenét hallgatni, a masolt széveg tartalmara figyelni, a széveget megformazni stb.). Ehhez
a gépirasnak olyan fokU automatizmusara van sziikség, hogy ne zavarja az elsédleges
feladat végrehajtasat.

MASOLASI KESZSEGET FEJLESZTO GYAKORLATOK

A masolasi gyakorlatok és feldolgozasi modjuk a munkatempd és a gépirasi tuddasszint
fiuggvényében gépironként valtozhat. A masolasi készség kialakulasat és fejlédését
alapvetéen az alabbi - a kilonb6z6 nyelvi egységeken alapulé - gyakorlatok szolgaljak:

- betlikapcsolatok,

- sz6- és szokapcsolat-gyakorlatok,
- mondatgyakorlatok,

- 0sszefligg6 szovegek masolasa.

1. Bettikapcsolatok

A gépiras tanulasanak folyamataban barmikor alkalmazhaté gyakorlat. "Tobbféle célt is
szolgdlnak: alkalmasak az ujjak merevségének fellazitasara, bemelegitésre, de legalabb ilyen
fontos szerepiik van abban is, hogy a billenty(ik beidegzddjenek, a reakcididék rovidulésével
minél gyorsabb, Osszerendezettebb legyen az ujjak mozgasa, hogy a legkilonfélébb
betlikapcsolatokat zokkené nélkiil, gyorsan lehessen leirni.

Pszichikai hatdsai végs6é soron a hibatlan irdst szolgaljak. Meghatarozhatatlan gazdag
valtozatuk alkalmas az egyhangusag csokkentésére is. A betlikapcsolatokbél 6sszeallitott
gyakorlatok az ujjak erdsitésére és ligyesitésére is kivaléan alkalmasak."3

A betlitanulas idészakdban az egyes fejezeteknél kimaradtak bizonyos betilkapcsolatok,
mert nem rendelkezett az irdshoz sziikséges ismeretekkel. A mdsolas el6készitéseként
valtozatos médon lehet dsszedllitani a betlikapcsolatokat: egy-egy ujj erdsitésére, a lelités-
és fogdsbiztonsdg novelésére, gyakran vagy éppen ritkan eléfordulé kapcsolatok gyors és
hibatlan irasara.

2. Szégyakorlatok

3 Dr. Kalotay Kalman: A gépirdstanitas modszertana. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,
1993.91. o.
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A szavak a szbveg legkisebb - jelentéssel bir6 - épitGéelemei. Mddszeres valogatasukkal
valtozatos gyakorlatok allithatok 6ssze, amelyek nagymértékben novelhetik az
irasbiztonsagot és a gyorsasagot is. irhatunk a magyar nyelvben gyakran vagy ritkan
elé6forduld és idegen eredetl szavakat vagy szokatlan széalkotasokat; rovid, hosszu vagy
tObbszorosen oOsszetett szavakat; nehéz betlfogdsokat, nagy ugrdsokat, betlikett6zéseket
stb. tartalmazé szavakat. A gyakorlasukkal nemcsak egyre tobb szot lehet gyorsan és
hibatlanul irni, hanem meger@siti a szavakat felépité betlik beidegzédését is. Osszefiiggés
nélkili jelentésiik miatt a masolasuk nagyobb figyelmet igényel.

3. Szbkapcsolatok

A szokapcsolatok nyelvileg dtmenetet képeznek a szavak és mondatok kozott. Konnyebb
megjegyezni az egybetartozé, jelentéssel bird szdékapcsolatokat, ezaltal gyorsabb {temu
lehet a masolas.

Fontos, hogy a fokozéd6 sebességl irdskor is maradjon meg az lUtemes (ritmusos) iras. A
hibatlansag megG6rzése érdekében a betlizé irasrél az ‘egyéni, o6nallé gyakorlaskor se
feledkezzen meg!

4. Mondatgyakorlat

A szavaknal, székapcsolatokndl nagyobb, nyelvileg is, gondolatilag is 0sszetartoz6 egységet
alkotnak a mondatgyakorlatok. A masolds szempontjabdl sokkal gyakorlatiasabbak, mint a
tartalmi Osszefliggést nélkiil6z6, szavakbol allé sorok irasa, atmenetnek tekintheté az
0sszefliggl, hosszabb terjedelm(i szévegek mdsolasdhoz.

A betltanulds folyamatdban - a valtéhasznadlat elsajatitasat kovetéen - rovid, bar tartalmilag
nem mindig magvas gondolatokat tartalmazé mondatok irdsara is sor keril. A késébbiekben
hosszabb, egysoros, majd hosszu, Osszetett mondatok kovetkeznek. Ezzel fokozatosan
felkészilhetiink a tartalmi alapu szévegek mdsolasara.

5. Szoveggyakorlat

Az 0Osszefliggé szovegek irasat jol készitik elé a betlikapcsolatok, sz6- és szokapcsolatok,
valamint a mondatgyakorlatok. Ha az utasitasok szerint végezte el a fenti gyakorlatokat,
eredményes és sikeres lesz a szOovegek masolasa soran is. Az értelmi Osszefliggés, a
gondolatok kovethetésége kdonnyebbé teszi a feladatot. A tartalom vdltozatossaga uditéleg
hathat a gyakorlas soran. iras kézben igyekezzen a tartalmat gondolatban nyomon kévetni,
és ha sokféle témarol szélnak a szovegek, ismeretei is béviilnek.

A szovegek oOtsoros szakaszoldsa és a viszonylag egyenletes sorhosszlusag segit abban,
hogy a szem ne tévedjen el a sorok kozott. Az elsé masolasokat célszerl sortartdssal
(enterezéssel) irni, ez is megkonnyiti a koénnyebb tdjékozédast az irds és ellendrzés
folyaman. Kell6 gyakorlas utan folyamatosan is irhato a széveg. Ekkor tigyelni kell arra, hogy
a sorvégeken talalhato elvalasztdjelet nem kell irni, de beadllithat6 a szOvegszerkesztd
automatikus elvalasztasa, ami a sorkizart soralakitas funkciojaval kiegészitve, egyenletes,
esztétikus sorokat eredményez.
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Az id6 fontos tényezdje a gépirasnak, de mindig tigyelni kell arra, hogy a gyors tempd nem
mehet a hibatlansag rovasara. A sebességet fokozni csak biztos masolasi technikaval lehet.
Ezért el6szor a hibatlansagra kell toérekedni, majd ezutan novelhetd a lelitésszam.

Osszefoglalds

"A gépiras tanulasa folyaman sok apré - részben kilonallé - részcselekvés (mozdulat)
tevédik Ossze, mig a gépirds készséggé valik és végil kialakulnak az automatizalt
cselekvések, illet6leg cselekvéssorok. A részcselekvések minden eleme kiilon odafigyelést,
akarati eréfeszitést kivan. A készséggé valas szintjeiben ezek a részcselekvések
osszeolvadnak, eggyé - folyamatta - allnak 6ssze. Ekkor mar révidebb id6 alatt, nagyobb
biztonsdggal, pontosabban, kisebb energiaval tudunk gépelni, mert automatizalédtak a
mozgasfolyamatok.

A begyakorolt, automatikus cselekvések kevésbé farasztoak, de a hosszl idén keresztiil
azonos formdaban végzett automatikus cselekvések a monoténia kovetkeztében szintén
egyhanguva, unalmassa valhatnak."4

Arra kell tehat torekednie, hogy a masolasi gyakorlatok végzése soran is megtaldlja a gépiras
tanuldsanak, tudasfejlesztésének céljat, és a sikerélmények atsegitenek a faradtsag, a
monotdénia, az egyhangusag vagy unalom érzésén.

A feladatok az esetfelvetés alapjan mért (tesztelt) tudasszintjének megfelel6en valaszthatok
meg (ndvelhetd vagy csdkkenthetd a gyakorlas mértéke).

TANULASIRANYITO

Az alabbi betlikapcsolatok és szogyakorlatok a szomszédos ujjakra esé betlik kapcsolatait
tartalmazzak. Masolja le a szakaszokat a sorhosszlsag megtartasaval! Tekintete csak a
masolando feladaton legyen, annal is inkabb, mert a betlikapcsolatok és szavak nem mindig
logikusan kovetik egymast! Idegen szavak irdsa el6tt ellenérizze a szavak magyar jelentését
(I. a gyakorlatsor utan).

A huzamosabb gépelés farasztd, ezért ajanlatos rovid sziineteket beiktatni, vagy az ujjak, a
kéz, fej, vallak, szem tornaztatasaval ellazitani a faradt testrészeket.

A kezek egyenletes terhelése érdekében célszer(i a két kézre es6é gyakorlatokat valtakozva
irnia, példaul: jobb kéz mutatéujj-k6zépsbujj, majd bal kéz mutatdujj-kozépsbujj
gyakorlatai.

4 Dr. Kalotay Kalman: A gépirdstanitds mddszertana. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest,
1993. 68. o.
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Egy-egy szakasz leirdsa utan ellenérizze munkajat, javitsa hibdajat (példaul a szakasz

Ujrairasaval)!

Jobb kéz szomszédos ujjaira esé betik kapcsolatai
Mutatéujj-kozépsé ujj

jkikj kjkijk jijij ijiji j,j,j hkhkh khkhk hihih ihihi

dajka ajkai lakja rakja dajka ajkai lakja rakja dajka

fejik bujik ijeszt kijon fejik bujik ijeszt kijon fej

kelj, merj, varj, hivj, kelj, merj, varj, hivj, kelj,

céhkép méhkast székhez fekhely céhkép méhkast székhez

hiszen hitel liheg ihlet hiszen hitel liheg ihlet hit

h,h,h zkzkz kzkzk ziziz izizi z,z,z ukuku kukuk h,h,
allah, cseh, céh, diih, allah, cseh, céh, dih, allah,
mészkd viszket rockzene fékzaj mészko viszket fékzaj
maszik zizeg izgaga vizes maszik zizeg izgadga maszik
szemez, kitesz, képez, arasz, szemez, kitesz, képez,

lyukas fukar, kutat fakul lyukas fukar, kutat fakul

u,u,u uiuiu iuiui nknkn knknk ninin inini n,n,n uiui
apu, anyu, kapu, batyu, apu, anyu, kapu, batyu, apu,
huit bruit, kiutal fiukat huit bruit, kiutal fiukat
magunk ankét lakna veknit magunk ankét lakna veknit
futni vagni forint inasom futni vagni forint inasom

téren, szirén, talan, vagyon, téren, szirén, talan,

mkmkm kmkmk mimim imimi m,m,m mkmkm kmkmk mimim imimi
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peremké gemkapocs lakmaroz szakmat, peremké gemkapocs
mivel hamis szimat timsé mivel hamis szimat timsé mit
eszem, velem, rakom, érem, eszem, velem, rakom, érem,

K6zéps6 ujj-gyliriisujj

raklap cékla falka lelke raklap cékla falka lelke rak
kocka lakos sokan tokos kocka lakos sokan tokos kocka
kornyék lekoti oklel 6kros kornyék lekoti oklel 6kros
Patrik. Benedek. Bank. Erik. Mark. Ellak. Henrik. Ek.

filmez tiltas galiba liszt filmez tiltas galiba liszt

ioioi oioio i0i6i 6i06io i.i.i l,l,| 0,0,0 0,0,0.,.,.

kiont kiold soir oisif kiont kiol malmoi kiont kiold
Sari. Teri. Kati. Feri. Mari. Klari. Miki. Gabi. Ani.
tisztel, utal, sétal, tanul, épil, apol, emel, kanal,
limfo, lento, ego, limfo, lento, ego, limfo, lento,
Malmo, Malmé, Malmo, Malmé, Malmo, Malmd, Malmo, Malmo,
kir., stb., vo., ti., kft., bt., zrt., elv., pl., ua.,
Gyliriisujj-kisujj

1élél élélé lalal alala Idldl Gldla Iplpl plplp 16161
lényeg felér éles megél Iényeg felér éles megél felér
latja talar taldl talra latja talar talal talra latja
tlleveld botfili fllik lehdl, tdleveld botfild fdlik,
kalpag talpal paplan koplal kalpag talpal paplan talp

malér lel6 leddl téled, malér lel6 leddl téled, malér
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[alal alala lalal alala 16161 61616 1-1-1 oéoéo éoéoé
lugos ludtoll feldal atnyul lugos ludtoll feldul nyul
bellgy felult fatyll repil belugy felilt futydl repul
falé kaloz olban attol falé kaloz olban attdl falé 6l
bal-ga tel-jes val-lal te-lel jél-lehet fe-lel je-lem

poén poéta beléolt melléoszt poén poéta beléolt poéta

04040 40404 lioliol opopo popop 60606 odobo Uolou oliolo
boak oazis rdolvadt aldolt bodk odzis raolvadt aldolt

tliolaj flioldat gyopar operal porta pokol tliolaj porta

kdéolaj féokosok kéolaj féokos, kéolaj féokosok kéolaj

varjuok tanuoldal varjuok tantoldal varjuok tantoldal

oliolio Giolioli 06060 606006 0-0-0 é0é0€é 060E0 HaA6A6 avava
meniioldal eskiioldas meniioldal eskiioldas menuoldal eskii
sooldat valéok, sooldat valéok, sdéoldat valéok séoldat
lo-vag ko-bak jo-gdasz to-vabb le-o-molt be-olt le-omlé
eléont beléodl eléont beléol elédont beléol elédnt beléol

alaolt raonti alaolt raonti aladlt raonti alaolt raonti

OUol6 Opopo pOpop 60666 GUOUO UOUOU UOULOU 66066 66606
tloltés flontd tholtés fliontd tloltés fionté tlioltés,

topreng ropit porkol sopor topreng ropit porkol sopor

eléov féordog eléov féordog eléov féordog eléov eléov
fitoltony borjuorom fitoltény borjudérom fitosltony fiu
meniidtlet reviiorom meniiotlet reviidorom meniotlet revd,
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[66rom hoordog, 166réom hoordog, 166rém héordog 166rém

0-6-0 é.6.6 4.4.4 (.G.0 p.p.p 6.6.6 0.U.U U.0.U 6.6.6
t0-ro-koés go-ro-gdk meg-on-td-zi el-6-ro-kol to-ro-kos
Elé. Mellé. Felé. Belé. Néhanyé. Reménnyé. Tieidé. Elé.

Ra. Al4. Padda. Téva. Hajova. Naggya. Forrova. Orvossa.
Jokedvd. J6képl. Nemes szivd. Billentyd. Egynevd. Fésii.
Ep. Lép. Tép. Terep. Szép. Kép. Telep. Nép. Tap. Kalap.
Mez6. Tetd. Fedd. Jend. Vill6. Merd. Kullg. Méré. Ul6.

Tanu. Borju. Varju. Jémédui. Nagyvonald. Jéakaratu. Ujju.
Menii. Eski. Bird. Revi. Urii. Mend. Eski. Burd. Revi. U.
T6. Hajo. Rakodé. Jovendémondd. Kakukkszé. Maganhangzé.
Bal kéz szomszédos ujjaira esé betlik kapcsolatai
Mutatoujj-kozépsé ujj

fdfdf dfdfd fefef efefe fcfcf gdgdg dgdgd gegeg gcgcg
csufdal dofdos hidfé kadfa ecsufdal dofdos hidfé kadfa
fehér kifej efel6l kefél fehér kifej efeldl kefél fej

széfcsere rafcsat lucfenyé akacfat széfcsere lucfenyé
vagdal tagdij foldgaz vadgalamb vagdal tagdij féldgaz
égeti legel megél t6zeg égeti legel megél t6zeg égeti

végcél jogcim lécgat arcgél végcél jogcim lécgat arc,

tdtdt dtdtd tetet etete tctct rdrdr rerer erere rcrcr
potdij atdob faradt ijedt, potdij atdob faradt ijedt,
tehat vétel etika kovet tehat vétel etika kovet tehat

atcipel életcél filctoll harctér atcipel életcél filc
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erdé kard draga drét, erd6 kard draga drét, erdé kard
remek béres erény keriil remek béres erény keriil remek

tarca harci lancra filcre tarca harcias lancra filcre

crcrc bdbdb dbdbd bebeb ebebe bcbcb vdvdv vevev vevey
dibdab labda kodbél vadbél dibdab labda kddbdl vadbol
bels6 éjben ebéd, véreb belsé éjben ebéd, véreb belsé
labcsont habcsok arcbér ércben labcsont habesék arcbér
révdal évdarab kedv nedves révdal 6vdarab kedv nedves
vendég nézve evezl kevés vendég nézve evezl kevés evd
tavcsé névcikk arcvonds akacvirag tavesd névcikk akac
K6zéps6 ujj-gyliriisujj

dsdsd sdsds dwdwd wdwdw dxdxd esese seses ewewe wewew
hadsereg zoldség rozsda mosdé hadsereg zoldség rozsda
dwarf goodwil powder bawdy dwarf goodwil powder bawdy
képes heves sekély keser(i képes heves sekély keserlien

lewd ewig wendig shower lewd ewig wendig shower ewig

exexe Xexex CSCSC SCSCS CWCWC WCWCW XCXCX CXCXC ewxse
hexdda expozé xenon textil hexdéda expozé xenon textil
csaszar kalacs frisch schnell csaszar kalacs schnell
newcomer lawcourt newcomer lawcourt newcomer lawcourt
excital excudit excedens excepcié excital excudit exc
Gydir(isujj-kisujj

sasas asasa sqsqs sysys sisis wawaw awawa wqwqw qwqwd

salak r6ozsa hasat kasza salak rézsa hasat kasza salak
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squash squire mosque squash squire mosque squash squi
syrinx systole lagysag mélység syrinx systole lagysag
siléc visit sisapka kisért siléc visit sisapka kisért

wahr, waise dawider jawohl wahr, waise dawider jawohl

WYWYW YWYWY Wiwiw Xaxax axaxa Xgxgx XyxyX yxXyxy Xixix
shadowy lawyer byword baywindow shadowy lawyer byword
exact xanto faxol axial exact xanto faxol axial exact
exquisit exquisit exquisit exquisit exquisit exquisit

xylol xylem asphyxia suffyxum xylol xylem asphyxia xy
elixir fixiroz, elixir fixiroz, elixir fixiroz elixir

Idegen szavak jelentései: asphyxia: fulladas (lat.); axial: tengely szerinti irany (lat.); bawdy:
tragar (ang.); baywindow: zart erkély (ang.); bruit: zaj (fr.); byword: kézmondas (ang.);
dawider: ellene (ném.); dwarf: térpe (ang.); elixir: csodaszer (arab); ewig: 6rokods (ném.);
exact: egyértelmi (lat.); excedens: felesleges (lat.); excepcié: kivétel (lat.); excitdl: felingerel
(lat.); excudit: metszette (lat.); expozé: el6adas (fr.); exquisit: kivalé (lat.); fixiroz: valakit
kihivoan néz (lat-ném.); fixen: biztosan (lat-ném.); frisch: friss (ném.); goodwil: joakarat
(ang.); hexoda: elektroncsé (gor.); huit: 8 (fr.); jawohl: rendben (ném.); lawcourt: birdsag
(ang.); lawyer: jogasz (ang.); lento: lassan, lewd: buja (ang.); mosque: mecset (ang.);
newcomer: jovevény (ang.); powder: por (ang.); publicworks: kézmiivek (ang.); schnell:
gyorsan (ném.); shadowy: arnyékos (ang.); shower: zapor (ang.); squash: 6sszeprésel (ang.);
squire: foldesiur (ang.); squall: sikoltas (ang.); suffyxum: nyelvtani toldylék (lat.); syrinx:
pansip (gor.); systole: a szivmikodés elsé szakasza (gor.-lat.); wahr: igaz (ném.); waise: arva
(ném.); wendig: fiirge (ném); xanto: sarga- (gor.); xenon: egy kémiai elem (ang.); xylem: fa
része, rendeltetése a vizszallitds (gor.); xylol: a mlanyaggyartas anyaga (gor.).5

Szégyakorlatok

Az alabbi szégyakorlatok a betltanulas 6sszefoglalé anyagat tartalmazzak - a betlk
tanuldsanak sorrendjében. Masolja szakaszonként a szavakat, és mindegyik utan ellenérizze,
javitsa munkajat! A hibas szavakbdl irjon egy-egy hibatlan sort!

5 Forras: Idegen szavak és kifejezések szotara (szerk.: Bakos Ferenc). Akadémiai Kiadé,
Budapest
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Valasszon az irastempodjanak megfelelé tempdju zenét - lehetbleg széveg nélkilit -, és irja a

gyakorlatot a zene litemére!

faj kés fal kas séf dél dal ék 1é éj add sas ék |é éj
faék alja késs fala alak ajak akad dala adalék alakja
kié éli dia kiad sikk kiéli ladik fiaddal kifli kissé

fiai sisakjai ifjakkal illik akik késik siklik idilli

élt félt talaj sajt lakat adtak féltés sast kast dalt

akit fakadt tilt tajték késtél akiét lift alélt titka

média film damilt alkalmas fiamat sima majd maiak mit
adjam almalét diadalmas ima falaimat akadémia mifélét
talal aldas allam jaték taj diak masik asatas kitalal

alaas kilatas sétat diétas saljat kidsta lakas tiltas

tagas iga magas mégis magad még légi gatak jég addigi

aga tagja faggat magas gatak tagadas magja kiég idaig

mer jeles mese jeges megald kiemel légies delel eddig
teljes fel fejedelem kikelet sejtelmes kiejt feltétel

szelet zajlik felez szemez élez lélegzik szakad magaz
gazzal széles zsak fedez levelez gézzel edzést leszek
lomos mosogat oldalaz okoskodik magasodik tagolt told

szomszéd motoz foltoz koszos kiosztas olajos toldalék

formalis korall romos akkor sorsolds fodros akkora ér
orr jogar saros tarsasag maris tarolas szoros rosszak

6rség Gserdd foleg létezb él6 merd erd6 érdeklddé erd
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elszeg6dik érlémalom 6rségvaltas 6kelme legel6t télem
nomad menne fintorog nalam fenti néman néger jelentem

tenni fantazial szentel rontas normalis nitrat génjei

tenyésztés gyartast nyeles folyik gyatra légy nyarias
menyasszony folyadék latyakos jegyesek gyertya aranya
s6tlan mataté golyd korzé 6sdi 6rakrél szonokol mokas
béklaszo jotétemény gél kifaggatd séska érids sotartod
vidam viselkedik velem védekezik kavargat viadal svéd

ovakodik vasalo rivalda vajda tavaly magvas kivasalta

pajkos Iépked polgarsag padsor képvisel perlekedik ép
port lepke lopakodé pakol propagdl papiros parasztsag
unalmas varjuk elfordul uralkodik raugrik lyukas utas
fuldokol elarulta utazas tudakozodik tudomany paradés
békesség november borbély babér tabornok boldog bajos

uborkat mobil borotva biblia birtokol amennyiben bank

toltés zoldell kozos kozonség torvényes elészor voros
fold otletes 0rokosok konyv kozott rovid koltség 6bol
pihend hangtalan halvany hanem hasonlé viharos fahéj,
hangfal hidrogén beruhazdék hitelezé foglalhat ruhatar
takarit ime igérget terit nyilas allapit lefordit hid

irds kisér igy lizing mozdit inditvany diszit szinész

narancs kendécs makacs acél pacol citrom roncs harcolt
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matrica megcsappan kecsegtet csillogas cérna ragcsalé
sulyos ugyis megujul Utvonal huzasat ujjaépit ezentul
képujsag tarazik ujrahasznositas garnitiurak ponthuzas
reflex taxi xilofon extra oxigén faxol lexikon textil

xerox Xilit xénia xantin xilem xerdzis xilem expressz

kiaral loktet kaltgy cstiigged terilet tiinemény tiintetd
Ggyvéd siket biintet6 kiildetés liveglap kilvaros kitrul
watt winchester wurlitzer wolfram walkover welcome wx
muanyag egyértelmi gydjtécim mdhely flirésztelep betliz
kitlzte miiveltség kétjegyld gombolyl betltipus gydjtés
qguaestor plusquam quint quartz quadrilla querela quai
Szokapcsolatok

a) Masolja az alabbi szokapcsolatokat szakaszonként folyamatosan, sorvaltas nélkul!
Ugyeljen a vesszé hasznalatara! Ha hibazott, kezdje Ujra a szakasz masolasat! Fokozottan
figyeljen egyes szdkapcsolatok toldalékos alakjaira (nem mindig a szokdsos toldalékelem
kapcsolddik egy-egy sz6hoz).

b) A székapcsolatokat irja kiillon-kiilon egy-egy percig!

a feladatok kapcsan, kritériumok alapjan, konkrétan ez azt jelenti, joga és lehetdsége van, az
elmult években, ennek segitségével is lehetséges, bevezetik a piacra, adott korilmények
kozott, <kizarélag ennek tudataban, az elmalt idészakban, a program keretében, Uj
gyakorlatot kell kialakitani, sziikséges lenne hosszasan fenntartani,

ez azt is jelentheti, hogy nagyobbak a lehetdségeink,

az erd6forrasok kiaknazasa, a hatékony felhasznalasa érdekében, ezt meg kell tenni,
jelentésen valtoztak a korilmények, ezzel a jelenséggel is talalkozunk, ennél sokkal
bonyolultabb a helyzet, az adatok jol mutatjak,

azzal is szamolnunk kell, erre az id6szakra vonatkozik,

Mondatok
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A mondatokat lehet irni egymas utan tébbszor, vagy folyamatosan, szakaszonként, esetleg
1-5 percig tarté idére, akar tobbszor megismételve egy-egy mondatokbdl allé masolasi

javitasara is sor keriljon.

irja az alabbi idézeteketé (a szerzé neve nélkiil) soronként haromszor, majd masolja le
egyszer a sorokat folyamatosan! Hibazas esetén irja Ujra a hibas mondatot!

A természet ingyen nem adja kincsét. (Shakespeare)

Esni csak lefelé lehet, felfelé soha. (Jokai Mor)

Az ember annyit ér, amennyit hasznal. (Széchenyi Istvan)

A munka az egyetlen gydgyir a keser(iségre. (Csajkovszkij)
Korlatok kézott mutatkozik meg, ki a mester. (Goethe)

Az id6 mindig alkalmas jé tettek megtételére. (M. Luther King)

Almokban és szeretetben semmi sem lehetetlen. (Arany Janos)
Ovakodj attol, ki tavol 1évS baratjat écsarolja. (Horatius)

Az emberek szivesen elhiszik azt, amire vagynak. (Julius Caesar)
Megszokas folytdn az allandé munka kénnytvé valik. (Démokritosz)

Az alabbi idézeteket” mdsolja le sortartassal egyszer (a szakaszok kozott nem kell lres sort
hagynia), majd mondatonként ismételje egy-egy percig! A sor végén lévé szamok a
mondatok lelitésszamat jelzik, amelyek segitenek az egyperces masolasok lelitésszamanak
kiszamitasaban. Ugyeljen rd, hogy a gyorsasag nem mehet a hibatlansag rovasaral!

Semmi sem kilonoésen nehéz, ha kis munkdkra osztod. 51
Szeresd az igazsagot, de bocsdss meg a tévedésnek. 51
A mveltség j6 sorsban ékesség, balsorsban menedék. 52
A vildgon nem a tudomadny, a szeretet miivel csodakat. 53

Az emberek csak azt szeretik, akinek jél megy a sora. 54

6 Forras: http://idezetek.org - 2010. 07. 26.

7 Szerz6k az idézetek sorrendjében: Henry Ford, Voltaire, Bryan White, Arisztotelész, E6tvos
Jozsef, Ovidius, Leonardo da Vinci, Arisztotelész, Abraham Lincoln, Albert Einstein

Forrds: http://idezetek.org - 2010. 07. 26.
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Minden embernek természete, hogy torekszik a tudasra. 54

A legnagyobb és egyben legkisebb uralom, az 6nuralom. 54

Soha nem noviink fel igazan, csak megtanulunk viselkedni. 58
Nem érdemes a hibainkat elkévetni, ha nem tanulunk beldle. 59
Nem kell megérteniink a vildgot, elég, ha eligazodunk benne. 60

Szoveg masolasa

Ha id6re irja a masolast, célszerl kiszamolnia a lelitésszamot is - kiilondsen a tizperces
masolasokét -, igy folyamatosan nyomonkdvetheti a teljesitményét. A késébbiekben kovesse
figyelemmel a teljesitménye alakulasat. Hosszabb és kitartd gyakorlas esetén a teljesitménye
novekvd tendenciat mutat majd. A fentebb emlitett munkatipusokat bemutaté gorbén is
latszik, hogy minden igyekezete ellenére megtorpanas kovetkezhet be. Nem szabad
elkeserednie, tirelmetlennek lennie, ez a gépirastanulds folyamataban szinte torvényszerd
allapot. Kitarté gyakorlassal, a tandra javaslatait, tanacsait kovetve hamar tallendiilhet ezen a
stagnald idészakon.

Masolas kdzben csak a szovegre és a hibatlan irdsra koncentrdljon. Ezt nem korrigalassal ,
hibajavitassal kell elérnie, hanem a sajat irastevékenységét kontrollalva. irds kézben is észre
kell vennie a hibakat, de nem szabad megallnia. Hosszabb ideig tarté (pl. 5-10 perces)
masolaskor be kell osztania szellemi energidit, hiszen figyelme nem lankadhat a masolas
elejétdl a végéig.

Masolas kozben is tartsa be a tizujjas vakirds szabalyait! A tekintete folyamatosan a
masolandd szoévegen legyen. A leirtak ellenrzésére és az esetleges hibdk javitasdra a
masolast kovetden keriiljon sor.

Masolas eldtt olvassa el az alabbi szoveget, majd irja le a sorok megtartasaval! Ellenérizze a
munkajat, és javitsa az esetleges hibait! A hibas szavakat a szOvegszerkesztd kiemelésre
szolgalé valamely funkciéjaval (alahlzas, félkovér stilusu karakter) jelolje, és a hibas
szavakbol vagy sorokbdl irjon egy-egy hibatlan sort!

A hibajavitas utan irjon tizperces masolast a sorok megtartasaval vagy folyamatosan
(enterezés nélkiil)! Folyamatos masolas esetén a sorvégi elvalasztéjelet nem kell irnia. Ha a
szoveget id6n belil leirta, kezdje djra! Szamolja ki a lelitésszamot is - ezt a hibaszamokkal
egyutt jegyezze fel!

Regélé varak8

8 Csorba Csaba: Regélé varaink. Magyar Konyvklub, Budapest, 1997. 5. o.
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Miltunk leglatvanyosabb, legromantikusabb emlékei a varak. 59 Megkozelithetetlennek
latszo bércek tetején, erd6k sdrii- 117

jében, vizek partjan, varosok kdzepén egyarant rajuk talal 176
az ember. Van, amelyikb8l mar csak arok és sanc vagy alak- 236

talan omladék maradt, a masiknak tébb emelet magassagba 292

nyulnak csonka falai, s akad jé néhany, amelyik ma is lak-351
hat6 allapotban mizeumként kindlja latnivaléit. Vannak 407

olyan varak, amelyek Ggyszélvan egyetlen toronybdl alltak, 466 vannak olyanok,
amelyek akkorak, mint egy-egy kozépkori 522

varos. Vannak varak, amelyek multjahoz titokzatos torté- 580

netek, legendak tapadnak, masokat véddinek hdsiessége 637
vagy hitvanysaga tett hiressé-hirhedtté. Mas varak keser- 693
vek, fajdalmak egykori helyei, de olyanok is akadnak b6- 750
ven, amelyek a kultira vagy a boldogsag otthonai voltak. 807

A Karpat-medencében oltalmat jelenté varakat arkokkal, 864

sancokkal védték, olykor ugyanis a katonasag telephelyei 921

voltak, erédként funkcionaltak. A késébbiekben ott emel- 978

tek varakat, ahol a védelem miatt fontos volt, vagy a 1033
birtokok hatdrai mentén. Nem mindig a legmagasabb, hanem 1092

a meredekebb, de alacsony hegy adott nagyobb védelmet.1146

A varépités kedvel helye volt a kiemelked6 halom is, ame-1205

lyet altaldban mocsar védett. Fontos volt ugyanis, hogy 1262
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mennyire tudjak tavol tartani ellenségeiket. A var alak- 1320
jat, formajat, magassagat befolyasoltdk a terep adottsa- 1377

gai. A nagybirtokosok rangjuknak megfelel6 varat emeltek. 1436

Tesztelje Ujra az irasat, ellen6rizze masolasi teljesitményét az esetfelvetésben szerepld
mondatok irdsavall A mondatok kozil melyiket sikeriilt most leirnia egy perc alatt
hibatlanul? Remélhet6leg a sok és kitarté gyakorlas eredménnyel jart, és tovabbléphetett egy
szakasszal!

Ha ez nem sikerilt, vagy még tokéletesebb tudasra vagyik, végezze el a kovetkezé
feladatokat is! Ne feledje: "A munka az egyetlen gyégyir a kesertiségre." (Csajkovszkij)
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| 1. feladat

Az alabbi szégyakorlat? soraiban keresse meg az ismétlédd, gyakori betiikapcsolatot! irja
ezeket szakaszonként egy sorba, és ismételje meg a betlikapcsolatokat kétszer!

Masolja le sortartdssal a szdégyakorlatot! A szakaszok kdzott tartson sziinetet!
szilard hasznalat veszélyes természetes szazszor rendszerint

elmélet jellemz6 mell6zés jellegli elharit levelezés ismételt

betét betliz betegség betyar hirdet billeget szeret helyeztet

gyors gyava gyalog hagyhat meghagy gyiimolcs gydlolet egymast

hengerel elevenen ellenall benne rendezvény keményen pénzben

korte tejtermelés segitett steril szeletel szemetes tehetség

fészek emlités épitész lelkész merész erdész tengerész késén

ellenért levelezik lebujik legény déleldtt diszlet rendetlen

egyensuly egysége egyszerl egyiitt egyetért elegyit megbeszél

egyittes felndtt tudott élettelen futtat mellettem féltették

altalanos fiatalsag tavaszrol foltoztat valtakozik alaptalan
verseny termel gereblye keverék sereg oktéber fegyvert deres

himez mementé mennyiség mester ementali nemez beremeg cimert

9 A gyakorléanyagot Id. bévebben: Jakabné dr. Zubaly Anna: irasgyakorlatok haladé gépirok
szamara. Bessenyei Kiadd, Nyiregyhaza, 1994.
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odanéz alland6 hosszan anyanyelv formaban hangulat ingatlant
angyal alavalé baloldali balsors talalt alarendelt alattvalé

lazasag gazdasdag azért azonban gazdalkodas ugyanaz szavazata
hatalmas gyakorlat futtat aldozat izgatott miattam katolikus
sekély meredek lélek gyermek cselekedet reklam teknds péntek
pakol akkor lakatlan zaké akol csatlakozik faktor fakultacié

zerge zene vazelin zeke kazetta szende szerény szegény rezeg

kerék fekete kefe bakelit kertil fecske lecke kellemes keszon

csere meredek rendelet erre rendezvény repiil6gép retek reked
mese eserny6t baleset testvér mérges szilveszter messzeségek
nyar fénylé nyak kétnyelvi tenyérnyi kiilldemény gunyol tenyér
kérnek keneget tesznek jelenet bennem rogzitenek szenes neki
frissit iskola kisszoétar redlisan tisztel tiszta listavezeté

elemzés csemege demokracia semmilyen emelete nyeremény lemez
masképp o6vodas vasarlas tirdzas vonzodas nyomddasz tdmadasait
hangol pokol oll6z hédol6 holland volt katolikus szolmizalas
rebben elbeszél lebben beletesz benséséges betl beliil benzin
tancol konyvtar atallnak folytatast higitas kristaly nyitany
elkotelez elélegez végez befejezd helyezkedik megmérgez élez
allam malac kalap lakéhazak latolgat alakul lapkiadé szaladt
valtozik szakall fatalis all kalium malnas aldas szekal alom
vezérkar vezényel vezéralak térzsvendég vezércikk végveszély
tegnap vagna onnan Havanna médositana rokona varna nagy réna
feltalalt megfelelt bazalt lltetvény 6riilt porolté kéltemény

tabor dekoracié forras orbanc horgony komfort szomoru orszag

27



A MASOLAS TECHNIKAJA

aztat veszteség biztonsag oltoztet kaposzta meztelen osztaly

minta szintelen hetente parlament kéntds érintés vontat bont

kazan bant santa mania szanké propan szanalom rantas kantort

kerti furt sertés martogat bort kartacs part szlrt szertelen

link finom inkdk kokain minéség integet érint zsineg szerint
kellemetlen fellendiilés hall kullog tallér mellesleg kolléga

jog forog lobogd topog fogalom morog tocsog fogad locsog fog
onnan monolég kongdé monodrama borong dongé mondat ponton ont
kevesen semmi pezseg fessen sereg nincsen cselekedjék sell6k

kisér értelem kéré mérték kacér érték cérna érdekében bérlék

karjat tarol garzon gyarlé6 maradandé karkotét harapos takart

haramia semmitmondé semmit miattam milyen valamikor mihaszna

tészta térhatas félreértés megtépaz jelentést figyelmeztetés
tudott kotta otthonosan potroh hallotta gyapot palotat fotds
bagoly csekély fogoly harkaly mosolygé akadaly tavalyi gally
ragasztok ragaddas harapos kiraké maradandé karambol lakosara
hogy ahogyan barhogyan sehogyan akarhogyan valahogy hogyléte
hatos szantok vartatok toronyéra tolakodéan tompité toborzas
kormany koros korszak kovacs kortarsa korsé vakolat kockazik
kiall kimegy kitesz kifér kitekint kiigazit kivételez kijart

fontos pontos ostor motoros alapos szamos habos hangos varos
6rség szépség feledékenység jelenség torékenység szellemiség

védett dehogy védettség szédeleg decemberi kiderul felderité
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barat barna akrobata abbahagy abbamarad babaarc babér blinbak
kényszer fekhelyén tényleg helyénvalé mélyén kénesé lényeges
szavatol valaha valamilyen vallas lavina valésag ravasz valo
pecsenye csecsemo csocsal harcsat csonttorés csermely tocsat
erdsit itélet merevit szallit tanit6 utasitas veszit szamito

februar megfelel6 feldualt lefekszik fegyelem kétfelé felmond
szegel régen végeredmény gejzir idegesen végleges idélegesen
tereléut savanyut gémeskutbdl hajdat utburkolat kut atkézben
torolkozoé kozonség 6zonviz evéeszkoz foldhozragadt hétkdznap
egyetlen kegyes szégyell egyenlet jegyek megye kegyes legyen

tutaj egykutya utalat gutaités utoljara futballista teutanad

2. feladat

a) Masolja le az alabbi idézeteket!0 sortartassal! A mondatokat tobbszor is irhatja (a sorokat
vagy a teljes szakaszt ismételheti).

Az igazi vezetdé nem keresi, hanem megteremti a konszenzust.
Mindenki tévedhet, de csak a balga ragaszkodik tévedéséhez.

A munkanak csak akkor van méltésaga, ha szabadon valasztjak.
Aki nem madar, az ne akarjon fészket rakni a szakadék tetején.
Az ember csak a bajait szereti szamon tartani, az 6romeit nem.

b)irja le réviden a fenti gondolatok révid értelmezését!

10 Forras: http://idezetek.org - 2010. 07. 26.
Szerz6k az idézetek sorrendjében: Martin Luther King, Cicero, Albert Camus, Friedrich
Nietzsche, Dosztojevszkij
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| 3. feladat

a) Masolja folyamatosan - enterezés nélkiil - az alabbi mondatokat! '' Ugyeljen arra, hogy a
sor végén lévé elvalasztéjelet nem kell irnia! Ebbdl adédodan a sorai a mintafeladathoz képest
eltéréek lehetnek.

Légy ura indulatodnak, mert ha az nem engedelmeskedik, 56
parancsolni fog. Barmit cseleksziink masoknak, azt is 110

mind csak magunknak cselekedjiik. Mindig bocsass meg el- 167
lenségeidnek - semmi sem bosszantja 6ket ennél jobban. 222

Minden nagysag kicsiség is, mert van még nagyobb, vagy 278

ha nincs, lehet. Tapasztaldst pénzért venni vagy hagyo- 335
manyképpen kapni nem lehet. A becsliletes élet legbiz- 390
tosabb uUtja az, hogy azok legyiink, aminek latszunk. Az 446
okos emberek megoldjak a problémakat, a zsenik pedig 499

megel6zik 6ket. Az emberek egymdsért sziilettek; vagy 554

tanitsd, vagy tlird hat éket. Ha szeretiink valakit, nem 610
sokaig emléksziink arra, hogy megbantott benniinket. A 664
bajbol leggyorsabban gy jutunk ki, ha egyenesen ke- 717
resztiilvagunk rajta. Szerencsés az, aki kevés pénzzel 772
boldog, szerencsétlen az, aki sok pénzzel boldogtalan. 827
b) A fenti idézetek szerzéi vilaghirii személyek! irja le, On mit tud réluk?

Szerz6k neve az idézetek sorrendjében:

11 Forras: http://idezetek.org - 2010. 07. 26.
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Gardonyi Géza:

Oscar Wilde:

Weodres Sandor:

Széchenyi Istvan:

Szokratész:

Albert Einstein:

Marcus Aurelius:

Dosztojevszkij:

Robert Frost:

Démokritosz:

4. feladat

a) Olvassa el az alabbi széveget, majd masolja le figyelmesen! irja folyamatosan a szdveget

(enterezés nélkul)! A kiemelt szavakat nem kell alahutznia.
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Gondolkoznak-e a gépek?12

Egy fél évszazaddal ezel6tt a tudomany azt igérte, 52

hogy majd az ember képére alkot robotokat. Abban az 105
idében a kutaték meg voltak gyézdédve arrél, hogy a 156
gépek hamarosan képesek lesznek utanozni alkotéikat. 209

Néhany Ujdonsag ugyanis, példaul az elsé sakkautomata 264

és az elsé szamitégép, amely bonyolult egyenleteket 316
tudott megoldani, szarnyakat adott a képzeletnek. Az 370
elsé robotok nemcsak reménykeltéek, hanem ijesztéek 422
is voltak, hiszen félé volt, hogy az ember helyébe 473

Iépnek. Ma mar tudjuk, ezek az intelligens gépek nem 527

félemlitenek meg senkit. A gépeket csak arra progra- 581
mozzak be, hogy elvégezzenek egy sor sztereotip és 632
egyszerl feladatot. Ha elhagyjak a behatarolt biro- 685

dalmukat, semmire sem jok, hiszen a robotok a legpa- 738

ranyibb képzel6erbvel vagy taldlékonysaggal sem ren- 791

delkeznek. A kutatok elismerik, hogy az elektronikus 845
ember nem sziiletett meg. A robotokbdl ugyanis hiany- 899
zik maga az intelligencia, az alkalmazkoddképesség, 951

az intuicié. A kutatdk azon dolgoznak, hogyan lehet 1004

12 Kalandozasok a titkok birodalmaban. Reader’s Digest valogatas, 1996. 203. o.
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a gépeket megtanitani arra, hogy kovetkeztetéseket

vonjanak le a tapasztalataikbél, a megfigyelésekbdl
vagy a hibaikbol, és Uj magatartasformakat talalja-
nak ki. Mig az elsé generacios robotok csupan vakon
és betl szerint hajtottak végre a parancsokat, addig

az Uj generacios robotok ennél joval tobbre képesek.

1055

1007

1159

1212

1265

1319
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b) irja egymas utan folyamatosan a szévegben alahtzott hossz( szavakat, és ismételje meg

haromszor!

c) A szoveg tartalma alapjan valaszoljon az aldbbi kérdésekre!

1. Mikor kezdtek a kutatok robotokat alkotni?

-

2. Mik voltak az elsé "okos"” gépek?

3. Mire programozzdk még ma is az intelligens gépeket?

4. Mi hidnyzik a robotokbol, amire az ember képes?

d) Ertelmezze a szévegben el6fordulé idegen szavakat!
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sztereotip:

intelligencia:

intuicio:

5. feladat

a) Olvassa el az alabbi szbéveget, potolja a szovegosszefiiggésnek megfelel6 toldalékokat a
kipontozott helyen (a pontok szama a toldalék lelitésszamat is jelzi)!

b) Mdsolja le a szoveget a kiegészitett toldalékokkal! A masolas késziilhet sortartassal vagy
folyamatosan, enterezés nélkiil. Ez utdbbi esetben kapcsolja be a szdévegszerkesztd
automatikus elvalasztasat, és allitsa a sorrendezést sorkizart tipusura!

A fenntarthat6 fejlédés13

A fenntart.... fejlédés, melyen bellil kilonb6z6 gazdasagi, kornyezeti és tarsadalmi
dimenziokat kiilonithet... el, az Eurdpai Unio atfogd célkitlizése. A versenyképesség és a
fenntarthato... két egymast kolcsonodsen erdsité koncepcié. A kormany igyekszik a vallalatok
boldogulasat el6segité korlilmények.. megteremteni, ily médon biztositva, hogy minél na-
gyobb mértékben hozzajarulhassanak a fenntarthatd fejlédés.... A vallalatok tarsadalmi
felel6sségvallaldsa a minél versenyképes... Europa megteremtését célzd torekvés
nélkulézhet.....

és természetes ellenpélusa. A felel6sségteljes lizleti magatartds elengedhetetlen ahhoz,
hogy sikeriiljon megerésit... a bizalmat a piacgazdasaggal, az egyre nyitottabba valé keres-
kedelemmel és a globalizacié... szemben. A fenntarthaté fogyasztasrél, termelés... és
iparpolitikarol szélé cselekvési terv célja, hogy a kornyezet terén jelenleg tapasztalt ki-
hivasok.. versenyképes gazdasagi lehetéségekké alakitsa at.

A szoveg terjedelme: kb. 950 leiités

6. feladat

a) Olvassa el az aldabbi szbveget, javitsa az aldahluzott szavak helyesirasi hibdit! Ehhez
ismételje at a foldrajzi nevek helyesirasi szabalyait (ajanlat: A magyar helyesiras szabalyai c.
kiadvany 173-184. pontjai).

13 Fenntarthato és feleldsségteljes lizleti gyakorlat. http://ec.europa.eu - 2010. 07. 26.
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b) Masolja le a széveget helyesen! irja a széveget folyamatosan, enterezés nélkiil!
Barangolas a Borzsényben14

A Duna kanyartol kezddédé északi-kozéphegység legkedveltebb hegyvidéke: a Borzsony. A
palocfold hegységei kozott a legszebb és a legvadabb. Lényegében egyetlen hatalmas
6svulkan, amely 18-19 millid évvel ezel6tt rendkiviil heves kitorések soran sziiletett. A
hegységet nem boritja 0sszefliggé erdd, a vulkani hegyek kozott az lledékes térszinen
széles szantofoldek huzodnak, és szamos telepilés bujik meg a hegység belsejében.
Kulénosen impozans a déli oldala, amelyet a sz(k Visegradi szoros szegélyez. Mai formai
meglepben hiven 6rzik az 6svulkan egykori szerkezetét. A fégerinc északkeleten, a Fekete-
volgy és a Kemencepatak taldlkozasanal kezddédik, elsé jelentds csicsa a Godd var. A
kovetkezé szép csics a Miklos-tetd, majd a Magos fa. A nagyjabél Eszak-Dél iranyu fégerinc
masodlagos vizvdlaszté az Ipoly és a Duna kozott. Nyugati oldala rendkiviil meredeken
szakad le, mert a Fekete-vblgy mélyen belevagdédott. A meredek oldalban lévé
sziklacsoportok kozil a legszebb az Oltarké. A fégerincbdl kidagazo oldalgerinceken 6-700
méter magas csucsok ulnek. Ezek kdzé tartozik a Nagy-Oros-bérc, a Rakottyas bérc és a
malna-hegy. Hasonléan vulkani tormelékekbdl épul fol a Harom hdars és a Magas-Tax.
Ugyancsak a Magas-Borzsonyhoz szamitjdk a Fekete volgy nyugati oldalan hazédé gerincet.
Ennek csiicsai északrol dél felé a Jancsi hegy, a Holl6-ké és a Varbiikk, amely utan a gerinc
délnyugatra fordul és a Magyar hegyen keresztiil nagy Borzsony iranyaba ereszkedik ala. A
Magas-Borzsényt a Csévanyos keleti oldalan indulé Kemencepatak valasztja el az Eszaki-
Borzsonyt6l. Ez egymastdl eltéré geoldgiai felépitési hegycsoportokbdl all. A viszonylag
magasabb hegyek: Készirt, Kimor, K& ember, Bugyih6. A hegység Nagyborzsény és Maria-
nosztra kozotti délnyugati részét Nyugati-Borzsony néven kiilonitik el. Csak a legmagasabb
csucsa, a Nagyirtas-puszta feletti NagySas-hegy éri el a 600 méteres magassdagot.

A szoveg terjedelme: kb. 1960 leltés

7. feladat

Tesztelje Gjra gépirastudasat! irja az alabbi idézeteket's egy-egy percig! Csak akkor léphet a
kovetkez6 idézetre, ha hibatlanul irta le az el6z6t! (Az idézetek szerzbit nem kell irnial)

Az, aki még sosem kovetett el hibat, valészinlileg még sosem probalt semmi Gj dolgot.
(Albert Einstein) 85

Ha az ember minden elvarasnak eleget akar tenni, minden bizonnyal tllbecsili sajat
képességeit. (Goethe) 97

14 Borzsony, Cserhat Utikalauz. Szerk.: Szathmari Tamas. Budapest, 1982.

15 Forras: http://hu.wikipedia.org - 2010. 07. 26.
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A biiszkeség olyan kalauz az életben, mely az embert sokszor vizre viszi, sokszor jégre
viszi, de sarba sohasem viszi. 118

(Jokai Mor)

A szenvedély él és var valahol, nem enged el. S ez j6 igy. Nem igaz, hogy teljesen céltalan
életed és munkad. Valamit még akar veled az élet. (Marai Sandor) 142

Hatalmas kiilonbség van akozott, hogy hallasz valamit, meg hogy figyelsz ra, legalabb
akkora, mint ak6zott, hogy latsz valamit vagy tudsz dolgokat. (Meg Cabot) 146

Ne gondold, hogy ami neked nehezedre esik, az emberileg lehetetlen. Inkdbb Ggy fogd fel,
hogy ami emberileg lehetséges és megszokott, azt te is elérheted. (Marcus Aurelius) 156

Jegyezd meg jol, de ne csiiggedj soha, remény, csalodas, kizdelem, bukas, sirig tarté nagy
versenyfutas. Keresni mindig a jot, a szépet, s meg nem taldlni - ez az élet. (Madach Imre)
169

Ha olyannak latjuk az embereket, amilyenek, akkor rosszabba tessziik éket; ha viszont Ugy
kezeljik 6ket, mintha azok lennének, aminek lennitik kellene, akkor segitjik 6ket azza valni,
amivé képesek. (Goethe) 198

A felhd nem tudja, miért épp erre szall, s miért épp ily sebesen. Erzi a késztetést: most erre
van az uUt. De az ég tudja az okot és a célt minden felhé mogott, s tudni fogod te is, ha elég
magasra szallsz, hogy tillass a lathataron. 236

(Richard Bach)
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

sz el et gy en te és le eg tt

ta er me an al az at ek ak ze
ke re es ny ne is em as ol be
ta ez la al ve na It or zt nt
anrtinll og on se ér ar mi

té ot ly ra ho to ko ki os ég de

ba én va cs it fe ge Ut 6z ye ut

2. feladat

Idézetek értelmezései:
1./A konszenzust megteremtd vezetd hatarozott.
2. Az értelmes ember elismeri tévedését.

3. A parancsra, utasitasra végzett munka nehéz, az 6nként vallalt munkat 6rommel
végezzik.

4. A baj, nehézség kozepette is keresni kell a biztonsagot.

5. A negativ bedllitottsagu ember keseregni, panaszkodni szeret, az optimista a kellemes
dolgokra gondol.
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| 3. feladat

Az idézetek szerzGi'é

Horatius: (Venusia, ma Venosa, Olaszorszag, Kr. e. 65. december 8. - Réma, Kr. e. 8.
november 27.): romai koélté. Elete Hirneves férfiak cim({ mivének egyik toredékébdl, illetve
legféképp Horatius sajat mivei utalasaibél ismerheté meg. Mivei kiadasanak hagyomanyos
rendszerezése - az 6dak négy konyve, ,Carmen saeculare”, epddoszok, szatirdk, és a levelek
két-két konyve - nem a koltemények megirasanak idérendjét koveti, hanem inkabb miifaji
szempontbdl rendszerezi a mintegy 8000 sornyi életmliegységét. Egyesek szerint még maga
a kolté csoportositotta igy az irdsait. Koltéi el6képei kozott van tobbek kozt Arkhilokhosz és
Catullus. Hatasa a vilagirodalomra felmérhetetlen, olvastak és ismerték haldlatél egészen
napjainkig. Ismerték és becsiilték Szent Jeromos, a karoling kolt6k és a bizanci irék
egyarant. Magyar forditéi koziil kiemelkedik Dugonics Andras és Devecseri Gabor.

Gardonyi Géza: (eredetileg Ziegler Géza; Gardony-Agardpuszta, 1863. augusztus 3. - Eger,
1922. oktober 30.) ird, kolté, dramaird, Ujsagird, pedagégus, a Magyar Tudomanyos
Akadémia tiszteleti tagja. A 19-20. szazadfordulé6 magyar irodalmanak népszerliségében
maig kiemelked6 alakja. Legismertebbek torténelmi regényei:(Egri csillagok, 1901; A
lathatatlan ember, 1902; Isten rabjai, 1908.

Oscar Wilde: (eredeti nevén Fingal O'Flahertie Wills) Dublin, 1854. oktéber 16. - Parizs, 1900.
november 30.) ir kolt6, ird, dramaird, akit mlvei alapjan embertestbe zart angyalnak,
maganéleti eseményei kapcsan pedig emberbérbe bujt démonnak hihettiink. Kivételes
egyéniség volt, egy igazi zseni. Elete tele volt pompaval, dics6séggel, tiindokléssel; gazdag
volt, befolyasos és sikeres, am éppen legnagyobb sikerei kdzepette érte Wilde-ot a végzetes
csapas, amely egész addigi életét felforgatta. A csillogds utan a kegyetlen bortonvildg sotétje
kovetkezett. Olyan magasrél zuhant olyan mélyre, hogy egész Eurépa beleborzongott.

Wedbres Sandor: (Szombathely, 1913. jlnius 22. - Budapest, 1989. januar 22.) kolté, ird,
miiforditd, irodalomtudds. Karolyi Amy férje. Hatalmas életmiive van, melynek sorat az
1934-ben megjelent Hideg van c. verseskotet nyitotta és az 1989-ben megjelent A sebzett
fold éneke zarta, de haldla utan is sok munkdja jelent meg.

Széchenyi Istvan: Sarvar-felsévidéki gréf Széchenyi Istvan (Bécs, 1791. szeptember 21. -
Dobling, 1860. aprilis 8.) politikus, ir6, a ,legnagyobb magyar’, kozlekedési miniszter,
eszméi, mikodése és hatasa altal a modern, az (j Magyarorszag egyik megteremtdje,
polihisztor, kozgazddsz. Talan a magyar politika legkiemelked6bb és legjelentésebb alakja,
akinek nevéhez a magyar gazdasag, a kozlekedés, a kiilpolitika és a sport megreformaldsa
fliz6dik. Szamos intézmény létrehozasaban volt nagy szerepe. Eletérél A Hidember cimmel
Bereményi Géza készitett filmet 2002-ben.

16 Forras: http://hu.wikipedia.org - 2010. 07. 26.
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Székratész: (Alopeké démosz, okori Gorogorszag, kb. i. e. 470. - Athén, i. e. 399.) ékori
gorog filozofus. Vele kezdddott a gorog filozofia klasszikus korszaka, valamint 6t tekintjik a
nyugati filozofia és az autondm filozéfiai etika megalapitdjanak. Beszélgetve tanitott, igy
irott miliveket, értekezéseket nem hagyott hatra. Tanitdsait, gondolatait tanitvanyai
miuiveibdl: Xenophdn irasaibol és féként Platén dialégusaibdl ismerjik. Az utdébbiak révén
megismert Székratész az ismeretelmélet és a logika terileteit is gazdagitotta.

Albert Einstein: (Ulm, Wirttemberg, Németorszdg, 1879. marcius 14. - Princeton, New
Jersey, USA, 1955. aprilis 18.) elméleti fizikus; tudomanyos és laikus korokben egyarant a
legnagyobb 20. szazadi tuddsnak tartjdk. O fejlesztette ki a relativitiselméletet és
nagymértékben hozzajarult a kvantummechanika, a statisztikus mechanika és a kozmolégia
fejlédéséhez. 1921-ben fizikai Nobel-dijjal jutalmaztdk ,az elméleti fizika teriiletén szerzett
érdemeiért, kulonos tekintettel a fényelektromos jelenség torvényszerlségeinek
felismeréséért”. Einstein altalanos relativitiselméletére akkoriban még nem volt kisérleti
bizonyiték - innen az d6vatos megokolas. A hétkdéznapi emberek korében Einstein valt a
legmagasabb foku zsenialitds szinonimdjava, arcképe egyike a legismertebbeknek a vilagon.
1999-ben Einsteint a Time folyéirat az ,évszazad emberének” nevezte.

Marcus Aurelius: (121. aprilis 26. - 180. mdarcius 17.) 161-t6l 180-ig uralkodott a Rémai
Birodalomban. Marcus Annius Catilius Severus néven sziletett. Hazassagkotésekor felvette a
Marcus Annius Verus, uralkodéva valasakor pedig a Marcus Aurelius Antoninus nevet. O volt
az utolsé az ,Ot jo csaszar” koéziul. Apja Marcus Annius Verus, Antoninus Pius feleségének
fivére, anyja Domitia Lucilla. El6kelé hispaniai csalad fia, aki a csaszari haz rokonsdgahoz
tartozvan, mar kisgyermek koraban Hadrianus kedveltje volt. 138-ban Antoninus Pius Lucius
Verussal egyiitt adoptdlta, majd a kovetkezd években magas tisztségeket toltott be, és
feleségll vette a csdszar lednyat, Faustinat. Fogadott apjanak hii és meghitt baratjaként
osztozott a csaszari hatalomban.

Dosztojevszkij: ( Moszkva, 1821. november 11. - Szentpétervar, 1881. februdar 9.) orosz ir6.
A vilagirodalom és az orosz irodalom mindmaig legnevesebb képviselGinek egyike, a 19.
szazadi orosz irodalom felemelkedésének kulcsfigurdja, az un. filozofiai-ideoldgiai regény
vagy eszme-regény mdlfajanak megalkotdja, a lélektani regény mestere. Legismertebb
mivei: Feljegyzések az egérlyukbol (1864), Blin és blinhédés (1866), A félkegyelmi (1868),
Karamazov testvérek (1870).

Robert Frost: (San Francisco, 1874. marcius 26. - Boston, 1963. januar 29.) amerikai kolt6.
Személyiségének és koltészetének legfébb jellemzGje az dnfegyelem és az elszantsag. Lirdja
konzervativ. Erzelmeit elrejti, amde nem riad meg a tanulsdgok kimondasatdl.
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Démokritosz: (Abdéra, I. e. 470 és |. e. 460 kozott - Abdéra, 1. e. 370 koriil), 6kori gorog
atomista filozé6fus. Leukipposszal egyltt szoktak emlegetni, mint az atomelmélet
megalapitéjat. Valdszinlleg Szokratész kortarsa volt, de 6t magat a preszokratikusok kozé
soroljak. Démokritosz életérél nagyon kevés biztosra veheté dolgot tudunk, a rengeteg,
kilonb6z6 okori forrasok altal neki tulajdonitott mibdl pedig szinte semmi nem maradt
fent, és ezek szerzésége, illetve létezése is kétséges. Okori életrajzirdi szerint nemcsak
altalanos atomelméletérdl és kozmologidirdl irt, hanem az érzéki észlelésrél, a biologiarél, a
zenérdl és szamos mas targyrol is. Etikai rendszert is kidolgozott, mely lényegében
megegyezett a kés6bb Epikurosz altal képviselt etikdval. Atomelméletét szinte kizarélag
Arisztotelész interpretaciojaban ismerjik; a neki tulajdonitott etikai mlvek szerzéje pedig
egy Démokratész nevi filozéfus, akit csak a tizenkilencedik szdzadban azonositottak
el6szor Démokritosszal. Hatdsa az okorban rendkivill nagy volt, neve alatt szamos mas
valaki munkat is terjesztettek, de mar az d6korban tudtdk, hogy ezek tulnyomé tobbségét
mas irta.

Az utékor az 6 személyét is szamtalan legendaval ovezte, nemegyszer vardzslénak,
magusnak abrazoljak. Talan életigenlése az oka annak, hogy a ,neveté filozé6fus”-nak
nevezik, Horatius is igy emlegeti kolteményeiben. Az egyik legfurcsabb réla sz6l6 monda a
romai Laberius egyik toredékében maradt rank, eszerint Démokritosz vak volt, a nap fényét
pajzsaval a szemébe tiikrozve vakitotta meg magat, hogy ,ne lassa, hogyan élnek a
gonoszok”.

4. feladat
b)
A szoveg kiemelt szavai:

évszazaddal robotokat sakkautomata szamitégép, egyenleteket reménykeltéek, intelligens
félemlitenek  programozzak  elvégezzenek sztereotip birodalmukat, legparanyibb
képzelberével talalékonysdggal elektronikus intelligencia, alkalmazkoddképesség,
kovetkeztetéseket tapasztalataikbol, megfigyelésekb6l magatartasformakat generacios

o)

1. egy fél évszazaddal ezel6tt

2. sakkautomata, szamitégép

3. sztereotip és egyszeri feladat elvégzésére

4. az intelligencia, az alkalmazkodéképesség, az intuicié

- sztereotip: merev egyformasag, gépesség, valtozatlan ismétlédés
- intelligencia: értelem, ész, felfogo képesség, értelmesség; miiveltség, egyéni kultdra
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- intuicié: 6sztonods megérzés, felismerés, a dolgok mélyére latas; képesség az igazsag
elézetes logikai okfejtés nélkili, kozvetlen, élményszer(i felismerésére, amely a
felhalmozott tapasztalatokon, a korabban szerzett ismereteken alapul

5. feladat
a)
A fenntarthato fejl6dés

A fenntarthato fejlédés, melyen belll killonb6z6 gazdasdgi, kornyezeti és tarsadalmi
dimenziokat kilonithetiink el, az Eurépai Unio atfogd célkitlizése. A versenyképesség és a
fenntarthatésag két egymast kolcsondsen erdsité koncepciéo. A kormany igyekszik a
vallalatok boldogulasat el6segité koriilményeket megteremteni, ily moédon biztositva, hogy
minél nagyobb mértékben hozzajarulhassanak a fenntarthatd fejlédéshez. A vallalatok
tarsadalmi felel6sségvdllaldasa a minél versenyképesebb Eurépa megteremtését célzo
torekvés nélkilozhetetlen és természetes ellenpdlusa. A felelésségteljes lizleti magatartas
elengedhetetlen ahhoz, hogy sikeriiljon megerésiteni a bizalmat a piacgazdasaggal, az egyre
nyitottabba valé kereskedelemmel és a globalizacioval szemben. A fenntarthaté fogyasz-
tasrol, termelésrél és iparpolitikardl szélé cselekvési terv célja, hogy a kornyezet terén
jelenleg tapasztalt kihivasokat versenyképes gazdasagi lehetéségekké alakitsa at.

6. feladat

Barangolas a Borzsényben
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A Dunakanyartdl kezdédé Eszaki-kozéphegység legkedveltebb hegyvidéke: a Bérzsony. A
Palocfold hegységei kozott a legszebb és a legvadabb. Lényegében egyetlen hatalmas
6svulkan, amely 18-19 milli6 évvel ezel6tt rendkiviil heves kitorések soran sziiletett. A
hegységet nem boritja 0sszefliggé erdd, a vulkani hegyek kozott az lledékes térszinen
széles szantéfoldek huzédnak, és szamos telepllés bujik meg a hegység belsejében.
Kulénosen impozans a déli oldala, amelyet a sz(ik Visegradi-szoros szegélyez. Mai formai
meglepben hiven 6rzik az 6svulkan egykori szerkezetét. A fégerinc északkeleten, a Fekete-
volgy és a Kemence-patak taldlkozasanal kezdédik, elsé jelentés csicsa a Godo-var. A
kovetkezé szép csucs a Miklos-tetd, majd a Magos-fa. A nagyjabol észak-dél iranyu
fégerinc masodlagos vizvdlaszté az Ipoly és a Duna koézott. Nyugati oldala rendkivil
meredeken szakad le, mert a Fekete-volgy mélyen belevagdédott. A meredek oldalban lévé
sziklacsoportok koziil a legszebb az Oltar-ké. A fégerincbdl kiagazé oldalgerinceken 6-700
méter magas csucsok Ulnek. Ezek kozé tartozik a Nagy-Oros-bérc, @ Rakottyds—-bérc és a
Mdlna-hegy. Hasonléan vulkani tormelékekbdél épil fol a Haromhdars és a Magas-Tax.
Ugyancsak a Magas-Borzsonyhoz szamitjak a Fekete-volgy nyugati oldalan hiazodé gerincet.
Ennek csucsai északrél dél felé a Jancsi-hegy, a Holl6ké és-a Varbikk, amely utan a gerinc
délnyugatra fordul és a Magyar-hegyen keresztiil nagy Borzsony irdnyaba ereszkedik ala. A
Magas-Borzsényt a Csévanyos keleti oldalan indulé Kemencepatak valasztja el az Eszaki-
Borzsonyt6l. Ez egymastdl eltéré geoldgiai felépitésli hegycsoportokbdl all. A viszonylag
magasabb hegyek: Készirt, Kamor, K6 ember, Bugyih6. A hegység Nagy-borzsony és
Mdrianosztra kozotti délnyugati részét Nyugati-Borzsony néven kilonitik el. Csak a
legmagasabb cslcsa, a Nagyirtas-puszta feletti- Nagy-Sas-hegy éri el a 600 méteres
magassagot.
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A(z) 1617-06 modul 007-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33 346 01 1000 00 00 Irodai asszisztens

33 346 01 0100 31 01 Gépird

33 346 01 0100 31 02 Gépird, szovegszerkesztd

54 346 01 0010 54 01 Idegen nyelvi titkar

54 346 01 0010 54 02 Iskolatitkar

54 346 01 0010 54 03 Ugyintézé titkar

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
20 ora
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