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BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGY

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Munkahelyén 0j laboratérium belizemelésére kaptak engedélyt. On, mint| kérnyezet- és
munkavédelmi felelés azt a megbizatast kapta, hogy készitsen tervezetet, hogyan valgsitana
meg a biztonsagos és egészséges munkavégzéshez sziikséges' \személyi és targyi
feltételeket. Tartsa szem el6tt azt, hogy egyeztetnie kell majd muhkaja sordn a biztonsagos,
balesetmentes munkavégzésre valo torekvést a kornyezetterhelés és ‘kornyezetkarositas
minimalizalasanak kévetelményeivel.

A feladat végrehajtasahoz haszndlja a kdvetkezd informaciés anyagot:

- Biztonsagtechnika célja, feladata

- Szervezeti, irdnyitasi, jogi szabalyozas

- A biztonsagos munkavégzés személyi feltételei
- A biztonsagos munkavégzés targyi feltételei

- Foglalkozas-egészségligy

- Tz elleni védekezés

- Kornyezetvédelem - kornyezet-egészségligy

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

BIZTONSAGTECHNIKA CELJA, FELADATA

Barmilyen ‘munkavégzés soran fontos célkit(izés a biztonsdgos tevékenység megvaldsitasa,
amely “egyitt jar a személyi biztonsag és az anyagi javak megdrzésével. A személyi
biztonsaghoz tartozik a dolgoz6 és a kdrnyezetében levék testi épségének a védelme, mig
az anyagi biztonsag a gépek, berendezések védelmét szolgaljak. A biztonsagtechnika tehat
arra iranyul, hogy a munkavégzés soran a kulturdlt, egészséges, biztonsagos
munkakoriilmények biztositasa mellett ne kovetkezzen be baleset, foglalkozasi artalom,
megbetegedés.




BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

N

a.) Arcvédelem b.) teljes testfeldlet védelme c.) kézvédelem vegyi hatdsokkal
szemben

1. dbra. Egyéni védoeszkozok a veszélyes munkadk végzésére

Szamos szervezd, iranyito, ellenérzé feladatot kell o6sszehangolni ahhoz, hogy a
munkabiztonsdg megvalosulhasson. Ennek érdekében torténik példaul a‘keckazatelemzés,
amely sordn a munkaltaté feltarja és elemzi a veszély forrasokat, \ésdépéseket tesz a
hatasok megsziintetésére, vagy minimalizalasara.

A gyaraknak, tzemeknek 2000. janudr elseje Ota kotelezé kockazatelemzéseket végezni,
azokat dokumentdlni, valamint a biztonsagtechnikai “feladatokat azok értelmében
meghatarozni.

A biztonsagos munkafolyamatok, technikak, “technoldgidk mellett sziikség van az
egészséges munkakorilmények kialakitdsara, 4s. “Ezt a széleskord feladatot a
munkaegészségiigy latja el, a munkahigiénia és a foglalkozas-egészségiigy korében.

Tehat a munkavédelem a kovetkezd teruletek aktiv miikodésével valosul meg:

- Biztonsagtechnika/munkabiztonsag
- Munkaegészségligy: munkahigiénia, foglalkozas-egészségigy

A statisztikai elemzesek alapjan. o6t mdsodpercenként egy dolgozo munkahelyi sériilést
szenved az EU-bany 2 ordnként pedig haldlos kimeneteld baleset torténik.

SZERVEZETI, IRANYITASI, JOGI SZABALYOZAS

A‘munka vilaganak résztvevéi: az dllam - munkaltaték -munkavallalok harmasa, lgynevezett
tripartit rendszert alkotnak.

a.) Az allam feladatai:

- Az allam a munkavallalék és munkaltatok érdekképviseleti szerveivel egyeztetve
megteremti az egészséges és biztonsdgos munkavégzés jogi szabdlyozasi
feltételeit. Mindezekhez iranyité és ellen6rzé szervezeteket hoz létre, valamint
biztositja a sziikséges torvényi hattért.

- Jelentést tesz a munkavallalék biztonsdgat és egészségét érinté kozdsségi
szabdlyok végrehajtasardl az Eurdpai Unio felé.

- Gondoskodik a miiszaki-gazdasagi szinvonal fejlesztésérdl.
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b.) A munkaltaté kotelességei, feladatai:

A  munkaltatd kotelessége az egészséges és biztonsdgos munkavégzés
kovetelményeinek a realizdlasa, valamint a megvaldsitds mddjanak a részletes
kidolgozasa.

- A munkaltaté koteles a munkat Ugy megszervezni, hogy a munkavallalé a
munkaviszonybdl eredé jogait gyakorolni, kotelezettségeit teljesitenisudja.

- Kotelessége rendszeresen meggy6z6dni arrél, hogy a munkakoriélmények
megfelelnek-e a kdvetelményeknek, a munkavallalék ismerik-e és megtartjak-e a
rajuk vonatkozé rendelkezéseket, a megfelel6 munkaeszkozoket, rendelkezésre
bocsatani

- Feladata a tudomasara jutd rendellenességeket, bejelentéseket haladéktalanul
kivizsgdlni, a szikséges intézkedéseket megtenni,maz,érdekeltetek értesiteni, és
kozvetlen veszély esetén a munkavégzést leallitani

- Kotelessége kockazatelemzést végezni, a munkahelyet ezek alapjan kialakitani, a
sziikséges kollektiv, egyéni védb6eszkdzoket, berendezéseket kiépiteni és dolgozék
rendelkezésére bocsatani.

- A dolgozdkat a sziikséges (el6zetes, rendkiviili, ismételt) munkavédelmi oktatasban

részesiteni.

c.) A munkavallalék kotelezettségei:

- A munkavdllalé6 csak @ biztonsdgos munkavégzésre alkalmas 4llapotban, az
egészséges és bhiztonsdgos munka végzésére vonatkozd szabalyok ismeretével és
megtartasaval végezhet'munkat.

A tripartit" rendszer zokkenémentes, 6sszehangolt mikodéséhez sziikség van kiilonb6zé
intézmények, tdmogaté tevékenységéhez, mint példaul:

- AOMME:; Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi Féfelligyel6ség

- TANTSZ:‘Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

- Banyakapitanysagok, banyafeliigyeletek

—ASzakminisztériumok(Szocialis és Munkaiigyi Minisztérium, Belligyminisztérium )
—~.Eurdpai Unids egyiittmiikodések

A munkavédelem jogi szabdlyozasa

A munkavédelem céljainak megvalésitasdban egyiittmikédnek a kormanyok, munkaaddk és
a munkavallalék szervezetei. Az ENSZ (UNO) szakosodott szerve az ILO (Nemzetko6zi
Munkaligyi Hivatal), munkajat segiti a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet). Nalunk a Magyar
Koztarsasag Alkotmanya, tovabba a Munka Torvénykonyve, valamint az 1993. évi XCIIL.
torvény a munkavédelemrdl és sok minisztériumi rendelet biztositja a jogi hatteret.
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A torvény az aldbbiak szerint definidlja a munkavédelmet €s tertileteit:

- Mvt. 1. § (1) E torvény alkalmazdsaban munkavédelem: a szervezett
munkavégzésre vonatkozo  munkabiztonsdgi  és munka-egészseguigyi
kovetelmények, tovdbbd e torvény céljanak megvalositasdra szolgdlo térvénykezési,
szervezeési, intézményi eloirdsok rendszere, valamint mindezek végrehajtisa. A
munkaegészségiigy a munkahigénia és a foglalkozds-egészségiigy szakteriileteit

foglalja magdban.

A BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES SZEMELY! FELTETELEI

Az egészséges és biztonsagos munkavégzés feltételei kozé tartozik:
a.) Egészségligyi alkalmassag

Megallapitasa orvosi feladat. El6zetes, ill. id6szakos orvosi vizsgalat alapjan el kell donteni,
hogy a dolgozo fizikailag alkalmas-e az adott feladat elvégzésére; nincs-e olyan betegsége,
amely a munkavégzésben akadalyozza, esetleg az adott tevékenység fokozza annak
mértékét. Tobb munkahelyen sziikség van a pdlyaalkalmassagi vizsgdlatra, amelynek a
feladata eldonteni a lelki, pszichikai megfeleléséget.

Kiilonds elbirdldst jelent a fiatalkoruak, terhes nok, megvdltozott munkaképességlek,
iddskoru munkavallalok munkdba dlldsa, mint példdul: not, terhességének megallapitdsatol a
gyermeke | éves kordlg, tovdbbd fiatalkerdt éjszakai munkdra (22-6) igénybe venni nem
lehet.

b.) Munkara képes allapot
A dolgoz6 nem kezdheti mega munkat:

- alkoholos)yallapotban,

- kabitészeresybefolyasoltsag alatt,

- _betegség esetében,

- gyoégyszer hatasa alatt,

- nemtoltotte le a sziikséges pihend idejét

c.) Szakmaitismeret, szakképzettség

A munkavallalénak rendelkeznie kell a munkavégzéshez sziikséges minden olyan ismerettel,
amellyel a feladatot maximadlisan elvégezheti, mikézben nem veszélyezteti a sajat és masok
testi épségét.

d.) Munkavédelmi ismeretek

A munkavédelmi oktatds a biztonsdgos munkavégzés elengedhetetlen feltétele. A
megtartasarél a munkaltaté gondoskodik.
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A munkavallalo kotelessége, hogy munkdba allasakor, a munkahely vagy munkakor
megvaltozasakor, valamint az egészséges és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek
megvaltozasakor, a munkaeszkoz Aatalakitasakor, vagy Uj munkaeszkdoz Uzembe
helyezésekor, Uj technoldogia bevezetésekor elsajatitsa és a foglalkozas teljes idétartama
alatt rendelkezzen az egészséges és biztonsdgos munkavégzés elméleti és gyakorlati
ismeretivel, megismerje a sziikséges szabdlyokat, utasitdsokat és informaciokat. A
munkavallalé koteles az oktatdson részt venni, a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges
ismereteket elsajatitani és azokat munkavégzés soran alkalmazni. A sziikséges ismeretek
megszerzéséig a munkavallalé 6nalléan nem foglalkoztathaté. Az oktatas elvégzését a
tematika megjelolésével és a résztvevdk alairdsaval ellatva irdsban kell régziteni.

A munkavédelmi oktatdsok fajtai:

- El6zetes munkavédelmi oktatas:
minden dolgozénak kotelessége el6zetes munkavédelmi oktatason részt venni, az ott
ismertetett informaciokat elsajatitani, azokat munka koézben alkalmazni.

- Ismétl6dé, id6északos munkavédelmi oktatas:
Célja, a mar megszerzett elméleti ismeretek felGjitdsa és a gyakorlati oktatds keretében
elsajatithatd tudnivaldk felelevenitése, tovabba_az. eltelt iddszak értékelése és jovébeli
feladatok felvazoldsa. A munka jellegének megfelel6 gyakorisdggal kell végrehajtani,
évenként minimum 1 6ra, vagy amit a helyi‘munkavédelmi szabdlyzat eléir.

- Rendkiviili munkavédelmi oktatas:
ha a jogszabalyok jelentésen megvaltoztak, sulyos munkabaleset, foglalkozasi
megbetegedés vagy a munkavallalg, életét, testi épségét vagy egészségét veszélyeztetd
esemény tortént esetleg nagy'anyagi kdrral jaré rendkiviili esemény, nagy technolégiai
valtas, ami a munkavallalék nagyobb részét érinti.

A munkavédelmi Torvény eldirjaxa dolgozok rendszeres munkavédelmi oktatdsdt. Az oktatds
gyakorisdgdnak sziikségszertiségetiaz adott cég tevékenységi korének veszélyessége donti
el (havonta, negyedéventemifélévente, vagy évente kell ismételni, az MSZ munkavédelmi
Szabdlyzat szerint)

A BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES TARGY! FELTETELEI

A munkahely“ kialakitasa és (izemeltetése feleljen meg a munkavédelemre vonatkozé
szabalyoksa tudomanyos, technikai szinvonal mellett tadmasztott kovetelményeknek.

A munkaltaté koteles azonositani a varhaté veszélyeket és felbecsiilni a veszély jellege
szerint a veszélyeztetettség mértékét. Meg kell hatdroznia a védekezés leghatékonyabb
modjat: a miiszaki-technikai védelmet, és a csoportos és egyéni védelem modozatait

A tervezést, beinditdst, Ulzemeltetést jogszabalyok, szabvanyok, miiszaki el6irdsok
hatarozzdk meg, melyeket a munkaltaté koteles érvényesiteni!

Az ipartelepitési tényezék figyelembe vétele (teriilethasznalat, kornyezetvédelem,
kornyezetbarat technoldgia, tisztitd berendezések, stb.)
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A KHT és KHV elvégzése, elvégeztetése a technoldgiaval kapcsolatban (a technoldgia
kornyezeti hatasanak becslése, vizsgalata, sziikség szerinti feltlvizsgalata)

(KHT= kornyezeti hatastanulmany; KHV= kornyezeti hatasvizsgalat)
A biztonsagos munkahely kialakitasakor az alabbi szempontokat kell figyelembe venni:

- Epilet statikaja, falazata, padlézat,

- Vilagitasi rendszerek,

- Légtér minésége, mennyisége,

- Gépek, berendezések elhelyezése,

- Kozlekedési utak, menekiulési atvonalak kijel6lése,
- Szdllitas, anyagmozgatas,

- Energiaszolgaltaté rendszerek

- Tlzvédelmi rendszerek kiépitése.

A technoldgiat Ugy kell megvalasztani, hogy a munkavallalok,egészségét'és biztonsagat ne
veszélyeztesse. A hatdsos védelem gondoskodik a kollektiv és egyéni védelmi rendszer
kialakitasarol, sziikség esetén zart technoldgiardl, illetvenezek kombindacidjarél. Oriasi
feladata van ezekben a tevékenységekben az ergonémiai- vizsgdlatoknak, amely arra
torekszik, hogy az ember - gép - kornyezet harmonikus kapcsolatat megvalésitsa.

Ma mar az ergonémia, amely a gép

FOGLALKOZAS-EGESZSEGUGY

A munkavégzés kozben a dolgozéra szamos veszély leselkedik. Vannak kozott olyanok,
amelyek karos hatasa el6re és viszonylagos pontossdggal megbecsiilhetd, és vannak
olyanok, amelyek varatlanul, el6re hem kiszamithaté médon koévetkeznek be.

Veszélyforras: Admunkavégzés soran vagy azzal osszefliggésben jelentkez6 minden olyan
tényez6, amely a munkativégz6 vagy a munkavégzés hatdkodrében tartézkodd személyre
veszélyt vagy,artalmatjelenthet.

A veszélyforrasok csoportositasa
fizikai veszélyforras:

- “esések: el- ,le-, és raesés

- alacsony és magas légnyomas kiilonbsége
- hémérsékleti hatasok: klima, égés, fagyas
- zaj, rezgés, infra- és ultrahang

- vilagitas, sugdrzasok

- villamos aram hatasa

- leveg6be lebeg6 porok, aeroszolok

- cslszos feluletek

- szerkezetek egyensulydnak megbomlasa
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- munkaeszkozok, jarmivek, szallité-, anyagmozgaté eszkozok, ezek részei, illetve
mozgasuk, termékek és anyagok mozgasa,

- éles, sorjas, egyenetlen fellletek, szélek és sarkok,

- a munkahelynek a fold (padld) szintjéhez viszonyitott elhelyezése,

kémiai hatdsok, veszélyes anyagok:

gyulékony, oxidalé, robbanékony,

- sugarzo,

mérgezd, maro, ingerld,

fert6z6, rakkelt6, mutagén, terratogén

Biol6giai hatdsok:

- mikroorganizmusok és anyagcseretermékei (virusok, baktériumok,.gombak)
- makroorganizmusok hatdsai (névény, allat)

Fiziolégiai, idegrendszeri, pszichikai veszélyek:

- az igénybevétel lehet dinamikus és statikus. Az embert testileg nem lehet
talterhelni. Idegi alulterhelés a monotdnia, tulterhelés a'stressz.

e Veszély: gyors, hirtelen hatds 2. _munkabaleset
e Artalom: lassu, elhizédé.hatds > foglalkozasi betegség

Veszélyforrasok jel6lése

- Figyelmeztetd tablak, piktogramok:

Biztonsagi szin Jelentés Példa
Véros (piros) Tiltas, veszély
4 ; ; Avezelék és a
Sirga Figyelmeztetés Készil 6k érintése
életveszélyes!
Kék Rendelkezés
Zold Tajékoztatas ﬂ

2. dbra. A piktogramok fajtar

- Biztonsdagi adatlapok:
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A biztonsagi adatlap tartalmazza az egyes anyagokra vonatkozo kezelési, tarolasi
elhelyezési szempontokat, feladatokat. Segit az anyag beazonositasaban - R mondatok -, és
rendeltetésszer(i hasznalataban S mondatok -, veszély esetén annak szakszeri
elharitasaban, valamint ha sziikséges az elsésegélynyljtas menetében.

BIZTONSAGI ADATLAP

Kiallitds détumsa: 2006. 07. 03.

Felalvizegilat détuma | -

1. AZ ANYAG/KESZITMENY ES A TARSASAG AZONOSITASA

Az anpg vagy REIMEY | oy cpENZIN
Az anyag vagy készitmény ac
flhaszalés Zsirtalanitis
Gyand cég neve: Togradi Erdokemia Kit.

cime: 2657 Tolmidcs, Arany Jinos u.2

tele fon/fax 35-550-153 / 35-550-154
Forgalmard cég neve: Mivgradi Erdibeémia K

cime: 2657 Tolmdcs, Arany Jinos w2

tele fon Fuse 35:550-153 / 35-550-154
Egémst i EGESZSEGUGYI TOXIKOLOGIAI TAJEKOZTATO SZOLGALAT
ETTSZ 1096 Budapest, Magyvirad tér 2.

Tel: 476-6464
2. AZ ALKOTORESZEKRE VONATKOZO OSSZETETEL/INFORMACIO
Komponens neve CAS sréma Tart  EU weszélyesség R mondat
)

Specidlis benzin 63763-33-3 75-30 ¥n 65

(Az R mondatok teljes szovegét 1d. a 15. pontban )

3. A VESZELY AZONOSITASA

31 Veselyel F, 7o

3 2R mondat 1165

3.3. Egyéh veszélyek

Jellegzetes bermin szagn folyadé Eghetd, gyorsan paralog, levegfvel robbandképes elegyet alkot Vizzel nem
elegyedik, feliletén Gszk Zart térben kiszortia az ccogénd. Tartds beldegoése fejfijast, mamoros, hodult
Allapotot okoz. Magy koncentricid esetén esméletvesziés, légnéshénulis léphet fil.

4.ELSOSEGELY ES INTEZKEDESEK

ALTALANOS: A séridtet azonnal e kell tivolitani a veszélyeztetett dvezethdl, majd friss levegin, kényelmes

helyzetbe kell feltetni, soros mubadarabjait meglazitani, A sériltel ne engedjik lehilnd. Esméletvesziés

veszéye ezetén rogritett ol dalfelorésh e kell helyerni &z dgy szllitani.

BELEGZES: A sérillet friss levegire kell vinrd, rubadiabjait meg kell lazilani, Légeéskiraradiskor
é adott esetben énbelél it kell

BOR: A szennyezett niba darabobat el kell tivalitand, a sériilt testrészeket vizzel le kell mosd

SZEM: Ha az anyag a szembe kertilt, azt 10-15 percig kell vizzel oblitend, ehhez a szemhéjat szét kell hizni és

egridejilega sérilinek minden irdnyban mozgatnia kell a szemét. A helysrinre orvost kel hivni

LENYELES Hényéscor a fejét oldalra kell forditan

3. dbranA biztonsagi adatlap

Munkahelyi baleset

Baleset: az emberi szervezetetti'ért olyan egyszeri kiils6 hatas, amely a sériilt akaratatdl
fuggetlenil, hirtelen vagy aranylag rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy
mas (testi, lelki) egészségkarosodast, ill. halalt okoz.

Munkabaleset: az a baleset, amely a munkavallalét a szervezett munkavégzés soran vagy
azzal oOsszefiiggésben éri, annak helyétél és idépontjatél és a munkavallalé (sérilt)
kozrehatasanak mértékétdl fuggetlendil.

A{ munkavégzéssel 0Osszefiiggésben kovetkezik be a baleset, ha a munkavallalét a
foglalkozasy ' korében végzett munkahoz kapcsolédd kozlekedés, anyagvételezés,
anyagmozgatas, tisztalkodds, szervezett (izemi étkeztetés, foglalkozas-egészséguigyi
szolgaltatds és a munkaltaté altal nyljtott egyéb szolgdltatds stb. igénybevétele soran éri.

Nem tekinthetd munkavégzéssel 0sszefliggésben bekdvetkezé balesetnek
(munkabalesetnek) az a baleset, amely a sériiltet a lakasarél (szallasarél) a munkahelyére,
illetve a munkahelyérél a lakdsara (szalldsara) menet kozben éri, kivéve, ha a baleset a
munkaltatd sajat vagy bérelt jarm(ivével tortént.

Uzemi baleset: kitéré nélkil a munkaba illetve haza szallitds, ha nem a munkaltaté sajat
vagy bérelt jarmdvével torténik.
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Foglalkozasi artalom, foglalkozasi betegség

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka kornyezetében fellépd, a dolgozéra hatd
karos hatas, amelyet azonban az ember maraddé karosodas nélkil képes elviselni. A
foglalkozasi artalom tartds, hosszabb ideji hatasa foglalkozasi betegséget okozhat.

A foglalkozasi artalmak eredhetnek:

fizikai terhelésbadl,

pszichikai hatasokbél,

- vegyi anyagok okozta karosodasokbél,
szervezet egyoldall igénybevételébdl.

A foglalkozasi artalmak egy id6é utdan az emberi szervezetben, -elvaltozasokat,
rendellenességeket okozhatnak, amelyek egészségkarosodashozivezethetnek. Foglalkozasi
megbetegedés a munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kozben bekovetkezett olyan heveny
és idult, valamint a foglalkozds gyakorlasat kovet6en .megjelené vagy kialakulé idiilt
egészségkarosodas, amely a munkavégzéssel, a foglalkozassal kapeselatos, a munkavégzés,
a munkafolyamat soran el6fordulé fizikai-, kémiai- biologiai-, pszichikai és ergondmiai
kéroki tényezbkre, ill. a munkavdllalénak az" optimalisndl nagyobb vagy kisebb
igénybevételére vezethetd vissza.

A foglalkozdsi betegségek kialakuldsdt befolyasolja a Kdrosito hatds (expozicio) mértéke,
illetve ideje. A foglalkozdsi betegséget, a foglalkozdsi heveny és idiilt mérgezést, a zaj
okozta fokozott expozicids eseteket az Allami.Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgdlat
(ANTSZ) munkdltato székhelye szerinti illetékes megyei (fovdrosi) intézetéhez kell jelenteni,
ki kell vizsgdini és elfogaddsuk esetén nyilvdntartdsba kell venni.

Kollektiv (csoportos) védelem

- munkaszervezés, irdnyitas,

- biztonsagos alapanyagok, segédanyagok hasznalata,

- elérheté legjobb technolégia alkalmazdsa,

- burkalatok, racsok, felfestések, figyelmeztetd jelzések haszndlata,

- ‘védelmirendszerek kiépitése (vészgomb, kétkezes inditdgomb, fotocella, fénykapu,
kilsGvezérlés)
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4. dbra. Az égésteret elzdro véddburkolat, és a veszélyt jelzo mo

Egyéni védbeszkdzok

- adott - veszélynek kitett - testrész védelme:

- védo sisak, védo6 szemiiveg, fiiltok, porala

- atest teljes védelme:

- vegyvédelmi ruha, tlzvédelmi ruha,
véddruhai

véddokesztyli, védébakancs

son, levegén valé munkavégzés

wzLOu Mdrourauia
. P e e

Y s

5. dbra. A teljes testfeliiletet védo tiizoltoruha
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A védofelszereléseknek nincs kihorddsi idejiik. Amint meghibdsodnak, ki kell 6ket cserélni! A
Védbeszkézok cseréfe, ellendrzése, karbantartisa a munkdltato feladata. Csak
munkavédelmi mindsitéssel rendelkezd véddeszkéz alkalmazhato, forgalmazhato. Az
engedélyt az OMMF! adja ki. A munkaruha nem védoruha!

Els6segélynyujtas
A segélynyujtas altalanos szabalyai

- Helyes, hatdrozott fellépés hat a kornyezetre, elejét veheti a paniknak, hibas
intézkedésnek.

- A tdjékozodast a segélynyljtds szempontjai iranyitsdk. Az elsdsegélynyljtd ne
foglalkozzon rendészeti, mliszaki, blniuldozési tényezSkkel.

- Kapkodasmentes, pontos munka. Csak az tud precizen dolgozni, aki nem sieti el.

- A sérilt és sajat magunk biztonsdgba helyezése. Ujabb baleset megel6zése
érdekében a sériiltet minél elébb tavolitsuk el a veszélyeztetett kdrnyezetbdl.

- A helyszinen a balesetes szempontjai az elsékaOvakodjunk az esetleges nyomok
felesleges d0sszezavardsatdl, eltlintetésétdl.

- Az els6segélynyujté csak olyan feladat végzésére vallalkozzék, melyet biztosan
meg tud oldani.

- A tovabbi segitségrél valé gondoskoddasmOrvos, menték, lizemdpolénd, magasabb
képzettségli els6segélynyujté hivasa.| Tilos a sériltet arra alkalmatlan jarmivel
tovabbszillitani!

Teendo eszméletvesztés esetén

Vészhelyzetben, mielott barmit tennénk, gyozodjiink meg arrol, nem leselkedik-e valamilyen
veszélyforrds az elsésegélynydjtora vagy a sériiltre. Leggyakoribb a leszakadt elektromos
vezeték, a mérgezo gdzok jelenléte, a fal vagy fa dolésveszélye. llyen esetekben a
segélynydjtds elott mindentmeg kell tenniink a veszélyforrds elhdritdsdra.

A bajba jutatt hangosismegszolitasdaval (,Jo napot! Mi tortént? Jol van?”) és egyidejii kiméletes
megrdzdsdvalyellendrizziik annak reakcioképességéet. Amennyiben nem kapunk semmilyen
vdlaszt, a beteg eszmélet/en.

Kidltsisegitségért! Segitséget kell kérni a kérnyezettdl, vagy sajdt magunk hiviuk a mentoket
a 104=es telefonszdamon.

A légut felszabaditds sordn csak akkor kell az dldozat szdjiiregébe nyulni, ha a kériilmények
azt nyilvdnvaloan sziikségessé teszik (szemmel jol ldthato, légzést akaddlyozo idegentest
vagy hdnyadék eltdvolitisa érdekében). A fej kiméletes hdtrahajtdsdval és az dllkapocs
eldreemelésével biztositsunk dtjdrhato légutakat.

1 Orszagos Munkavédelmi és Munkaligyi Féfelligyeléség

11




BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

Hajoljunk a beteg fejéhez, és 10 mdsodpercig figyeljiik a beteg mellkasanak a mozgdsat.
Nézziink, hallgassunk és érezziink! Lathatiuk a mellkas mozgdsadt, hallhatiuk a légzés
hangjdt és eérezhetjiik a kilélegzett levego melegét. Legaldbb két légzést kell észlelniink. Ha
nincs l1égzés és még nem értesitettiik a mentoket a 104-es telefonszamon, akkor ezt tegyiik
meg. (Ha az eszméletlen betegnek van légzése, stabil oldalfektetést alkalmazunk)

Légzés hidnydban nem lehet hatdsos keringése a betegnek, igy azonnal meg kell kezdeni az
Ujraélesztést. 30 mellkas-kompressziot kell végezni, lehetdleg egyenletes tempoban.

A légzés potldsdra 2 befujds kdvetkezik, mintegy 400-500 ml levegdt fujunk a beteg szdfdba
vagy orrdba. Befujdsndl figyeljiik a mellkas emelkedését és siillyedését. Ha nemdtudjuk
lélegeztetni a beteget, ellendrizziik, nem hagytuk-e ki valamelyik lépést, ‘elvégeztiik—-e a
légut felszabaditdst. Sikertelen [élegeztetés esetén s a mellkas-kompressziokat
mindenképpen folytatni kell!

30:2 ardnyban végezziik folyamatosan az ujraélesztést (30 ‘mellkas-kompresszio @ 2
befujds), mig meg nem érkezik a segitség. Ha van segitotdrsynl-2 percenként cseréljiink,
mert az elsésegélynyujto nagyon hamar kifdrad.

TUZVEDELEM

A tliz térben és idében nem szabalyozott ‘égési folyamat, mely fiist, langjelenség és
héfelszabadulas mellett megy végbe.

Az égés feltételei:

- éghet6 anyag

- égést taplalo kozeg (oxigen, levego)

- aktivalasi energia (gyulladasi hémérséklet)

- ho6kozlés (melegités, lang)

- egyéb (szikra; elektromos aram, fény) egyidejli jelenléte.

A robbands‘az anyag olyan gyors elbomldsa, égése, mely sordn jelentés nyomasnovekedés
lép fel. A robbanas feltételei ugyanazok, mint az égésnél, de az égést taplaldé kdzeg itt mar
benne van ayrobband keverékben. A robbandsi folyamat mindig onfenntarté és jelent6s
gazképzdidessel jar egyitt

A detondcié olyan égési/robbandsi folyamat, melynél a gyulladas helyén a felddsult gazelegy
kovetkeztében jelentés nyomasnovekedés tapasztalhatd, ami l6késszerlien terjed tovabb.

A porrobbanas olyan folyamat, melyben az égheté szilard anyag finom pora és a levegd
keveréke alkot egy zart térben robbandelegyet.

Tlizveszélyességi osztalyba sorolas:

Egy helyiség/munkahely tlizveszélyessége att6él fiigg, hogy ott milyen anyagokkal
dolgoznak.

12
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Az anyagokat a fizikai-kémiai tulajdonsagaik (illékonysag, gyulékonysag, stb.) szerint
soroljuk tlizveszélyességi osztalyokba.

Besorolas | Besorolds szovegesen Gyulladasi hém. hatarok
A Fokozottan tliz- és robbanasveszélyes T<20°C

B Tliz- és robbanasveszélyes 20 °C<T<50°C

C Tlizveszélyes T<300 °C

D Mérsékelten tlizveszélyes T>+300 °C

E Nem tlizveszélyes Nem éghetd

A tlz oltasa

A tliz oltdsa soran cél az égés legalabb egyik feltételének“a'megsziintetése, midltal a tliz
kialszik.

Az oltdst a minél kisebb jarulékos kdr okozdsdval kell elvegezni!

A tlizoltas mddszerei:

- oxigénelvonas
- hdtés a gyulladasi h6mérséklet ala
- az éghetd anyagok eltavolitasa a tliz kozelébdl

A tliz oltasara kilonbozd)oltéanyagok hasznalatosak. Ezek alkalmasak a fent emlitett cél
elérésére, az égés valamely feltételének megsziintetésére. A tliz oltasa el6tt mindig meg kell
gy6zédni arrél, hody minég,.mekkora terjedelemben, milyen tlizolté berendezés, anyag all
rendelkezésre, é5a legalkalmasabbnak itélt modszert kell haszndlni a tliz oltasara!

a.) tlzi viz:

Olcsé, nagyhmennyiségben 4all rendelkezésre. Gyorsan hiit, a g6ze elzdrja az oxigént.
Alkalmazasa kotott/porlasztott sugarban térténhet. A tlizoltasndl jelentds lehet a vizkar is
(épuletek,nberendezések beazdasa)! Elektromos tiizek oltasara nem alkalmas. Rendelkezésre
allasa: “szdraz vagy nedves halozati vezetéken, illetve tliziviz-tarolébol, A rendszer
Uzemképességét allando ellenbrzéssel kell biztositani.

b.) tizolt6 készulékek:
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A szén-dioxid-toltet a tarolé palackban nyomas alatt, cseppfolyds allapotban van jelen. A
szelep kinyitasaval a szén-dioxid kiaramlik a szabadba, és lefedi a tlizet, elzarja az oxigént.
Mivel a toltet jelentésen lehiil, a gaz igen hideg lesz, hiité hatdsa is van. Személyekre
alkalmazni tilos (fagyasveszély)! Zart térben valé alkalmazasat kovetéen szell6ztetni kell
(fulladasveszély)! A toltet elektromos tliznél is hasznalhat6. Jelzése sziirke szin CO;
felirattal.

6. dbra. Szén-dioxiddal toltott késziilek

Az oltohabok takarassal“eltanak, elzarjak a tlizt6l az oxigént. Tobbféle megoldasban
késziilnek:

- mechanikai haboek (habképz6 anyag és gaz keveréke)
- vegyi haboki(két szilard por alaku vegyszer vizes oldata)

Az elektromos ‘dramot vezetik, igy az elektromos tlizek oltasara csak korlatozottan
hasznalhatéak:

Az oltéporak olyan anyagbdl allnak, mely a tlizbe keriilve szén-dioxid-fejlédéssel bomlik. A
port egy kisebb tartdlyban levé szén-dioxid-gaz juttatja ki a tartalybdl. A toltet takarassal
olt, elektromos tlizek lokalizalasara is alkalmas.

A halonnal (halogénezett szénhidrogének) toltott készilékek régebben voltak hasznalatban,
de mérgez6 hatasuk miatt ma mar visszaszorultak. Aktiv fémek tiizeinek oltdsdra nem voltak
alkalmasak. Specidlis esetben, engedéllyel haszndlatosak a kérnyezetkarosité hatasuk miatt.
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A klorozott, fluorozott termékek (CFC-ék) szerepe jelentés volt az oOzonpajzs
elvékonyoddsdban. A Montredli egyezmény? korldtozta, majd betiltotta gydrtdsukat.

c.) oltéhomok:

Féleg szerves anyagok (zsirok, olajok) égésénél hasznalhatéak. A gépeket karositja a homok
viszonylag nagy keménysége és koptatéképessége miatt.

Az égéstermékek hatasa a szervezetre

Az égéstermékek jelentés része gaz halmazallapotu, igy gyorsan szétterjed, és féként a
légutakat veszélyezteti. Kiilondsen a tokéletlen égésnél (CO, szénhidrogének, korom), illetve
egyes anyagok hébomlasa kovetkeztében (HCI, formaldehid) keletkeznek karos. anyagok.
Ezeket belélegezve sulyos mérgezés Aall el6. A helyzetet rontja a sok\ felgyiilemlett szén-
dioxid, vizg6z, valamint a rossz latasi, tdjékozddasi viszonyok a Keletkezé flistben.

A tokéletlen égéskor (gyakran hdztartdsok tiizel6berendezéseibdl) keletkezd szén-monoxid
szintelen, szagtalan gdz, sokkal jobban koétodik a vér hemoglobinjahoz, mint az oxigén, igy
észrevétleniil okozhat fulladdst.

Magatartds, teenddk tiiz esetén

- Mindenkitél gyors, higgadt, panikmentesfmagatartas sziikséges.

- Minden érintett a téle elvarhaté médon segitsen a veszélyhelyzetben.

- A dolgozék, felettes, a tlizoltok riddoztatasa, értesitése (112, 105)

- A bejelenté adatai, a helyszin megnevezése, a tlizzel kapcsolatos pontos, részletes
informaciékozlés, van-e emberélet veszélyben.

- A megkozelités biztositasa, a helyszin szabadda tétele.

- Atlz oltdasanak megkezdése, lokalizalas, élet- és vagyonvédelem

Tlizvédelmi szervek feladata
A feladat kettés, elsédleges cél a tlizesetek megel6zése, illetve a keletkezett tlizek minél
kisebb karrahtorténé megsziintetése.

A szervezett tlizvédelem szakszerd ellatdsat szakképzett dolgozdék végzik. Az allami,
munkahelyi, és az dnkéntes tlizoltdésagok munkajukat 6sszehangoltan végzik.

A koézponti tiuzoltésdgi szerv orszdgos szerve a BM Orszdgos Katasztrofavédelmi
Parancsnoksdg ald tartozo Tizoltosdg Orszdgos Parancsnoksdg. A alacsonyabb szintd
kozponti tizoltosdgi szervek a megfelelé énkormanyzatok ald vannak rendelve. Ennek
megfeleléen van Tizoltosdg Fovdrosi Parancsnoksdga, stb. A helyi (dgazati, munkahelyi)
tizolto parancsnoksdgok a megfelelé 6nkormanyzati tizoltosdgok ald tartoznak.

2 1987. Montredli Egyezmény a freonok hasznalataroél



BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

A tlizvédelmi szervek fontos feladata a megel6zés, ennek érdekében a kovetkezd
tevékenységeket végzik:

- atlzolt6 készilékek ellendrzése, cseréje

- munkahelyi tlizvédelmi bejarasok

- tlzvédelmi gyakorlatok, mentési gyakorlatok szervezése

- az épiiletek tlzvédelmi besorolasanak megfelel6ségét ellenérzi

-  mulkodési engedélyek kiadasdhoz szakvéleményt készit a technoldgia szamara (pl.
hegesztési engedély)

- a dohanyzéhelyek kijelolése, a dohdnyzas és a nyilt lang tilalmanak elrendelése

- riadétervek kidolgozasa

- a megkilonboztetd jelzések kihelyezése, menekiilési Utvonalak kijeldlése

/. dbra. Tuizoltdsi gyakoriat

A tuzriado-terv tartalmazza:

a tlzjelzés modjat,

atlizoltésagsa dolgozdk riasztasi rendjét,
tdzesetén a teenddbket,

A fontoesabb veszélyforrasok felsorolasat,

A létesitmény helyszinrajzat, tlizvédelmi szempontbdl fontos berendezések
feltiintetésével, vizszerzési helyekkel.

Katasztrofavédelem

Bizonyos esetekben, mint veszélyes anyagok kiomlése, robbanasveszély, nagy kiterjedésu
tliz, gazomlés soran sziikség van a katasztréfavédelmi szakemberek szakszer(i, gyors
beavatkozasara. Munkdjuk kiterjed tobbek kozott a:

- veszélyes anyagok szivargdsakor a teriilet elhatdroldsdara, biztositasara
- aveszélyes anyagok begydjtésére, elszallittatasara, mentesitésére
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- a kornyezeti kar lehet6ség szerinti mérséklésére,

- aszemély- és vagyonmentés megszervezésére,

- kiterjedt esemény esetén a polgari lakossdg védelmének, mentésének
megszervezésére.

8. dbra. A cs ili katasztrofa helyszine

Az ember, mint a bio sze allandd, dinamikus kolcsonhatasban all a
kornyezetével. Az allandé mozgaté rugdja a fejlédés, az Uj technikai vivmanyok

érhetetlen szennyezését idézi el6. A globalis méretivé valt
rhiany, ivoviz, klimavaltozas, o6zonlyuk stb.) az ember egyre

kornyezete bioldgiailag szorosan 0Osszefiigg. A kornyezeti elemek

3www.google.com/imgres?imgurl=http://wa.water.usgs.gov/pubs/fs/fs.102-
97 /mc.gif&imgrefurl=http://bin.sulinet.hu/ngc
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PRECIPITATION

WASTEWATER
TREATMENT

URBAN INDUSTRIAL

Hg9»CHs Hg
(ustration by Conie J. Dean, U.S. Geolagical Survey)

9. dbra. A kérnyezetszennyezés nem ismer hatdrokat

Egészségvédelem

Az emberi egészség védelme nem valésithaté meg sikerréeha kornyezeti tényezék figyelembe
vétele nélkil. Hidba fejlédik rohamléptekkel az orvostudomany, ha a kornyezetszennyezés
nem mérséklédik, akkor Ujabb és Ujabb eddig nem ismertikérokozdkkal, betegségekkel kell
szembenéznie az emberiségnek.

A lakossag egészségi allapota, a betegségek, halalezasok”befolyasolé tényezGit harom nagy
csoportba lehet osztani:

- Eletmdd,
- Kornyezeti hatasok,
- Egészségugyi ellatas

Eletméd

Az egészséget szamos) rizikofaktor (kockazati tényezd) befolydsolja, mint példaul a
munkahelyi artalmak;fizikai-szellemi tilterhelés, a foglalkozasi betegség kialakulasa, de
ugyanolyan veszélyt jelenthet a helytelen taplalkozds, a mozgds hidnya, vagy a karos
szenvedélyek is. A lelki egészség hianya, a stressz, a zaklatott életmdéd gyakran okozdja
kilonb6z6 betegségeknek.

Civilizdcios artalmak:

- Gyomorfekély, hipertonia, infarktus, halldskdrosodds, daganatos betegségek, AIDS,
allergia, maddrinfluenza ...

Tudosok dsszefliggéseket fedeztek fel a tdpldlkozdsi szokdsok és kiilébnbézo daganatos
betegségek kialakuldsa kézott.#

4 Méser-Palmai: A kérnyezetvédelem alapjai, 53-58. old.
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Kérnyezeti hatasok
Légszennyez6k és hatasuk a kérnyezetre

- Nitrogén-oxidok (NOy), kén-dioxid (SO;): nagymértékben felel6sek a savas esék
kialakulasaért, amely egyarant karositja az élévilagot és a mesterséges kornyezetet.

- Szén-dioxid (COz), metan (CH4), szén-monoxid (CO), vizg6z: az lveghazhatast
okozzak, amely megoldasa napjaink legégetébb feladatai kozé tartozik.

- Kén-dioxid, szén-monoxid: redukalé tipusd szmog

- Fotokémiai oxiddnsok, nitrogén-oxid, 6zon: oxidalé tipusi szmogsmEb6ként a
haztartasi tizelésbdl, valamint a kozlekedés kipufogd gazaibdl kertilnek a Iégtérbe.

- Freonok, klérozott, fluorozott szénhidrogének: az 6zonpajzs elvékonyodasat idézik
elé.

- Az allergia ezrek életét keseriti meg.

10. dbra. Az elhanyagolt teriileteket azonnal "megszallja” a parlagfi

VizszennyezGk és hatdsuk a kérnyezetre

- Nitrat-ion, foszfation: eutrofizaciot okoz a vizi 6koszisztémaban.

- “Nitration: meta-hemoglobinémiat idéz el6 fé6ként a csecsemdbk szervezetében.

- Kobolajszarmazékok: akadalyozzak a zoldnovényi fotoszintézist, az oxigén
beoldddasat a vizekbe.

- Nehézfémek: felhalmozdédnak az él6 szervezetekben, majd visszajutnak a
taplaléklanccal.

Talajszennyez6k és hatasuk a kérnyezetre
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- A karosité hatasok vagy egybdl, vagy az elébb felsorolt koérnyezeti elemek
valamelyikébdl kozvetett aton, de végul is a talajban, mint végsé befogaddba
kerllnek. Sajnos a talaj nem rendelkezik kell6 "vértezettel" az eldobdlt
akkumulatorok, a vegyszeres csomagoldéanyagok, az illegdlisan lerakott
szeméthegyek okozta karosité hatasokkal szemben. Gyakran hallani a
tudositasokban, hogy a talajba keriilt mérgek, szerves hulladékok, nehézfémek,
kéolajszarmazékok mekkora pusztitdst végeznek a talajokban, a talajvizekben, a
talajlaké szervezetekben, valamint az emberek kérében.

Hires, hirhedt esetek:

Itaj-itaj betegség: a kadmium-vegyliilet szervezetben torténd felhalmozodas |igen
kellemetlen, gorcsés gyomorfdjdalmakat okoz.

Minemata-kor.: dimetil-higany vegyiilet keriilt egy ipari iizembdl a tengerbe, a halakba. A
kozeli haldszfaluban a kifogott mérgezett halaktol tomeges megbetegedeés.tortént.

A Budapesti Vegyimivek Garéban helyteleniil lerakott, vegyi “hulladéka mdr a pécsi
ivovizbdzisokat veszélyeztette, mire a kdrelhdritds megkezdodott.

Hulladékgazdalkodas — kérnyezetterhelés
A rendezett hulladékgazddlkodas nagy terheket tud levenni a kornyezeti elemekrél.
Fontos:

- A szelektiv hulladékgydijtés,

- A hulladékok ujrahasznositasa,

- Avisszavalthatétermékek ujra hasznalata,

- A sszerves hulladékok komposztalasa, biogazza alakitasa,
- A fel nem haszndlhaté hulladékok rendezett lerakdsa

Mindezek érvényesiilése:

- ( Az emberi szemléletméd gyokeres valtozasa révén valdésul meg.
- Tevékeny, cselekvd, aktiv, gondos gazda médjara torténé kornyezetvédelem, amely
figyelembe veszi az 6koldgia altal engedélyezett "labméretet"s.

Az urbanizacio és hatasai

- Kommunikacioés kapcsolatok, csalad, tarsadalom valtozasa®é
- Elidegenedési folyamatok
- A lat6-hallé idegrendszer tulterhelése

5 Mathias Wackernagel - W-Rees: Okoldgiai labnyomunk
6 Konrad Lorenz: A civilizacié nyolc f6 bline
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- A mozgas hidnya
- Helytelen taplalkozasi szokasok

Egészségligyi ellatas

- Megel6zés, gydgyitas, egészségmeglbrzés, kiépitett haldozat - Nemzeti Kérnyezet-
egészségligyi Akcidprogram,

- Alakossag egészségi allapotanak nyomon kovetése,

- ANTSZ atfogdé tevékenysége,

- Nemzeti Kornyezetvédelmi Program

- Eurépai Unids projekteken, palydzatokon részvétel

A Nemzeti Kérnyezet-egészségiigyi Akcidoprogram (NEKAP) célja és feladatai?

- Alakossag egészségi allapotanak javitasa, egészséges kornyezet

- A legfontosabb kornyezet-egészségiigyi problémdak |attekintése, orvoslasanak
rangsorolas

- Egészséges életmodra iranyulé tevékenységek, programok-szervezése

- Nemzetkozi egyilittmiikodés fejlesztése

OSSZEFOGLALAS

Az emberi tarsadalmak fennallasuk 6ta‘ériasi fejiédésen és valtozason mentek keresztil. Ma
mar olyan gépek, berendezések, technikak, technoldgiak konnyitik az életet, amelyek arra is
figyelnek, biztonsdgossa tegyék a veliik valé munkavégzést.

A civilizaciés folyamathoz sziikség volt a természeti er6forrasok nagymértéki
igénybevételére, a kérnyezeti elemek fokozott terhelésére, amely 6hatatlanul magaval hozta
az él6 és élettelen kérnyezet elszennyezését. Mivel a Fold mar nem képes ezekkel a
hatasokkal megbirkézni, igy azoknak kell a karositd folyamatok ellen fellépni, akik igazabdl
elinditottak“a, lavinat, ‘vagyis az embereknek. Tennilik kell ezt azért is, mert a sajat létik
forog kockan.

Agbiztonsdgos munkavégzés csak akkor valdsithaté meg maradéktalanul, ha az a munkat
végz6, egészségének és testi épségének védelme mellett kiterjed az 6t korilvevd szlikebb-
tagabb'kérnyezet megévasara is.

TANULASIRANYITO

7 Kérnyezet-egészségtan, 275. oldal
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1. feladat

A laboratoriumi balesetmentes munkavégzéshez szamos feltételnek kell egyszerre teljesiilni.
Valassza ki aldhlzassal az alabb felsoroltak koziil azokat, amelyek a targyi feltételek
csoportjaba tartoznak!

- vegyszerhulladékok szelektiv gyljtése, megfelelé vilagitas, terepi mintavétel,
szigetelt elektromos berendezések, tlzolté készilék, vizsgalati leirds,
munkavédelmi oktatas, csiszasmentes padozat, elszivd berendezés;

2. feladat

Milyen személyi feltételekkel kell rendelkeznie a laboratéoriumi dolgozonak, hogy munkajat
balesetmentesen végezhesse?

3. feladat

Talajvizsgalathoz a talajmintat kdlium-hidroxidos feltarassal, platina tégelyben roncsoltdk,
majd vitték eldatbar"Milyen egyéni és csoportos védelmi megoldasokat kell alkalmaznia a
balesetmentes‘munkavégzés érdekében?
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Csoportos védelem:

Egyéni védelem:

4, feladat

A laboratériumi vizsgalat sordn az alabbi hulladékok képzédtek: hig natrium-hidroxid, hig
sésav. Hogyan oldana meg az elhelyezésiiket?

Megoldasok

1. feladat
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- vegyszerhulladékok szelektiv gylijtése, megfelel§ vilagitas, terepi mintavétel, kettds

szigeteléssel ellatott berendezések, tlzoltdé késziilék, vizsgalati leiras, részvétel

munkavédelmi oktatason, csuszasmentes padozat, elszivd berendezés;

2. feladat

Sziikséges:
- orvosi alkalmassagi,
- munka-baleset-, tizvédelmi ismeretek,
- munkavégzésére alkalmas egészségi allapot,
- a biztonsagos munkavégzéshez sziikséges szakmai felkésziiltsége,
- karos szerekt6l mentes, kipihent allapot
- egyéni,csoportos védbeszkozok ismerete és haszndlata,
- zart munkaruha viselete,
- haj 6sszefogasa, balesetet okozé ékszer viselése tilos,
- rend, fegyelem, tisztasag megtartasa

3. feladat
Kollektiv védelem:

- a veszélyes, kifroccsenésre hajlamos és mard-anyagokkal, mint a kadlium-hidroxid
csak elszivé alatt lehet dolgozni.

- A feltaras elektromos rezsén térténikpezért minden esetben a munka megkezdése
elétt meg kell gy6zédnilaz elektromos berendezés vezetékeinek épségérdl.

- Aforr6 tégely csak tégelyfogéval foghaté meg.

Egyéni védelem:

- A kdlium-hidroxid“beméréshez gumikesztyl sziikséges
- Allg kifréccsenése esetén az arc védelmére arcvédé alarcot kell hasznalni

4, feladat

A hig savakat,és lligokat semlegesités, (k6zombosités) utan folyé viz mellett a lefolydba
lehet @nteni. Jelen esetben a két anyag kozombositésekor natrium-klorid és viz keletkezik.

Laboratériumi hulladékok gylijtésének, kezelésének altaldnos szabdlyai:

- A laboratériumban a veszélyes (vegyszer-) hulladékokat tipusonként elkiilonitve, jol
zaré edényben, egyértelmlien beazonosithatd felirattal ellatva kell gyljteni, és a
megsemmisitésig tarolni! A megsemmisitésre varé vegyszerekhez illetéktelenek ne
férjenek hozza!

- Kiuloén kell gydjteni a kdvetkezbket:

e savas, lugos oldatok
e nehézfémeket is tartalmazé hulladékok
e szerves anyagot tartalmazé hulladékok

24



BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

e halogénezett szerves anyagot tartalmazo hulladékok
- A laboratoriumokban altalaban nem foglakoznak  vegyi anyagok
megsemmisitésével. Ez csak az olyan esetekben oldhaté meg, ahol viszonylag hig
savakkal-lugokkal torténik a munkavégzés, ekkor Ilehet a hulladékokat
kozombositeni. A laboratoriumi  vegyszerhulladékokat veszélyeshulladék-
megsemmisitében kell elszallittatni!

Q
X
N
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| 1. feladat

Valassza ki az alabb felsorolt fogalmak koziil azokat, amelyek a munkavégzés személyi
feltételeit alkotjak!

- épiuletek allapota

- dolgozé szakmai ismeretei

- orvosi alkalmassagi megléte

- szikséges munkavédelmi ismeretek
- megfeleld fényviszonyok

- elszivé berendezés miikodése

- egyéni védbeszkoz beszerzése

- munkara képes allapot

2. feladat

Tegyen egy igaz, hamis jelet az alabbi allitasok mellél

Az dllam feladata az egyéni véd6eszkozok biztositasa.

2. A dolgoz6 koételes az 0j munkakér megkezdése elétt munkavédelmi oktatason részt
venni

3. A munkavédelmi oktatast @ munkavallalé koteles megszervezni

4. A munkaltaté koteles, az “egyéni és csoportos védelem megszervezésérdl
gondoskodni.

5. A munkaltaté feladata a munkavédelmi oktatds megszervezése, megtartasa

3. feladat

A kornyezetvédelmi flaboratériumban gyakran kell nyiltldingot hasznalni, elektromos
berendezéseket Uzemeltetni, gyulékony anyagokkal dolgozni. Milyen tlizoltasi mddokat,
tlizoltéanyagokat, eszkozoket haszndlna a laboratériumban a biztonsdgos Ulzemeltetés
érdekében?

4. feladat

A laboratériumi tevékenységek soran kiilénb6z6 veszélyek leselkednek az ott dolgozoéra.
Soroljon fel harom-harom fizikai és kémiai veszélyforrast!

26



BIZTONSAGTECHNIKA ES KORNYEZET-EGESZSEGUGYY

Fizikai veszélyforras: kémiai veszély:

5. feladat

Elektromos berendezések mikodtetésekor a dolgozdénak ismernie kell az elektromos aram

emberre gyakorolt hatdsait. Jel6lje az igaz és hamis allitdsokat egy | és egy H betlivel a
kovetkezé szovegben!

Az aramiités mértéke fugg:

1. atesten athalado6 aram ellenallasatol,

2. atesten athaladé aram erGsségétél, fesziltségétél

3. az aram testben megtett Gtjatél (milyen szerveket érintett)

4. A torpefesziiltség sulyos egészségkarosodast.okoz.

5. a sériilt egyéni sajatsagaitol, mentalis allapotatol (szivbeteg)

6. az emberi test (b6rfeliilet) ellendllasatélitnedves vagy szaraz-e)

7. milyen vastag a bére (szarusodas), az érintkezési.fellilet nagysaga

6. feladat

Tegye helyes sorrendbe a mesterséges lélegeztetés lépéseit!

a.) a sikeres befujasnaha mellkas felemelkedése lathatd
b.) a szajureg atvizsgalasa, kitakaritasa
¢.) a hanyatt fekvo betegyvallanak felemelése
) levegbbefljas egyagézen, zsebkenddn at az orron keresztil torténik a tiidejébe
) a szaj befogasa
) a sérultallapotanak felmérése

d
e
f.

7. feladat

Milyen egészséget veszélyeztetd urbanizaciés hatasok érik napjaink emberét? Soroljon fel
legalabb négyet kozulik!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A munkavégzés személyi feltételeit alkotjak:

- épiuletek allapota

- dolgozé szakmai ismeretei

- orvosi alkalmassagi megléte

- szikséges munkavédelmi ismeretek
- megfeleld fényviszonyok

- elszivé berendezés mikodése

- egyéni védbeszkoz beszerzése

- munkdra képes allapot

2. feladat

1.H; 2.1; 3.H; 4. H; 5. |

3. feladat

Tlizvédelem a laborban:

- A laboratériumbandmegfelel tipusu és nagysagu tlizolté késziiléket kell elhelyezni,
annak megfeleléen, hogy milyen tlizveszélyes anyagokkal kell dolgozni. A helyiiket
szabadon kell hagyni, jol lathaté, konnyen hozzaférhetévé helyen kell éket tarolni.
A dolgozoéknak'tokéletesen tisztaban kell lennilik a kezelésével.

- Oltéhomokot isskell a laboratériumban tarolni.

4. feladat
Fizikai veszélyforras: kémiai veszély:
Bekapcsolt rezsé - éget Savak, ligok - maré hatas
Csuszds padlé - torés, zazoédas Oxalsav - vérméreg
Eles eszkbzok - vagdsi sériilés Kén-dioxid gaz - légz8szerv irriticié, mérgez

Egyéb helyes valasz is adhato.

5. feladat

Az aramutés mértéke fligg:

1. H;
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N O v N

6. feladat

Tegye helyes sorrendbe a mesterséges lélegeztetés lépéseit!

1.f; 2.b; 3.c; 4.e; 5.d; 6.a;

7. feladat

Az egészséget veszélyeztet6 urbanizaciés hatasok:

30

vegyi anyagok elterjedése - savas esék, szmog - egészségkarosodas.
megndvekedett zajhatdsok - a kozlekedés, ipariitevékenységek révén, varosi
éjszakai zajhatasok - diszkdék, szorakozohelyek> - szervi betegségek,
hallaskarosodas

Egészségtelen taplalkozas - gyorséttermi ételek, zsiros, koleszterin-dus ételek -
szervi betegségek, elhizas

Viragpor allergia - gondozatlan, gazos teriletek - allergids megbetegedések
mozgas hianya - elkényelmesedésselhizds veszélye

(Egyéb helyes valasz is elfogadhatd)
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