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A BALESETMENTES MUNKAVEGZES FELTETELEINEK

MEGTEREMTESE

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

UtépitS szakmunkdasnak jelentkezett felvételre az Eszak-magyarorszagi Utépité ZRt-hez. Az
On életkora 45 év. Munkdja folyaman az alabbi feladatokat kell végeznie

1. aszfalt-, beton finisher mellett kell kézi teritést végeznie ott, ahol a munkaterilet
geometriai adottsdgai a gépi bedolgozast nem teszik lehetévé.

2. A gépek altal be nem tomorithet6 helyeken a foéldmdvet, kavicsot, betont kézi
lapvibratorral kell betémoritenie.

3. Utbontasi munkaknal gyakran kell 120 dB-t (Aeg), vagy ezt meghaladé zajszint(i
bontdkalapaccsal dolgoznia.

A munkahelyén a felvételekor alkalmassdagi vizsgdlaton vett részt, mely alapjan az Gtépitési
feladatok elvégzésére az orvos alkalmasnak taldlta. Az alabbi Munkabiztonsdgi
Szabalyzatban meghatarozottak szerint, milyen id6kozonként kell az idészakos orvosi
vizsgalatokon részt vennie?
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Munkabiztonsagi Szabalyzat
1.sz. melléklete
Munkahely, munkakdr, veszély Az idészakos orvosi
jellege vizsgilatok gyakorisiga
L
fizikai munkakérben foglalkoztatott, 18. életévét be
nem t6ltott dolgozoknal évenként
Epitkezéssel kapcsolatos munkakdrben
foglalkoztatott fizikai dolgozék
magas munkdat végzok 40. életévig 3év
tiiz- és robbanasveszéllyel jaré {izemanyag-raktarosi|40-50 életév kdzott 2 év
munkakérben foglalkoztatott 50 év felett 1év
halozati villanyszereldk
egyéb mozgd gépek és géprészek, termeld
berendezések mozgo elemei mellett, vagy kozelében
végzett munka
egyéb baleseti veszéllyel jaré6 munkakorben
foglalkoztatott dolgozdk (gépkezeldk, szereldk, stb.)
II. |Fesziiltség alatti munkavégzéssel jaré munka-
korokben, fokozott pszichés terheléssel jard
tevékenységet  végzok  33/1998(VI.24.)NM  sz.|évenként
rendelet
III. [Benzol, nitro, amind vegyiileteivel foglalkoztatott
dolgozoknal, toluol tartalmi festék festésével
foglalko-zoknal félévenként
IV. |Szerves foszforsavészter hatéanyagu, szerves higany
hatéanyag-tartalmu, dinitrefenol hatdanyag-tartalmi
novényvédo szereknél a novényvédo szerek
a.) raktdrozasa (szallito, raktéaros) a.) negyedévenként
b.) elokészités (kimérd, higito, toltd) a)b)c)d) folyamatosan dolgo-
c.) felhasznalas (traktoros, permetezd) zoknal hetenként
d.) gépkezelés (tisztitd, javito) egvébként kéthetenként
Akkumulator felhaszndldsa, javitasa rendszeres
kezelés esetén negvedévenként
V1. | Gaz- és vizvezeték szereloknél évenként
VII | Vibraciés munkahelyeknél — préslégszerszammal
torténd atjavitasnal, kézi motorfiirész kezelésnél, | elsd izben a munkdba lépést
mez- és erdogazdasagi gépjarmiiveknek nem miné- | kévetd 6 honap utan,
siilé munka- és vontatogép vezetésnél ezt kivetden évenként
VIIL | Vinilklorid alkalmazasa laboratériumi munka é&s
lakatosmunka esetén félévenként
IX. |Minden munkahelyen, melynek zajszintje a 85 dB|115 dB (Aeq) felett félévenként
(Aeq) egyenértékii szintet meghaladja 105-115 (Aeq) kozott évenként
95-105 (Aeq) kdzott 2évenként
85-95 (Aeq) kozott 4évenként
Zarovizsgalatot kell végezné a munkakor valtozas, foglalkoztatds, illetve a munkaviszony
megsziinése esetén.

1. dbra. Munkabiztonsdgi szabdlyzat 1.

1 Magyar Kozut Nonprofit ZRt Munkabiztonsdgi Szabalyzat

sz. melléklete’
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Munkavégzésiink soran, ahhoz, hogy magunk és munkatarsaink testi épségét, egészségét
megvédjiik szitkség van a munkavédelmi ismeretekre és az elsajatitott ismeretek gyakorlati
alkalmazasara.

Az értékes kozlekedésépitési gépek, berendezések, eszkdzok kezelését, csak megfeleld
szakmai és munkavédelmi ismeretekkel rendelkezé és vizsgazott kezel6k végezhetik, ezért
az Uj ismeretek elsajatitasa rendszeres és lelkiismeretes tanuldst igényel.

JOGSZABALY!I HATTER

Jelenleg ma a Magyar Koztarsasdg teriiletén az 1993. évi XClll. Torvény rendelkezik a
munkavédelemrél.

A torvény szabdlyozza az egészséget nem veszélyeztetd és a biztonsdgos munkavégzés
- személyi,

- targyi,

- szervezeti

feltételeit, a szervezetten munkat végzok egészségének, munkavégzé képességének
megdvasa és a munkakérilmények humanizalasa érdekében.

A torvény és a torvény elbirdsainak figyelembevételével megalkotott
- Munkavédelmi Szabalyzat

- Technoldgiai utasitas

eléirasainak betartdsdval és betartatisdval megelGzhet6ek a munkahelyi balesetek és a
foglalkoztatassal 6sszefliggé megbetegedések.

A térvényben megfogalmazott alapelvek

- Az allam

o meghatarozza

¢ az egészséget nem veszélyeztet6 és a biztonsdgos munkavégzés
alapveté kovetelményeit,

¢ irdnyitasi, ellendrzési intézményeit,

o kialakitja
¢ az egészség, a munkavégzé képesség megovasara,
¢ a munkabiztonsagra,
¢ a munkakornyezetre vonatkozé orszagos programjat,




A BALESETMENTES MUNKAVEGZES FELTETELEINEK MEGTEREMTESE

o melynek megvaldsulasat idékozonként feliilvizsgalja.

- A munkaltatoé felel6s, az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés kovetelményinek megvalésitasaért.

- Az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos ~munkavégzés
kovetelményei megvaldsitdasanak modjat jogszabalyok és szabvanyok keretein
belll a munkaltaténak kell meghataroznia.

- A munkaltaté felel6s azért, hogy minden munkavallaléja ismerje meg az
egészséget nem veszélyezteté és a biztonsagos munkavégzés ra vonatkozé
szabalyait.

- Az allam az egészséget nem veszélyeztetdé és biztonsagos munkavégzésre
vonatkoz6 szabalyok megtartasat felligyeleti szerveivel segiti és ellenérzi
(Munkavédelmi Felligyel6ség).

- Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsdgos munkavégzésre vonatkozé
szabalyokat ugy kell megalkotni, hogy azok végrehajtasa védelmet nyujtson
o a munkaterileten dolgozék részére,

o a munkavégzés hatdékorében tartézkodok részére,
o a szolgaltatast igénybe vev6k részére.

- A munkaeszkozoket ugy kell kialakitani, hogy azok rendeltetésszeri
hasznalata zarja ki a balesetet és egészségkarosodast.

- A torvény biztositja
o a munkavédelemmel kapcsolatos érdekegyeztetést,

o a munkavallalék munkavédelmi érdekvédelmét.

- A torvény eléirja
o A munkavallalék, =~ munkaltatok, 4allami szervek egylttmukodési
kotelezettségét.

o A munkavédelemmel kapcsolatos minden eljdrds soran az adatok
védelmét .a vonatkozd jogszabalyokban meghatarozottak szerint Kkell
biztositani

¢ személyes adatok,

¢ kulonleges és kdzérdekii adatok,

¢ mindsitett adatok,

¢ lzemi és lzleti titkok.

AZ ALKALMAZAS SZEMELY! FELTETELEI A KOZLEKEDESEPITESBEN

1. A munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatok

- célja, hogy szakember (orvos) dontse el hogy
o a dolgozd egészségligyi szempontbdl alkalmas-e a betoltendé munkakor
ellatasara (pl. uatépité munkas, hidépité munkds, vasutépité munkas
munkakorbe),
o a betoltott munkakorben egészségének, vagy testi épségének elbre
lathato karosodasa nélkil végezheti-e munkajat,
o nem szenved-e, olyan betegségben, ami miatt gyégykezelésre szorul,
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o nem szenved-e olyan betegségben, ami miatt a munkakorben nem
foglalkoztathatd (pl. magassagban, veszélyes anyagok kezelésére nem
foglalkoztathatoak epilepszias betegek),

o ha megvaltozott munkaképességl, akkor milyen munkakorben
foglalkoztathaté,

Orvosi alkalmassag igazolas nélkul a kozlekedésépitési munkateriileten (ut,
hid, vasut, alagut, fliggépalyak) nem foglalkoztathatd, nem allithaté munkaba
senki.

A gépjarmlivezet6k és jogositvdnyhoz kotott gépkezel6i munkakorben
foglalkoztatott dolgozék el6zetes és idészakos orvosi vizsgalatok rendjére
kilén jogszabaly vonatkozik (jelenleg a 15/1984. (VIII.08.) Km-Bm. illetve a
6/1985.(X.01.) KM-BM szamu rendelet).

A vizsgdlatra kiildé koteles feltlintetni a munkakoérre vonatkozé alkalmassag
elbiralasdhoz sziikséges adatokat

o Személyes adatok,

o Munkahelyi adatok,

o Munkakorilményekre vonatkozé adatok,

o A munkahely f6bb egészségiigyi jellemzéit,

o Vagy az egészségligyi szerv altal kért adatokat.

Azt a munkavallalét, aki az orvosi vizsgalaton nem vesz részt, vagy a
munkakor betdltésére alkalmatlannak mindsitették nem allithaté munkaba.

2. Az id6szakos alkalmassagi orvosi vizsgalatok célja

A munkaviszony fennallasa alatt a munkakori alkalmassdag meglétének
vizsgalata, a munkaltaté munkabiztonsagi, munkavédelmi szabalyzataban
meghatarozott a munkakdérre vonatkozé gyakorisaggal.
A munkaltaténak kell nyilvantartania a dolgozdkra vonatkozé iddszakos
orvosi vizsgalatok idejét, a dolgozékat a munkaltaté koteles az iddszaki
orvosi vizsgalatra lekiildeni, a dolgozé pedig koteles elmenni e nélkil nem
foglalkoztathaté tovabb.
Az idGszakos orvisi vizsgalat gyakorisagat meghatdrozza
o a betoltott munkakor:
¢ vibraciés munkahelyeknél: elsé alkalommal a munkdba lépést kévets 6
hénap elteltével, ezt kovetden évente,
+ fesziiltség alatti munkavégzéssel jaré6 munkakorokben: évenként
+ 85 dB (Aeq) egyenértékii zajszintet, vagy azt meghaladé munkahelyen
> 85-95 dB kozott 4 évenként,
> 95-105 dB kozott 2 évenként,
» 105-115 dB koézo6tt évenként,
> 115 dB felett félévenként,
o és adolgozé életkora
¢ Fizikai munkakorben foglalkoztatott, 18. életévét be nem toltott
dolgozénak a gyakorisag: évenként
¢ 40. életévig a magas munkat végz6éknél a gyakorisag 3 év
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¢ 40-50 életév kozott a magas munkat végzéknél a gyakorisag 2 év
¢ 50. életév felett a magas munkat végzéknél a gyakorisag 1 év

MUNKAVEDELMI OKTATAS ES VIZSGAZTATAS A KOZLEKEDESEPITESBEN

Munka és balesetvédelmi oktatas

A munkaltaténak biztositani kell, hogy valamennyi dolgoz6 a munkakorének, beosztasanak
megfelelé elméleti és gyakorlati munkabiztonsagi és szakmai ismereteket elsajatitsa.

1. Oktatas munkaba [épéskor, illetve hosszabb tavollét utan munkdaba

lépéskor

Az ujfelvételes dolgozdkat a munkahelyen munkaba allitds el6tt altalanos
elméleti és sziikség szerint gyakorlati oktatasban kell részesiteni.

A gyakorlati oktatast addig kell végezni, mig a dolgozé a sziikséges
ismereteket el nem sajatitotta, az oktatas ideje alatt (ami altalaban 1 hoénap) a
dolgozo csak felligyelet mellett foglalkoztathat6.

Az elméleti és gyakorlati oktatds befejezésekor az oktaténak meg kell
gy6zébdnie arrél, hogy a dolgozd a sziikséges munkabiztonsagi és szakmai
ismereteket kell6en elsajatitotta-e.

Ha a dolgozd a meghosszabbitott idén beliil sem sajatitotta el az eldirt
ismereteket, abban a munkakérben nem foglalkoztathaté.

A hat hénapot meghaladé tavollét utan az ismét munkaba allokat djra kell
oktatni.

2.Szezonalis és egyéb és rendkivili esetekben megtartandé munkavédelmi

oktatasok

A dolgozdékat a munkavédelmi szabdlyzatban meghatarozott gyakorisaggal
ismételten munka és balesetvédelmi oktatasban kell részesiteni.
Athelyezéskor, mas munkakérbe keriiléskor a dolgozét az Gj munkakérnek
megfelelé elméleti és gyakorlati oktatasba kell részesiteni.

A vezetbket, illetve azokat, akik munkavédelmi oktatast tartanak, mas
dolgozdknak munkavédelmi tovabbképzésben kell részesiteni.

Rendkivili munkabiztonsagi oktatast kell tartani

az azonnali bejelentési kotelezettségekkel jaré6 munkabelesetek esetén, a
munkabiztonsagi vezetd intézkedése szerint.

Fokozottan veszélyes munkavégzés elrendelése esetén,

Uj technolégia bevezetése és alkalmazasa esetén

Kozuton, vasuton forgalom fenntartasa mellett végzett munkdk megkezdése
elétt.

750 kV-os tavvezeték veszélyzdndjaban torténé munkavégzés megkezdése
elétt.
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3. EIméleti munkabiztonsagi oktatast tarthat

fels6foki vagy kozépfokd munkavédelmi szakképesitéssel rendelkezé
dolgozo,
munkabiztonsagi vezet6,
munkavédelmi vizsgaval rendelkezék koziil:
o ligyvezet6 igazgato
o lgyvezet6 fémérnok
o osztalyvezet6
o lizemegység vezetd
o mlvezetd
o felkért szakel6addk
+ energetikus, emeldgép Ui.
nyomastarto ui.

jarvanyligyi orvos,

.

¢ Uzemorvos,

3

¢ munkabiztonsagi fellgyelé.

4. Gyakorlati munkabiztonsagi oktatas

Gyakorlati munkabiztonsagi oktatdst tarthat: az, aki érvényes munkavédelmi vizsgaval és
legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal rendelkezik.

A gyakorlati oktatason a kdvetkezéket kell oktatni:

A technologia, miveleti, gépkezelési, karbantartdsi utasitdsok gyakorlati
ismertetése.

A munkahelyi sajatossagokbdl ered6 baleseti veszélyforrdsok, munkahelyi
artalmak lehetéségei és megelG6zése.

Védéruhdak és egyéni védéfelszerelések haszndlata.

Hasznos munkafogasok a biztonsagos munkavégzés érdekében.

Gépi szerszamok és gépek hasznalata, baleseti lehetéségek ismertetése.
Kozlekedési és menekiilési Utvonalak bemutatasa.

Specialis gépek, adapterek kezelése.

Kozuat, vasut, hid melletti fakitermelés, gaz-, cserjeirtas végrehajtasa.
Vegyszeres gyomirtas helyes elvégzése.

Arok és padkarendezési munkdk helyes végrehajtasa.

Anyagmozgatas, tarolas, raktarozas biztonsaga.

Szakipari tevékenységre vonatkozé el6irdsok betartdsa.

Specidlis és veszélyes munkdk elvégzésének szabalyai, helyes végrehajtdsa.

5. ElsGsegély nyujtas biztositasa, képzése, oktatasa

Minden munkahelyen a sziikségesnek megfelel6 elsésegélynyijté személyt kell kiképezni és
biztositani. Az elsGsegély nyujtasrél a 15+/1972.(VIII.5.) EUM szamu rendelet intézkedik.
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- A sziikséges létszamu elsésegélynyujtdkat az egység vezetgje jeloli ki.
- A tanfolyamot az oktatasért felel6s szervezi meg.
- A tanfolyamra szakel6adodkat a teriiletileg illetékes voroskereszt biztositja.

Gyakori munkahelyi balesetek és veszélyforrasai:

- Villamos baleset
o Mentés és az els6segélynyljtas sorrendje

¢ Az dramuitott személyt ki kell szabaditani a veszélyes helyzetbél, az
aramkorbdl (Aramkor megszakitassal).

¢ Az aramkorbdl valé kiszabaditas utan azonnal elsésegélyben kell
részesiteni, el kell kezdeni az Gjraélesztést.
> Mesterséges lélegeztetés
> Lélegeztetés szajbdl orrba
» Kiils6 szivmasszas

+ Ha a segélynyujto egyedil van kiabalassal segitséget kell hivnia.

+ Hivatni kell a leghamarabb elérhet6 orvost és a mentdéket.

¢ Szikség esetén hivatni kell a miiszaki mentéket, a villamosmdveket.

- Orrvérzés: a sériltet kissé elérehajtott fejjel lelltetjik, nem fektetjik, mert a
vérz6 testrészt mindig magasra kell emelni. Az orrnyildasokat 8-10 percig
O0sszefogjuk. Ha a vérzés nem all el az orrlyukakba tampont dugunk.

- Torés esetén
o Biztositani kell a torott testrész teljes mozdulatlansagat.

o Fels6 végtag torésekor a felkart pdlyamenetekkel, haromszogleti
kendével kotozzik a mellkashoz.

o Labszar vagy combcsont torésekor a torott végtagot a mentdk
megérkezéséig oldalrél meg kell tamasztani, vagy az ép labhoz kell kétézni.

- Egési sériilés
o Kis feliilet esetén az égett teriiletet viz alatéve 8-10 percig csurgatva
hdtjuk.

o Tilos az égési hdlyagot megnyitni.
o Végleges ellatas: szaraz fed6kotés.

- Szembe keriilé idegen test (porszem, bogdr egyéb anyag, stb.)

o Aszemet széthlizva nedves vattaecsettel kivessziik az idegen anyagot.

- Harapott sebek (kutyatél, vagy barmilyen allatt6l szarmazhat)

o A sebbe keriilt nyal sulyosan fertéz, ezért a sebet erésen ki kell
nyomkodni, mert a vérzés kimossa a kérokozokat. A sebet tiszta vizzel ki kell
obliteni, sebet és kornyékét be kell jédozni.

- Kigyomarasnal két tliszurasnyi seb keletkezik:

o A seb folott néhany ujjnyira szorito koriilkotést alkalmazunk és a végtagot
lelogatva igyeksziink a sebet kivéreztetni. Ennek el6segitése céljabol a
harapds helyén a végtagrész hossziranyaban éles késsel kis bemetszéseket is
ejthetiink. A sebet b6 vizzel kimossuk és bejédozzuk. A sebet szajjal kiszivni
tilos! Fontos hogy a sérilt minél hamarabb kigyomaras elleni szérumot
kapjon, minél hamarabb orvoshoz kell vinni.

- Ment6k értesitése
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o A bejelentésnek az alabbiakat kell tartalmaznia

¢ Mi tortént?

¢ Hol tortént?

¢ Hany személy szorul segitségre, és milyen allapotban vannak a
sériltek?

¢ Amennyiben a sérilt a klinikai halal allapotdban van és Ujraélesztést
kisérelink meg, az értesitésnek tartalmaznia kell, hogy kériink-e a
megkezdett Ujraélesztéshez segitséget.

EGYENI VEDOESZKOZOK, FELSZERELESEK

Ha a mdszaki feltételek nem kielégit6ek és a dolgozékat veszélyes vagy artalmas termelési
tényez6k hatasa éri, kiegészité védelemként a munkakori veszélyeknek, artalmaknak
megel6zésére szolgaldo megfelel6 egyéni védbeszkozoket kell a dolgozdk részére biztositani.

1. Az egyéni véddfelszerelés hasznalatara, beszerzésére vonatkozé eléirasok

- A személyi véddfelszerelés hasznalata kotelezé a munkavégzés soran, azokon
a munkahelyeken, ahol

e atermeld berendezés kialakitasaval,

e atermelési folyamat szervezésével,

e a kollektiv véddeszkdzokkel a védelem nem oldhaté meg.

- Az egyéni védbeszkozoket biztositani kell a dolgozdk részére

e A munkavédelmi gyakorlati oktatason,

e a munkavégzéskor

e a foglalkoztatds soran.

- A dolgozé koteles a részére kiadott egyéni védGeszkdzoket rendeltetésének
megfeleléen hasznalni.

- A munkavégzéshez el6irt védéeszkoz hianyadban a munka nem kezdheté meg,
a dolgozéknak joga van a véddeszkozt kérni és koteles haszndlni.

- A dolgozd, ha a részére elbirt védbeszkozt figyelmeztetés ellenére sem
hasznalja, a munkavégzéstél el kell tiltani és felel6sségre vonast kell
alkalmazni. Az eltiltott id6re munkabér nem szamolhaté el.

- A munkahelyi vezetének kotelessége olyan védbeszkozt biztositani, amely a
munkavégzéshez rendeltetésszerlien haszndlhato, biztonsagos és kényelmes,
a dolgozét munkavégzésében nem akadalyozhatja.

- Az egyéni védbeszkozoknek kihordasi ideje nincs, azt elhasznalédas,
megrongalodas esetén haladéktalanul ki kell cserélni.

- Vegyszeres novényvédelmi munkat végzé dolgozékndl az egyéni védbeszkozt
a kornyezetvédelmi elGirdsok figyelembe vételével a kozvetlen munkairanyitod
koteles meghatdrozni a vegyszer 0Osszetételének megfeleléen (szlir6betét
tipusa, szama).

- A dolgoz6 a részére kiadott védbeszkozt koteles jo allapotban tartani és a
sziikséges napi karbantartast elvégezni.
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Csak szabvanynak megfeleld, illetve mindsitéssel vagy mindségtanusitassal
ellatott véddeszkozt szabad beszerezni, kiadni és hasznalni.

Az egyéni védbeszkozok védbképességét, hatékonysagat a munkahelyi vezetd
naponta koteles ellendrizni.

A munkabiztonsagi vezetdé szuropréba szerlen koteles a véddeszkozok
meglétét, hasznalhatésagat ellenérizni.

2. dbra. Egyéni védofelszerelések?

2. Az egyéni védbeszkdzok tisztitasanak, javitasanak, fertGtlenitésének,

karbantartasanak rendje

Az egyéni védGeszkozok szakszer( tisztitasarél és javitdsardl a munkaltatd
koteles gondoskodni.

Az elszennyezett, de még hasznalhaté védbeszkoz és ruhdzat tisztitdsat és
fert6tlenitését a munkaltaté koteles elvégeztetni.

Novényvédé szerrel szennyezett védbéeszkozoket szikség szerint, de
folyamatos haszndlat esetén hetenként egyszer ki kell tisztitani.

A mar nem tisztithatd véddeszkozoket selejtezéssel a haszndlatbdl ki kell
vonni.

3. A kozlekedésépitésben leggyakrabban hasznalt egyéni védofelszerelések

Fejvédelmi eszkozok

Fejvédé sisak

Fejvédd kamzsak

Arcvédd eszkozok

Mechanikai véd6 szemiiveg

Sugarzé hé, fény ellen védé szemiivegek

2 http://www.gsr.hu/?q=node/20
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Vegyi anyagok ellen védé szemiivegek
Arc és szemvédé alarcok
Hegesztdpajzsok

Légzésvédelem

Respiratorok

Nagy méretl levegbszirék
Szlir6betétek

Alarcok

Nyomélevegds légzésvédbk
Szemcseszoro védékamzsa

Lélegeztetd késziilék

Védéruhak

Savall6 védéruha, védbékotény

Savallé fehérnemdi

Olaj ellen védéruha

Higany ellen védéruha

Langmentesitett védéruha

Gazvédé ruha

Hegeszté védéruha

Jol lathatésagot biztosité védéruhazat
Sugarzas elleni védéruhazat (azbeszt, alufélias)
Klimatizalt véd6ruhazat (flitott, hdtott)
Langallé mentéruhazat

Vegyszere és nedvesség ellen védéruha
Kézvédelem

Hegesztékeszty

Vegyszer ellen védékesztyl

Elektromos védbékesztyd

Sugarzé hé ellen védbkesztyl
Labvédelem

Acél és milanyag orrmerevités labbelik
Hé ellen védélabbeli (meleg, hideg ellen)
Csuszast gatl6 védélabbeli

Antisztatikus védélabbeli

Acél orrmerevités gumicsizma

Egyéb életvédelmi eszkozok

Zaj elleni védéeszkozok (fultok, flldugo, vatta, sisak)
Biztonsagi munkadvek és hevederek
Maszdszerszam (fa és beton oszlopokhoz)
tlizoltopokroéc

11
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4. munkakori artalom és baleset megel6zés céljabél a munkafolyamatok

végzéséhez rendelt védofelszereléseket mutatja be a kdvetkez6 tablazat

A mmnkakiirtdl fiiggetleniil & felsorolt mmkafolysmatokhoz 2 mmkshelyi drtalom, illetve a
balesetveszély megeldzése érdekében a kivetkezd védbeszkioziket kell adni kihorddsi idd nélkiil

Sor Munkafol ¢ Munkaktiri drtalom Védofelszerelés
szam g e ill.balesetveszély
1. Utakon,utak mellett,ill. vasutak Utakon haladdé jdrmivek veszélye Sérga,vagy narancspiros mellény
mellect végzett munka
2. Forré bitumenes munka, Kézvédelem é;éstﬁl véddkesztyli
bitumenes szigetelés testvédelem égéstdl védikitény
szemvédelem égéstol véddszemiiveg
3. Fakitermelés, gallyazds Fejvédelem fadgak esésétdl védisisak
kézvédelem tiiskés Agaktdl szirds elleni véddkesztyl
szemvédelem csapidé dgaktél vidGszemiiveg
4. Motorfiicész kerzelés Fejvédelem Fadpok esésérnl vidbsisak
térvédelem térdeld helyzetben habgumis térdvédd
vibrdcids drtalom habgumis véddkesztyli
5 S6,homok és kavicsszdrds kézzel Fejvédelem iitéstdl védosisak
szemvédelem repiild darabokté] védoszeniiveg, vagy védddlare
6. amoZEAtas Kézvédelem sériiléstdl

Anyagmozgatéds (az
jellegérol fiiggden)

ldbvédelem sériiléstol

védokesztyii,vagy tenyérvédo
csukldévédo, karvédd,vallvéds,
acélkaplis bakancs

Megiegyzés: kézi zsdkos rakoddsnil a védokesztyll, vagy tenyérvédS haszndlata nem kitelezd

7 Gépjdrmi olddszeres lemosdsa Kézvédelem felszivédd olddszertdl gumikesztyli,védiszemiiveg
szemvédelem olddszertdl védddlarc
8. Kocsimosé vizzel (esetenkénti,va Friscesend viz ellen gumi,vagy PVC kitény, vagy gumi-
vagy rendszeres munkstél fq!gain? rozott wizdlld ruha, sapka
9. Magasban végzett munka 2,4 m felett Leesés elleni védelem véddsv, mentdkitél
10. Kbsziriilés, forgdcsolds, szildnkkép- Szemvédelem repiilé anyagrészecskékral védbszemiveg,vagy Alarc

zéssel jdrd munka

11.

Hegesztés gdrzal, villannyal Szem és fejvédelem sugdrzdstél ,hotdl hegesztopajzs,
testvédelem hotrol hegesztd: iiveg,
kézvédelem hotdl védikesztyii, birkdtény
ldbvédelem forrd anyagtal libszdrvédo
12. Akkumuldtor savas kezelés, szerelés Kézvédelem savrdl gumikesztyl
testvédelem savtdl savdllé kitény, savdllé ruha,
szemvédelem savtol védoszeniiveg v.védddlare,gumi
csizma
13. Belso festés,mdzolds, szord fényezés Kézvédelem felszivédd olddszertol, védikesztyll,-szemiveg, vagy
(az_oldészer mérgezd tart.fiiggden) szemvédelem dlarc, sziickebetét dlarc,munkekip.
14. Asztalosmunka Kézvédelem sériiléstdl védokesztyi
szemvédelem szildnktdl védoszeniiveg
15. Vizben, vizes munkahelyen wvégzett Libvédelem dzdstél,mély viznél gumicsizma, ldgyékig érd _haldsz-
munks életvédelem csizma,védomellény ,mentiv,
1 élt.csere védiruha
16. Meredek,csiszos helyen végzert munka Leesés ellen,cstiszds ellen védddv,gumitalpi bekancs
17. Vegyszeres nbvényvédelem Testvédelem méregfelszivédistdl siirll szivésli véddruha, ki
vegyszeres gyomirtds fejvédelem méregfelszividistdl vizhatlan,széles kalap,védoszem-
(mérgezd anyagtdl fliggben) édelem,kézvédelem, 1dbvédelem iiveg,gdzdlarc,hosszii széri
gumikesztyil, csizma
18.  Nagy szennyezddéssel jdré munkavégzés Szennyezd anyagtdl fiiggben védobekancs, védoruha, védo-
(esetenkénti elbirdlds szerint, kesztyii, sapka
pl: tartdlyok belsd tisztitdsa
19. Zzjartalommal jdré munka Filvédelem fiilvéds tok,fiildugd,zajvédd
(zajszinttd]l fiiggden ) vatta
20. 0C elacti homérsékleti kiriilményekben  Testvédelem vattakabét, kivéve ha a dolgozé

dolgozdk

jdranddsdgba kapja

3. dbra. Veszélyes munkafolyamatokhoz rendelt védofelszerelések?

3 Magyar Kozut Zrt Munkabiztonsagi szabalyzat
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5. Véddéital juttatasa

- A védéital juttatast a munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. Evi térvény 12.
§-a szabalyozza.

- A munkaltaté koteles térités nélkial védéitalt biztositani azoknak a
dolgozdknak,

e Akik 3 érat, vagy megszakitas nélkil 2 6érat toltenek az aldbbiakban
meghatarozott munkakorilmények kozott
o Szabadban dolgozéknak azokon a napokon, amikor a varhaté napi
kozéphdémérséklet a +4 °C-ot nem haladja meg, meleg teat kell adni.
o  Zart munkahelyen dolgozdknak, ahol a munkahelyi h6mérséklet tartésan
a + 10 °C-ot nem haladja meg, meleg teat kell adni.
o Melegité italként személyenként és naponként 0,5 liter kellé forrésagu
teat kell adni. A melegité italt a fogyasztasig legalabb 50 °C-on kell tartani.
o Szénsavas viz korlatlan fogyasztasanak lehet6ségét kell biztositani
azoknak a dolgozéknak, akiknek a munkahelyén a hémérséklet eléri vagy
meghaladja az alabbi értékeket

Konnyd fizikai munkanal 26 °C-ot,

Kozepesen nehéz fizikai munkanal 24 °C-ot,

Nehéz fizikai munkanal 22 °C-ot,

Valamint, ha megfelel6 ivoviz nem biztosithaté.

o Szénsavas vizet 15-20 °C-on kell tartani.

o A védditalt természetben kell kiadni.

* & & o

A KOZLEKEDESEPITESBEN ALKALMAZOTT GEPEK, BERENDEZESEK, ESZKOZOK,
ANYAGOK KEZELESERE VONATKOZO SZABALYOK

A munkavégzés targyi feltételei

- Gépek berendezések, eszkozok
- Felhaszndlt anyagok
- hulladékok

1. Gépek berendezések, eszk6zok
A gépek berendezések, eszk6zé6k munkavédelmi Gizembe helyezése

- gép berendezés, munkagép, gépjarmu, egyéb eszkozok hasznalatba vétele
csak az egészséges és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek
megtartasaval torténhet. Erre mar a hasznalatbavételt megel6z6 eljards soran,
a tervezésnél és a kivitelezés soran figyelemmel kell lenni. A tervezével és a
kivitelez6vel kozolni kell a produktumra vonatkozé munkabiztonsagi,
egészségligyi, tlizvédelmi, kornyezetvédelmi szocidlis el6irdsokat.
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A tervezd koteles a tervekhez munkabiztonsagi fejezetet késziteni melyben le
kell irnia minden olyan adatot, ami az eszk6z biztonsagos hasznalatdhoz
fontos.
Uzembe helyezési eljarasra vonatkozo eldirasok
o Hasznalatba vételi, Uzembe helyezési engedély kiadasara
munkabiztonsagi szempontbdl az alabbi feltételek egyidejd megléte esetén az
a vezetd jogosult, aki

¢ munkabiztonsagi vizsgat tett,

¢ az lizembe helyezett gép kozvetlen lizemeltetéje felett felligyeletet

gyakorol.

¢ Az lGgyvezet6 a feladat ellatasaval megbizta
o Ismételten Gizembe kell helyezni a hat hénapnal hosszabb ideig lizemben
nem tartott gépeket, berendezéseket.
Az lizembe helyezési engedély kiadasanak feltételei
o A gép, berendezés megfelel a mindenkor érvényes munkabiztonsagi
eléirdsoknak.
o Ha magyar nyelvii gépkonyv, kezelési és karbantartasi utasitas
rendelkezésre all és a vonatkozé szabvanyok eléirasaink megfelel.
o Ha megfelel6 értékelési munkavédelmi mindsitést kapott, melyet a
munkavédelmi mingsit6é bizonyitvany tanusit.
o Ha elektromos gépekrél miiszeres vizsgdlati jegyzékdonyv minden
szempontbdl "megfelel6" mérési - eredménnyel zarult (szabvanyossagi,
érintésvédelmi, villamvédelmi mérés)
Az lGzemeltet6 mar az lUzembe helyezés el6tt koteles gondoskodni az Uj
létesitmény, lGzemi berendezés, gép, technoldgiai miikodtetésre beosztott
dolgozék képzésérél, hogy az Ilizemvitel meginduldasira megfelel
képzettségli és = kielégit6 gyakorlattal rendelkezé6 szakember Adlljon
rendelkezésre. A megfelel6 gyakorlat eléréséig biztositani kell a fokozott
feliigyeletet és ellendrzést.
Az lizemeltetési engedélyt rendszeresitett formanyomtatvanyon kell kiadni.
A hasznalatbavételi lizembe helyezési engedélyben rogziteni kell a gépek,
berendezések, eszkdzok
o . pontos megnevezését, telepitési helyét,
o nyilvantartdsi szamat,
o leltari szamat,
o mindségtanusitasi vagy mindsitési bizonylatokat,
o magyar nyelvlii gépkonyv, technolégiai, miiveleti, kezelési, karbantartasi
utasitasokat
o érintésvédelmi és egyéb mérések eredményeit, illetve adatait (zaj,
vilagitas, vibracio, por, stb.),
o az uzemeltetd, karbantarté nyilatkozatat,
o a munkabiztonsagi vezetd nyilatkozatat,
o az eljards soran tapasztalt hianyossagokat, azok megsziintetésének
hataridejét, felel6sok nevét,
o az engedély jellegét (prébaiizem, ideiglenes lizem, végleges lizem).
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Gépek, berendezések, eszk6z6k mikodtetése

Gépekkel, berendezésekkel, eszkozokkel szembeni munkavédelmi és
munkabiztonsagi kovetelmények
o A nehéz fizikai munka csokkentése (anyagmozgatas, szallitds, rakodas,
raktarozas gépesitése).
o Veszélyes és artalmas termelési tényezdk kikliszobolése
o kiszobérték alatti zajszint,
o megfelel6 légallapotok,
o kiszob érték alatti légszennyezd6dés,
o megfelel6 vilagitas,
o biolégiai artalmak kikiliszébolése
o fizikai
¢ karos rezgés
¢ sugarzas,
¢ tulnyomas, stb.

o kémiai
¢ toxikus
¢ ingerlé

¢ mutagén, stb.
o pszihofisiologiai tényezdk
¢ idegi terhelés,
¢ monotonitas, kedvezétlen testhelyzet karos hatasanak a
kikliszobolése
biztonsdgos gépallapotok megteremtése
o érintésvédelmi kovetelmények,
o asziikséges védéberendezések, burkolatok,
o  biztonsdgtechnikai miszerezettség,
o megdfelel§ kiszolgalé és kezelShelyek,
o .~ az el@irt feliratok és jeldlések,
o a karbantartasi kovetelmények
o technolégiai és miiszaki Gizembiztonsagi kévetelmények biztositasa
¢ indithatésag,
+ ledllithatosag,
+ reteszelési feltételek,
¢ tOmitettség

Karbantartasi utasitasok tartalma

A karbantartasi munkafolyamat alatt fellépé veszélyes és artalmas hatasok
ismertetése.

A gép, berendezés leallitasanak, fesziiltségmetesitésének,
anyagmentesitésének, a visszakapcsolds, a rdinditas megakadalyozasanak
maodjat.

A munkafolyamat kiszolgdlasdhoz sziikséges tevékenység ismertetése
(anyagok, alkatrészek kezelése, mozgatasa, tarolasa).
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Ellendrzési kotelezettség kiirdsa(pl. repedésvizsgdlat, nyomasproba, villamos
szigetelési ellendllasmérés, érintésvédelmi mérés stb.).

Veszélyes és egyéb rendkivili helyzetben a magatartas szabalyai.

A fesziiltség ala helyezés, a probalizem, az Ujrainditas szabalyai.

2. Felhasznalt anyagok kezelése

A kozlekedésépitésben felhasznalt anyagok (épitési anyagok, lizemanyagok,
villamos energia, gaz, viz)

Utépitésben felhasznal fontosabb szerkezetek és anyagai

Utburkolat

¢ Aszfalt (homok, homokos kavics, kavics, zuzottkd, zuzalék, bitumenes

o

kotéanyag, adalékszerek)
¢ Beton (homok, homokos kavics, kavics, cement, viz, adalékszerek)
¢ Térkéburkolat (betonké burkolat, homok, beton)
o Jelzétablak (acél, aluminium, mianyag, félia)
o Utburkolati jelek (festékek)
o Kiemelt és siillyesztett szegélyek (szegélykovek)
o Vizelvezet6 rendszerek, arkok, folyékak, surranték (beton)
Hidépitésben felhasznalt fontosabb szerkezetek és anyagok
o Hattoltés (talaj)
o Hidpalyaszerkezet, hidfék, pillérek (vasbeton)
o  Hidkorlat (acél)
o Dilatacios szerkezet (acél, gumi, miianyagok)
Vasutépitésben felhasznalt fontosabb anyagok
o  Zluzottks dgyazat (természetes zuzottkd)
o Vasbeton aljak (beton, feszit6 huzalok)
o Sinszalak (acél)

Az épitési anyagokat az egyes épitési technoldogidkban meghatdrozott mennyiségben,
mindségben és mddon kell elkésziteni és beépiteni. A technoldgiai utasitdsokban az anyagok
eléallitasara, kezelésére, taroldsara vonatkozéan a biztonsdgos munkavégzés érdekében
munkavédelmi és balesetvédelmi elGirdasokat kell tenni.

3. Hulladékkezelés

16

Az épitési, fenntartasi lUzemeltetési tevékenységek sordn az anyagok egy
része alkalmatlanna valik a tovabbi felhasznaldsra.

A bontasi munkaknal nagy mennyiségben keletkeznek anyagok, amelyek mar
tovabbi beépitésre alkalmatlanok. Ezeknek az anyagoknak a kezelését,
tarolasat a munkateriileten az elszallitdsukig Ggy kell meg oldani, hogy a
munkavégzést ne akaddlyozzak, balesetveszélyt ne okozzanak.
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- A vasutipalyak, az utak, hidak, miitargyak épitése és bontasa soran keletkezé
hulladék betonok, aszfaltok, bitumenes kotéanyagi hulladék anyagok
keletkeznek. Az Ujrahasznositasuk kornyezetkimélé eljaras, mert ezaltal, az
Uj anyagok mennyiségének beépitése csokkentheté, és nem terheli a
hulladéklerakék kapacitasat sem.

- A jogszabdlyoknak megfelel6 hulladékkezelés soran az épitési és bontasi
hulladékokrél nyilvantartast kel vezetni.

- A hulladék nyilvantart6 lapon fel kell tiintetni az anyag EWC kédjat, a
mennyiséget és a kezelés maodjat, a lerakds helyét.

- Veszélyes hulladékot nem veszélyes hulladék kézé keverni nem szabad.

- A veszélyes hulladékokat elkildnitetten kell kezelni, tgyelni kell ra, hogy
talajra, talajba, vizfolyasba, fold alatti és fold feletti vizekbe ne keriilhessenek.

- A munkateriileten a veszélyes hulladékok részére kilon tarolot kell
biztositani.

- A veszélyes hulladékokat csak a veszélyes hulladékok kezelésére
jogosultsaggal rendelkez6 kezel6knek lehet dtadni, az atadast dokumentalni
kell.

MUNKAFOLYAMATRA, TECHNOLOGIAI FOLYAMATOKRA VONATKOzO
MUNKAVEDELMI FELTETELEK, ELOIRASOK A KOZLEKEDESEPITESBEN

1. Technoldgiai utasitas célja a kozlekedésépitésben:

a) Az at-, hid-, vasuti palyaszerkezetek megfelel6 minéségben keriiljenek
beépitésre, biztositva ezzel a tervezett forgalmi igénybevételnek vald
megfelelést.

b) A technolégiai utasitas munkavédelmi fejezete pedig el6irja a biztonsagos
munkavégzéshez sziikséges betartandé szabalyokat.

¢) A technoldgiai utasitas a kivitelezésre keriil6 palyaszerkezeti rétegek épitésére
vonatkozik. El6irasai vonatkoznak a munkafolyamatokban részt vevd
valamennyi a bedolgozasban részt vevé személyre:

2. atechnoldgiai utasitasban foglaltak betartasaért felel6s személyek

a) Epitésvezetd: Irdnyitja, és szervezi a beépitést, a géplanc mozgasat, munkajat
és biztositja a kivitelezéshez sziikséges feltételeket, ellenérzést végez, felelds
az épitési naplo vezetéséért.

b) Mivezetd: Kdzvetlenil iranyitja az épitést. Felel6s a szamdra megadott 6sszes
épitési paraméter betartatasaért, a gyartadskozi mérések elvégzéséért. Az
épitésvezetd tavollétében a munkaterilet felelés vezetéje, és ekkor vezeti az
Epitési Naplét is. Adminisztraciét végez. Betartatia a munkavédelmi
eléirasokat, és ennek oktatasat végzi.

¢) Kitliz6: Felel6s a tervszerinti kitlizés elGirt pontossagu elvégzéséért. A sziikséges
adatokat irdsban adjdk at a mdlvezetének. Az épités kozbeni ellenérzé
méréseket a milivezetével kozosen végzik, értékelik Az elkésziilt réteg
geometriai utofelvételét is elvégzik.

d) Bedolgozast végzdk
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Gépkezel6 : Felelés az altala iranyitott gépek leheté legjobb, és
legbiztonsdgosabb munkavégzéséért, Uzemképességik fenntartasaért, a
munkavédelmi szabdlyok maradéktalan betartasaért.

kozlekedésépité szakmunkas

segédmunkds dolgozéra.

3. A technoldgiai utasitdsban foglaltak maradéktalan betartatdsaért a beépitést irdnyitd
projektvezetd vagy épitésvezetd, ill. tavollétében a mivezet6 a felel6s.

4. A kozlekedésépités sordn a munkafolyamatokat, a technolégiat, a munkaeszkozt ugy
kell megvalasztani, hogy az sem a munkavallalok, sem a munkavégzés hatokorében
tartozkoddk egészségét és biztonsagat ne veszélyeztesse.

5. A munkahelyen, ahol tébb munkaltaté alkalmazasaban lévé dolgozoét egyidejlileg
foglalkoztatnak, a munkavégzést gy kell 6sszehangolni, hogy az ott dolgozdkra és a
munkavégzés hatokorében tartézkoddkra veszélyt ne jelentsen (pl. a hid vasbeton
gerenddinak beemelésekor a mar elhelyezett elemeken a szerkezeti rétegek,
dilataciok készitésén dolgozék folott emelést nem lehet végezni, mozgé, emelt teher
alatt tartozkodni nem szabad.). Az 6sszehangolas keretében kiilondsen az egészséget
és biztonsagot veszélyezteté kockazatokrdél a megel6z6 intézkedésekrél az érintett
munkavallalokat, munkavédelmi képvisel6ket, és munkavégzés hatdkorében
tartozkoddkat tajékoztatni kell.

6. Anyagot, terméket, elemeket mozgatni csak az anyag, termék tulajdonsdgainak
megfelel6, arra alkalmas eszkozzel, a kijelolt helyen és modon, a suly és
mérethatarok betartasdval szabad.

7. A munkateriileten beliil a kozlekedési rendet
a) egyedi szabalyozassal kell kialakitani,

b) vagy a kézuti kozlekedés szabalyait figyelembe véve és betartva kell kialakitani,

C) vagy vasuti létesitménynél a vasuti lizemeltetésre, a vasuti kozlekedésre
vonatkoz6 szabalyok szerint kell kialakitani.

d) Az olyan jarmdvekre, munkagépekre, amelyek kézforgalomban nem vesznek részt
az Uzemben tartdsdnak mdszaki feltételeir6l rendelkezé el6irdsokat kell
betartani. Ezek az eszkozok a kozforgalomban nem vehetnek részt, a
munkateriiletre valé jutdsat kuléon szdllitbeszkéz alkalmazasaval kell
megoldani.

8. A veszélyes munkafolyamatoknadl, technoldgiaknal a veszélyek megelézése, illetve a
karosité hatasuk csokkentése érdekében
a) A veszélyforrasokat és az elleniik valé védekezés modjat, az egészséget nem

veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés feltételeit az érintett
munkavallalékkal meg kell ismertetni.

b) A veszélyforrasok ellen védelmet nyljté egyéni védéfelszereléseket
meg kell hatarozni,

a védéfelszerelésekkel a dolgozékat el kell 1atni,
hasznalatukra ki kell oktatni,
és az eszk6zok hasznalatat meg kell kovetelni.
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¢) A munkahely jellemzéitél, a munkaeszk6zoktél, az alkalmazott anyagok fizikai és
kémiai tulajdonsagaitél, a munkavallalék szamatdél fiiggéen a munkahelyet
megfelel6 eszkdzokkel kell felszerelni a tiizek megakadalyozasara,
megszintetésére. Biztonsagi berendezéseket, eszkézok kell felszerelni:
tlizjelz6 készulék, tlizolté késziilék, mentdkésziilék, vészkapcsoldk, biztonsagi
vilagitas. Az eszkdzoket mikodbképes, rendeltetésszerd allapotban kell tartani
és ezt rendszeresen ellendrizni kell.

d) Gondoskodni kell a dolgozék egészségét, biztonsagat fenyeget6 kdzvetlen veszély
megszintetésérdl, a dolgozdék azonnali figyelmeztetésérél, biztonsdgos helyre
juttatasukrol.

e) A munkahelyen a dolgozok létszamanak megfeleléen biztositani kell a munkahelyi
elsésegélynyujtas targyi és személyi, szervezési feltételeit.

KORNYEZETVEDELEM A KOZLEKEDESEPITESI MUNKAVEGZES SORAN

1. Munkaterilet atadas-atvételénél ellendrizni kell szemrevételezéssel, hogy az atvett
teriileten veszélyes hulladék taldlhat6-e. Ha igen, akkor jegyzékényvben rogziteni kell
ezt a tényt, valamint rogziteni kell a veszélyes hulladék kezelésének maodjat is.
Sziikség esetén vizsgdld laboratérium koézremikodését kell igénybe venni a hulladék
pontos meghatdrozasahoz.

2. A munka soran az el nem tavolitand6 novényzetet kalodazassal, koriilkeritéssel, a
jarmiivek mozgdasi utvonalanak kijelolésével kell évni.

3. A nehéz szdllitojarmuivek ill. foldmunkagépek a kornyezetben (utak, hidak, épiletek,
kézmivek, stb.) a vibracié és a tengelyterhelés kovetkeztében karokat okozhatnak.
Ezért az épitésvezetd megitélése szerinti tdvolsagig és modszerrel a munka és a
szallitasi atvonal kornyezetében az érintett létesitményekr6l a munka megkezdése
elétt allapotfelvételt (vided- és/vagy fényképfelvételeket) kell késziteni. Ez kiillondsen
fontos akkor, ha a kérnyez6 létesitmények allaga szemrevételezéssel rossznak tinik.

4. A munkagépek esetleges meghibasodasa esetén (pl. hidraulika, munkahenger
meghibasoddsa stb.) a talajba torténé olajelfolyast meg kell akadalyozni, illetve meg
kell sziintetni. Amennyiben elfolyds tortént a talajba, Ugy az olajjal szennyezett talajt
ossze kell gy(jteni, majd el kell szallitani.

5. Az olajos rongyokat, flakonokat és minden olajjal szennyezett anyagot - amely a
gépek meghibasodasabdl, illetve azok karbantartdsdbdél vagy egyéb modon
keletkeztek - szintén 6ssze kell gydjteni, a felvonuldsi munkateriileten tarolni és azok
elszallitasarél gondoskodni kell. A tarolé edény feliratabdl deriiljon ki a tarolt, gydjtott
veszélyes hulladék fajtdja, tipusa. A tarol6 edény lefedhetd legyen.

6. A munkagépek olajcseréjét szervizben kell elvégezni. Amennyiben sziikséges (pl. gép
meghibdsodasa esetén) a munkateriileten az olajcsere, azt gondosan kell elvégezni,
ugy, hogy megakadalyozzak az olajelfolyast.

Osszefoglalas
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A kozlekedésépitésben a fizikai és milszaki munkakoérokben dolgozok fokozott veszélyeknek
vannak ki kitéve. Ezért fontos a munkafelvételkor olyan alkalmassagi vizsgdlaton rész
vennitk, ami megallapitja, hogy alkalmasak-e fizikailag és pszichikailag a munkakor
ellatasara. Kilonodsen nagy a fizikai megterhelés nagy hidegben és nagy melegben, illetve a
gyakran valtozé szélséséges id6jarasi viszonyoknal. A kozlekedésépitésben a fizikai
munkakoérben dolgozdk altaldban nehéz fizikai munkat végeznek, gyakran kell folyamatosan
mély munkagodrdkben, illetve magasan elhelyezkedé munkaterileten dolgozniuk. A nehéz
fizikai munka mellett, kiilonféle erds zaj, vibracios, vegyi, stb. hatds is folyamatosan kisebb,
nagyobb mértékben is terheli a szervezetiiket. A vegyi anyagokkal és kiloéndsen a
vegyszerekkel dolgozéknal sokszor csak tobb év vagy évtized utdn jelentkezik az
egészségre karos vegyszerek hatasa. A fiatalabb és az idésebb szervezetet a karos hatasok
fokozottabban terhelik. Az egészség megdbrzése érdekében, illetve a kdros hatasok kiszlirése
érdekében a munkakortél és életkortél fliggéen meg kell hatdrozni a munkakorrel
osszefliggésben lévé orvosi és szlrdvizsgalatokat és azok gyakorisdgat. Az elGirt idékozi
szlirbvizsgalatok eredményeit 6sszehasonlitva megallapithat6é az egészség karosodas.

Osszefoglalasként valasz a felvetett esetre

Munkabiztonsagi Szabalyzatban meghatarozottak szerint, az alabbiakban leirtak szerint kell
az id6szakos orvosi vizsgalatokon részt venni:

2 év (Aszfalt-, betonfinisher mellett kézi terités végzésénél.)

2. Elsé alkalommal a munkaba [épést kovetéen 6 hénap utan, ezt kovetéen évenként. (A
gépek altal be nem tomoritheté helyeken a foldmiuvet, kavicsot, betont kézi
lapvibratorral torténdé betomoritésnél.)

3. Félévenként. (Utbontasi munkaknal a 120 dB (Aeg), vagy ezt meghaladé zajszint(
bontdkalapaccsal torténd munkavégzés soran.)
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TANULASIRANYITO

1. A tananyag konnyebb elsajatitdsa érdekében, az oktaté intézmény szervezésében
tegyenek (lzemlatogatast egy betonkeveré (izemben, készitsen 1-2 oldalas
beszamolét a keverételepen latott, munkafolyamatokrél.

- irjale, hogyan torténik a beton keverése.

- irja le, hogy a betonkeverd telepen milyen gépeket, berendezéseket latott, a
gépekkel milyen munkafolyamatokat végeztek!

- irjale, hogyan torténik az tizemen beliili deponalas.

- irjale az izembe torténé beszallitas és kiszallitas modjat és eszkozeit!

- irja le, hogy On szerint milyen egyéni védéfelszerelésre van sziikség a
betonilizem teriiletén végzendd feladatok elvégzéséhez.

- irjale, hogy a dolgozék milyen védéfelszerelést viseltek.

- irja le azokat a hidnyossagokat, szabdlytalansagokat, amelyekkel a munka és
balesetvédelmi szabdlyokat a betonkeveré telepen On szerint megszegték.

2. A tananyag konnyebb elsajatitasa érdekében, az oktatd intézmény szervezésében
tegyenek (zemlatogatdst egy hidépitési munkaterileten, készitsen 2-3 oldalas
beszdmolét a munkateriileten latottakrol.

- irja le, milyen munkafolyamatokat végeztek a latogataskor!

- irja le, hogy a munkavégzés forgalom mellet, vagy forgalomtdl elzart
teriileten tértént-e.

- irjale hogy a munkahely On szerint biztonsagosan el volt-e zarva.

- irja le, hogy milyen gépeket, berendezéseket latott, a gépekkel milyen
munkafolyamatokat végeztek!

- rja _le, hogy a munkaterileten az anyagok taroldsa soran ilyen
szabdlytalansagokat tapasztalt.

~ rja le, hogy On szerint milyen egyéni védéfelszerelésre van sziikség a
munkateriiletén végzendd feladatok elvégzéséhez, azt az ott dolgozék
viselték-e!

- irja le azokat a hianyossagokat, szabalytalansagokat amelyekkel a munka és
balesetvédelmi szabdalyokat a munkahelyen On szerint megszegtek.
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| 1. feladat

Magyarorszagon jelenleg melyik torvény rendelkezik a munkavédelemrél? Mi a torvény célja?

2. feladat

Mi az orvosi alkalmassagi vizsgalat célja?
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3. feladat

Mi hatarozza meg az idészaki orvosi alkalmassdagi vizsga gyakorisagat?

4, feladat

Mikor kell, rendkiviili munkabiztonsagi oktatast tartani?

5. feladat

Ki tarthat elméleti munkabiztonsagi oktatast?

6. feladat

A gépek, berendezések, eszk6zok haszndlatbavételi izembe helyezési engedélyében mit kell
rogziteni?
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7. feladat

A munkaterileten beliil a kozlekedési rendet hogyan kell kialakitani?
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MEGOLDASOK

A cimelem tartalma és formatuma nem maodosithato.

| 1. feladat

Jelenleg ma a Magyar Koztarsasag teruiletén az 1993. évi XCIIl. Torvény rendelkezik a
munkavédelemrdl.

A torvény célja:

A torvény szabdlyozza az egészséget nem veszélyezteté és a biztonsdgos munkavégzés -
személyi, - targyi, - szervezeti feltételeit, a szervezetten munkat végz6k egészségének,
munkavégzé képességének megdvasa és a munkakoériilmények humanizalasa érdekében.

7

A torvény és a torvény el6irdsainak figyelembevételével megalkotott, Munkavédelmi

Szabdlyzat, Technoldgiai utasitds eléirdsainak betartdsaval és betartatasaval megel6zhet6ek
a munkahelyi balesetek és a foglalkoztatassal 6sszefiliggé megbetegedések.

2. feladat

Az orvosi alkalmassagi vizsga célja, hogy szakember (orvos) dontse el, hogy

a dolgozé egészségiigyi szempontbol alkalmas-e a betdltendé munkakér ellatasara (pl.
utépité munkas, hidépité munkas, vasutépité munkas munkakorbe),

a betoltott munkakorben egészségének, vagy testi épségének eldre lathatéo karosodasa
nélkil végezheti-e munkajat,

nem szenved -e, olyan betegségben ami miatt gyogykezelésre szorul,

nem szenved-e olyan betegségben ami miatt a munkakérben nem foglalkoztathaté (pl.
magassagban, veszélyes anyagok kezelésére nem foglalkoztathatéak epilepszias betegek),

ha megvaltozott munkaképességli, akkor milyen munkakoérben foglalkoztathato,

3. feladat

Az idészaki orvosi alkalmassagi vizsga gyakorisagat meghatarozé tényezék:

1. A betoltott munkakor, 2. A dolgozo életkora.

4. feladat

Rendkivili munkabiztonsagi oktatast kell tartani:
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- Az azonnali bejelentési kotelezettségekkel jar6 ~munkabelesetek esetén, a
munkabiztonsagi vezet6 intézkedése szerint.

- Fokozottan veszélyes munkavégzés elrendelése esetén,
- Uj technoldgia bevezetése és alkalmazasa esetén
- K6ézuton, vasuton forgalom fenntartasa mellett végzett munkak megkezdése el6tt.

- 750 kV-os tavvezeték veszélyzonajaban torténé munkavégzés megkezdése eldtt

5. feladat

Elméleti munkabiztonsagi oktatast tarthat:

fels6foku vagy kozépfoki munkavédelmi szakképesitéssel rendelkezé dolgozé,
- munkabiztonsagi vezetd,

- munkavédelmi vizsgaval rendelkezék kozul:
- lgyvezetd igazgatod

- tgyvezetd fémérndk

- osztalyvezeté

- lizemegység vezetd

- mlivezeté

- felkért szakel6adok

- energetikus, emelégép i.

- nyomastarto Qi.

- Uizemorvos, jarvanyiigyi orvos,

- munkabiztonsagi felligyeld.

6. feladat

A hasznalatbavételi Gzembehelyezési engedélyben rogziteni kell a gépek, berendezések,
eszkozok:

- pontos megnevezését, telepitési helyét,

- nyilvantartasi szamat,
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leltari szamat,

mindségtanusitasi vagy mindsitési bizonylatokat,

magyar nyelvl gépkonyv, technoldgiai, muiveleti, kezelési, krbantartasi utasitasokat,

érintésvédelmi és egyéb mérések eredményeit, illetve adatait (zaj, vilagitas, vibracid, por
stb.),

- az lizemeltetd, karbantarté nyilatkozatat,
- a munkabiztonsagi vezet6 nyilatkozatat,

- az eljards soran tapasztalt hianyossagokat, azok megsziintetésének hataridejét, felel6sdk
nevét,

- az engedély jellegét (probalizem, ideiglenes Gizem, végleges lizem).

7. feladat

A munkateriileten beliil a kézlekedési rend kialakitasa
1. Egyedi szabdlyozassal kell kialakitani,
2. Vagy a kozuti kozlekedés szabalyait figyelembe véve és betartva kell kialakitani,

3. Vagy vasuti létesitménynél a vasuti lUzemeltetésre, a vasuti kozlekedésre vonatkozé
szabalyok szerint kell kialakitani.

4. Az olyan jarmivekre, munkagépekre amelyek kodzforgalomban nem vesznek részt az
lizemben tartdsanak mdszaki feltételeirél rendelkezé eléirasokat kell betartani. Ezek az
eszkozok a kozforgalomban nem vehetnek részt, a munkateriletre valé jutdsat kiilon
szallitéeszkoz alkalmazasdaval kell megoldani.
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