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ELSOSEGELYNYUJTAS VERZES, TORES ESETEN

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A fizikai és kémiai tényez6k a szervezet szoveti egységét megbonthatjak és“sérulést
(traumat) tudnak okozni. A sériilést okozo artalom jellege szerint meg tudunk kiilonboztetni
mechanikai, vegyi, hd, elektromos és sugdrzas okozta sérulést.

Az artalom erdsségétdl és jellegétdl fliggben a szovetek karosodhatnak a kiltakaré (bér,
nydlkahartya) kdarositdsa nélkil, ilyenkor a sérilés zartamMas 'esetben ‘ha a bértakaré
folytonossdga megszakad nyilt sérilésrél, sebrél beszéliunk.

A sérilés érintheti a bért, a kotdszovetet, az iZomzatot;. tehat a lagyrészeket, ezek a
lagysérilések, szemben azzal, amikor a csontok, iziltekiis sériilnek.

Nyilt sériilés soran a sebbdl vér és mas folyadékok is tavezhatnak a kulvilag felé -ilyenkor a
b6r védd rétege atmenetileg megszilnik-, illetve kérokozok is juthatnak be a szervezetbe,
mely altal fert6zés alakul ki.

A zart és nyilt sériilés vérzéssell jarhat. Zart sériilés esetén a vérzés torténhet a szovetek
kdzé vagy valamely testliregbe -amptesten' kiviill nem észlelheté a vérzés-, ilyenkor belsé
vérzés jon létre. A sériilés a vérzés mellett idegek megszakadasdval vagy az idegmiikodés
kiesésével is jarhat.

Kiemelt hangsulyt kell fektetni a sériilés jellegétdl fiiggetleniil a higiénidra, mert csak igy
6vhato meg.a sériilt és\az elsdsegélynyljto a fert6zés veszélyeitdl.

A tananyagban ‘megismerkedhetiink a kiilonb6zé vérzések és torések tipusaival, valamint az
ellatds alapveté szabadlyaival. Betekintést nyerhetiink majd a mozgatérendszer
leggyakrabban el6fordulé sériiléseibe is.

Az anyagfelépitése hdrom nagy részre oszlik, a sebzésekre, a vérzésekre és a csont- izlleti
sérilésekre. Ezen elemek egymdsra épllnek, ismeretiik elengedhetelen a leendd
elsésegélynyujto szamara.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

SEBZESEK:

Seb keletkezik, ha a sériilést okozo karosodas a bér folytonossagat megszakitja. A seb
mélységét és kiterjedését a sebzést okozo targy alakja és a behatolas ereje hatarozza meg.

A seb keletkezését okozhatja leginkabb mechanikai erd, de kivalthatja hé, vegyi. elektromos
és sugarzas hatasa is.

Mechanikainak nevezzik azokat a sériilésformakat, amelyeknél kilsé \erébehatasra
kovetkezik be a bér, nyalkahartya, illetve az alatta 1évd szovetek szétvalasa.

A behatdé eré és a sért6 eszkdz szerint kiilonb6zdé tipusth mechanikai “sériiléseket
kilonboztetiink meg:

Metszett és vagott seb:

Eles, ék keresztmetszet( targy okozta sériilés. A sebszélekélesek, simak, a seb tatongasa
valtozé. A sebben a vérerek is megsériilnek, igy béségesyvérzés lehetséges. A sebet el6idéz6
targy sértheti az idegeket, inakat is, amely funkeiozavart okoz. A fajdalom csekély. A
fert6zés a késébbiekben ritka. J6 gyégyulasi hajlamdgellemzi.
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1. abranpldgott seb

Zuzott seb:

Tompa targy okozta, nyomas, préselés, lit6dés kapcsan keletkezik. A sebszélek zegzugosak,
a vérzés kisfoku, afajdalom erdés, a sebtatongas kifejezett. Konnyen fert6zédik. A vér
kiaramolhat a <\szovetekbe, “véralafutast okozva. A zUzott sériléseken belil
megkulonboztetjik esak a bdrfelszint érinté horzsolast, a mélyebb szovetek is érinté
roncsolast ésha végtag vagy annak egy részének leszakitasat jelenté amputaciot.

Szurt seb:

Hegyes eszkoz okozta mélybe hatold sériilés, amely lehet be- vagy athatoldé. A vérzés nem
szamottevl, a fert6zés veszélye nagy. A seb tatongdsa csekély, a fajdalom mértéke attél
fligg, hogy a sériilés mely testtdjékot érinti.

Szakitott seb:

Az er6 altalaban kozvetitéssel hat a bdérre és nagy feliileten leszakitja alapjarél. Nagy
sebfelllet, valtozo erdsségl vérzés, a fertézés veszélye és a fadjdalom nagy. Leggyakrabban
gépek, éles forgd eszkozok, sinen haladé jarmiivek okozzak. A végtagcsonkolds a gyakori
forma, ujjcsonkolastél egy vagy tobb végtag teljes levalasztasadig terjedhet. A csonkolas
durva formaja, ha gépek forgorésze testrészt, esetleg végtagot tép le.
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Harapott seb:

A zlUzott és a szurt seb kombinacidja. Eredete lehet emberi, illetve allati. A fognyomokbdl
esetleg felismerhet6. A sebtatongds, a fajdalom, a fert6zés lehet6sége nagy. A vérzés
kilonb6z6 erésségu.

Lott seb:

L6fegyverek repeszei, illetve I6vedékei altal okozott sériilések. A sériilés bemeneti nyilasbél,
I6csatorndbol, athatold sériilésnél kimeneti nyilasbol all. Ha a sériilés athatolés,.akkor a
kimeneti nyilas -szoveteken athatolé I6vedék mozgdsi energidjanak csokkenése
kovetkeztében- mindig nagyobb. A bemenet éles széll, de a csokkend mozgasi energia
csokkenése miatt a sériilés egyre inkabb zlUzott-roncsolt. A vérzés megitélése bizonytalan. A
fert6zés veszélye nagy. A fajdalom az érintett testtajéktél fligg.

A sebek fert6z6dése

Minden nyilt sérilés esetén fennall a sebfert6zédés veszélye, mely megakaddlyozdasara
kilénods gondot kell forditani.

A sebbe keriilhetnek kérokozék a sebet okozé targyrola levegébdl vagy légutakbél, illetve a
kézrél. A vérzés a szennyez6dés egy részétmkimossay mert a koérokozékat tdbbnyire
elpusztitjak a szervezet fehérvérsejtjei.

A sebfert6zés kovetkezményei:

- A korokozok elszaporodhatnak és elterjedhetnek a szervezetben (septicaemia)

- Az oxigén hianyaban szaporodo ) korokozdk (tetanusz) életveszélyes fertézést
okozhatnak.

- Erésen szennyezett  wvagy \fert6zédésre hajlamos sebek esetén sziikség lehet
antibiotikumra vagystetanuszinjekciora.

- Azokat a sebeket; amelyek 48 6ran belil nem mutatnak gydgyulasra utalé jeleket,
fert6zottnek kell tekinteni. llyenkor gyakran laz is felléphet.

A'sebfert6zés felismerése, amint a ferté6zédés kialakul, lehetséges:

- Noévekvé fajdalomérzet

- Duzzanat, bérpir, forrdésag érzése a sériilés koriil

- Gyenny szivargdasa a sebbdl

- A nyakon, hénaljban, agyéktajon lévé mirigyek megduzzadasa és érzékenysége.

- A nyirokmirigyekhez vezetd nyirokutak gyulladasa végtagok bérén.

- Ha a fert6z6s el6rehaladott stadiumban van, a laz jelei: izzadds, szomjusag,
hidegrazas.

Kiemelend6 a Tetanusz fert6zés:
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Igen veszélyes fert6zés, amely akkor alakulhat ki, ha a sebbe tetanuszbaktériumok kerilnek.
Ezek a kérokozok, mint spérdk vannak jelen a talajban. Ha a sebbe vagy a levegé6tél elzart
testszovetbe keriilnek, mérgezé anyagot (toxin) termelnek, amely az idegrendszerben
elterjedve, izomgorcsoket és izombénulast okoz.

A tetanusz megel6zése:

A tetanuszt igen nehéz kezelni, de megel6zheté véddoltassal, amely része a rendszeres
oltasi programnak. Az oltast megismétlik az iskolaskor elején és a végén. A felnétteknek
minden 10. évben kell kapniuk ,emlékeztetd” oltast.

Mindig meg kell kérdezni a sériltet, mikor kapott utoljara tetanuszinjekciot.

SEBELLATAS

A helyszini sebellatds célja kettés: a vérzés csillapitasa és a \seb tovabbi fert6zésének
megakadalyozasa.

A sebellatashoz sebfed6 anyagokat haszndlunk. Sebre csak steril (csiratlanitott) sebkot6z6

anyag kerilhet.
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gal az alkoholos jod oldat, amely papirvatta pamacsba
an kerul forgalomba. A sebbe tilos jodot juttatni!

steril gézlapok a seb fedésére szolgalnak. A gézlapot
pélyamenetekkel rogzitjik a seben.

A vatta a'sebkornyék és rogzitésinek kiparnazdsahoz valé. Kozvetleniil sebre helyezni tilos!

A SEBELLATAS MENETE:

A segélynyujtd leilteti vagy lefekteti a sériiltet, a sérilt végtagot megemeli.
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A szennyezett sebrészt sebbenzinnel vagy szappanos vizzel megtisztitia, hogy a
mosofolyadék ne keriiljon a sebbbe. Ezért a tisztitast kinyomott vattaval végezziik, a sebtél
tavolodé mozdulatokkal. A sebet steril gézlappal fedve védjilk az esetleges
szennyez6désektdl.

A megtisztitott sebszélt jéoddal beecseteljik. A jodampullat tetején megtorjik, majd az
ampullat lefelé forditva megvarjuk, mig a borito vattaparna atitatédik. A jodos vattaval, mint
ecsettel, kb. 2-3 mm széles csikban ecsetellink. A sebbe ne keriljon jéd!

A gézlapot ugy kell kivenni a csomagolasboél, hogy a sebre keril6 részét keziinkkel ne
érintsik.

Kisebb sebre parhuzamos ragtapaszcsikokkal rogzithetjik a gézlapot. Zsiros vagy szo6rrel
fedett testfellileten a ragtapasz nem tapad.

A podlyaval valé kotés legegyszerlibb modja a kdérkérés menet. Hengeres testrészeken
alkalmazhaté. A poélyat a hossztengellyel merélegesen harantsiranyban alkalmazva, az egyes
meneteket gylridalakban vezetjiik gy, hogy egymast félig fedjék.

Csavarmentes kotést hosszabb, hengeres testrész "bekotésére hasznalunk. A pdlyat a
hossztengelyre ferdén helyezziik fel. A pélyamenetekkel alulrél felfelé, ferdén haladunk,
ezdltal az egyik menet a masikat félig vagy kétharmad részben fedi.

A nyolcas kdtést két korkordos menetbdl all, amelyek egymast nyolcas alakban keresztezik.
Vall, nyak, kéz és csip6tajék kotésénél hasznaljuk.

A kotés felhelyezésének dltalanos szabdlyai:

- Tul szoros kotés fajdalmat okoz, a végtag megduzzad.

- Laza kotés konnyen leesuszik.

- A kotés felhelyezéseyeldtt, a végtagokrol eltavolitjuk a gydirdt, lancot, karkotdt, orat.
Az értéktargyakatiadjuk oda a sérilt hozzatartozéjanak.

- A bekotendd végtag helyzete kozépallasu legyen kotés el6tt.

- Akotés befejezése ne a keskenyedé testrészre essék, mert onnan konnyen lecsuszik.
A kotést hkét<harom egymast fedd korkordos menettel fejezzik be. A befejezd
polyavég rogzitésére haszndlhatunk ragasztocsikot vagy a pélyavég bevagasaval két
szarat készitiink, s ezeket 6sszekotjik.

Alkalmazni lehet a rugalmas cs6halo-kotszert is. Tobb atmérében késziil, igy 6t vagy hatféle
mérete minden testrész bekotésére alkalmas. A cséhdld kotszer rugalmassdgandl fogva
atméréjének tobbszorosére kitagul, felhelyezés utan rugalmasan 6sszehlzodik, és jol rogziti
az aldja helyezett gézlapot. Olléval vaghato és alakithatd, mert szembiztos -nem foszlik-.

A kotszer rugalmas Osszehlzodasa alkalmassd teszi kisebb visszeres vérzések
nyomékotésének elkészitésére is, de elsésorban fed6ékotés céljara szolgal.
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VERZESEK, VERZESCSILLAPITAS

Mechanikai sériilés az erek megszakaddsdhoz, vérzéshez vezethet. A vérzés torténhet a
szovetek kozé vagy testiregbe (bels6 vérzés), illetve a boér folytonossaganak egyideju
sérilése esetén a kilvilag felé.

A vérzések veszélyei:

- A nagyfoku vérveszteség miatt kialakulo életveszélyes keringési elégtelenség, sokk
- Zart Uregben tortént vérzés kovetkeztében létrejovd térszikités pl.: @z agykoponya
sériilései esetén

A vérzésnek figyelemfelhivd jelentésége is lehet, ha sajatos helyréldtorténik. Orrbdl,
garatbol, fulbdl torténé vérzés esetén felmeril a koponya-alapi torés, gyanuja, mig a
vérhanyas, végbélbdl torténd vérzés az emésztérendszer, a nemi szervekbdl észlelt vérzés
vagy a véres vizelet a hasi szervek sériilésére utal.

A vérzés jellege és mennyisége a megsérilt ér nagysagatol és fajtajatél fugg.

Kilonb6z6 vérzéstipusokat kiilonboztetiink meg:

Hajszaleres vérzés

- Feliletes sérilés a b6r és a boér alatti kotészovet hajszalereinek megrepedéséhez
vezet. Ezt a fajta vérzést vérszivargasnak is nevezzik, mert minden seb szélén
eléfordul.

- A seben keresztiil vékony csikban szivarg6 vérzést észleliink, vagy csak gyongyozik a
felileten a vér:

- A hajszalvérzésrelso latasra élénknek tlinhet, de az igy eltavozott vér mennyisége
csekély.

- A sériilt életét nem fenyegeti.

Els6segélynyujtas:
A sebet fert6tlenitével torténd lemosasa utan steril fed6kotéssel latjuk el.
Visszeres (vénas) vérzés

- Visszér sériilésekor a vér az ér nagysagatol fliggé mértékben, esetleg nagyon béven
folyik a sebbél. Erpalyan beliili nyomasa kisebb, mint az artérids vérnek. Mivel
azonban a vénak vékonyabb fala nagyobb tagulasra képes, mint az artériaké, sok vér
gyllhet meg benniik, igy a nagyobb sériilt vénakbdl béséges vérzés indulhat.

- A vénaban aramlo vér, amely leadta oxigéntartalmat, s6tétpiros.

- Eletveszélyes allapot, a vérzés csillapitasa siirgds feladat.
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Els6segélynydjtas:

- A sériltet lelltetjik vagy lefektetjik.

- A vérzé végtagot megemeljiik, felpolcoljuk.

- Avérzés és a sziv kozott a végtagon 1évé szoritd ruhadarabot meglazitjuk.

- Ezt kdvetéen nyomokotést helyeziink a sebre:

- A seb kornyékét ellatjuk

- A sebet steril gézlappal fedjik

- A steril gézlapra keményre gyurt vattagombdcot vagy kettéhajtott polyatekercset
helyeziink nyoméparnanak ( a nyomdparna nagysaga feleljen meg a seb.méretének)

- A nyomodparnat szoros pélyamenetekkel a sebre rogzitjik

- A vérzé végtagot felkotjik vagy felpolcoljuk

Ut8eres (artérias) vérzés

- Az (tGerek ritkan sériilnek, mert védett helyzetben taldlhatéok a szervezetben. Az
Ut6érben a vér a szivosszehlzédasok Utemének meégfeleld |iktetéssel (pulzacidval),
nagy nyomassal kering.

- Az (t6ér megszakadasakor ezért a vér a sziv.iteménekimegfeleld liktetéssel, esetleg
messzire lovell6 sugarban lrdl a sebbdl.

- Az oxigénben gazdag vér élénkpiros;. és az bartéridban lévé vérnyomas miatt
vildgosabb szinl, mint a vénas vér.

- Nagy utéérbél, mint a nyaki k6zos Ut6ér,"ac€ombiit6ér néhany perc alatt életveszélyes
kivérzést okozhat.

- Eletveszélyes allapot, amely kivérzéshez, sokkhoz, haldlhoz vezethet.

Els6segélynyujtas:

- A sériltet le kell fektetni

- A vérzé testrészt,—-ha méd van ra- fel kell emelni vagy polcolni

- A verbereshinyomdpontok megnyomasaval vérzéscsillapitast kell végezni

- Steril gézzel'tamponalni kell a sebet

- A tamponra steril gézlapot kell helyezni, majd egy pélyamenettel rogziteni

- A pdélyamenetre keményre 6sszegyurt vattacsomoét vagy polyatekercset kell helyezni,
amit ismételt polyamenetekkel ra kell szoritani.

- Nyomaspont felengedése

- .Segitséghivas

- A)Lkotés esetleges atvérzésekor azt nem szabd lebontani. Ujabb nyomoéparnat
helyeziink ra, s szoros menetekkel azt is rogzitjik.

- A kotés felhelyezése utan a sériilt maradjon fekve.

- A segitség megérkezésekor a sériiltet azonnal kérhazba kell szallitani.

A verberes nyomépontok:
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Az artériak anatémiai elhelyezkedése lehetévé teszi, hogy a vérzés helye és a sziv kozott az
Utéeret kézzel az alatta lévé csonthoz lehessen nyomni, s ezzel a vérzés megallithaté. A
sikeres beavatkozas el6feltétele, hogy az egyes testtajakon lévd ,artérids” nyomépontokat a
segélynyujté tokéletes biztonsaggal foltalalja.

Testtajanként kiilonb6zé nyomdpontokat kiillonboztetiink meg:

Halantéki Gt6ér nyomaspontja a kilsé halldnyilas el6tt és folott van. Nyomdasaval a homloki,
szemkorili, halantéki tajék artérias vérzése allithaté meg.

Az allcsonti (it6ér nyomaspontja az allkapocscsont-szoglet el6tt masfél harantujjal taldlhato.
Az eret az ajkak, a szaj korili teriilet vérzésekor az allkapocscsonthoz kell szoritani

A kodzos nyaki Utéér a fejbiccenté izom belsé széle mentén halad felfelé."Sérlilésekoraz eret
hivelykujjal a nyaki gerincoszlop irdnyaba kell nyomni.

A kulcscsont alatti veréeret a vall és a honaljarok vérzésekor a fejbiccentd izom tapadasatdl
kifelé, feltlrdl, hiivelykujjal az elsé bordahoz nyomjuk.

A felkari verGeret a felkar-, alkar-, csuklétdjék utéeres. vérzésekor kell a felkarcsont belsé
felszinéhez nyomni. A felemelt felkart atmarkoljuk tgy, hogy a hivelykujj a kilsé, tobbi
ujjunk a belsé felszinre keriiljon. Négy ujjunkkalybenyudlunk a kétfejd és a haromfejli izom
kozotti barazdaba, amelynek mélyén az ér fut, kézvetleniil. a csont mellett.

A combiit6eret labszaron levd Utberes vérzés esetében a ldgyékhajlat alatt, a kifelé forditott
comb belsé felszinének kozépvonaldban, 6Koéllel;"'vagy a comb kétkezli atmarkolasa utan a
két hivelykujjal a combcsonthoz kell nyomni. A kézzel végzett nyomds sikerét a vérzés
azonnali megszlinése bizonyitja.

Osszefoglalva a vérzések tipusai ésia vérzéscsillapitas:

Vérzés fajtaja Jellege, szine Ellatasa
Hajszaleres‘vérzés Szivargo Fed6kotés
Sotétvoros
Visszeres,(vénas) vérzés Bbéven folyd a sériilt lefektetése
Sotétvoros a végtag megemelése
nyomokotés
a végtag felkotése,
felpolcolasa
UtGeres (artérias) vérzés Liiktetve, sugdrban vérzik a sérilt lefektetése,
leliltetése
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lénkpiros a végtag megemelése

az Utéér elszoritasa a
nyomasponton kézzel

UtGeres nyomokotés

segélyhivas

CSONT-iZULET! SERULESEK

Két csont talalkozasi pontjat iziiletnek nevezziik. Az iziilet alkotasaban részt, vevdegyik
csont vége alkotja az iziileti fejet, a masik csontvégen talalhaté a fej befogadasat szolgalo
iziuleti arok vagy izvapa.

A két csontot az izlleti tok és a tokot erdsitd iziileti szalagrendszer tartja 6ssze. A csontok
izfelszineit a csontszovettdl eltéré szerkezetl, rugalmas és,sima felllleti porcszovet boritja.

Az izuleteknek két f6 tipusa van: a mozgathaté és adneémsmozgathato iziletek.

Az mozgathaté iziletek megengedik a c¢satlakozé “esontok egymashoz viszonyitott
elmozdulasat. Harom f6 tipusok van: kicsit mozgathatod iziilet, gombiziilet és hengeres
izulet.

A nem mozgathaté iziletek csontvégei szorosan 0Osszekapcsolédnak vagy a csontok is
osszeforrtak (pl. a koponyacsontok), és igy az elmozdulas nem lehetséges.

Az izuleti sérilés két formajat killonboztetjik meg:
1. Randulas

Akkor keletkezik, ha, kilsé eré kimozditja természetes helyzetébdl az izileti fejet, de az
eréhatas megszlintekonaz visszatér az izileti arokba.

A koros elmozduldsraz izileti tok vagy a szalagok sériilését, szakadasat okozhatja. Az izilet
kotil a hajszalerek megrepedésébdl vérzés keletkezik.

A randulas pillanatdban jelentkez6 fajdalom atmenetileg csokken.

Néhany éra alatt az izilet er6sen megduzzad, gyakran lildsan elszinezédik és fajdalmas lesz.
A fajdalom miatt az iziilet mozgdsa korlatozott.

2. Ficam
Az iziileti sériilés sulyos formaja.

Az er6 hatasdra kimozdul az izileti fej és az er6 megsziinte utan sem tér vissza az izlleti
arokba.
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A fajdalom a ficam pillanatatél kezdve heves, és a legkisebb mozgatasi kisérlet is fokozza.

A fesziil6 izlleti tok rendellenes helyzetben rogziti a végtagot. Az izlileti arok Ures, az izileti
fej rendellenes kitliremkedés formajaban lathaté vagy tapinthat6. Jellemz6 a ,rugalmas
rogzitettség”. Mozgatasi kisérletkor rugalmas ellendllast lehet érezni.

Els6segélynydjtas:

Az izlleti sérilés formdja és sulyossdga a helyszinen nem minden esetben dontheté el
bizonyossaggal.

A duzzadt, fajdalmas iziletet rogzitsiik, rogzitékotéssel, Cramer vagy pneumatikus sinnek
Ficamodott végtag helyretételét tilos megkisérelni!

A végtagot a feltalalt (rendellenesen rogziilt) helyzetben rogzitjik.

Csonttorés

Nagy er6behatds a csontszovet folytonossdgat megszakitja és torést okoz.
Megkilonboztetiink nyilt és zart torést.

Zart torésrél beszélink, ha a bér a csonttorés, kovetkeztében érintetlen. Gyakori a
véralafutas és a duzzanat.

Nyilt vagy kombindlt csonttérések esetén sebnkeletkezik. A torés feletti bér folytonossaga
megszakad. A csont szabadda valik, és a fert6zésre igen érzékeny csontvel6héz a kérokozdk
kézvetlenil bejuthatnak.

Csonttorések tipusai:

- Egyszerd torés. Ez egyszerlien egy sima torés vagy repedés a csonton.

- Szildnkos térés. Axcsont tobb darabra tort el.

- Zoldgally-torés: Behasaddas a fiatal, éretlen csonton. A gyermekeknél szokott
eléfordulni.

Tlnetek:

- Fajdalom, amely a torés helyét jelzi, és a legkisebb mozgataskor, Utégetéskor
fokozaodik.

- Duzzanat

- Deformitas, a végtag alakja a tortvégek elmozduldsa miatt rendellenesen megvaltozik
vagy a végtag rendellenes helyen mozgathatéva valik

- A torott végtag véletlen mozgatasat reccsend zaj (krepitacio) jelzi.

- Mozgaskorlatozottsag vagy mozgasképtelenség

Els6segélynyujtas:

- A torést (torésgyanus végtagot) rogziteni kell.

12
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- Rogzitésre hasznalhatunk drotbol készilt Cramer-sint.

- Kitlin6 rogzité eszkdz a pneumatikus sin, amely gumibél vagy miianyagbél késziil.
Alakja megfelel a végtagnak, amelyre raboritjuk és azon villamzarral régzitjik.
Ezutan a kettds fal kozé levegdt fujunk. A levegd hatasara a pneumatikus sin merevvé
valik és rogziti a végtagot.

- Az egész testet rogzité eszkdz a vakuummatrac. Ez légmentes fala zsdk, amelyben -
hagy mennyiségben- sorét nagysagu miianyaggolyé van.

- A menték érkezéséig elegendé a torott végtag mozdulatlansdgat biztositani,
megtamasztassal, felpolcolassal vagy ugy, hogy a sérilt torott karjat az ép karjaba
fekteti és mellkasahoz fogja.

- A viallév, a felsé végtag rogzitésére szolgal a Desault-kotés. Ul§ betegfe lehet
felhelyezni, a sériilt mindkét honaljat vattaval kell kiparnazni a kotés el6tt.

- Desault-kotés kivitelezése:

- A sérult oldali kar a testtel parhuzamosan lég, konyokben behajlitvajpaz alkar a
hasfalon, a koldok felett helyezkedik el.

- A vattdkat rogzit6 néhany pdlyamenet utan 5-6 .pdlyamenet a felkart rogziti a
mellkason.

- A kovetkezd menet a sériilt vallon at a sérilt konyok-ald, onnan’ismét a vallra iranyul.

- Innen tovabb halad a mellkason hardnt lefeléTazgpalkar, alatt, az ép kar honaljan
keresztiil a hatra, vallon at ismét a mellkasra, de, most az alkar felett vezetve az ép
honalj felé. Ezt 5-6 alkalommal ismételjiik.

- Nyilt torés sebét a sebellatas szabdlyai szerint kell ellatni, de fokozott évatossaggal
kell elkeriilni a végtag mozgatasat.

- Célszer(, ha a sebellatads alatt egy segitétars a végtagot két kézzel - a torés alatt és
felett talcafogdssal- megfogja és rogziti.

TANULASIRANYITO

Az elsésegély azonnali segitségnyuljtas vagy beavatkozas, amelyet a sérilt kap valamilyen
sériilésére vagy hirtelen egészségkdrosoddsa miatt a ment6k, orvos vagy mas személy
megérkezése el6tt.

A tananyag hasznos és hatékony segitséget nyujt, hogy vészhelyzetben a "laikus"
segelynyljto »els6segélyt nyujtson. Ahhoz, hogy az elsajatitott elméleti és gyakorlati
ismeretek, naprakészek legyenek, az els6segélynyujtéonak folyamatosan szinten kell tartania
ismereteit, a tananyag bizonyos id6kozonkénti elolvasasaval, a gyakorlati részek ujbéli
elvégzésével.

A tananyagban megismerkedhetiink a kiilonb6zé vérzések és torések tipusaival, valamint az
ellatas alapvet6é szabalyaival. Betekintést nyerhetiink a mozgatérendszer leggyakrabban
el6fordulo sériiléseibe.
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Akkor tud eredményesen tanulni, ha sorban halad a tananyagban, s a tananyag szerves
részének tekinti a gyakorlati tevékenységeket, melyeket 6ndlléan vagy tanuloétarsaval kell
megoldania.

A fentiek érdekében, Ugy tanulja, ezen tananyagot, hogy sorban, folyamatosan halad; a
szlikséges gyakorlati feladatokat megoldja, majd levonja a tananyaghoz tartozé
kovetkeztetéseket! Ezt kovetden olvassa el tobbszor az elméleti részét a tananyagnak!

A tananyag elsajatitisahoz aktivitds és motivaciéo szilkséges Ontél, ez az aktivitds a
kovetkez6 tevékenységekben nyilvanul meg:

- olvasott szakmai széveget kell megértenie,
- olvasott szdveg gyakorlati tevékenységekkel vezetett feldolgozasa.

A tanulds kdzéppontjdban a tananyag érté olvasasa és a tananyagban'szereplSé gyakorlati
tevékenységek (sebellatas teendGi, az egyes vérzésekkor, csont- és izileti sérilésekkor
szlikséges teend6k) megoldasa szerepel. A tananyag értésolvasasakor mind a kéznapi, mind
a szaknyelvi szovegrészek alapos megértésére kell torekedni; ugy kell az olvasott szoveget
értelmeznie a tanulénak, hogy a tartalmat mind a %d6znapi,.mind a szakmai kdrnyezetben,
szakmai beszélgetés keretében ne csupan reprodukalnitudja.

Az onellendrzé feladatok megoldasa lehet6séget biztositra tanuldénak arra, hogy a tananyag

tartalmat aktiv médon atgondolja, és kivitelezze.
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| 1. feladat

Toltse ki az alabbi tablazatot!
Mechanikai sérilések Jellemzgi

Metszet és vagott seb

Zazott seb E

Szurt seb

| 2. feladat

T—
Nevezze meﬁ, thl i allitdsok, mely mechanikai sériilésre jellemzéek!

forma, ujjcsonkolastol egy vagy tobb végtag teljes levalasztasaig terjedhet. A csonkolas durva formaja, ha gépek

forgorésze testrészt, esetleg végtagot tép le.

...................................................... A zuzott és a szurt seb kombinacidja. Eredete lehet emberi, illetve
allati. A fognyomokbol esetleg felismerhet6. A sebtatongas, a fajdalom, a fert6zés lehetdsége nagy. A vérzés

kiilénb6z0 erdsségli.
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................................................... Lofegyverek repeszei, illetve 16vedékei altal okozott sériilések. A
sériilés bemeneti nyildsarbol, 16csatornabol, athatold sériilésnél kimeneti nyilasbdl all. Ha a sériilés athatolo,
akkor a kimeneti nyilas —szoveteken athatold 16vedék mozgasi energiajanak csokkenése kovetkeztében- mindig
nagyobb. A bemenet éles sz¢€ll, de a csokkend mozgasi energia csokkenése miatt a sériilés egyre inkabb z(zott-

roncsolt. A vérzés megitélése bizonytalan. A fert6zés veszélye nagy. A fajdalom az érintet testtajéktol fiigg.

3. feladat

Sorolja fel a sebferté6zés felismerésének tiineteit!

4. feladat

irja le a sebellatds menetét!

16
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|

irja le, melyek a kotés felhelyezésének altalanos szabalyai!

A4

S

4

Toltse ki az alabbi tablazatot!

Vérzés fajtaja Jellege, szine Csillapitasa

Hajszaleres vérzés

17
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Visszeres (vénas) vérzés

UtGeres (artérias) vérzés

7. feladat

Sorolja fel az artérias nyomépontokat!

6.

y S

\'

| 8. fela

Jellemezze az izuleti sérulések két tipusat!

18
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9. feladat

irja le a csonttorések tiineteit!

©

‘ L
d()Eonttérés esetén!

10. feladat

irja le az elsésegélynyujto t

19
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Mechanikai sérilések Jellemzgi
Metszet és vagott seb ]
- Eles, ék keresztmetszetli targy

okozta sériilés.

- A sebszélek élesek, simak, a/seb
tatongdsa valtozo.

- A sebben a vérerek is megsériilnek,
igy bGséges\vérzés lehetséges.

- A sebet el6idézé targy sértheti az
idegeket; inakat is, amely
funkciézavart okoz.

- JAfajdalom csekély.
— A fert6zés a kés6bbiekben ritka.
- J6 gyogyulasi hajlam jellemzi.
Zuzott seb
- Tompa targy okozta, nyomas,

préselés, itédés kapcsan keletkezik.

- A sebszélek zegzugosak, a vérzés
kisfoki, a fajdalom erés, a
sebtdtongds  kifejezett. Konnyen
fert6zédik.

- A vér kiaramolhat a szovetekbe,
véralafutast okozva.

- A zuzott sériléseken belil
megkilonboztetjlik:

-a bérfelszint érintd horzsolast,
-a mélyebb szovetek is érint6 roncsolast

-és a végtag vagy annak egy részének
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leszakitasat jelenté amputaciot.

Szurt seb

- Hegyes eszkdz okozta mélybe hatolé
sériilés, amely lehet be- vagy
athatolo.

- A vérzés csekély, a fert6zés veszélye
nagy.

- A seb tatongdsa csekély, a fajdalom
mértéke, hogy a sérilés _mely
testtdjékot érinti.

2. feladat

Szakitott seb: Az er6 Altaldban kozvetitéssel hat ambérre és nagy feliileten leszakitja
alapjarol. Nagy sebfeliilet, valtoz6 erésségli vérzés, a fert6zés veszélye és a fajdalom nagy.
Leggyakrabban gépek, éles forgd eszkozokymsinenhhaladé jarmilivek okozzak. A
végtagcsonkolds a gyakori forma, ujjcsonkolastol egy vagy tobb végtag teljes levdlasztasdig
terjedhet. A csonkolas durva formdja, ha,gépek forgdrésze testrészt, esetleg végtagot tép le.

Harapott seb: A zlzott és a szuft seb kombindciéja. Eredete lehet emberi, illetve allati. A
fognyomokbdél esetleg felismerhet6. A sebtatongds, a fajdalom, a fert6zés lehetésége nagy.
A vérzés kiilonb6z6 erdsség.

L6tt seb: L6fegyverek repeszei, illetve I6vedékei altal okozott sériilések. A sériilés bemeneti
nyilasarbél, |6csatornabdl, athatolo sérilésnél kimeneti nyilasbél all. Ha a sériilés athatold,
akkor a kimenetitnyilas)-szoveteken athatold |6vedék mozgasi energidjanak csokkenése
kovetkeztében- mindig nagyobb. A bemenet éles szél(i, de a csdokkené mozgdsi energia
csokkenése miatt a sérlilés egyre inkdabb zUzott-roncsolt. A vérzés megitélése bizonytalan. A
fert6zés veszélye hagy. A fajdalom az érintet testtajéktol fiigg.

3. feladat

1. Novekv6 fajdalomérzet

2. Duzzanat, b6rpir, forr6sag érzése a sériilés koriil

3. Gyenny szivargasa a sebbdl

4. A nyakon, hénaljban, agyéktajon lévé mirigyek megduzzadasa és érzékenysége.

5. A nyirokmirigyekhez vezet6 nyirokutak gyulladasa végtagok bérén.
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6. Ha a fert6zGs el6rehaladott stadiumban van, a laz jelei: izzadas, szomjusag, hidegrazas.

4, feladat

A segélynyujté leilteti vagy lefekteti a sériiltet, a sérilt végtagot megemeli.

A szennyezett sebrészt sebbenzinnel vagy szappanos vizzel megtisztitia, hogy a
mosofolyadék ne keriiljon a sebbbe. Ezért a tisztitast kinyomott vattaval végezziik, a sebtdl
tavolodé6 mozdulatokkal. A sebet steril gézlappal fedve védjik az esetleges
szennyez6désektdl.

A megtisztitott sebszélt jéoddal beecseteljik. A jodampullat tetején megtorjik, majd az
ampullat lefelé forditva megvarjuk, mig a borito vattaparna atitatédik. A jodos vattaval; mint
ecsettel, kb. 2-3 mm széles csikban ecsetellink. A sebbe ne keriljon jod!

A gézlapot ugy kell kivenni a csomagolasboél, hogy a sebre keril6 részét keziinkkel ne
érintsik.

Kisebb sebre parhuzamos ragtapaszcsikokkal rogzithetjik a, gézlapot. Zsiros vagy szé6rrel
fedett testfellileten a ragtapasz nem tapad.

A podlyaval valé kotés legegyszerlibb moddja ankorkords, menet. Hengeres testrészeken
alkalmazhat6. A polyat a hossztengellyel merélegesén hardnt irdnyban alkalmazva, az egyes
meneteket gylrdalakban vezetjiik Ugy,shogy egymast félig fedjék.

Csavarmentes kotést hosszabb,  hengeres testrész bekotésére hasznalunk. A pdlyat a
hossztengelyre ferdén helyezziik fel. A “pdélyamenetekkel alulrél felfelé, ferdén haladunk,
ezaltal az egyik menet a masikat félignvagy kétharmad részben fedi.

A nyolcas kotést két korkorés,menetbdl all, amelyek egymast nyolcas alakban keresztezik.
Vall, nyak, kéz és_csipotajék’kotésénél hasznaljuk.

5. feladat

- Tul'szorosikotés fajdalmat okoz, a végtag megduzzad.

— Laza kotés konnyen lecsuszik.

= “Ankotés felhelyezése eldtt a végtagokrol eltavolitjuk a gydirit, lancot, karkotdt, orat.
Az értéktargyakat adjuk oda a sérilt hozzatartozojanak.

- A'bekotendd végtag helyzete kozépallasu legyen kotés el6tt.

- A kotés befejezése ne a keskenyedé testrészre essék, mert onnan konnyen lecsuszik.
A kotést két-harom egymast fed6 korkords menettel fejezziik be. A befejez6
polyavég rogzitésére haszndlhatunk ragasztocsikot vagy a pélyavég bevagasaval két
szarat készitiink, s ezeket 6sszekotjik.
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| 6. feladat

Vérzés fajtaja Jellege, szine Csillapitasa
Hajszaleres vérzés Szivargo Fed6kotés
Sotétvoros
Visszeres (vénas) vérzés Béven folyd
- asérilt lefektetése
Sotétvoros
- avégtag megemelése
-  Ayemokotés
— a | végtag felkotése,
felpolcolasa
Ut8eres (artérias) vérzés Luktetve, sugarban vérzik
- a seérult lefektetése,
Elénkpiros leliltetése
- avégtag megemelése
- az Ut6ér elszoritasa a
nyomasponton kézzel
- Utéeres nyomokotés
- segélyhivas
7. feladat

- Halantékiniit6ér

- allcsonti Gtoér

— ko6z0s nyaki it6ér
—“0kulcscsont alatti verGeret
- felkari veréeret

- combitberet

8. feladat
1. Randulas

Akkor keletkezik, ha kiilsé eré kimozditja természetes helyzetébdl az iziileti fejet, de az
eréhatds megszlintekor az visszatér az izileti arokba.
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A koros elmozdulds az iziileti tok vagy a szalagok sériilését, szakadasat okozhatja. Az izilet
koril a hajszalerek megrepedésébdl vérzés keletkezik.

A randulas pillanataban jelentkezd fajdalom atmenetileg csékken.

Néhany ora alatt az iziilet er6sen megduzzad, gyakran lilasan elszinezédik és fajdalmas lesz.
A fajdalom miatt az izilet mozgasa korlatozott.

2. Ficam
Az izuleti sérilés sulyos formaja.

Az erd hatasara kimozdul az izileti fej és az er6 megszlinte utdn sem tér vissza az izlleti
arokba.

A fajdalom a ficam pillanatatél kezdve heves, és a legkisebb mozgatasi kisérlet is fokozza.

A fesziil6 izileti tok rendellenes helyzetben rogziti a végtagot."Aziiziileti arok Ures, az izileti
fej rendellenes kitliiremkedés formajaban lathaté vagy tapinthatd. Jellemz6 a ,rugalmas
rogzitettség”. Mozgatasi kisérletkor rugalmas ellendllast lehet érezni.

9. feladat

- Fajdalom, amely a torés helyét jelzi, ‘€és’ a legkisebb mozgataskor, utégetéskor
fokozodik.

- Duzzanat

- Deformitas, a végtag alakja a tortvégek elmozduldsa miatt rendellenesen megvaltozik
vagy a végtag rendellenes helyen mozgathatéva valik

- Krepitacié, a torott végtag véletlen mozgatdsat reccsend zaj (krepitacié) jezi.

- Mozgaskorlatozottsag vagy-mozgdasképtelenség

10. feladat

- Adtorést (torésgyanus végtagot) rogziteni kell.

- R@gzitésreshasznalhatunk drétbdél késziilt Cramer-sint.

- Kitlind rogzité eszkéz a pneumatikus sin, amely gumibél vagy mianyagbdl készil.
Alakja megfelel a végtagnak, amelyre raboritjuk és azon villAimzarral rogzitjik.
Ezutan a kettds fal kozé leveg6t fujunk. A levegé hatasdra a pneumatikus sin merevvé
valik és rogziti a végtagot.

- Az egész testet rogzité eszkdz a vakuummatrac. Ez légmentes falu zsak, amelyben -
nagy mennyiségben- sérét nagysagu miianyaggolyé van.

- A mentbk érkezéséig elegenddé a torott végtag mozdulatlansdgat biztositani,
megtadmasztassal, felpolcolassal vagy ugy, hogy a sérilt torott karjat az ép karjaba
fekteti és mellkasdhoz fogja.

- A viallév, a fels6 végtag rogzitésére szolgal a Desault-kotés. UlG betegre lehet
felhelyezni, a sériilt mindkét hénaljat vattaval kell kiparnazni a kotés elétt.
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Desault-kotés kivitelezése:

A sérilt oldali kar a testtel parhuzamosan l6g, kénydkben behajlitva, az alkar a
hasfalon, a koldok felett helyezkedik el.

A vattakat rogzité néhany polyamenet utan 5-6 pdlyamenet a felkart rogziti a
mellkason.

A kovetkez6 menet a sérilt vallon at a sérilt konyok ald, onnan ismét a vallra iranyul.
Innen tovabb halad a mellkason harant lefelé az alkar alatt, az ép kar hénaljan
keresztiil a hatra, vallon at ismét a mellkasra, de most az alkar felett vezetve az ép
hoénalj felé. Ezt 5-6 alkalommal ismételjik.

- Nyilt torés sebét a sebellatds szabalyai szerint kell ellatni, de fokozott ovatossaggal kell
elkerilni a végtag mozgatasat.

- Célszerl, ha a sebellatas alatt egy segitétars a végtagot két kézzel - a\torés alatt és felett
talcafogassal- megfogja és rogziti.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Andrew K. Marsden: Az elsdsegély kézikonyve elsésegély mindenkinek otthon, munkaban,
szabadidében, Subrosa Kiadd, 1994.

Dr. Andics Laszl6: Elsésegély kdzuton, otthon, munkahelyen, kozterileten,/SophiasKiadd,
2006.

Dr. Mandi Barnabas: Anatémia-élettan, Medicina Konyvkiadd Rt., 1997.

Dr. Pap Zoltan: Els6segélynyujtas, Medicina Kényvkiado Rt., 1996.

AJANLOTT IRODALOM

Nagy Maria Edit: Els6segélynyujtas gépjarmii-vezetok részérepKotra Kft, 2005.

Nagy Maria Edit: Az els6segély alapkonyve. - Siirgdssé€gi ellatas otthon, munkahelyen,
szabadidében- mindenkinek, Mérték KIADO., 2003

1972. évi ll. torvény a gydgyité-megelozo ellatasra vonatkozo rendelkezései végrehajtasarol
1997. évi CLIV. torvény az egészségigyrol

1993. évi XL. torvény a Magyar Voroskeresztrol

1978. évi IV. torvény a Biinteto térvenykonyvrél

26/1997. (IX. 3.) NMrendelet az iskola-egészségiigyi ellatasrol

20/1992.(VII=21.) KHVM rendelet a kozuti jarmlivezet6k képzésérdl, vizsgaztatasarol és
szakképesitésérol

31/19925, (XIl. 19.) NM rendelet a kozuti jarmlvezetdk elsésegélynyljtasi ismeretei
megszerzéserdl
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A(z) 0110-06 modul 006-0s szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

31 521 02 0000 00 00

CNC-forgacsold

33 521 02 0000 00 00

Elelmiszeripari gépsor- és rendszeriizemelteté

33 521 02 0100 31 01

Cukoripari gépkezeld

33 521 02 0100 31 02

Csomagologép-kezelb

33 521 02 0100 31 03

Dohanytermékgyartasi gépkezeld

33 521 02 0100 31 04

Elelmiszeripari gépkezel6

33 521 02 0100 31 05

Elelmiszeripari késziilék kezelsje

33 521 02 0100 31 06

Noévényolaj-gyartogép kezelbje

33 521 02 0100 21 01

Palackozogép-kezel6

54 525 01 0000 00 00

Epit6- és anyagmozgatd-gépész technikus

54 525 01 0100 52 01

Emel8gép-lgyintézd

31 521 03 0000 00 00

Epits- és szallitbgép-szereld

31582 09 0100 31 02

Karbantarto, cs6szereld

31582 09 0100 31 03

Mianyagcs6-szerelé

31582 09 0100 31 04

Tlzvédelmi eszkoz- és rendszerszereld,
karbantart6

31 582 10 0000 00 00

Epiiletlakatos

31582 10 0100 31 01

Epiiletmechanikai szerels

31 521 04 0000 00 00

Erdégazdasagi gépkezeld

3152104 0100 31 01

Erdészetifelkészitbgep kezelbje

3152104 0100 31 02

Erdészeti kotélpalya kezelbje

3152104 0100 31 03

Erdészeti kdzelitégép kezelbje

31521 04 0100 31 04

Erdészeti rakodogép kezelbje

3152104 0100 31 05

Tobbfunkcids fakitermel8gép kezelbje

31 863 01 0000 00 00

Fegyvermiiszerész

33 521 03 0000 00 00

Felvondszereld

33 521 03 0100 31 01

Felvono karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 02

Mozgolépcsé karbantarto-szereld

33 521 03 0100 31 03

Személyszallitdgép Uzemeltetdje

33 521 03 0100 31.04

Szérakoztatdipari berendezés-lizemeltetd

31 521 05 0000 00 00

Fémipari megmunkalégépsor és berendezés-
Uzemeltetd

31521 05 0100,21 01

Darabologép-kezelé

31521 050100 31,01

Fémipari megmunkalogép-kezelb

31521 050100.31 02 Fémnyomo

31 521,05 010021 02 Fémtdémegcikkgyartd

31521 074000 00 00 Finommechanikai miiszerész
31 52107 0100 31 01 Mérlegmiiszerész

31521070100 31 02

Orvosi mliszerész

54 521 01 0000 00 00

Gépgyartastechnolégiai technikus

31521 08 0010 31 01

Autégyarto

31521 08 0010 31 02

Haztartasi gépgyarto

31521 08 0100 31 01

Finomgyartosori gépkezeld, gépszereld

3152108 0100 21 01

Gépi felliletel6készitd és -tisztitd

3152108 0100 21 02

Gyartésori munkas

3152108 0100 21 03

Iparitermék-bontd

31521 08 0100 31 02

Kézigépes megmunkald

31521 09 1000 00 00

Gépi forgacsolo

3152109 0100 31 01

Esztergalyos

31521 09 0100 31 02

Fogazé

31521 09 0100 31 03

Flirészipari szerszamélez$




31521 09 0100 31 04 Kdszoriis
31521 09 0100 31 05 Maros
31521 11 0000 00 00 Hegeszt6

31521110100 31 01

Bevont elektrodas hegeszt6

31521110100 31 02

Egyéb eljaras szerinti hegesztb

31521110100 31 03

Fogydelekirédas hegesztd

31521110100 31 04

Gazhegeszt6

31521110100 3105

Hegeszt6-vagod gép kezelbje

31521110100 31 06

Volframelektrodas hegeszté

31 521 12 0000 00 00

Hoékezeld

31522 02 0010 31 01

Hékdzpont és -halézatkezel§

31522 02 0010 31 02

Hltéstechnikai berendezéskezeld

31522 02 0010 31 03

Kazangépész (12 tonna felett)

31522 02 0010 31 04

Kazankezeld (2-12 tonna kdzott)

31522 02 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztizeld-berendezés kezeldje

31522 02 0100 31 02

Kisteljesitményl kazan fitdje (max:2 tonna)

31522 02 0100 21 01

Kompresszorkezel§

52 521 01 0010 52 01

Akusztikus emisszios anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 02

Folyadékbehatolasos anyagvizsgald

52 521 01 0010 52 03

Magnesezhetd poros anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 04

Orvényaramos anyagvizsgalé

52 521 01 0010 52 05

Radiografiai anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 06

Rezgéselemz6 anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 07

Roencsolasos anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 09

TomOrségi anyagvizsgalo

52 521 01 0010 52 10

Ultrahangos anyagvizsgalo

31 543 02 0000 00 00

Ipariinemesfém-megmunkald

33 521 04 0000 00 00

Korrézio elleni védébevonat készitje

33 521 04 0100 31 01

Festéberendezés kezelbje

33 521 04 0100 31 02

Galvanizald

33 521 04 0100 31 03

Szervesbevonat-készitd

33 521 04 0100 31 04

Tlzihorganyzé

31522 03 0100 31 01

Kéményszerel§

31522 03 0100 31 02

Légtechnikai halézat szereld

52 725 03 0000 00,00

Optikai miiszerész

31 521 22 0000 00 00

Ontészeti mintakészitd

31521 24 1000 00 00

Szerkezetlakatos

31521 24 0100,31 01

Lemezlakatos

33 521 08 0000 00,00

Szerszamkészit6

33 521 08.0100,31 01

Szikraforgacsold

54 524,05 001054 01

Elelmiszeripari gépésztechnikus

54 521 050010 54 02

Vegyipari gépésztechnikus

54 52105 0100 33 01

Elelmiszeripari gépszerels, karbantartd

33 524 011000 00 00

Vegyi- és kalorikusgép szerel6 és karbantartd

33 524 01 0100 31 01

Ipari olaj- és gaztlizel6 berendezés szerelbje,
Uzembehelyezéje

31 525 02 1000 00 00

Jarmifényez6

31 525 03 1000 00 00

Karosszérialakatos

3152119 0010 31 01

Fej6- és tejkezelbgép kezelbje

31521 19 0010 31 02

Keltet6gép kezeld

3152119 0010 31 03

Kertészeti gép kezeld

31521190010 31 04

Majorgép-kezels

3152119 0010 31 05

Melioraciés, kert- és parképitégép kezeld

31521 19 0010 31 06

Mez8gazdasagi eré- és munkagépkezeld

31521 19 0010 31 07

Mez8gazdasagi rakoddgép kezeld

3152119 0010 31 08

Mez6gazdasagi szaritolzemi gépkezel§




3152119 0010 31 09

Novényvédelmi gépkezeld

31521190010 31 10

Onjaro betakaritogép kezeléje

31521 20 0010 31 01

Allattenyésztési gépiizemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 02

Erdészeti gépuzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 03

Kertészeti géplzemeltetd, gépkarbantartd

31521 20 0010 31 04

Novénytermesztési géplzemeltetd, gépkarbantartod

54 544 02 0010 54 01

Fluidumkitermel6 technikus

54 544 02 0010 54 02

Gazipari technikus

54 544 02 0010 54 03

Megujuléenergia-gazdalkodasi technikus

54 544 02 0010 54 04

Mélyfurd technikus

54 544 02 0100 31 01

Csé-tavvezeték tzemeltetd (olaj, gaz)

54 544 02 0100 31 02

Fluidumkitermel®

54 544 02 0100 31 03

Mélyfuro

54 582 01 0000 00 00

Epiiletgépész technikus

31 582 09 0010 31 01

Energiahasznosité berendezés szerelje

31 582 09 0010 31 02

Gazfogyasztdberendezés- és .csbhaldzat-szereld

31582 09 0010 31 03

Kbzpontifiités- és cséhalozat-szereld

31582 09 0010 31 04

Vizvezeték- és vizkészulék-szerel6

31 521 06 0000 00 00

Finommechanikai.gépkarbantarté, gépbeallitd

52 522 09 0000 00 00

Gaz- és tlzeléstechnikai miiszeresz

31521 10 1000 00 00

Géplakatos

3152110 0100 31 01

Gépbeallitd

31521 15 0000 00 00

Késes, koszorls, kulesmasold

31521150100 31 01

Gepi gravirozé

31521150100 31 02

Kulcsmasolo

31 522 03 0000 00 00

Légtechnikairendszerszerel§

54 525 02 0010 54 01

Erd6gazdasagi gépésztechnikus

54 525 02 0010 54 02

Mezbgazdasagi gépésztechnikus

54 520 01 0000 00 00

Gepipari minéségellendr

33 522 02 0000 00 00

H{t6- és klimaberendezés-szereld, karbantartd

52 520 01 0000 00 00

Miiszaki termékmindsitd

A szakmai tankonyvitartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
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A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés mindségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.

A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd
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