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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT

ORTOPED CIPOKHO?Z.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Gipszminta és orvosi vény alapjan egyedi kaptafat kell késziteni rovidult, er6sen deformalt
labra.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

Az ember mozgasa szorosan oOsszefiigg a talajjal valé kapcsolataval. Ez a civilizalt
kornyezetben a cipé kozvetitésével valésul meg. A kornyezet megkoveteli, hogy a labat
védjik a kemény talajon jarastoél, a bioldgiai, fizikai, vegyi és egyéb hatasoktél. Ugyanakkor
a lab cip6be ,kényszeritése” szamos biomechanikai torzuldshoz vezethet. Karosodas érheti a
csont, izilet és izomrendszert. Karosodhatnak a lagyszovetek, a nyirok és vérkeringés
rendszerei.

Ahhoz, hogy ez a cipd okozta karosité hatas korlatozva legyen a cip6é belsé formaja - a
higiéniai kornyezetét komfortérzetét és munkdjat segité legyen - gondos tervezés
szlikséges, ahol a lab térbeli formajanak kovetése els6rendl szempont.

A cipbviselés a munkakoérnyezet a velesziiletett deformdaciék a ldbon a biomechanikai
mikodést ‘akadalyoz6 tényez6. A mobilitas érdekében a deformalt ldbak eseteinek
tobbségénél specidlis' cipé alkalmazdsa valik sziikségessé. A szerzett és velesziiletett
deformalt lab egyedi igényt jelent a cipd belsé formajatol. Ennek megkozelitésére a kapta
szolgal.

A kaptak a cip6 készités soran, a cipé belsé formdjanak kialakitasat biztositjdk a lab
formajanak alakjanak leképezésével, és megfelelnek a cip6 0Osszeszerelés technoldgiai
kovetelményeinek. Ezen kivil a kaptak széleskorlen haszndlatosak a cip§ javitdsa vagy a
cipd formajanak megtartasa céljabél is.

A sokoldalu felhasznalas egyutt jar a kaptdk sokféleségének, a felhaszndlasi cél, a forma, a
méretsorozatok stb. szempontjdbol torténé megkiilonboztetésével. Jelen Osszefoglalé a
farafoglalasra készitett kaptak csoportjat mutatja be.

1. A farafoglal6 kaptak felosztasa.
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1.1. A cip6 rendeltetése szerint

- zartcip6 kaptak (fél és magas szaru cipék, alkalmi cipék, opankak)

- konnyd labbeli kaptak (hazicipdk)

- nyitott cipd kaptak (szandalok)

- melegbéléses cipd kaptak,

- balerina cip6 kaptak,

- divat csizma kaptak,

- gazdacsizma kaptak, sportcipé kaptdk,

- specialis rendeletetés(i labbeli kaptak (ipari védécipbk, egészséguligyi cipdk stb.)
1.2. Cip6 gyartastechnoldgiai szerint

kaptak kézi farafoglalashoz

kaptak gépi farafoglaldshoz

kaptak belsé térbeli foglaldshoz

kaptak fréccsontott gyartdsi eljarashoz.

1.3. A hosszusagi és bdségméretek csoportjai szerint

- kisgyermekcipé kaptakat,

- gyermekcip6 kaptakat,

- ndi cip6 kaptakat,

- férficip6 kaptakat kilonboztetiink meg.
1.4. A kapta sarokmagassaga szerint

- sarok nélkili, negativ sarki kaptak,

- alacsony sarku kaptak +-25 mm sarokmagassaggal,

- kozepes sarokmagassagu kaptak 30-40 mm sarokmagassaggal

- magas és kiilondsen magas sarkd kaptak 50 mm feletti sarokmagassaggal.
1.5. A kaptak anyaga szerint

fa kaptak
miianyag kaptak,

fém kaptak.
1.6. A kaptak szerkezeti felépitése szerint

- ék-kivagasos kaptak
- ék-kivagas nélkuli kaptak
- csuklés kaptak
- hosszabbithaté kaptak
- mangorlé kaptak
- kikészit6 kaptak
2. A farafoglalé kapta és cip6méretek jellemzéi.
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A kapta méreteinek jelolésére és cipéméret azonositdsara nemzetkdézi megegyezés alapjan
kialakitott rendszer van, de bevezetése nem tortént meg. Minden orszag kialakult
kereskedelmi és méretrendszeri sajdtossdga alapjan alkalmaz méretjel6lést a cipdn és a
kaptan. Az alkalmazott rendszerek f6 csoportjai az 6ltésméret (0ltés nagysagszam), az angol
méret (angol nagysdgszam) és a centiméter méret (cm nagysagszam). A legelterjedtebb
Eurépdban igy hazankban is az oOltésméret hasznalata. Ez azt fejezi ki, hogy az egyes
cipéméretek kozott 2/3-ad cm =0, 667 mm a kiilonbség.

A hosszméretek a cipésorozaton belil 17-es nagysagtél 47-es oOltésméret nagysagig
terjednek, és kor és nemek szerint képeznek csoportokat. (lasd 1.3. ponton belili
felosztast).

A csoportokon beliil a nagysdagszamok valtozé aranyban vannak jelen. Pl. néi nagysag
csoport esetén, (35 Oltéstél 42 oltésig) a 35 Oltésli nagysagszam egy esetben, mig a 38
Oltésli nagysdgszam 20-22 esetben fordul eld, szdz par cipdre vetitve Az elé6fordulasok
szama azt jelzi, hogy a cipdgydartasa sordn milyen megfontoldsokkal kell cipésorozatokat
(szortimenteket ) alkotni.

A labnak a hosszméreten kivil is van kiterjedése. Térbeli helyzetét keriileti és magassagi
méretek jellemzik. Antropoldgiai mérések alapjan kimutathaté, hogy

- alab kerileti méretei linearisan fiiggnek a hosszusagi méretektdl

- aladb szélességi és keriileti méretei aranyosak egymassal

- alab hosszmérete ardnyos a lab jellemzé mérépontjai tavolsagaval
A kaptak térbeli méreteinek jellemzésére elegendé a bGségméret megjeldlése. A
méretjelolést a lab két jellemz6é antropoldgiai pontja - a lab belsé oldalan az |I.
labkozépcsont 6regujj feloli-izilete, a lab kiilsé oldalan, az V. labkézépcsont kisujj feloli
iziilete kozéppontjain keresztil mért ,bltyokméret” és a hosszméret viszonya adja meg. Ez
jelolheté betivel vagy szammal.

A bdségszamozdst Oltésben meért cipéméret esetén szamok (3-12) fejezik ki, de a
gyakorlatban gyakran taldlkozunk betlvel kifejezett bdségjeloléssel (D-K). A lab méretei
szerint minden nagysagszamhoz tobb bdség tartozik.

A gyakorlatban kialakult, hogy a nagysagszamon belil két béség kozott 5 mm kilonbség
van, és azonos bdségszamok esetén két nagysagszam kozott 4 mm a kiilénbség.

A szamok hasznalata azért célszer(i, mert megkonnyiti a bdség centiméterbe torténd
atszamitasat Tapasztalati Uton a bdségszamozast, ugy alakitottak ki, hogy a bdség
centiméterben mért mérete a rendszer alapjan konnyen atszamithaté legyen.

A labméretek azt mutattak, hogy a 42 oltéses cipéhossz leggyakoribb b6ségmérete 24 cm.
Ez akkor szamithaté at egyszerlien cm-re, ha kozépbdséget 6-os bbségnek nevezzik. Az
Oltésben mért hossz és béségszam o6sszeaddsa utdn kapott értéket megfelezzik, megkapjuk
a béséget cm-be. (42+6=48/2=24 cm). Ismerve a nagysdg és bdségszam valtozékat
barmely b6ségméret egyszerlien kiszamithatd.
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Pl: 35 Oltésméretd, 6-0s b6ségl kapta bltydkmérete hany cm?
42+6=48; 48/2=24 cm

A 42-es és 35-0s nagysagszam kozott 7 nagysagszam kilénbség van. Ezért a 24
cm-bdl le kell vonni 70, 4 cm=2, 8 cm, azaz a keresett

béségméret cm-ben 21, 2 cm.

Az atszamitasok konnyitésére tablazatokat alkalmaznak, amelyek a kaptaval foglalkozék
részére segédletnek szdmitanak.

A béségtablazatokat aranyossagi tényezd6k alapjan is ki lehet szamitani. Ezek haszndlata
azonban nehézkes, a gyakorlati munkaban ritkan alkalmazzak.

A labfej keriileti méreteit jellemzé mar kerilet és a sarokkeriilet egyenes aranyban vannak a
bltydk keriilet méretével. Ez a kapta tervezés sordn bir jelentéséggel. Az 6sszefiiggést nem
lehet egységes adattal jellemezni, mivel azt, egy adott kdrzet lakossaganak életviszonyai és
egyéb antropoldgiai adatai befolydsoljak. Magyarorszagon elfogadott, hogy a marbdség a
blityok mérethez viszonyitva 5-10 mm-rel nagyobb. A sarokbdség pedig a biitydokbd6ség 1, 4
-1, 45 szerese.

Az ardnyossdg szabalya a lab talpi és a lab keriileti mérete kozott a bityokméret alapjan
érvényesil. A gyakorlatban a szélességi méretekre vonatkozé szabalyok nem a lab tényleges
szélességét, hanem a kapta talprészének szélességét jelentik. Ez a méret a vetiileti mérethez
(labkorrajz) viszonyitva kb. egy tizeddel kisebb, mint a tényleges. Ez azt jelenti, hogy
egészséges felnbtt 1ab esetén, a kapta szélességi mérete a biitydkvonala mentén, a bilityok
kertilet 1/3-a +10 - 12 mm.

Figyelemre tarthat szamot még a talpbélés sarokszélessége. Ez a méret a sarok
tamaszkodasi feliiletének kézepén, a hossztengelyre merdleges talpbélés szélesség. Ertéke a
talpbélés bityokszélességének 0, 7 -0, 71 szerese.

A kaptdk magassagi méretinél a jellemzé pontok elhelyezkedése elsésorban a
sarokmagassag fiiggvénye. Ez abbdl adédik, hogy a lab felsé ugréiziilet forgaspontja a lab
sarkanak emelésével a talajhoz viszonyitva mas-mas szoget zar be, és ez megvaltoztatja a
sarokbdség vonalanak térbeli helyzetét. Ezért ezek pontos meghatarozasa a kapta tervezé
feladata, vagy a labméret és a méretvétel adatainak atvitele a kaptara.

A kaptak tervezésénél egyik fontos tényez6 a labujjak helyének és a labujjak funkcionalis
mUikodési terének kialakitdsa. Ezt az 6regujj magassagi mérete befolyasolja, ami altaldban a
labhossz 1/10-e.

3. A lab elhelyezése a cip6ben.

A kapta ugy legyen kialakitva, hogy a cipd illeszkedjen a ldbhoz és ne a lab a cip6hoz.
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Ne igérjenek tokéletes illeszkedést, mert olyan nincs.

A kaptdnak 4-féle illeszkedési kdvetelményt kell teljesiteni

- statikus illeszkedést a nyugalomban levé labhoz

- funkciondlis illeszkedést dinamikus korilmények kozott

- teherbird illeszkedést, amikor alatdmasztja a testsulyt

- komfortérzetet, hd, nedvesség suly stb. befolyasat és kompenzaldsat.
A [ab statikus és dinamikus illeszkedése elsésorban a kapta formajaval, a teherbiré és
komfort illeszkedések a belsé forman kiviil a cipé konstrukcidjaval is 6sszefliggnek.

A kapta mérete nem a lab méret.

A kapta 6ltésben mért mérete, a talpbélés, 6ltésben mért hosszat jeloli. Ez azt jelenti, hogy a
37-es Oltésméretd cipé nem 24,68 cm hosszu labra illik, hanem ennél jéval kisebbre vagy
erre a labhosszlsagra nagyobb szamozasu kapta illik. A kapta talpbélés hossza a kdvetkezé
tényezG6k 6sszessége:

- lab hossza, (Ln)
- A cip6 sarokmagassag szerinti akciohossza ( An)

- A sarokaldhajldas mérete (S.)
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Az orrforma (fazon) szerinti tulhossz (Th)

Labhossz
PR

Sarokalahajlas

g Akciéhossz

Talhossz

Kaptafa talpbélés hossz

1. dbra. Ldb és kapta hosszméretei

A ldb hossza alatt a labkorrajz alapjan kapott vetiileti rajz legtavolabbi pontjainak tavolsagat
értjuk a labtengely mentén vagy azzal parhuzamosan (a labujjak tipusatol fiiggéen)
kijelolhetd legtavolabbi pontot.

Az akciohossz az a minimalisan sziikséges méret, ami lab dinamikus mikodése (jaras,
terhelés) kozben a méretvaltozas miatt (pl. a boltozatok lesiillyedése) sziikséges. Ez
altalaban 10-12 mm.

A sarok aldahajldas a sarok gorbilete miatt a lab vetiileti méretébdl levonasra keriilé 3-5 mm,
ami a sarok cipében torténd elhelyezkedése és a cipd labontartasa miatt sziikséges.

A tulhossz a divat, az orrforma kovetelményei szerint megnovelt kaptaméret a kapta
orrészén. (gombolyl vagy hegyes orru kapta).

4. A kaptak feluletének jellemzé pontjai és felliletei
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Tarajvonal /

Marvonal

Sarokgdrbe

Orrvonal

Sarokvonal

Orrfelhajlas vonala Lagyékvonal

2. dbra. Kapta feliiletének jellemzd vonalai
A kaptan, ahhoz, hogy a kiilonb6z6 feliileteket, pontokat és vonalakat jél el tudjuk hatarolni
egymastol - célszerli egységes terminoldgiat alkalmazni.

A kapta talpi része - azonos a talpbélés méretével. A labizomrészb6l, a kozéprészbdl
(lagyékrész), és a sarokrészbdl (hatsérész) all.

A kapta tarajrésze a kapta hatso részén elhelyezkedé feliilet, amely altalaban bérozve van és
kihtizast segité fémhively elhelyezésre, szolgal.

A kapta emelkedési vonala (mar) a kapta tombbdl a legkiemelkedébb vonal vagy feliilet,
amely a tarajt és az orr rész koti 6ssze,

A kapta oldalfeliilete belsé és kiils6 oldal a kapta hatsérésze és a taraja kozotti felilet
A kapta jellemzo pontjai: a kiils6 és belsé bltyokpont, a ldbhajlaspont, és a marpont
A kapta jellemzo vonalai az orrfelhajlas vonala, a lagyékvonal, sarokvonal, sarok gorbe,

tarajvonal, marvonal, orrvonal.

5. A kaptak szerkezeti sajatossagai.
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3. dbra. Kapta szerkezeti felépitése (ékkivdgdsos és csuk/os)

Kaptdk kiftrészelt ékkel.

A kiflrészelt ék célja a kapta eltavolitdsanak megkdnnyitése a kész cipébdl. Az ék a
kaptafdhoz rugos fémzarral és tdmasztd csapszeggel csatlakozik. A rugés zar felnyitasaval
az ék egyszerlien eltavolithaté cipdbdl, és a kapta marrésze nem akadalyozza a kapta
kihtzasat. Készilhet kapta kiflirészelt ék nélkil nyitott szandalok farafoglalasdhoz.

Csuk/os kaptak.

A legelterjedtebb kaptaszerkezet. A csuklos szerkezet a kapta hdtsé részét kiemelhetévé
teszi a cipdbdl. A csuklé elhelyezkedése folytan a kapta lerovidil és megkonnyiti a cipd
elejébdl és kozéprészébdl a kapta eltavolitasat.

A csukld szerelvényei a kapta hatsé részében vannak elhelyezve, udgynevezett ,C” rugd
beépitésével. A csuklomozgds szoge, a kapta méretétdl fliggéen 35- 70 ° kozott valtozik.
Fontos a csuklé forgdspontjdnak meghatarozasa, mivel a kapta rovidilését a forgdaspont
hatarozza meg.

Az ékkivagdasos és a csuklos kapta szerkezet hatranya, hogy a kapta kihltizasa jelentGs er6t
igényel kiilondsen az ékkivagdasos farafoglald kapta esetében.
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Hosszabbithato kaptdak

Harom vdltozatuk ismert. A cip6 hosszirdnyaba nydjthatdé, az orrész mozgatasaval
valtoztathaté méretlii és a sarokrész mozgatdsdval valtoztathatd méretli szerkezet. A
felsoroltakbél a cipék sorozatgyartasandl a sarokrész mozgatdsaval készilt kaptaszerkezet -
Cip6bdl torténd egyszerlibb kiemelés miatt egyre elterjedtebb.

6.A kaptak jelélése.

A gyakorlatban a kaptak jelolésére kédrendszert alkalmaznak. Ez altaldban 6tjegyl szam. Az
elsé pozicié a nem és korcsoport szerinti besorolast jelenti, a masodik szam a b6ségszam, a
harmadik a sarok magassdgot jeldli, a 4. és az 5. szam a fazonazonositd sorozatszam. Ett6l
a cipégyarto eltérhet és alkalmazhat sajat jelolési rendszert is. Az ortopéd cipdk esetében a
kaptakat a megrendelé nevével vagy a megrendelés szamaval azonositjak.

7. Atmenet a Iab méreteirél a kapta méreteire.
A kapta talpi része.

A kapta talpi részén kell elhelyezni a lab teljes tdmaszkodasi feliiletét. Ezért fontos hogy
minden talpbélés hosszlsdagi és szélességi mérete feleljen meg a talpnyomat méreteinek. A
talpbélés szélességi méretét a belsd és kilsé biutyokpontok hatarozzak meg. A sarokrész a
talpnyomat kontarrajzat kovetve a sarokszélességnek megfeleléen keril kialakitasra. A
talpbélés kiilsé vonala altaldban egyenes vonallal koveti a labkerileti rajzat, mig a belsé
lagyékrészen - elsésorban cipé gyartastechnoldgiai meggondoldsok alapjan a labnyomattol
jelentésen szélesebb vonalat alakitanak ki. A talpbélés szerkesztésére tobbféle szerkesztési
elv alapjan kialakitott moédszer létezik. A modszerek alapveté kilonbsége a szerkeszté
hossztengely elhelyezkedése a labnyomaton.

Célszerlinek latszik a Iab egyensulyi tengelyét valasztd szerkesztési modszer kovetése, mivel
ez a kapta egyéb metszeteinek kialakitdsaban is meghataroz6 jelentéséggel bir. Az
egyenslulyi tengelyt egészséges labak esetén, altaldban a sarok feltamaszkodasi feliiletének
kbzepén és a 2. és 3. labujj kozott meghuzott egyenessel jelolik ki.

Megjegyzés: a targyhoz tartoz6an megjegyezhet8, hogy ez a tengely a kapta forgatétengelyének sikjaban van, és

kaptakészités soran a kapta sorozat készités pontossagat bebefolyasolja.
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Cstcsérintd

e
Kiilsé érinté

Biitydkvonal

————

Kaptafa talphossz
Belsd érintd

I
e

Hossztengely

Sarok tengelyvonal

4. dbra. Kapta talpi rész jellemzd vonalai

A kapta hosszmetszeti sikja.

Aranyosan osztja meg a kapta kiilsé és belsé felét jelentésége csak a kapta tervezésénél,
mutatkozik. A szerkesztési moddszerek kiindulé adatai: a felemelt alapvonal helye és
hosszlsagi aranya, az orrfelhajlas mértéke, a sarokb6ség szoge és sarokbdség nagysaga, a
blutyokbbéség szoge és a blityokbéség nagysaga, az oregujj helye, magassaga és szerkesztési
szoge, a sarokaldhajlas mértéke, a labk6zépcsontok labtd feldli végének izileti csatlakozasa,

és a tarajmagassag

A kapta vetiilete

10
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Az el6z6kben megallapitottuk, hogy a talpbélés szélessége kb. 10%-al keskenyebb, mint a
labkorrajz vonala. Ennek fontossaga abban nyilvanul meg, hogy a lab dinamikus terhelés
kozben keresztirdnyba is valtoztatja a méretét. A cipének ezt a mozgast kovetni, engedni
kell (taposé ellendllas). Ezért a kapta legszélesebb méreteinek korrekcidjara a koérrajznak
megfeleléen szikség van. Ezek a korrekciok térbeli elhelyezkedésiik miatt nem
szerkeszthetdk.

A kapta keresztiranyl metszetei.

A keresztirdnyld metszetek csak részben jellemzik a kapta felllet térbeli alakjat. A 3D
rendszerl tevézésnél is csak a szakember megitélése alapjan alakul ki megfelel6 kapta
térfelilet. A térbeli forma jellemzésére, altalaban az antropometriai pontokon a kapta
hosszmetszetére meréleges sikokat hasznaljak.

8. Ortopéd cipd kaptdja.

Az ortopéd cip6k kaptdi egyedi készitésliek - modellezésiik szakmai tapasztalatot, és
labanatémiai jartassagot igényel. A kapta nem a beteg ldb masolata, hanem a betegség
kezelését és a mobilitdst konnyit6 cipd belsé formajanak alapja. A kapta méretreigazitas és
készités preciz munkat és odafigyelést igényel.

A kaptakészitének kell eldonteni a kapta hosszméretét, bdségméretét, alatdmasztasi
pontjainak helyét, a sarokemelés mértékét a beépitésre keriil6 tartozékok statikus és
dinamikus korilmények kozott jelentkezé hatdsat és minden olyan kivansag beépitésének
lehetéségét, ami a beteg szempontjabol kivanatos, és a cél elérését eredményezi, lehet az
esztétikai vagy alaki.

Az ortopéd kaptafak készitésénél a nem szabad megfeledkezni arrél, hogy a kialakitott
forma a cipSkészités technoldgiai kovetlényeinek is megfeleljen.

A kaptakrol el6z6kben megismert jellemzdék koziil, az egyik legfontosabb, a kapta talpi
részének formazasa. Ezért az ortopéd kapta készitését mindig a ldbnyomat alapjan
kialakitott talpi rész tervezésével kell kezdeni. A cip6 szempontjabél azzal kell szamolni,
hogy a kaptan kialakitott domborulat vagy mélyités a cip6ben annak forditottjaként
jelentkezik, ami kiilonosen akkor fontos, ha a cipébe beépitett betét, vagy utdlag
behelyezett betét keriil. A betét mérete megnoveli a bels6 format, és ez kihat a sarok
magassag miatt megemelt hosszhajlatra és a tamaszkodasi feliiletek helyzetére.

A talpi rész plasztikaldsa donté a tdmaszkodasi pontokon valamint a |épéslegorduilés
vonalaban. Ezek a pontok a sarok kézép, a kiilsé V. labkézépcsont kisujj alatti izilete, az
Oregujj alatti labkdzépcsont iziilet valamint az Oregujj elrugaszkodasi pontja. A pontok
kornyékén célszerli olyan teriileti mélyitéseket kiképezni, hogy a sarokalatti rész terhelése
nagyobb feliiletre legyen szétosztva, a kis és nagyujj megfelel6 helyet kapjon a cipé
meghajlitasakor, és ne csusszon el, ne eredményezzen a labon bdérkeményedést vagy
feltorést. Ha a cip6be utdlag beszerelt betét keriil, akkor a felsorolt kdvetelményeket, a betét
egyéb feladatainak figyelembe vételével a betétnek kell teljesiteni.
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

A z ortopéd cipd kapta talprész plasztikalasa nagy figyelmet és pontossagot igénylé munka
tobbszords labprébat kell végrehajtani a megfelel6 eredmény elérése érdekébe.

A plasztikdlas sziikségességével, azonos fontossaggal bir, a kapta hossz hajlatanak pontos
kialakitasa. Ezt a kiilsé és belsé bityokpontokat 6sszekoté egyenes, (a bltyokvonal) és a
labt6 belsé ardnya, és a labté felfekvését jeloli ki a cipében. A lab a kész cipében jaraskor
ezen a butydkvonalon hajlitjia meg a cip6t. Pontatlan bityokvonal esetén a |ab elérecsiszhat,
a labujjak 6sszeszorulnak és a cipd, rovidnek tlnik. A bityokvonal néhany milliméteres
eltérése labfeltorést, vagy bérkeményedések, kialakulasat eredményezheti.

A talprész korvonaldnak kialakitdsa elére, a ldbnyomat alapjan megszerkeszthet6. A
szerkesztésre szamos kialakult modszer ismeretes. Alapvetd kovetelmény, hogy a labnyomat
a korvonalon belil maradjon és vegye figyelembe a lab dinamikajat és a cip6technoldgiai
lehetéségeket.

A kapta felépitményének formazasa a talprészbdl kiindulva torténik. Tampontokat a
talpnyomatrol vagy a levett gipszmintarol nyerik.

Sorozat kapta atalakitasa esetén az alapkapta adja a megfelel6 tampontokat, amelyek
alapjan az oldalfeliiletek a labnak megfeleléen korrigalhatok.

Alapveté szempont, hogy a sarokrész méretpontossaga biztositsa a lab helyzetét a cipében.
A stabil sarkhoz igazodik a /db eldrésze, és vele egyiitt a talpi rész megfelel6 helyzete a
beteg kezelése szempontjabdél beszerelt tartozékokkal. A sarokrészt altalaban az
érzékenységi tlréshatar negativ felére méretezik, mivel a haszndlat sordn a bér kéregnek fel
kell venni a lab sarokrészének formajat.

A sarokrészen a kapta tarajrészét kiemelik, elsésorban cipdkonstrukciés megfontolasok
alapjan, hogy csizmat, félcip6t vagy szandalt készitenek.

A kapta kialakitasnal nem elhanyagolhaté a sarok gorbe formaja. Félcip6k esetében a
gorbének kovetni kell a 1ab sarokrészének gorbiiletét, és cip6 labontatasanak kovetelményét
is biztositani kell. Cipétechnolégiai okokbdl a sarkgdrbe vonala a magas szard cipdk, és
csizmak esetében a lab sarokgorbétél kismértékben eltérhet a felsérész formazas, és a kapta
kivétel megkdnnyitése érdekében.

A marrészt is a taraj kiemeléséhez igazitjak.

A kilsé butyokpontot a lab vetiileti vonala magassagdig emelik fel az orr rész irdnyaban ez
a magassagi vonal lesz az irdnyaddé magassag. (A cip6é kilsé oldala jards kozben kifelé
taposodik, de ez az ortopéd cipbk esetében nem veheté figyelembe).

A belsé biityok kialakitasa a gipszminta vagy a kialakult bitydkmagassag szerint torténik. A
méretvételnél a legkiemelkedébb magassagi pontot az izilet allapota hatdrozza meg. Ez
keruilhet a Iab oldalara, de gyakori, hogy a labhat teriiletén kell a kapta bévitést elhelyezni.
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

A labujjaknak minden iranyban megfelel6 mozgasteret kell biztositani. Bar az orrforma
legtobbszor a divat fliggvénye, ortopéd cipbk esetében a terdpids szempontokat kell szem
elétt tartani. Amennyiben a ldbujjak elhelyezése biztonsagos, mozgasukat nem korlatozza
az orrforma, a kapta orrésze az esztétikai szempont szerint, tilhossz alkalmazasaval
meghosszabbithaté lehet.

9. Ortopéd kapta tipusok.
Az ortopéd cipbk céljara kaptak lehetnek

- enyhén deformalt labra, sorozatban gyartott kaptak méretre igazitadsaval készitettek,
- véséssel, faragassal késziilt kaptak erésen deformalt labra
- er6sen deformalt labra, gipszminta utan miianyagbdl 6ntottek
- specialis formaval sorozatban készitettek.
9.1. Sorozatban elGallitott kaptak atalakitasa.

Az ortopéd cipdk sorozatban gydrtott kaptdinak szamozdsa oOltésméretben torténik. Az
alapkaptafa sorozatokat, férfi, n6i és gyermek szortimentek képezik. A sorozat 0sszetételét
a gyarté hatarozza meg.

Célszerli figyelembe venni a béségigényeket, a sarokmagassagokat és az orr-rész formakat.
Az elegend6 mennyiségl kapta biztositasa érdekében at kell gondolni a valaszték
szempontjait a kovetkezékbdl kiindulva:

Nagysagcsoport
Orrforma B&ségszam Sarokmagassag
Kerek
Férfi Ooval
7és9 20mm, 30mm
Nyujtott
Kerek
NG oval lg::, 20mm 30mm,
6és 8
Nydjtott
Gyermek
17-22 6ltés labforma 3és5 5mm
23-26 oltés labforma 4és6 10 mm
27-30 labforma 4és6 10 mm
30 oltés folott kerek 4és6 10 mm, 15 mm
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

A sorozatban gyartott kaptdk méretre igazitdsa bdr, vagy parafa lemez kaptara erdsitésével
torténik. A b6rozéshez keményard nyakbdl (vastagsdg 3-5 mm) elére szabott oldalbéroket,
sarokbdéroket, tarajbSroket és kiegészitd foltokat haszndlnak

A parafa kiegészitéssel igazitott kaptak koltségtakarékosabbak és megmunkalasuk is
egyszerlibb, de cipétechnolégiai szempontbél, - rugalmassdguk és szogdllésdguk miatt -
nem mindig megfelelSek.

Az erésen deformalt ldbra készilt cipék kaptdi szintén sorozat alapkaptak felhasznalasaval
késziilnek. A sorozatkaptdk ebben az esetben, formajukban és méretiikben jelentésen
eltérnek a megszokott formatél.

5. dbra. Atalakitott kapta kiilsé emeléssel
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

6. dbra. Ldbdgyas kapta

9.2 Hallux-valgus alapkapta:
Ezzel a bltyokkerllet mérete 2-4 b6séggel nagyobb mint a kapta hatsé 2/3-4at jellemzé
méretek, amelyek nem deformaltak.

9.3 Magasemelés( kaptak:

A 16lab allasu ortopéd cipbk készitéséhez haszndljak. Jellemzgjik, hogy a sarokmagassag 8,
10, 12 cm. BGségiik nGi kaptak esetében 8-as, és 10-es; férfi kaptdk esetében 8-as, 10-es
12-es. A biityokvonal szélessége altaldban 1 cm-el nagyobb az azonos szdmozdasu normal
kaptakéndal. A sorozatokat kétszamonként gydartjdk. Méretre alakitasuk bdrozéssel,
csiszolassal torténik.
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

7. dbra. Magasemelésd kapta

9.4 Gipszminta utan mianyag ontott kaptak

A kapta alapjat a negativ gipszmodell képezi. Az eljaras egyszer(siti a kordbban gipszminta
utdn készitett fa kaptak készitési médszerét. A gipsznegativot rogzités és a labra jellemzé
bejelolések utdn kétkomponensl poliuretan habanyag keverékkel toltik fel. A habanyag
elénye, a gyors és egyszeri megmunkaldsi lehetéség, exakt formdazhatésdg, alacsony
térfogatsuly. A kapta készités tdobb szakaszban torténik. A gipsznegativ feltdltése
habanyaggal. Megszilardulds utan az orrész feltdltése mas szind habanyaggal és formdazasa,
majd a kapott lab pozitiv korrekciéja a bejelolt deformitasok szerint.

A médszerrel minden erésen deformadlt I1ab kaptdja elkészithetd.
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

8. dbra. Mianyag kapta kivdgott ékke/

9.5 Kaptak diabeteses |ab kezeléséhez.

A cipbk belsé formaja a betegségcsoport kovetelményeinek megfelel6éen magasabb orr-
résszel, labujjakat koveté orrformaval, 4atlagosnal szélesebb talpbélés szélességgel
késziilnek. Egyéb jellemzdjiik hogy a kaptak bérozéssel + egy béséggel novelheték. A kapta
sarokmagassaga unisex valtozat esetén 30 mm. Tekintettel a specialis betét befogaddsra
alkalmas méret kovetelményeire a kaptakat mélyitik. A mélyités a talpfeliilet egészére terjed
ki, a méret minimum 4 mm.

TANULASIRANYITO

Feladat:
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KAPTAFORMAZAS DEFORMALT LABRA KESZITETT ORTOPED CIPOKHOZ.

Készitsen gipsz negativ segitségéve miianyag kaptat. (Tandri iranyitas és/vagy fellgyelet
mellett végezze el a tanuld.)

A munka tartalma:

- technoldgia sorrend készitése.
- agipsznegativ el6készitése dntéshez el6készitése formazashoz
- amiianyag hab 6ntése pihentetése,
- az orrész formdazas el6készitése habanyag ontéssel
- az orrész formdzasa, pétlasok, kiegészitések a kapta feliiletén,
- a kapta cipdgyartasra el6készitése becsiszolasa

Kiinduld feltételek:

- 1 db gipsz negativ tisztitott allapotban
- Alab méretvételi lapja és a hozzatartozé labteszt
Anyagok:

- Poluretan hab komponensek

- Felt6lté hab szinezék

- Polietilén lemez (1 mm)

- Kitolt6 habpaszta
Berendezések szerszamok:

- Munkaasztal

- Széleskorongl csiszolégép

- Reszeld,

- Munkavédoé kesztyl

- Kés, ollo, kalapacs

- Meérleg,

- KeverGépohar

- Simité keveré (spatula)

- Kétféle min6ségl csiszolévaszon

- Egyéni védofelszerelések (por, vegyi artalmakkal szemben)
A gipsznegativ el6készitése.

A gipsznegativot a habanyaggal torténd kiontés el6tt atvizsgaljuk, méreteit rogzitjiik belsé
felliletét levalasztoval, bekenjik A negativra felvisszilk azokat a jeloléseket amelyek a lab
érzékeny pontjait meghatarozzak. A tovabbi munka csak teljesen szdraz gipsznegativ
alapjan folytathaté

Habanyag el6készitése ontéshez.
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A habanyag a gipsznegativ kitoltéséhez két komponensbdél all. Egy keményhab
komponensbél és egy térhdldsité (izocianat) komponensbdl. A keverési aranyokat a
végterméktdl elvart szilardsagi kovetelmény hatdrozza meg. Kapta esetében ezek a
megmunkalasi keménység, a formatartéssag, vegyszerallésdg és a szogallésag. A keverék
mennyisége a kitdltendd térfogattél fligg, amit a komponensek gyartéja a csatolt miszaki
utasitasban kozol. Példa:

H-700 jeld hab keverési aranya:

Térfogat cm3

Keményhab gr

Térhalosito gr

100 40 40
300 120 80
500 195 120

A térfogathoz szikséges kimért habot és térhalositot kilon-kilon edényben mérjik ki. A
térhalésitét ezutan gyorsan a habanyaghoz ontjiik, és alaposan elkeverjik. A keverést a
startidé kezdetéig kell folytatni, amit azzal érzékeliink, hogy a keverék melegedni kezd és a
massza tejfolszerdvé, valik. Minél intenzivebb a keverés anndl finomabb habszerkezetet
nyeriink, ami az éntvény minéségének egyik tényezdje. A keveréshez maximum 1000n/perc
fordulati mixer is hasznalhaté. A keveréket ezutdn a gipsznegativba ontjiuk, ahol az
felhabosodik és kitolti a teljes mintat.
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9. dbra. Ontétt mianyag labpozitiv

Megjegyzés: az edények eldobhatd papir poharak vagy tisztantarthaté polietilén poharak
legyenek, mert a hasznalt edényben Gjabb keverék nem készithetd.

Az Ontvény kikeményedési ideje 30 -60 perc. Ezutdn a mintat lefejthetjiik és tovabb
dolgozhatunk az kapott 6ntvényen. Az ontésnél figyelni kell a helység hémérsékletére, ami
idealis esetben 20 C°, de nem tobb mint 25 C°. Az alacsonyabb hémérsékleteken el6fordul,
hogy a habanyag nem tolti ki a mintat. A kiontott habanyagot célszerli magasabb
hémérsékleten pihentetni. (30 C°).

A kapta formazas megkezdése el6tt a gipsznegativon bejelolt érzékeny részeket atjeloljik az
ontvényre.

Az orr-rész kiképzést szintén habanyag ontéssel kezdjiuk. EbbdSl a célbol a kapta oldalara
polietilén csikot szogeliink. A csik olelje korul az ontvényt, elérészén a térfogata tegye
lehet6vé a kapta orr-részének kiformazasat. Célszerl az orrész keverékét szinezni, hogy az
eredeti ldbforma a megmunkalasnal ne keriiljon elcsiszoldsra. A Ontvény kiegészitését és
ismételt pihentetését kovetéen a kapta méretre igazitasa el6tt kiflirészeljik az éket, a
Cip6bdl torténé konnyebb kivétel érdekében. A kiflirészelés elhagyhato, ha a felsérész
tervezés azt lehet6vé teszi.
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A kapta méretre igazitasat a talpbélés konturjanak kialakitasaval kezdjiik. Ezt a méretlapon
rogzitett szempontok szerint végezziik. Amennyiben a méretvétel sordn a laballas miatt
talpnyomat nem volt készitheté, a talpbélés konturt az ontvény formdjabél kiindulva a
szakmai szempontok és a tapasztalat alapjan formazzuk meg.

Az ortopéd cipészetben a kapta méretre igazitds kiindulasi feliilete a kapta talpi része.
Ennek alapja a labnyomat. A lehetséges szerkesztési modszerek az alapveté anatémiai
pontokban nem térnek el egymastél. Ezek a jellemz6 pontok:

a sarokrész kozéppontja

- a sarokrész kozéppontjan keresztiil tengelyre meréleges sarokvonal metszéspontjai a
talpnyomattal

- a labhossz felénél a szimmetria tengelyre huzott merdleges metszéspontja a talpi
rész nyomataval

- akilsé butydkpont és a talpnyomat metszéspontja
- akisujj vég legkiemelkedébb pontja

- az oregujj lenyomat belsé legkiemelkedébb pontja.
- a belsé biutyokpont és a talpnyomat metszéspontja

A talpbélés kontir megrajzolasandl a sarok részen célszer(i koévetni a talpnyomat vonalat és
a labkoérrajz vonalat. A kontir vonala ezen a szakaszon a két vonal k6z6tti tavolsagot felezze
meg. A szakasz a sarokkdzépre huzott keresztiranyu tengely kiils6 és belsé metszéspontjdig
hazhaté.

A kiils6 oldalon a kiilsé bltyokpont és a kisujj végpontja kozotti szakaszt szintén a
talpnyomat és a labkorrajz kozotti felezés adja a kapta talpi rész konturjat.

A belsé oldalon a belsé butyokpont és a labkorrajz kozott célszerld a talpi rész belsé
legszélesebb pontjat bejeldlni. A kijelolt pont sarokkontur résszel torténé osszekotése
azonban fligg a labnyomat alakjatdl és szabadon kotheté 6ssze. Mindenek elétt azonban
célszerii figyelemmel lenni a kapta oldalfeliilete esztétikai kovetelményeire, - ami a tulzott
kiszélesités ellen szoél; valamint a farafoglaldas nehézségeire - ami a tulzott keskeny
lagyékrész ellen szol.

A kapta orrész megrajzolasat az oregujj helyzete, a lab ujjainak elhelyezése, a lab jaras
kézbeni hosszvaltozasanak mértéke és esztétikai szempontok befolyasoljak.

Az el6zetesen bejelolt kontir pontokat és szakaszokat ezutan célszerli folyamatos vonallal
0sszekotni.

A kapta sarokgorbét és az oldalfeliileteket a sima feliiletek elérése érdekében specidlis
pasztaval egészitjuk ki.
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Az orr- rész kialakitasanal figyelembe vessziik a parja cipé orr formdjat és toreksziink a
paron beliili azonos forma elérésére.
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| 1. feladat

Hasonlitsa 6ssze a labmérés adatai az elkésziilt mlanyag kaptaval

A labméret adatai a méretlapon és kész kapta adatainak 6sszehasonlitasa.

- Ellenérzott méret - A - A

labméret kapta méret
A ldb hosszusaga - -
A cip6 hosszusaga - -
A sarokaldhajlas mértéke - -

A sarok szélessége - -
A talpi rész bltydkszélessége - -
Sarokbéség - -
Bityokbdség - -
Marbdség - -
Orrfelhajlas mértéke (ha mérhetd) - -
Bokamagassag belsé - -
Bokamagassag kiilsé - -
Labszar allas szoge (ha mérhetd) - -

Oregujj magassag - N
Sarokmagassag - -
Minden adat mértékegységét irja be.

2. feladat

A kaptanak milyen illeszkedési kovetelményeket kell biztositani a cipé belsé forma
kialakitasaval? Valaszat irja le a kijelolt helyre!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Az elkésziilt kapta méretei formdja, fellleti kikészitése megfelel ha a :
1. A lab deformitasa kovetkeztében kialakult labformanak a kapta megfelel.

2. A kaptan a hosszusagi, kerileti és magassagi méretek dsszehasonlithaték a labrél vett
méretekkel és biztositjdk a méretvétel sordn, eléir kovetelményeket

3. A kapta formdazasakor a cip6készités technoldgiai kdvetelményeit betartottak.

2. feladat

- statikus illeszkedést a nyugalomban levé labhoz,

- funkciondlis illeszkedést dinamikus koérilmények kozott,

- teherbiré illeszkedést, alditamasztja a testsulyt,

- komfortérzetet, h6, nedvesség suly stb. befolyasat és kompenzalasat.
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A cip6 szerkesztése Péterfi Janos Konnydipari kiadd 1954.
Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd) Volgyi Ferenc M(iszaki konyvkiadd 1981.

Kontrol kacseszva obuvnich kolodok H.H Liakumovics KOIZ 1956
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A(z) 1335-06 modul 019-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33542 02 0100 31 01 Cip6fels6rész-készitd

3354202 01002101 Cip6osszeallitd

33542 01 1000 00 00 Bérdiszmives

31 542 02 1000 00 00 Szijgyartd és nyerges

33 542 02 1000 00 00 Cipész, cipbkészitd, cipdjavitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott draszam:
15 o6ra



A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés minéségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében készilt.
A projekt az Eurdpai Unié tamogatasaval, az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valdsul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiadé:
Nagy Laszlé féigazgatd





