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LABDEFORMACIOK KEZELESE BETETEKKEL

LABDEFORMACIOK KEZELESE BETETEKKEL.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A panaszokkal, valamint az orvosi vénnyel jelentkez6 beteg részére betét tipust kell
valasztani, anyagosszetételt és gyartasi modszert kell valasztani.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A lab mozgasszervi megbetegedésének kezelésében az ortopéd cipSbe, vagy betét
befogaddasara alkalmas cip6be helyezett betét az egyik legfontosabb funkciondlis kiegészitd.
Kezel6 szerepe lehet statikus alatdmasztd, deformaciét korrigdlod, terdpids vagy preventiv, a
betegség romlasat megakadalyozé, esetenként késlelteté hatast kivalté. A Ilab
megbetegedésétdl fliiggéen a betét szerepe passziv és csak poétolja, a l1db biomechanikai
funkciondlis hidnyossagait.

Az ortopéd cipébe helyezett betét tehdt kulcsfontossagl a beteg lab kezelése soran.
Készitésekor a deformacié felismerése, a technikai megoldas tervezése és a kivitelezés
ismerete egyarant befolyasolja a deformacié korrekciéjat.

Betétre akkor van sziikség, amikor, az egészséges labat jellemz6 tulajdonsagok - elsésorban
a lab alaki jellemz6i megvaltoznak és a labon deformitas allapithatdé meg. A deformacidk
altalaban egyéb megbetegedésekkel parosulnak és a panaszok el6bb-utébb fajdalomhoz
vezetnek. Tudataban kell lenni, azonban annak, hogy a labdeformaci6 a lab egyéb szerezett
vagy velesziletett megbetegedésére is visszavezethetd.

1Az egészséges labat altalaban jellemzi, hogy

- nem faj,

- az izomegyensulyt megtartotta,
- kontraktira nem észlelhetd,

- atalp harom ponton terhelédik,
- asarok kozépallasu,

- alabujjak nyujtott helyzet(iek.

1 A reumas lab Dr. Gaspardi Géza. GB Kft. Kiadé 1996 (Debrunner utan)
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A felsoroltakbol kovetkezik, hogy ha

- asarok délési szoge,

- a hosszanti boltozat medialis széle

- az el6labnak a labt6hoz viszonyitott helyzete,

- a harantboltozat lesillyed,

- az eld6lab alakja megvaltozik, - akkor deformalt labrél beszélink.
A Dbetét készités gyakorlatdban minden betegség, vagy deformdldédott [db egyedi
megkozelitést igényel. A kezelés nem torténhet Ugynevezett polcrél levett, sorozatban
eléallitott betét cipSbe helyezésével. Nagyon fontos a betét kivalasztasanal a kezelésre
szorulé allapot rogzitése és a betét hasznalataval elérheté cél (ok) rogzitése.
1. A betétek csoportositasa.

A betét olyan gydgyaszati segédeszkdz (ortopédtechnikai felosztds szerint ortézis), amely a
testtel érintkezve javitja annak biomechanikai mikodését, mddositja a csont-izommdiikddés
funkciondlis jellemzgit.

Feladatukbdl kovetkezéen formai megjelenésiik, valamint a készitésiknél felhasznalt
anyagok szamtalan valtozata fordulhat el6.

A kovetkezdbk (a teljesség igénye nélkiil csoportositott) jellemzdéket foglaljuk dssze.
1.1. A cipbbe szerelés modja szerint lehet:

- Labdagyas cipdszerkezet kialakitassal

- Ortopéd cipbbe illesztett és rogzitett betét

- Betét elhelyezésére alkalmas cipébe kivehetd (cserélhetd) betét
1.2. A betét hossza szerint

- Teljes talpi felllettel érintkezé betét
- Atalpi felllet hats6 2/3 részét érintd betét
- Atalpi felulet hatso felét érint6 betét
- Sarokék
1.3. A betét szélessége szerint

- Keskeny
- Normal
- Széles
1.4. A betét anyaga szerint

- Fém

- Zartcellas miianyag

- Froccsontétt milanyag

- Hével formazhaté mianyag lemez
- Természetes parafa

- Mlparafa

- Nemez (filc, tinemezelt mdszal)
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- Természetes kemény vagy puhabdr
- A felsorolt anyagok kombinaciéi.
1.5. A betét keménysége szerint

- Kemény
- Félkemény
- Lagy.
2. Gyakran el6fordulé labbetegségek vagy deformaciok és a betétek alkalmazasa.

A lab eliils6 részének érintettsége

- Metetarsalgia: teljes feluleten érintkez6 betét, elasztikus polimerbél késziilt
hardntboltozat emeldével

- Sesamoditis : teljes fellleten érintkezd betét az ,I”. labkdzépcsont fej alatti
domborulattal vagy mélyitéssel

- Morton féle labujj: teljes fellileten érintkezé betét a 2. és 3. labkozépcsont fejeknél
boltozati parnaval

- Bltyok: teljes fellileten érintkezd betét a terhelés athelyezésével a 5. [abkozépcsont
fejének irdnyaba; boltozati tAmaszték és hardntboltozat parna a Iab elsé része
fajdalmanak csokkentésére

- Hallux rigidus- merev 6regujj: teljes felileten érintkezd betét, az 1. labkozépcsont
tehermentesitése, sziikség esetén az 6regujj alatti merev hosszabbitdssal

- Hallux valgus- oreujj elferdiilés: teljes feliileten érintkez6 betét az 1. labkdzépcsont
tehermentesitése

- Kalapacsujj: teljes feluleten érintkezé betét harantboltozati parnaval és labujjtaréj
kiegészitéssel

- lzlleti fajdalom a labujjak és a [abkozépcsont tajékan, valamint a labujjak iziileteiben:
beépitett betétes cipd.

A lab k6zéps6 és hatso részének érintettsége

- Boltozatsullyedés (pes planus flexibilis): teljes fellileten érintkezé betét
sarokrogzitéssel és boltozati tamasztékkal

- Pes planus rigid: teljes feliileten érintkezé beagyazé és kiméld betét

- Pes calcaneus: teljes fellileten érintkezé beagyazo és kimélé betét

- Kivajt 1ab (pes cavus): teljes fellleten érintkez6 betét

- Lolab (pes equinus): stabilitast segit6 teljes fellleten érintkez6 betét

- Csontkinovés a sarkon (plantaris fasciitis): teljes feliileten érintkez6 betét a
csontkinovés helyének bemélyitésével

A boka és a sarokcsont érintettsége

- Gyulladasok (akut, krénikus): teljes fellileten érintkezé betét a mozgas korlatozasara,
kemény formatarté kdzéprésszel és nyomasenyhité parnazattal

- Reumas lab (rheumatoid arthritis) :a deformacionak, illetve a lab statuszanak
megfelel6 betét

- Sarokcsont (calcaneus) torések: stabilizalé betét (szlikség esetén teljes fellletre
kiterjesztve)
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Tarsult betegségek és miitéti beavatkozasok

Lagyrészek szovédményei: hajlékony és a deformitashoz igazodd, bérszovetet védd,
razkédas elnyeld, sulyatrendezé félmerev betét; tovabba a ldb hatsérészét mereven
tdmasztd, a szovetek évasara alkalmas és a deformitashoz igazodd félhosszusagu
vagy teljes feliiletre kiterjesztve.

Amputdciék: teljes felileten érintkezé betét az iziletek mozgasanak eldsegitésére
vagy korlatozasdra, a sulyeloszlas kiegyenlitésére; a cip6 deformalédasanak
elkeriilésére; a csonk kényelembe helyezése az (it6dések okozta razkddas
csokkentése.

Diabeteszes lab: teljes felileten érintkez6 betét a sulyeloszlas kiegyenlitésére,
terhelés athelyezésére, terhelés megsziintetésére, izlleti mozgasok stabilizdlasara
vagy korlatozasara.

Idegrendszeri karosoddsok kovetkezményei: ortézis beépitése a cipdbe; teljes
felileten érintkez6 betét a sulyeloszlas kiegyenlitésére mobilitast segité
kiterjesztésekkel.

3. A talpi rész leképzése

A betétkészités kiinduldsa adatait az orvosok altal diagnosztizalt megbetegedésrdl késziilt
vény képezi.

Az orvosi vényre felirt diagnézis mellett célszer(i értékelni az adott hasznalati madd
korilményeit, és a betéttdl elvart gydgyaszati hatast.

Tekintettel arra, hogy az orvosi vény csak utal a betegségre (altalaban tételszamot vagy

tipust tartalmaz), a beteg részletes meghallgatasa, panaszainak kikérdezése, kivansagainak
feljegyzése és teljesitése az ortopéd cipészre harul.

Ez esetben az ortopéd cipész bizalmi helyzetbe keriil és a betétkészités minden mozzanatat,
befolyasolja a betéttel kapcsolatos kévetelménysor feldllitasa.

A méretvétel alapvetd kovetelménye:

A betétkészitéshez objektiv méretadatokat és gyartasi utasitast kell szolgaltatni.

A talpi rész leképzését a javasolt betét fajtanak megfelel6en kell megvalasztani. A leképzési

méd nem minden esetben kotdédik kizarélag egyfajta betéttipushoz. A méretvételkor
megkulonboztettiink

statikus labpoziciés allapotl leképzést

statikus labpozicios allapotu leképzést korrekciés modositassal
dinamikus leképzés probacipdvel és plasztikus nyomat készitéssel
gipszmintazassal,

[épd habnyomat készitéssel
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- digitalis leképzéssel

3.1 A labvizsgalat altalanos kévetelményei:
Ldbvizsgdlat ilo helyzetben.

Mindenek elétt rogzitik a lab eltéréseit az egészségestél. Megvizsgdljak a
bérkeményedéseket, duzzanatokat. Kovetkezd |épésben vizsgaljadk a |ab funkciondlis
mozgastartomanyat a felsé és alsoé ugréizileteknél, az 6sszes izilet allapotat az ujjak,
féképpen az oregujj iziletének dallapotat. Ul6helyzetben kell vizsgalni© a két boka
egyuttallasat, magassagat, eseteges rovidiléseket a térdek helyzete alapjan.

Ldbvizsgdlat dllo helyzetben és jdrds kozben.

All6 helyzetben meg kell gy6z4dni a térdek egyiittallasardl, a beteg egyensulyi és kényelmi
helyzetérél, és a betegség miatt kialakult rovidilésekrdl, a csipGiziilet kiilonb6zé, mar
rogziilt allapotardél (kontrakurarél). Ezek jaras kozben pontosan észlelhetdk.

3.2. A labméreteinek roégzitése.
Statikus méretvételi eljdrds - raszteres ldbnyomat

A |ab és a méretvételi papir kozé egy gumilemez keriil, melynek papir feldli feliilete harom
szinten kiilonb6zé mélységl, és slrliségli, mélyedésekkel van ellatva. Ezt a nyomat
készitése eldtt festékkel megkenik, majd a beteg rd 4&ll. A legjobban terhelt és
legérzékenyebb teriiletek mélyebben, ezaltal slriibben, a kevésbé vagy nem terhelt feliletek
ritkdbban jelennek meg a kdpidn. A nyomat tiikrozi a sulyelosztast és az érzékeny pontok
helyét. Ennek alapjan objektiv utasitas adhatdé a betét készit6jének. A nyomattal ellatott
méretlapra fel kell jegyezni az orvosi vény adatait és a labvizsgdlat eredményeit, valamint a
beteg azonosité adatait és kivansagait.
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1. dbra. Raszteres talpnyomat vevokésziilék

Statikus labpozicios dllapotu leképzést korrekcios modositdssal

A talpi rész leképzése a betétkészités technoldgiai eljarasanak része. Ebben az esetben a
beteg labparnakra all és a parna a lab talpi részének megfelel6 format vesz fel. Az ortopéd
cipész a labvizsgalat és a szikséges korrekcidkat a beteggel egyiittmikoédve - a parna
formajanak alakitasaval elkésziti. Ezt kovet6en a format rogzitik (elterjedt a
vakuumszivattyUs eljards, amikoris a parnaban levé milliméter méretd gombok koziil a
leveg6t elszivijak és a parna fix format, vesz fel). A beteg a parnara helyezett hével kezelt
betétszerkezetre all és a betét felveszi a lab talpi részének formajat. Az igy formazott
betétet méretre igazitjak, és a cipbbe illesztik. A dokumentalas érdekében a talpi részrdl
podoszkopos vizsgalat alapjan kameraval rogzitett fotd, vagy irott értékelést készitenek.
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2. dbra. Podoszkop

Dinamikus leképzés probacipovel és plasztikus nyomat készitéssel, vagy nyomads diagramm
készitéssel.

A prébacipével végzett [abnyomat specialis cipét igényel, mivel a cipébe el kell helyezni a lab
talpi részének alakjat atvevé félkemény és nyomasra alakithaté miuianyagot (gyurmat). A
muianyag mérete megegyezik a cipé méretével és a beteg labdra illesztett cipGvel tett néhany
lépés elegend6 a nyomat elkészitéséhez. A nyomat ezutdn felhaszndlasra keril a betét
készités sordn a betét pozitiv mintdjanak majd végleges formajanak elkészitésénél.

A prébacipds eljarassal, megfelel6 slirliségli nyomdasszenzorokkal ellatott talpbélés cipSbe
helyezésével vonalas vagy oszlopdiagramos nyomdastérkép készithet6 a talpi rész egyensilyi
helyzetérél és a jaras kozben kialakult nyomaseloszlas jellemzdirél. A kapott diagram
felhasznalhaté az egyensuly helyredllitdsat vagy a deformdcié korrekciéjat végzé
kiegészitések tervezésénél.
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3. dbra. Dinamikus talpnyomat leképzo késziilék és cipd

Gipszmintdzds

A 1ab talpi részének mintdzasdra ugynevezett gipszpapucsot készitenek. A gipszpolyat a lab
fliggd helyzetében tekerik a labra, Ugy, hogy az, a lab oldalat a boka magassagaig fedje, és a
labujjakra boruljon. A feltekerés utdn a beteget feldllitjdk, és ha sziiksége a harant vagy
boltozat emelével korrekcidés helyzetben alatamasztjak. A gipszpolya ebben a helyzetben
szilardul meg. A kapott negativot a betétkészitésnél mintdnak, vagy gipsz pozitiv
készitéshez hasznaljak fel.
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4. dbra. Gipszmintakészités

Lépb habnyomat készités

A habnyomat készitése specidlis erre a célra a kereskedelemben forgalmazott mintazé hab
segitségével torténik. A beteg a laza szerkezet(i habra Iép és a hab, a lab talpi részének
megfelel§ formdra alakul. A nyomat csak kétlépcsés vakuumozott technoldgidval készilt
betétek esetében alkalmazhat6. A habnyomatot altaldban gipsszel éntik ki, amit a szakmai
kovetelményeknek megfeleléen a korrekciés igény szerit alakitanak at, és a betétet erre
vakuumozzak.
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5. dbra. Habnyomat mindkét labro/

Digitdlis leképzés

A lab fé linearis (pl. labhossz, butydk szélesség), és kerileti (blityok, mar, sarok, boka)
méreteinek meghatdrozasat segiti a labméré készilék. Ez a lab hosszlsagi, szélességi és
keriileti/b6ségi alapméretét rogziti kontakt-szenzorok segitségével. A kerileti (b6ség)
méretek mérésére rugoval eléfeszitett hajlékony huzalok szolgalnak, melyek a lab megfelel6
helyén mikro-magneses végiikkel illesztenek oOssze. A lab aktualis allapotat és térbeli
jellegzetességeit digitalis fényképek orokitik meg. A késziilék altal kozvetitett (mért) adatok
és a digitalis mini kamera képei, a berendezéshez csatlakoztatott hordozhaté szamitégépen
futd kezel6éprogram segitségével, rogzilnek. A program egyben egy a méretvétel soran
felveend6 egyéb adatok (név, cim, vény, labbeli tipusa, megjegyzések vagy specialis
labjellemzék - azaz a méretlap) felvételére is szolgal. Mindezek egy szamitdégépes
adatbazisban kerilnek megdrzésre, ahonnan konnyen visszakereshetéek és a rendelés-
felvételi dokumentacidként is szolgalnak.

10
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6. dbra. Footmeter

Automatikus ldbnyomat rajz

A labkorrajz automatikus elkészitéséhez az a berendezés hasznalhatd, amely egy nagyobb
méretli, erés Uveglappal fedett siklapu szkennerbél, egy hordozhaté (notebook)
szamitdgépbdl és a vezérl6programbdl all. A méretvétel alanya egyik vagy mindkét labat a
szkennerre helyezi és par masodperc elteltével a szamitdgép képernyGjén, megjelenik a talpi
rész nézete. Ezutan a program elkésziti a labkorrajzot és a legfontosabb linearis méreteket
is meghatdrozza.

11
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7. dbra. Automatikus labkorrajz készité

4. A betétek fajtai
Sarokék.

Feladata a lab valgus allasanak korrigalasa akkor, amikor ladtalpbetét haszndlata még nem
indokolt. Az ék belsé oldalon magasitott. Méretvételt nem igényel, mert a magasitast a
beteggel egyiittmiikodve célszerii kialakitani. Az ék hosszlsaga kb. a sarok hosszlisagaval
azonos és az eleje sima dtmenetet képez a cip6 belsejében. Célszerli az ék talpbélés feldli
részét kissé dombordra formdzni, a lab fel6li részt, pedig mélyiteni a sarokra esé
sulyelosztds kiegyenlitése céljabdl. Valtozatai lehetnek cipébe szerelt, vagy kivehetd.
Esetenként hosszitott valtozatot is alkalmazhatnak. Anyaga gyantas parafalemez, miiparafa,
lagy méretsorozatos kész alkatrész szilikon gyantabal.

12
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8. dbra. Parafa sarokék

Hagyomdnyos parafa betét

A gyakorlatban ritkdn alkalmazott betéttipus. Formajat a belsé hosszanti boltozat és a
hardntboltozat alakitja. Alsé része a cipd talpbélésére fekszik fel, mig a boltozati részek
dombortan vannak kiképezve. A betét emel6 részét parafdbdl készitik, és széleit
elvékonyitjak, hogy az atmenet nélkiil simuljon a cipé talpbéléséhez. A boltozatot, emelé
parafat a l1ab felél puha bélésb6r anyaggal, boritjdk alsé részét vékony hordoz6 -altaldban a
talpbélés méretével azonos rostmlibér képezi.

Beépitett betétnek is alkalmazhaté, ebben az esetben a parafa kozvetlenil a cipé
talpbélésére van rogzitve.

13
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9. dbra. Hagyomdnyos parafa betét

Fém ludtalpbetétek.

A betét anyaga 0Otvozott rozsdamentes fémlemez 1.75 vagy 2mm vastagsagban (acél,
szinterezett aluminium). A fémlemez el6formazott és a méretvételnél leképzett talpi rész
alapjan kézi formdazassal, utolag nyeri el végsé alakjat. A cipé hajlékonysaganak biztositasa
érdekében a betét hossza a bitydkvonal elétt 15-20 mm re végzdbdik. Specidlis betéttipusok
esetén (pl. 6regujj toldalék, dongaldb utokezelése) ettdl eltérd valtozat is készithets. A cipé
védelmét és a lab kényelmi szempontjait figyelembe véve, - szokasos, a betétet miibér,
puhabér vagy keménybdér bevonattal ellatni. Készitése nagy szakértelmet igényel. Hasznalata
hatranyos tulajdonsdgai miatt (erés cipdkonstrukcids igénye, nehéz, hosszantartd
haszndlatbavétele illetve megszokhatdsaga, hidegérzete, sulya, korrodalédasi hajlama, stb.)
hattérbe szorult. Helyettiik kiilénb6z6 mianyagokbdl froccsontéssel elédllitott félkész betét
alkatrészek szerezhet6k be és egyedi atalakitassal helyettesitik a fémbetéteket.

14
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10. abra. Fémbetét

Szendvicsszerkezetti betétek.

A méretsorozat szerint kiilonb6zé habanyagokbol (EVA, Poliuretan, stb.) rétegesen
kialakitott ludtalpbetét. Labbal érintkezdé része puha,- formalhat6é rétege hére keményedd
gyantaval atitatott nem sz6tt textil, vagy livegszalas gyanta,- kitolt6 rétege kemény EVA hab
vagy miparafa.

A leggyakrabban alkalmazott betéttipus. Sokoldalusagara jellemzd, hogy tartozékokkal
aldtamaszto és korrigdld kiegészitésekkel, egyszerlien elkészithetd,

15
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11. dbra. Szendvicsszerkezetd betét

Sajkabetét

Feladata a betétszélének sajkaszerii megemelésével a lab sarokrészének stabil helyzetben
tartdsa. A betétszél megemelésével a perem koriilfogja a labat, és igy a betét nem csak a
boltozatokat tdmasztja ala, hanem oldalt és hatul is rogziti a lab helyzetét. A perem
magassdga szabadon vdlaszthatdé meg, fligg a beteg Allapotdtél a cipéd hordasi
kortulményeitdl. Felhasznaldsa csak orvosi javaslat és felligyelet mellett javasolt.

Anyaga kordbban rozsdamentes fém egyedi formazassal. Jelenleg szendvics szerkezetd
réteges muiianyag, vagy vakuumformazott igénybevétel szerinti vastagsagi mdanyag lemez.
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12. dbra. Sajkabetét

Betét dongaldb utokezelésére

Rendeltetése szerint csak utdkezelésre alkalmazhatd segédeszkoz. Jellegzetessége, hogy a
lab megtamasztdasa harom ponton térténjen. A lab belsé oldalan a sarokcsont tajékan és az
Oregujj és a 1. labkozépcsont iziileténél,- kilsé oldalon pedig a kébcsont elején. Anyaga
formatarté miianyag lemez, vagy fém.

Totalkontakt betét.

A betét diabetesses, neuropathias betegek labanak kimélésére, vagy a betegség miatt
kialakult talpi fekélyek kezelésére készitett specidlis betéttipus. Jellemzéen vakuumos
eljarassal készul és specidlisan mélyitett cip6be helyezheté. A betét felépitése azonos a
szendvicsszerkezetl betétekével. Javasolt a rétegek keménységének differencialdsa a labbal
érintkezé rész keménységének gydgyaszati céli megvalasztdsa 15-35 Sh® kozott. Az
alakrogzité réteg tehereloszté és teherdthelyez6 formdjanak egyedi kialakitdsa és a
stabilitast biztosité kitolté réteg megfelel6 keménységl anyaganak a beteg allapota és a
betét igénybevétele szerint torténé kivalasztdsa. Célszerd figyelemmel lenni a fekélyek
kezelésének szakorvosi utasitasaira a kiemelések és mélyitések elhelyezésénél és
készitésénél. (megemlitend6, hogy a betéttipus a kimél6 esetek kivételével csak
gordildtalppal egyiitt alkalmazhato).

17



LABDEFORMACIOK KEZELESE BETETEKKEL

13. dbra. Cukorbeteg bedgyazo betét (TTT)

Bedgyazo betétek

A labdeformacié sulyossdga szerint készil, ortopéd cip6kbe, mivel a |ab térbeli helyzete a
mobilitdas szempontjabo6l eltéré egyensilyi és nyomdsviszonyokkal jar egyitt. Erésen
deformalt, operdlt labra, jelentés pes excavatus, pes adductus, a lab nagyfoku varus vagy
valgus alldsanal, dongaldbndl - indokolt beagyazé betétet alkalmazni. A betét kialakitas a
gipszminta alapjan parafabol vagy zartcellds miianyagbél, a cipébe illesztés kdvetelményei
szerint torténik.

18



LABDEFORMACIOK KEZELESE BETETEKKEL

14. dbra. Bedgyazo betét (labdgy)

Betét kiegészité alkatrészek

Hosszboltozat emelok
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15. dabra. Hosszboltozat emelok

Hardntboltozat emeldk és ujjpdrndk

16. dbra. Hardntboltozat emelok

)

Sarokstabilizdlo belso és k sarokcsont tdmasszal rovid és hosszu
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17. dbra. Stabilizdlo saroktamasz

Szupindcios és prondcios sarok aldtét révid és hosszu
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18. dbra. Supindlo és prondlo sarokaldtétek

Osszefoglalds:A l1ab biomechanikai miikodési zavarainak ismerete alapjan a cipébe helyezett
betét készitésének szempontjait vizsgaltuk. Lathaté, hogy a betét készités a sulyos
deformitasok kialakulasanak megel6zésében éppugy hatékonyan alkalmazhaték, mint a mar
kialakult statikai és egyensulyi deformitasok kezelésében. Sokféleségiik és haszndlatuk
lehetdségei nem korlatozhaték. A leginkdbb megfelelé betétrdl a visel6je mond véleményt..

TANULASIRANYITO

Feladat
- . Talpnyomat készitése raszteres modszerrel

1. Készitsen talpnyomatot raszteres modszerrel. A mivelet elvégzéséhez tanari irdnyitds és
feluigyelet sziikséges.

A munka tartalma:

Ismerkedés a raszteres lenyomatkészité eszkozzel
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A talpi rész raszteres mintavétele és a labvizsgalati teszt elkészitése.
Eszkozok

- Raszteres talpnyomat készité eszkoz,

- Tintafelhordé henger

- Tinta

- Félgobolyi véggel miianyag rajzceruza

- Alenyomat régzit6 papir

- Labvizsgalati adatlap (tesztlap)

- Kiértékel6 munkafiizet (fakultativ)
A készilék leirdsa: a késziilék egy lapos zarhaté és zsanérjanal fogva nyithato vékony
doboz. A dobozban a zsanéron keresztiil kényvlap szerlien mozgathaté keretben egyik
oldalan sima feliiletli, masik oldalan raszteres fellletli gumilap (szilikon) van elhelyezve. A
gumilap raszteres oldalan nagyobb haromszogek, benne 4 kisebb, a kisebbekben tovabbi 4
kisebb hdromszég van elhelyezve harom szinten. A doboz raszteres oldala Ugy van
kiképezve, hogy oda a nyomat készitéséhez sziikséges papirlap elhelyezhet6 legyen.

A késziilék kiegésziil egy filcbevonatu fest6hengerrel és a henger festéséhez sziikséges,
tintaadagol6 patronnal.

A nyomat készitése soran, a gumilemezen végezhetd jel6lések céljara specialis tompa végl
muanyag palca (ceruza) szolgal.

A talpnyomat készités folyamata:
1.1. A késziilék el6készitése labnyomat vételére

1.1.1 A késziilék ellenérzése: meg kell gy6zédni a raszteres gumilap mindkét oldalanak
tisztasagarol. A szennyezédéseket lemosassal, attorléssel el kell tavolitani.

1.1.2. A fest6henger filcrétegét a tintapatron segitségével egyenletesen be kell nedvesiteni.

1.1.3 A késziulék dobozat kinyitva a gumilap raszteres felliletére a fest6hengerrel festéket
kell felvinni.

1. 1.4 a készulék dobozaba a raszteres oldalon a nyomat rogzitésére  papirlapot kell
elhelyezni, és a befestett gumilapot rahajtjdk. A gumilap sima felllete keril a labfeldli
részre.

1.1.5. A késziléket nyitott allapotban sima felliletre helyezik, ami lehet a talajszint, vagy a
méretvevd dobogd szintje.

1.2. Talpnyomat készitése.
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1.2.1. A beteget a készilék mogé allitjak ugy, hogy a késziilék kozvetlenil a mérendé lab
elétt legyen. A nem mért lab egyensiilyi allapotot vegyen fel.

1.2.2 A mérést végz6é a mérendé labat a boka magassdgdban és masik kézzel a ldbujjaknal
fogva rdemeli a készilékre. Az elhelyezésnél figyelemmel van arra, hogy kereten beliil a
lab kozépre keriljon. A b el6szor a sarkdval érintse a gumi feliiletét, majd a labfej
nyujtadsaval egész feliileten érintse a késziilék gumilapjat. Ezutan a beteg fokozatosan
egyenlitse ki a testsulyat mindkét labat terhelve.

1.2.3. A méretvevé gondoskodjon arrél, hogy az egyenletes testsuly eloszlas biztositva
legyen és a labujjak érintkezési feliilete, feleljen meg a normal allapotnak. Ezt kisebb
igazitasokkal utélag korrigdlni sziikséges.

1.2.4. A méretvevé a miianyag ceruzaval a gumilapon keresztill rajzolja koriul a labat,
tigyelve arra, hogy a ceruza legyen parhuzamos a beteg alsé ldbszaraval és érintse a lab
legkiemelkedébb pontjat. A [db belsé oldalan a rajzoldas a ceruza ferdén tartasdval
torténjen.

1.2.5. A labkorrajz elkészitése utdn jelolni kell a leghosszabb labujj végét, a 2. és 3. labujj
kozének pontjat valamint a sarokgorbiilet legkiemelkedébb pontjat. A labhossz belsé
aranyainak kiértékeléséhez be kell jelolni az 1. és 5. labkozépcsont és a z 6regujj és a
kisujj izllet helyet (belsé és kiilsé butydokpontokat).

1.2.6. A labat 6vatosan felemelve a késziiléket eltavolitjuk a lab kozelébdl. A gumilapot
felhajtva ellenérizziik a kapott nyomatot. Ha rendellenes eltéréseket tapasztalunk, (tulzott
saroknyomatot, indokolatlan festékfolyast, pontatlan jeldlést, vagy kontirrajzot) a mérést
meg kell ismételni.

1.3. A talpnyomat és a lab deformaciok kiértékelése.
Ertékelési szempontok

- Alab altalanos allapotanak rogzitése
- A labnyomat el6készitése a deformaciék meghatarozasahoz
- Ertékelési szempontok kivalasztasa

13.1 A ldb dltaldnos dllapotdnak régzitése

A talpnyomat elkészitésével egyiitt a lab altalanos allapotarol feljegyzést kell késziteni. Ezt a
betegkiséré méretlepra vagy az erre a célra rendszeresitett tesztlapon kell elvégezni.

A labvizsgdlat érzékszervi,— vagyis a labat vizsgdlé személy kilsé jelek alapjan és
tapintassal allapit meg a labra jellemzd, és tovabbi munkat, befolydsolé tulajdonsagokat

Az érzékszervi vizsgalat kiterjed

- A tdarsult betegségekre
- Térdek helyzetére
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A labtengely helyzetére (abdukalt, addukalt)

A |ab felsé és alsé izliletei mozgastartomanyara

A bdérfeliilet mindségére (zsircsomok, bérkeményedések stb.)
Kormok allapotara

A talpi parna allapotara

A labfej tipusara (hdsos, csontos, inas stb.)

A labboltozatok allapotara

Fajdalmas pontokra a talpon és a lab feliiletén.

1.3.2. A talpnyomat elokészitése a deformdciok meghatdrozdsahoz
A talpnyomat vizsgalatanak célja, hogy a szakember meghozza azokat a dontéseket,
amelyek alapjan a betét tervezése és elkészitése megtorténik.

Az

Megjegyzés: a mindennapi gyakorlatban a betétkészitést
tapasztalt szakemberek, végzik. A betét tervezéséhez
altaldban nem készitenek részletes elemzé rajzot

értékelést megel6z6en a labnyomatra felrajzoljdk az elemzéshez sziikséges

segédvonalakat. Ezek:

A lab hosszanti egyensulyi tengelye,

a kiils6 és belsé blityokpontokat 6sszekdtd biutyokvonal,

a kiilsé talpkdrrajz érint6 egyenese, a belsé talpkorrajz érinté egyenese,
a sarok tengely,

a labnyomat legkeskenyebb pontjat kijel6l6 segédvonal (vagy a saroktdl kiindulva a
labhossz 0,4 szeresének megfelel6 tavolsag),

a kilsé butydkpont helyzetét behatarolé segédvonal.

A berajzolt segédvonalakat az dbra mutatja.
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Belsé biityokhossz

Biityokvonal

Belsé talpnyomat érintd

Elslab
és labto
valaszto

Sarok kozép
tengely

--M
Oreguijj
elhajlas

N | R

Kiilsé biityékhossz Kiilsé talpnyomat érinté

i

Labhossz

19. dbra. Talpnyomat elemzés

A talpnyomat kiilso jellemzoi

A ldb tipusa

A lab tipusat a labhosszusaganak (Ln ) és szélességének (B, és By ) tavolsaga aranyaval
jellemzik (gyermeklabak esetében a tipizdlas nem alkalmazhatd). A tipust egy szazalékos
arannyal fejezik ki, amihez tipikus forma kapcsolhaté. Ertékelést a labkorrajz leghosszabb
értéke és a labkorrajz kiilsé és belsé biityokpontja k6zotti tdvolsag aranyaval fejezik ki

- Ha alabhossz 23 cm -nél kisebb, és a bltyokszélesség aranya 40% nal nagyobb akkor
a ldb rovid és széles

- Haalabhossz 23 cm felett van és a bilityokszélesség ardnya 35- 40 % kozott van
akkor a lab normalis szélességti és ardnyu

- Ha alabhossz 25 cm felett van és a biityokszélesség aranya 35%-nal kisebb akkor a
lab hosszu és keskeny

Megjegyzés:A fenti jellemzG6k érvényességét befolydsolhatja,
ha a belsé bityokpont erésen deformalt és az izilet
bunkdszerlien megvastagodott.

A ldb elsd és hdtso részeinek viszonya

A |ab helyzetét a l1ab hatulsé (prokszimalis) és elsé (distalis) részének viszonya fejezi ki. Ez
fliigg a lab egyensulyi tengelyének (t vonal) és a saroktengely vonaldnak sz6gétél (s vonal).
Lasd abra 19 abra.
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Ertékelés

- Ha aszog a labtengelyhez kozeli a |ab allasa kézepes

- Ha a szog a labtengelytél tavol a 1ab hatsé része befelé fordult

- Ha aszog a labtengely belsé oldalan helyezkedik el a lab hatso része kifelé fordult.
A /db btityékvonaldnak ardnya a ldbhosszhoz viszonyitva

A |ab jellemzGinek egyik legfontosabb mutatéja a bltydkpontok (L, és Lk )és a labhossz (Ln)
viszonya. Fontossagat jellemzi, hogy a cip6 hajlitdsa ezen a vonalon torténik. Ha a cip6
hajlasvonala és a lab bitydokvonala nem esik egybe a lab a cip6ben, csuszkdl, és ez
faradashoz, a bér irritaciéjahoz (feltorés), a komfortérzet romlasdhoz vezet.

Az érték kiszamithatd, ha meghatarozzuk a rajz szerinti a belsé bilitydkpont tavolsagat és
azt viszonyitjuk talpnyomat kerileti rajzanak legnagyobb hosszlsagahoz, valamint,ha
meghatdrozzuk a rajz szerinti a kiilsé bityokpont tdvolsagat és azt viszonyitjuk talpnyomat
keriileti rajzanak legnagyobb hosszisdagahoz (normal esetben a belsé bitydk arany 0,68-
0,72 %-a labhossznak; a kiilsé biityok aranya 0,62-0,64 %-a a labhossznak.

. Ennek alapjan megkiilénboztetiink

- Rovid eldlabat

- Kozepes eldlabat

- Hosszu eldldbat
A ldbujjak konfiqurdcioja

A labujjak alakjat a leghosszabb labujj alapjan jellemzik.
Tipusok

- Vagott vagy egyiptomi, az 6regujj a leghosszabb

- Szogletes forma az 6regujj és a masodik labujj egyforma hosszu

- Parabola, vagy gorogforma a masodik labujj hosszabb, mint az 6regujj

- Széles parabolaforma a masodik és harmadik labujj hosszabb, mint az 6regujj

- Egyenes labujjvonal az elsé négy labujj hossza Iényegesen nem kiilonbozik
Oregujj elhajldsi szége

s

sarokrész korvonalrajzanal a belsé legkiemelkedébb ponton at (,f’ és ,a” egyenesek altal
bezart szog) hlzott érinté egyenes, valamint az oregujj korvonalrajzanal az 6regujj
legkiemelkedébb pontjan és bityokponton keresztil hizott egyenesek altal bezart szdg.
Lasd 19. abra

Ertékelés:
- Haaszog nagysdga -10° és + 10° kozott van az Oregujj egyenes

- Haaszog nagysaga 11° és 15° kozott van az oregujj a kiilsé oldal felé dél
- Ha a szdg nagysdga meghaladja 15° fokot az 6regujj enyhén vagy erésen deformalt
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A talpnyomat belso jellemzdi

A labdeformacié fiiggetlenil az azt kivaltdé okoktél minden |ab esetében kiulénbozik. A
nyomat képét sok tényezd befolydsolja, tobbek kozott a velesziletett biomechanikai
tulajdonsagok, a lab csontjainak egymashoz viszonyitott helyzete, a csontok elmozdulasa
kilonboz6 sikok mentén, az elélab és a 1abt6 egymashoz viszonyitott helyzete, a boltozatok
allapota, iziiletek betegségei stb.

Az egymast is befolyasol6 tényez6k a talpnyomat formajat alakitjak, el6fordulasuk
gyakorisaga és jellemzé6i alapjan csoportosithatok. A jellemz6 csoportok szempontjabél
valasztott értékelés tartalmazhat nem részletezett kiséré deformacidkat vagy betegségeket,
amelyek az adott csoporton beliil nem tipikusak.

Hosszanti boltozat stillvedés (laposldb)

Esetei
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A |ab elsé és hatsé része kozepes allasu, formai sajatossagai a normalis esetekre
jellemzé tulajdonsagok hatarain beliil vannak. Az egyenslulyi helyzet megbomlasa
nem allapithaté meg (lasd a lab érzékszervi vizsgalatanak eredményét). A lab
hosszanti tengelye mentén azonban a boltozat lesillyed. Ez a ludtalp kezdeti
szakasza. Betétet csak orvosi javaslat alapjan kell alkalmazni.

A lab hosszanti boltozatanak siillyedése egyiitt a labtengely egyensilyi allapotanak
megbomldasaval és a lesiillyedt boltozat rogziilt allapotaval. A betét alkalmazasa
javasolt alatamaszté korrigald céllal.

A lab hosszanti boltozata teljesen lestllyed és a talpi rész a talajjal ,teljes” feliileten
érintkezik. A 1ab lapos. A lapos lab esetén kiilonb6zd, a csontrendszert is érinté
deformaciok tarsulnak pl. a I1ab sarokrésze, kifele fordul és a lab eleje is, kifelé mutat.
Az esetek jelentds részére azonban jellemzd, hogy a lab hosszanti boltozatanak
siillyedése egyiitt jar a sarokcsont elmozdulasaval befelé vagy kifelé (varus vagy
valgus allasba keriil). Lapos lab esetén a betéttel alaki valtozas nem tervezheté.
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20. dbra. Lapos ldb: a - 1-gyes dllapot, b - 2-es dllapot; ¢ - 3-as dllapot

A hosszanti boltozat silyossdganak behatdroldsara elfogadott médszer nincs. A talpnyomat
elemzés alapjan azonban j6 megkozelitéssel megadllapithato siillyedés mértéke. A 19. dabran
bejelolésre kerilt a 1ab egyensilyi tengelye és a labkorrajz kiilsé érint6je. A kapott két vonal
magaba foglalja a 3. 4. és 5. labkozépcsontokhoz kapcsoldédd boltozati iveket. Gyakorlati
tapasztalatok alapjan, a ldbhossz saroktél mért 2/5-énél a ldbnyomat szélessége iranyadé
lehet a hosszboltozat allapotdnak megitélésére. Ehhez az egyensulyi tengelyre merdleges
vonalat hdznak az emlitett 2/5 l[dbhossz magassagaban. A mennyiben a két vonal kozotti
részen a talpi él nyomata a tavolsdg felénél kisebb vagy nincs festés, - dongaldb, vagy
kérosan megemelkedett boltozat jellemzi a labat. Amennyiben a nyomat a két vonal kozotti
tavolsagot a felénél nagyobb mértékben, de nem teljes terjedelemben tolti ki - a lab normal
boltozati. Amennyiben a két vonal kozotti részen teljes égészében vagy azt meghaladéan a
lab belsé oldalanak iranyaban a nyomat lathaté - kezdddd, kialakult ladtalpra vagy lapos
labra jellemz6 nyomatot kapunk.

Harantboltozat stillyedés

A harantboltozat siillyedés a 2. 3. és 4. labkozépcsontok fejének talajszintre torténd
lesiillyedése, ives alakjanak elvesztése. A leggyakoribb esetben a hosszanti boltozat
siillyedéssel tarsul.

El6fordul azonban betegség vagy tulterhelés miatt kialakult boltozati kdrosodas vagy rossz
cipbviselési szokas esetén is. Sulyosabb esetekben iziileti betegségeket kisérd, erGs
fajdalommal jar6 - deformacio.

Sarok lab

29



LABDEFORMACIOK KEZELESE BETETEKKEL

Szintén harom fokozat jellemzi.
- A kulsé talpél nyomata nem hatarozott, és a saroknyomat a kiilsé él felé ovalis
- Kialakult esetben a kiilsé talpél megszakad.

- Csak a sarok kozép és a kozépséd hdarom labkozépcsont feje viseli a terhelést. Az
oregujj és az 6todik labkozépcsont fején terehelés nem jellemzé.

21. dbra. Sarokldb, a - 1-es dllapot; b - 2-es dllapot; ¢ - 3-as dllapot

Valgus ldb

A jellemzden a lab belsé ive lesilllyed, de ez a nyomon nem lathatd. A labkozépcsontok
belsd felére és a saroktamasz belsé felére viszont hatarozott terhelés esik.
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22. dbra. Valgus Idb

Vdrus 1ab

A lenyomat a varus lab nyomatdnak forditottja. A kiilsé élen hatarozott nyom lathaté. A
sarokrész nyomata pedig kifelé tendal.

23. dbra. Varus /ab

Donga ldb
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A terhelés hatarozottan a kiilsé labélre esik. A sarok kdzép és a labkoézépcsont fejek alig
terheltek .A belsé talpél megemelkedett.

24. dbra. Dongaldb

Diabetes ldb

A két lab kozott egyenlStlen a terhelés. A bal oldali nyomat jelentésen talterhelt. A jobb
oldali nyomaton a kiils6 labélen lathat6 fekély a terhelést a |ab elérészére helyezi at.
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25. abra. Diabetes ldb

Rovidilt lab

A nyomat a két lab egyenlétlen terhelését mutatja. A jobb és baloldali azonos
csipbmagassag mellett a terhelés a rovidilt 1abrol attevédik a masik labra.
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26. dbra. Baloldali rovidtilt /ab

Asszimetrikusan terhelt /1ab

A labnyomat alapjan a terhelés megoszlasa a két lab kozott nem kiegyenlitett. Okat a
munkakoriilmények, esetleg a gerinc kiilonb6zé kopasa fajdalma idézi elé.
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27. dbra. Asszimetrikusan terhelt /1ab

A talpnyomat jellemzéinek 6sszefoglaldsa:

A lab tipusa :

A lab elsé és hatso részeinek viszonya:

A lab butyokvonalanak aranya a labhosszhoz viszonyitva:

A labujjak konfiguracioja:

Oreguijj elhajlasi szoge:

Hosszanti boltozat siillyedés:

Harantboltozat sullyedés:

Talpnyomat jellemzéi:

2. A labmintarél vett gipsz pozitiv segitségével szendvicsszerkezetl betétet készitése.

A munka tartalma:
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- Betét terv készitése
- A gipsz pozitiv el6készitése formazashoz
- A gipsz pozitiv formazasa (faragdsa)
- A szendvicsbetét anyagainak el6készitése
- A betét vakuumozasa
- A betét becsiszolasa

Kiindulé feltételek:

- 1 db gipsz pozitiv tisztitott allapotban
- A gipsz pozitiv méretvételi lapja és a hozzatartozoé labteszt
- Raszteres vagy digitalis talpnyomat.

Anyagok:

- viz

- modellgipsz

- szendvicsbetét anyagai

- ragaszto

- kétféle mindségl csiszolovaszon
Berendezések szerszamok:

- munkaasztal gipszfaragashoz
- munkaasztal betét szabashoz
- hékamra vagy melegitéasztal
- szilikonlapos vakuumozé keret (egydarabos), vakuum szivattyaval
- ragaszto kend szaritd kabin
- rzéleskorongu csiszolégép
- gipszreszeld
- munkavédéd kesztyl
- kés, ollo, kalapacs
- kendecset

2.1 A betét terv készitése.

A kapott gipsz pozitiv a tesztlap és a méretvételi lap valamint a labnyomat alapjan a betét a
kovetkez6 kovetelményeket elégitse ki:

2.1.1. A labujjak deformacioval nem érintettek igy a betét az ujjak tajékan ne tartalmazzon
parnat

2.1.2. A harantboltozat lesiillyedt a 2. és 4. labkdzépcsont a talajjal érintkezik, a 3.
labkdzépcsontra jelentds nyomas nem nehezedik, a harantboltozat félkemény alatdmasztasa
indokolt

2.1.3 .A hosszboltozat leslllyedt alatamasztasa indokolt, az emelés magassaga 6mm,
legmagasabb pontja a sarokcsont végétSl elére kb. 1,5 cm helyezkedjen el. Az emelést
formatarto6 réteg beépitéssel és a kitolté alatamasztassal késziiljon
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2.4. A sarokrészre jelent6s nyomas nehezedik. Célszer( a sarokfeliiletre es6 nyomast
mélyitéssel kiegyenliteni és sarokkdzépen a formatarto réteget lyukasztani.

2.2. Gyakorlati rész
2.2.1. El6készité miveletek
2.2.1.1. Gipsz pozitiv el6készitése beszereléshez.

A gipsz pozitiv nem tartalmazza azokat a tdobbleteket, amelyek a labteszt és a
lAbnyomat értékelése alapjan raépitést igényelnek. Ezeket a részeket Uj
gipszréteg felrakasaval kell kiegésziteni. A feltoltés a labujjak tajékan és a
sarokrészen indokolt. A feltoltés magassagat ugy kell meghatarozni, hogy az
megfeleljen a betét cipdben helyezésének kovetelményeivel. A feltoltés utan a
gipszmintat szaritani kell.

2.2.1.2. A betét anyagainak kivalasztdsa.

A tervezéskor meghatarozott kovetelmények alapjan a betét ldbbal érintkezé anyaga 3mm
vastag perforalt mlanyag, a talp tejes feliiletének megfelel6 méretben. A formatartd hordozé
réteg hdére keményedd mlgyantaval Aatitatott miszdlas filc 1.7-2,2 mm vastag, és a
talpfellilet hatsé 2/3-4nak megfelel6 méretben. A kitoltd réteg zartcellds mianyag hab 6-8
mm vastag, ajanlott térfogattomeg 120 kg/m3

-2.2.1.3. Az alkatrészeket a kapta talpbélésmintaja alapjan, 5-7 mm rahagydssal el6szabjak.
2-2.2 Gipsz minta faragas

A gipszmintdt a munkapadon rogzitik és a megszaradt feltoltéseket, elbtisztitjidk. A
lablenyomat és a talpbélés minta segitségével a feliileten megjeldlik azokat a pontokat és
teriileteket, amelyeket a faragas soran médositani kell.

A jelolést nagy pontossaggal kell elvégezni, és tobbszori ellenérzéssel a munka soran meg
kell ismételni.

A faragast a gipszreszel6vel a kovetkezbket figyelembe véve kell végezni

- a minta elérészét simara kell egyenliteni a cipében torténd egyenletes felfekvés
biztositasa céljabdl

- a biityokvonal labhossz szerinti aranyait figyelembe véve a harantboltozat emeld
helyén kimélyitést (gyakorlat hidnydban sablon segitségével célszer( végrehajtani)

- a hosszboltozat emelést az emelés legmagasabb pontja figyelembe vételével a
boltozat sima feliiletli feltAmasztasaval kell kialakitani, A formazas alapvetd
kéziigyességet és formaérzéket igényel.

- a sarok mélyitésnél figyelemmel kell lenni arra hogy a mélyités mélysége ne haladja
meg az 5 mm-t, kdézéppontja pedig a labnyomat szerinti kézépponttal essen egybe.
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A befaragott gipszbdl készilt vakuumozdé mintat tisztitjdk, a széleket kissé gombdlyitik a
vakuumozé lapra kerilS feluletet, kiegyenlitik. Pontosan bejel6lik az el6nagyolt betét
helyét, és azonosité jellel latjak el.

2.2.3. A betétalkatrészek 6sszeallitasa

A kiszabott betétalkatrészeket vakuumozas el6tt ragasztassal erGsitik oOssze. Az
O0sszeragasztast megel6zéen a tervnek megfeleléen a formatarté réteget a sarok kozép
részen lyukasztjdk. A lyuk helyét a labnyomatrdél a talpbélésre atjeldlt sarokkézéppont
hatdrozza meg. Ez egyezzen meg a talpbélésrél a gipszmintdra jelolt sarokk6zép helyével.
Atméréje 2,5-3,5 cm a cipS méretétél fiiggben.

A betét 0sszeragasztasa specialis, h6re keményedd ragasztéval torténjen. A ragasztasnal
figyelemmel kell lenni a betét jobb, illetve bal labas formdjara. A ragaszténak megfelel6
szaradasi id6 utan a betétrétegeket illesztik, és enyhén lekalapaljak.

2.2.4. Vakuumozas.

A vakuumformdazast megel6z6en az Osszeragasztott betétet hékamraba helyezik és a
felhasznalt anyag formdazasi hémérsékletére, melegitik fel. A betétkészitésnél alkalmazott
anyagok formazdasi hémérséklete 90-120 C° és 5-8 perc, melegitési id6. A formazhaté
allapotba keriilt betétet a vakuumozd keretbe elhelyezett gipszmintaformdara helyezik az
elézetes bejelolésnek megfeleléen. A keretet lezarjak, és a vikuumszivattyut bekapcsoljak. A
szivattyut addig miikodtetik, amig a-szilikon gumilap a betétet a minta teljes fellletére
rasimitja.

Megjegyzés: ha a harantboltozat emelé mélysége a szivattyu segitségével nem toltédik ki, a
keret lezarasa elGtt erre a célra hasznalatos gombolyitett fat helyeznek a mélyedés folé.

A vakuumozé keretet a betét teljes kih(léséig zarva kell tartani. A keret felnyitasa utan a
formazott betétet pihentetni kell, mivel a nyomas megsziinésével a betét zsugorodik. A
pihentetés ideje a becsiszolas elétt legalabb 2 éra.

2.2.5. Becsiszolas

A csiszolds megkezdése el6tt a betétre ra kell jelolni a méret szerint pontosan beallitott
talpbélés mintat. A jelolésnél kiilonosen fontos a blityokvonal helyzetének pontos bedllitasa,
a sarokkozép helyzetének jelolése és a sarok részaranyos elosztdsa.

A betét el6részen a kontur kialakitasanal a kénnyebb cipébehelyezés érdekébe a betét
méretét 3 mm-rel roviditeni lehet a talpbélés hosszahoz viszonyitva. Az oldalrészeken a
butydkvonalig a betét eleje 2 mm-rel szlkitheté. A csiszolaskor el6szor a betét konturt
alakitjak ki, majd a betét elejét és hatsé vastagabb részét simdra csiszolva, a cipbbe
helyezés kdvetelményeinek megfelel6en 6sszedolgozzak.
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| 1. feladat

Sorolja fel a talpnyomat alapjan a lab allapotat meghatarozé alaki jellemzdéket!

2. feladat

Milyen sajatossagai vannak a lapos lab (ladtalpas) legstlyosabb fokozatainak?

3. feladat

Mi jellemzi a hardntboltozat siillyedést?
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. a talpkorrajz legnagyobb hossza; 2. a bitydkvonal helye; 3.a blityokpontok aranya a lab
hosszahoz viszonyitva; 4. sarokszélesség; 5. a lab tipusa; 6. oregujj elhajlas szboge; 7. a
labujjak konfiguraciéja; 8 a harantboltozat allapota; 9. kalapacsujjak szama, 10. hosszanti
boltozat allapota, a |ab eliils6 és hatulsé részének viszonya.

2. feladat

A hosszanti boltozat teljesen lesiillyedt a talpi rész a els6 labkozépcsont vonaldban a talajjal
érintkezik, a oOregujj megemelése nem jar egyitt a boltozativ emelkedésével. A lab
sarokrésze kifelé fordul a lab eliilsé része is kifelé mutat. A |ab sarokrésze a sarokcsontnal
befelé vagy kifelé dél, és elmozdul. A boltozat lelapuldsaval egyitt jar a harantboltozat
sillyedés és a kalapacsujjak megjelenése. a jelentés deformdcidk az iziletek allapotat is
befolydsolja,- korlatozott mozgasi lehet6séget engednek a fels6 és alsé ugroéiziileteknél.

3. feladat

Fajdalom 1. a Ill. és IV. labkézépcsontok fejecsének megfelel6 vonal mentén. A talpon
fajdalmas bérkeménydés alakul ki. A boltivet alkoté szalagrendszer gyengil. A
boltozatsiillyedés gyakran egyitt jar a ludtalppal, a vajt lab allapottal és a kalapacsujjak
kialakulasaval.
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IRODALOMJEGYZEK

Segédlet a gydgyaszati segédeszkozok felirasara
Gydgyaszati segédeszkdzok gyara Budapest 1986.
A lab ortopédiai megbetegedései Dr. Bender Gyorgy Medicina Kényvkiadé 1979
Gyermeklab -gyermekcipd Dr. Bender Gyorgy GB kiadd Kft. 2000
A reumas lab Dr. Gaspardi Géza GB.Kft. 1996.
Az ortopédia alapjai V.D. Csakin Akadémiai kiadd 1965.
Bérfeldolgozé ipari kézikonyv Szerkesztette Dr. Beke Jdnos Mdiszaki konyvkiad6 1978.

7/2004 (XIl.23.) EUM rendelet a gyégyaszati segédeszkozok forgalmazasdnak, javitasanak
kolcsonzésének szakmai kdvetelményeirdl

14/2007.(11.14.) EUM rendelet a gydgydszati segédeszkdzok tarsadalombiztositasi
tamogatdsba torténd befogadasarél, tdmogatassal torténé rendelésérél, forgalmazasarél,
javitasarol és kolcsonzésérdl

4/2009 (l1l.17.) EUM rendelet az orvostechnikai eszkozokrdl
34/2010. (V.14.) EUM rendelet Ortopéd cipbk és tartozékai.

Vizkeleti - Szendrdéi Ortopédia Springer Hungarika Kft. 1996.
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