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A MERETLAP SZERKEZETE, TESZTLAPOK KOVETELMENYEI.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Az ortopéd cipGtervezés és készités minden beteg adatfelvételével és a cipdkészitéshez
szliikséges tervezési adatok rogzitésével kezdédik. Az adatok rogzitésekor az orvos
eléirasai, a beteg egyedi kezelésének ismérvei, a cipbvel kapcsolatos igények (esztétika,
szezonalitds, szin, felerdsitési méd stb.) a rendelkezésre allé6 anyagok kivalasztasa és a lab
méreteinek és allapotanak dokumentdlasa elsérendd fontossaggal bir.

Milyen legyen a méretlap milyen szempontok alapjan alakitsunk ki a sziikséges és elégséges
méretek vételére alkalmas jol attekinthet6 méretlapot?

Milyen legyen a lab altalanos allapotat rogzitd leirds (teszt)?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Altalanos tudnival6k

Az ortopéd cipé készitése egyedi méretvételi adatok alapjan egyedi tervezéssel, belsé
formdval, anyagosszetétellel és kiilsé megjelenéssel keril kivitelezésre. Mivel az ortopéd
cipé gyogydszati segédeszkoz (hivatalosan orvostechnikai eszk6z), minden gyarté koteles
betartani a gyogyaszati eszkdzokre vonatkozo altalanos tervezési iranyelveket (direktivakat)
és a cipd készités dokumentalasanak szabalyait.

A gyodgyaszati segédeszkodzgyartds, egészségigyi szolgdltatasnak mindsiil. A beteggel és a
beteg nyilvantartds vezetésével kapcsolatos szabalyokat, az ezt, eléir6 rendeletek
eléirdsainak megfelel6en kell alkalmazni

Minden gydgyaszati segédeszkO0z gyarté vagy ortopéd cipész a vonatkozé rendeletek
értelmében a mindsités és regisztracio érdekében a kovetelményeknek megfeleld
alapdokumentaciét készit. Ebben rogziti a gyartani kivant gyogyaszati eszkozre (jelen
esetben az ortopéd cipdre) vonatkozo miiszaki és nyilvantartasi kovetelményeket.

Megjegyzés: idézet a vonatkozé rendelet szévegébdl.
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Orvostechnikai eszk6z minden olyan, akar 6ndlléan, akdr mas termékkel egylttesen hasznalt
késziilék, berendezés, anyag vagy madas termék - ideértve a megfelel6 mikoédéshez
szikséges szoftvert, a rendelésre készilt, a klinikai vizsgalatra szant eszkozt is -, amely a
gyarté meghatarozasa szerint emberen torténé alkalmazasra szolgal.

aa) betegség megeldzése, diagnosztizaldsa, megfigyelése, kezelése, vagy a
betegségtiineteinek enyhitése;

ab) sériilés vagy fogyatékossag diagnosztizdlasa, megfigyelése, kezelése, tiineteinek
enyhitése vagy kompenzalasa;

ac) anatomiai felépités vagy valamely fizioldgiai folyamat vizsgalata, pétlasa vagy
modositdsa céljabol, és amely rendeltetésszerlii hatdsdt az emberi szervezetben vagy
szervezetre elsésorban nem farmakoldgiai, immunoldgiai vagy metabolikus médon fejti ki,
de mikodése ilyen mdédon elésegithetd. Az orvostechnikai eszk6zok tartozékai - tartozék,
az a fent felsorolt pontok ald nem tartozé termék, amely énmagaban nem eszk6z, de az
orvostechnikai eszkozzel to6rténé egyittes hasznalatra szolgal, azért, hogy annak
rendeltetésszerl mikodését eldsegitse.

4/2009 (lll.17.) EGM rendelet az orvostechnikai eszkozokrol.

..2. Az alapdokumentacié kovetelményei

Az alapdokumentacié tartalmazza a gyégyaszati segédeszkozokre vonatkozé, - a gyarto
altal vallalt - eszk6zok leirasat. A cipdk esetében a cipSkonstrukcidk leirdsat, a méretvételi
moédszereket, tervezési modszereket, az eszkdzhoz felhaszndlhaté anyagok listdjat,
technoldgiai leirast stb.

A méretre készilt gydgydszati eszkozok esetében a kovetkez6 fébb tartami kovetelményeket
kell kielégiteni:

2.1 Személyi feltételek. A gyartébnak annyi megfelel6 végzettséggel rendelkezé
szakmegfelel6 szakembert kell foglalkoztatni, amennyit a gyartas mennyisége megkovetel.
Az ortopéd ciplkészités esetében ez lehet szakiranyl végzettséggel rendelkezé cipész,
cipégyarté (a fels6részkészité kivételével, akit csak felsérészkészitési munkdakra
alkalmazhat) vagy ortopéd cipész, tovabba ortopéd cipész mester. Alapveté kovetelmény,
hogy a gyarté ortopéd cipdkészitd szakvizsgaval rendelkezé munkatarsat foglalkoztasson.

2,2. Az egészségligyi szolgdltatds és gydrtds feltételeit a gyartd az eszkdz sajatossagait
figyelembe véve alakitja ki. Ortopéd cipSkészités esetében a méretvételi helyet kiilon
jogszabdly kovetelményei szerint kell berendezni a varakozdasra, betegellatasra,
tisztalkodasra alkalmas helységek biztositdsaval. Kilén kell gondoskodni a betegforgalmi
helységek higiéniai kovetelményeinek betartasdra és fert6tlenitésére. A gyartéhely csak a
méretvételi helyt6l elkllonitetten alakithaté ki. A cipészmiihelyt a gyartott terméknek
megfeleld berendezésékkel és biztonsdg szempontjabdl mindsitett gépekkel kell berendezni.
A méretvételi helyen egyéb tevékenység pl. javitds nem folytathaté.
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2.3. Az alapdokumentdcio része az eszkdoztorzskonyv. Ebben kulon-kilon nyilvantartva - az
eszkdzokre vonatkozdan - a kovetkezbket kell rogziteni:

- az eszk6zok mdszaki funkciondlis leirasat, a tipusvaltozatokkal egyitt. Ortopéd cipdk
esetében az alapvaltozat az utcai hasznalati ortopéd cipS. Tipusvaltozatoknak
nevezziik, az orvosi indikdciék szerint a betegségcsoportos besorolast. A mdlszaki
funkcionalis leirasnak tartalmazni kell a tipusvaltozatokhoz beépitheté tartozékok
listajat, és azok miszaki kovetelményeit - ha vannak ilyenek. Miszaki funkcionalis
leirdst kell késziteni a cipébetétekrdl, és fel kell sorolni a gyart6 altal késziilé betét
tipusokat.

- az eszkoz vazlatos miszaki rajzat, és valamennyi alkatrész darabjegyzékét, a
cipbészakma sajatossdgait figyelembe véve. A vazlat csak alapcipé valtozatra
alkalmazhato, mivel a cipék zartsagi foka szezonalis jellege szamtalan variaciéra kinal
lehetéséget. Ugyanakkor a felsérész tipusok alapvaltozatait - nem egyedi gyartasra
alkalmas valtozatban Ugynevezett modell dossziéban mintadkkal és 0©sszedllitasi
rajzokkal tarolni kell.

- az eszkOz vazlatos 6sszeallitasi rajzat (@ modelldossziéra elkészitett 6sszedllitasi rajz
és alsérész oOsszeszerelési metszetrajz) valamennyi alkatrész megjelolésével és
darabszamaval.

- az eszkodzok f6é alkatrészeinek tervezési adatait és modszerét. Ortopéd cip6 esetében
az egységes felsérész tervezési modszer kell rogziteni, valamint az eltéré tervezési
sajatossagokkal vagy konstrukcios kovetelményekkel rendelkezé felsGrész tipusok
tervezési modszerét leirni (pl. diabetes felsérészek, belsé emelési fels6részek, vagy
kilonleges ergondmiai kovetelményeket célz6 fels6rész formdk). Tervezési
mellékletet kell késziteni’ a kaptdk méretezési és tervezési maddszerérdl, egyedi
kialakitas miiszaki kovetelményeirdl.

- az eszkoOz gyartasanal felhaszndlt anyagok és segédanyagok jegyzékét, valamint azok
felhasznaldsanak tajékoztatd normativ adatait. Kiilon jegyzékben kell megjelolni a fé
anyagok (cipék esetében a fels6bdrok, bélésb6rok, keménybérok, talpanyagok)
legfontosabb mindségi mutatoit a beszerzési és ellen6rzési kovetelményeket.

- atorzskonyvnek tartalmazni kell a gyartasi mdveletek tajékoztatod leirdsat és a gyartas
soran hasznalt berendezéseket.

- a termékazonositast (pl. modellszam vagy terméktipus fantazianeve), és a termék
jelolésének gyakorlatat a gyarté l6gdjanak rajzat.

- kilon fejezetben kell rogziteni az egyedi eszkdzre vonatkozé méretvételi modszert és
dokumentum formatumot.

2.4. A gydrtott egyedi eszkézok - a felhasznalok szerint csoportositott dokumentumok és
feljegyzések taroldsanak (archivalasanak) maédjat.

2.5.A z anyag, a raktdrozds a mindségi bizonylatolds, reklamdciokezelés stb. nyilvantartasi
rendjét

3. Az ortopéd cip6é megfelel6ségének kovetelménye.

Az orvostechnikai eszk6zokre vonatkozd rendelet szerint a rendelésre késziilt eszkozok
megfelel6ségének elbiraldsa , a gyarto felel6ssége.
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A gyartd nem kényszeril a gyartott eszk6zt mindsittetni, de nyilatkoznia kell arrél, hogy az

megfelel az orvostechnikai eszkozokre vonatkozd rendelet altaldnos tervezési
kovetelményeinek az eszkdz alkalmazasdban, tovabba az eszkdz kockazata nem haladja
meg az eszkozre vonatkozd kockazati szintet. A nyilatkozatot a 2.4 pontban leirt archivalt
dokumentumon kell jegyezni minden személy részére készitett egyedi eszk6z esetébe. (A
nyilatkozat jogi erej(i).

4/2009 (l1l.17.) EiM rendelet az orvostechnikai eszkozokrdél 8.sz melléklet 2. bekezdés
4. A méretlap.

A méretlap a labmérés médszerének egyik eszkoze. Tartalmazza a labmérés madjat, a labrol
készitett feljegyzéseket, rogziti az orvosi vény adatait, a megrendelS beteg adatait, a ldbbeli
beteg elsé taldlkozasanak eredményét. Az adatok teljes kord felvétele és pontossdga a
cipész felel6sségének és az elkésziilt ldbbeli minéségének, nyomon- kovethetéségének
alapvetd feltétele. A méretlap a méretvételi folyamatot rogziti.

4.1 A méretlap fejléce.

Tartalma: A gyarté neve. A méretvétel helye és méddja. A paciens adatai. Orvosi
rendelvény adatai. Megrendelés vagy méretlap szam.

, , Megrendelés
LOGO A gyarté neve és cime Méretvétel va méretla
9y datuma ‘f’y P
szam
A Név Lakcim TAJ szam Eletkor Testslly ElérhetGség
megrendel6
adatai Képvisel6 személy neve Egyéb megjegyzés
Normativ | Egyéb Uzemi | Eii. Eil. Teljes

Jogosultsag HM Kézgydégy

tam. baleset | kiemelt | emelt ar

Orvosi  vény

adatai Feliré orvos neve Cipékaéd Betét

BNO kéd Tartozékok

Megjegyzés: A , BNO” kod a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa betliszava. A megjelolés
kifejezi az osztdlyozasban az adott betegség leirasanak azonositdjat. PL. S9810 - egy labujj
traumas csonkolasa.

4.2 A lab dltaldnos dllapotanak adatai
Tartalma:

- Labujjak allapota
- A lab el6részének jellemzéi
- Alab sarokrészének jellemzGi
- Egyéb
A LAB ALTALANOS ALLAPOTA
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Labujjak: bal jobb
Normal 0 0
Kalapacsujj 0 0
Ujjhiany 12345 12345
Labfej

Normal 0 0
Flexibilis 0 0
Rigid 0 0
Labté

Normal 0 0
Lapos O O
Magas 0 0

Az indikacios problémakhoz kapcsolédo és

a teljes labra vetithetd, egyéb megjegyzések:

4.3. Betétek:
Tartalom

Beépitett betétek 0
Kivehet6 betétek 0
Betét anyagok 0
- ~ Plastazote /6 mm/
- EVA3mm
- Stb.
Betéttakarok 0
- Béléshor
- Filc
- Keménybér
- Stb.
Metatarsalis parnak 0
- Szivforma
- Gyomor forma
- 'T" forma
- M4j forma
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Hosszboltozat emeldk 0
- Sarokemelé
- Boltozatemelé
- Szélesitett
- Keskeny
- Stb.
Ujj parnak 0
- tamasz
- emelé
Egyéb eldirasok:
Beépitett betétek bal jobb
Parafa 0 O
Emelt parafa 0 m
Labagy 0 O
Emelt labagy 0 O
4.4. Protézisek
Protézisek bal jobb
Protézis beagyazas cipbbe 0 0
Protézis bedgyazads mobilizatorhoz 0 0
Egyéb elGiras a protézis beépitéshez
4.5. Cipore és cipobe szerelheto tartozékok
bal jobb
Cip6szarba végig kéreg
Magasitott 0 O
Magasitott hosszitott 0 O
Asszimmetrikus (kiilsé vagy belsg) 0 O
Gordulé bal jobb
Egyszerd 3-5 mm 0 0
Egyszer(i magasitott 0 0

6
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Sarokgordilé 0 0
Nagyszogu gordiilé 0 0
Kettds gordils 0 0
Pillangd gordulé 0 0
Harompontos gordilé 0 0
Specidlis gordilé 0 0
Talpdontés

Kilsé végig 0 0
Kilsé el6lab dontés O 0
Kilsé sarokdontés O 0
Belsé6 végig dontés O O
Belsé elSlab dontés O O
Belsé sarokdontés O O
5 mm-nél - magasabb dontés végig i O
Talpszélesités kiilsé oldalon 10 mm-ig 0 0
Talpszélesités kils6 oldalon 0 O
10mm felett 0 0

Egyéb elbirasok a talpdontés méreteire
Laticel a talpbélés teljes feliiletén O O

Részleges laticel parna a talpbélésen 0 O

4.6. Labrovidiilés kiegyenlités

bal jobb
Kilsé emelés 4.5 cm magassdgig 0 0
Kilsé emelés 10 cm magassdgig 0 0
Kiilsé emelés 10 cm magassag felett O O
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Bels6 emelés 4,5 cm magassagig 0 0
Bels6 emelés 10 cm magassagig 0 0
Kilsé belsé emelés 4.5 cm magassdgig 0 0
Kilsé belsé emelés 10 cm magassdgig 0 0
Kiilsé belsé emelés 10 cm magassdg felett O O
4.7. Kapta specifikdcio
Egyedi kaptakészités médja: Orrforma:
Atalakitas sorozatkaptabol 0 - Gombolyd 0
- Oval O
Vésett fa kapta O - Nydjtott 0
Onté . " - Vagott 0
ntott mlianyag kapta O .
yag kap - Egyeb 0
Névre sz6l6 tarolt kapta 0 Sarok magassag
Hozott kapta 0 - 0mm; 10 mm; 20 mm; 30 mm;
15 mm; 25 mm; 35 mm.
Mélyitett O Labujj magassag
Neuropathias O - Normal O
- Magasitott
Egyéb 0 - Egyedi atalakitott O
Kapta készitéssel kapcsolatos méretvevd
megjegyzés:
4.8. Cipokészités adatai
FelsGrész: Bels6é anyagok:
Cip6 zartsagi foka: Orrmerevit6 tipusok és anyagok:
- Félcipé - Tobbrétegd textil
- Magas szaru cipé 16 cm - Puha fels6bér
szdrmagassagig - Keménybér
- Magas szaru cipé 16 cm - Normadl méret
szarmagassag felett - Kifliforma
- Csizma - Orrmerevité nélkil.
Fels6rész anyaga Kéreg:
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Marhabox
Marha soft
Marha nappa
Sevré

Egyéb

Bélés anyaga

Sertés szinbélés
Marha szinbélés

Juh szinbélés
Membran mibélés
Laminalt textil
Misz6rme
Természetes sz6rme
Egyéb

Talp:

Kemény bér

Bo6r

Mikroporézus mianyag

EVA zartcellas

Nem méretpontos formatalp

Ramas
Rama nélkul

Ratett fa bevonva
Ratett tomb

Rovid éksarok
Hosszitott éksarok

4.9. Labmérés korilményei

Mindkét l1ab egyenletesen terhelt allapotban

A beteg Ul6 helyzetében

Felemelt sarokmagassaggal

Terheletlenil (nem talajszinten)

4.10. Labmérési adatok

Labmérés helye

Bal

lab

Jobb
lab

Labmérés helye

Bal
lab

Jobb
lab

Alapadatok:

Labrajz hossza
cm vagy (mm)
Labhossz cm
Cip6 hossza 6ltés
Bityok szélesség
mm

Sarok szélesség
mm

Bityok b6ség mm
Kisujjbéség mm
Marbdség mm

Sarokbéség mm

Informacioés adatok:

Szarmagassag mm
Szarmagassag
b6sége mm
Ikrab6ség mm
Ikramagassag mm
Oregujjmagassag
mm

Marmagassag mm
Kulsé boka
magassag mm
Belsé
magassag mm

boka
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-  Boka b6ség mm

4.11. Egyéb adatok

Emelések méretezése:

Sarokemelés
magassaga

Or: —3_‘

ISarokmagasség ? felhajlésy
¥ elhajlas
l 1 |

1. dabra. Rovidiilt Iab emelés méretezés

Emelés magassaga

Dontések és gordiil6k magassagi pontjai és helye (Idbkoérrajzon jeldlve)
Gordilé magassag (mm)
Dontés magassag (mm)
Méretvételi lap mellékletei:
Raszteres labnyomat, vagy habnyomatos minta,
Digitalisan rogzitett talpnyomat
- Gipszminta egyik vagy mindkét |abrdl
- Kitoltott labteszt lap

A méretlap tartalmdra vonatkozé elébbiekben tajékoztatd céllal leirt adatokat a méretvétel
soran célszerd figyelembe venni.
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Minden gyarté vagy ortopéd cipdkészité a méretvételhez, a cipdkészitéshez szikséges
mennyiségl adatot jegyez fel.

Erre a célra sajat elképzelései szerint alakit ki méretlapot, a feljegyzésre keriil6 adatsorokat
pedig a kdnnyebb kezelhetéség igényével helyezi el.

Célszerli a méretlapot ,A 3” lapméretre tervezni, amelynek egyik oldalan az adatok és a
feljegyzések tablazatai szerepelnek és a masik oldalon a labkoérrajz és a labmérési adatok,
keriilnek rogzitésre, a tartozékok és az emelések adataival egyitt.

A labmérést indokolt két példanyban rogziteni (t6példany, munkapéldany).
. A mértékvétel eszkdzei

1/. méretlap; 2/. golyostoll vagy 7mm atméréji ceruza; 3/. 6 - 10 mm szélességli,
milliméter beosztdsi mérdszalag; 4/. megfelel6 metrikus magassagméré; 5/. egy
sorozat magassagi alatét labrovidilés méréshez; 6/. gorbilet leképzé; 7/. ldbszar
szogmérg; 8/. talpnyomat mintavevd késziilék; 9/. gipszelés eszkdzei,

tovabba

a cipdével kapcsolatos modell cipémintdk, katalégusok, anyagmintak (fels6bér, bélés,
talp, rama, felerésité elem stb.).

A méretvétel megkezdésekor a Iadbat meg kell vizsgalni. A vizsgdlathoz a labrél altaldban
haszndlatos zokni, vagy kotést el kell tavolitani. A labvizsgalat befejezése utan a hossz- és
keriileti méretek meghatdrozasanal a zoknit, kotést vissza kell helyezni a labra.

5. A labteszt.

A lab allapotarél és a cipdtervezéshez sziikséges adatok kiegészitésére szolgal a lab
allapotanak részletes vizsgdlata. A vizsgdlat soran fel kell jegyezni az esetleges
deformacidkat, a labformat, azt, hogy a lab magas vagy lapos, hosszu vagy keskeny. Lapos
lab esetén az oregujj emelésével meg kell gy6z6dni a belsé boltozati iv aktivitasarol.
Vizsgalni kell a boka mozgasat és a térdek mozgasat. Fel kell jegyezni, hogy a beteg laba, a
vizsgalat soran megdagadt allapotban van-e és az allapot a nap folyaman hogyan valtozik.
Fel kell jegyezni a vérkeringésrél, allergiakrol, a b6r érzékenységérdl és mindségérdl kapott
vagy tapasztalt adatokat.

Az Osszes adatot tesztlapra kell feljegyezni. A tesztlap lehet a méretvételi lap része, de
célszerl a beteg elsé vizsgalatanal 6nallo tesztlap készitése és a késbbbiek soran a
valtozasok méretlapon torténé feljegyzése.

Labvizsgalati adatlap
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Fajdalomérzet:

jobb bal

Hat 0
Gerinc 0
Csipdizilet 0 O
Térdizilet 0 0
Fels6 labszar O 0
Alsé labszar O O
Felsé ugréiziilet O O
Alsé ugrdéiziilet O O
Labtécsontok O 0
Labk6zép csontok 0 O
(basis, corpus)
Labk6zép csontok 0 O
(fejecsek)
Labujjak O O
Izmok labszar 0 0
Labvizsgalat
Nyomas érzékenység

Labfej 0 O

Labkozép 0 0

Sarok O O

Lépés
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Belsé oldalon
Kiils6 oldalon
Labfej helyzete
Addukalt
Abdukalt
Mozgatas
Emelés (flexio)
Nyujtas (extensio)
Pronacio
Szupinacio
Izmok allapota
Bénult
Merev
Spasztikus,
Petyhiidt
Velesziletett betegségek
Dongalab
Saroklab
Csontok
Statikai elvaltozasok
Ludtalp |
Ladtalp Il
Bltyok
Metatarsalgia
Kalapacsujj

Sarok valgus

0

]
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Sarokvarus [ 0

Egyéb megbetegedések

Neuropatia 0 0
Plantaris ulcus O O
Lathaté daganatok [} 0
Gyulladasos

panaszok 0 0

A |ab altalanos allapotaval kapcsolatos egyéb feljegyzések: a beteg tajékoztatasa; orvosi
ajanlas; stb.

Osszefoglalds:A méretvétel szabalyait nem lehet egységes keretben jellemezni. A méretvételt
szamos szubjektiv elem teszi valtozatossa, igazodva az ortopéd cipd egyedi jellegéhez. A
méretvételi munkakorben kialakulnak sajatos jelolési szabalyok. Ezek értelmezése masok
szamara nem elérheté megfelel6 magyarazat nélkil. Annak a koévetelménynek a betartasa,
hogy a betegkévetési dokumentumok tartalmi ismérvei az eszk6z atadasatél szamitva ot
évig ellendrizhet6k legyenek, sziikségessé teszi, hogy személyes jegyzék alkalmazasa
esetén dokumentalva legyenek a jelolések is

TANULASIRANYITO

Feladat:

3-3 f6s csoportokban a csoport tagjai készitsenek labmérést egymasrél magas szaru
ortopéd cip6 elkészitéséhez.

A munka tartalma:

- .tervezzenek kozdsen méretvételi lapot!
- személyenkét hatarozzak meg a legfontosabb labvizsgalati tényezbket és rogzitsék a
k6zos méretlapon!
- vizsgaljak meg egymads labat és az eredményt a méretlap teszt sorainal, rogzitsék,
- mérjék le a l1ab cipdkészités szempontjabol sziikséges méreteit és rogzitsék az altaluk
készitett méretlapon!.
Felhaszndlt eszk6zdk

Személyenként 3-3 ,A4” méretl rajzlap

Asztal, méretvevé dobogo,

14
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Modellkatalogus, vagy divatlap,

Ceruza, mérészalag, magassagmérd, egy sorozat magassagi alatét
Raszteres talpnyomat-vevé készilék

A munkavégzés folyamata

A méretlap készitésekor el6szor a személyes adatok rogzitését, tartalmazé fejlécet kell
elkésziteni. A fejléc tartalmazza a paciensadatokat (név, lakcim, elérhet6ség, életkor, suly),
az ortopéd cipdre vonatkozé adatokat, valamint a felvétel idépontjat, helyszinét.

A méretlapra legyen elhelyezve a paciens altal kivalasztott, f6 anyagok adatainak helye
(fels6rész bélés, talp sarok stb.) és a megrendel6 egyedi kivansagai feljegyzésének
lehet6sége; a kapta formai kovetelményeinek rogzitésének lehet6sége, a betétre vonatkozé
adatok, a tartozékokra vonatkozé adatok, és a labteszt vizsgalat adatai és a labra vonatkozé
jellemzék leirasanak helye.

A labmérés adatait az adott labkorrajzon belil (bal 1ab, jobb 1ab) a méretvétel sorrendjébe
tlntessék fel. A labkerileti méretének adatait milliméterben kell megadni, és a méretvételnél
a mérbszalagot olyan szorosan kell tartani, hogy a szoveteket el6szor kismérték
0sszehluzzuk, majd visszaengedjiik, Ugy, hogy a mérdszalag a pontos feszitési mértékre
alljon be. A kerileti méretek vételénél a |ab helyzetét a korilrajzolasnal felvett helyzetben
kell tartani. Kiegészité keriileti méreteket a cipé konstrukcidjanak megfeleléen kell
kivdlasztani és felvenni. A hosszlisdgi méreteket legaldbb két mérési allapotban kell
rogziteni a paciens Ul és allo ‘mindkét labra es6é egyensilyi helyzetében. A magassagi
méreteket egy magassagmérével kell mérni. Kiilondésen fontos a labujjak, a kiilsé és belsé
boka a labkozép (mar) legmagasabb pontjanak mérése és helyének meghatdrozasa a
méretrajzon. A cipdszar magassaganak megfelelé labszarbdséget javasolt tort szammal
feljegyezni. Célszerli kiilonésen magasabb szaru cipék esetében a magassagi méreteket 50
mm-enként megismételni és feljegyezni

Rendellenes esetekben a lab sarokgorbiiletérél is mintat kell venni, mivel ez kiiléndsen a
félcipék szarmagassagat hatarolja be.

A méretvétel lehet gipszmintavétel is.

A ldbnyomatot a méretvételi szabalyoknak megfelel6éen a méretlap hatoldalan rogzitsék, és
lassak el az azonositasi jelzésekkel. A labnyomat mellett szovegesen értékeljék, irjak le az
altaluk megallapitott a talpi rész allapotra vonatkozo jellemz6ket. A méretlapra fel kell
jegyezni a talpi méretvétel modszerét, tekintettel arra, hogy a gipszminta vagy
talpnyomathab a technoldgiai miiveletek soran elhasznalddik.

A cip6 elkészitéséhez hatdrozzak meg a terméket: modellszam anyagosszetétel
alkatrészjegyzék és gyartasi eljaras szerint.
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A méretlapot lassak el a késbébbi azonositast biztositd sorszammal, (méretlapszammal)
azonosité jeldléssel. Az azonosité jelet hasznaljdk minden csatlakozé dokumentum esetében
(méretlap, lAbnyomat, tesztlap)

A méretvételt meghatarozott sorrendben a kovetkezdk szerint kell végrehajtani.
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A felirt orvosi vény és a beteg azonositasa.
A beteg és az orvosi vény adatainak rogzitése a méretlapon és a tesztlapon.

A beteg tajékoztatdsa az orvosi vényre felirt gydgydszati segédeszkodzzel kapcsolatos
lehet6ségekrél, a cipé kiilalakjarél, a felhasznalhaté fébb anyagok valtozatairél, a
gyogyaszati célt szolgalé egyéb kovetelmények cipbével kapcsolatos megoldasairdl, a
terméktdl varhaté gydgydszati hatasrol.

Bemutaté mintdk alapjan a cipédmodell és a cipd fébb anyagainak kivalasztasa. A
kivalasztott modell és anyagmintak rogzitése a méretlapon

A méretvételi hely el6készitése és a beteg felkészitése a méretvételre (fertétlenités, a
beteg kényelembe helyezése.

A hordott cipd vizsgdlata kopdsok, deformaciék egyéb hordasi sajatossagok
feljegyzése.

A labteszt elkészitése.
A lab méretvételi helyzetének bedllitasa, rogzitése,
A lab mérése és az adatok rogzitése.

A cipé elkészitésével kapcsolatos hataridék megbeszélése (sziikség esetén a proba
idépontja, a cip6 atadasi probajanak hatarideje, stb.).
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| 1. feladat

Az dnellendrzés, a kitoltott méretlapok — dsszehasonlitasaval torténjen:

a) Az 6sszehasonlithatéan felvett labméretek vizsgalata!

b). Az o0Osszehasonlithatd méretlapok esetében voltak-e eltérések a |ab deformacié
kezelésének megitélésében (milyen tartozékokat tartottak sziikségesnek a cip6be épiteni?).
¢) Milyen eltéréseket allapitottak meg a labteszt alapjan?

Osszehasonlithatd méretek 1. szamu méretvétel (Akos | 2..szamu méretvétel (Akos
laba) laba)

Labkorrajz  alapjan  mért
labhossz (cm)

Javasolt cipéméret (6ltés)

Talpnyomat
bltyokszélessége (mm)

Talpnyomat
sarokszélessége (mm)

Butyokkeriilet (mm)

Marbdség (mm)

Sarokbéség (mm)

Bokabdség (mm)

Labszarbdség (mm)

Oregujjmagassag (mm)

Marpont magassaga (mm)

Bels6 biltyokpont %-a a
lAbhosszhoz viszonyitva

Kilsé batyokpont %-a a
lAbhosszhoz viszonyitva
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Minden gyakorlattevé 2-2 méretlappal rendelkezik, ezért az 6sszehasonlitasok az azonos
személyhez kot6d6 méretlapoknal kell elvégezni.

Tartozékok az 1.sz. méretvételi lapon

Indoklas

Tartozékok a 2. sz. méretvételi lapon

Indoklas

a) eltérés a tesztlapon

Indoklas

b) eltérés a tesztlapon

Indoklas
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MEGOLDASOK

A feladat teljesitése a gyakorlat vezetéje részérdél:- a szubjektiv tényez6k Osszességének
megitélése is lehet A feladatra konkrét megoldas nem adhaté.

Az értékelés szempontjai a kovetkez6k legyenek:

- A kialakitott méretlap alaki Aattekinthetésége, a méretvétel sorrendiségének
figyelembe vételével
(J6 a méretlap szerkezete, ha koveti a méretvétel folyamatat, kézi bejegyzések esetén az
adatok rogzitésére elegendd hely all rendelkezésre. A labrajz készitése nem akadalyozza az
adatok rogzitését).

- Minden szdmadat és szdveges megjegyzés olvashatd, masok szamara is vildgosan és
érthetéen van rogzitve.

- A rogzitett adatok legyenek pontosak, ha van olyan adat, amelynek tiiréshatdra eltér
az érzékenységi kiiszob altal megkovetelt + 3 mm -t6l az 6nellenérzésnél indoklassal
legyen rogzitve. Mas esetben az eltérés nem fogadhatd el, és a mérést meg kell
ismételni.

- A ldbvizsgdlati adatok szubjektiv megitélését az 6sszehasonlitas utan, a gyakorlatot
vezet6 személy kozremilikodése mellett egyeztessék.
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IRODALOMJEGYZEK

Alapdokumentacio az ortopéd cipészek mindsitéséhez

Technorg Colsunting kiadvanya 2004.

14/2007.(11.14.) EUM rendelet a gydgydszati segédeszkdzok tarsadalombiztositasi
tamogatasba torténd befogadasarol, tdmogatassal torténd rendelésérdl, forgalmazasarol,

javitasarol és kolcsonzésérdl ’6. szamu melléklet

4/2009 (l1l.17.) EUM rendelet az orvostechnikai eszkozokrdl
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A(z) 1335-06 modul 010-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33542 02 0100 31 01 Cip6fels6rész-készitd

3354202 01002101 Cip6osszeallitd

33542 01 1000 00 00 Bérdiszmives

31 542 02 1000 00 00 Szijgyartd és nyerges

33 542 02 1000 00 00 Cipész, cipbkészitd, cipdjavitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott draszam:
7 Ora
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