-‘.

Horvath Laszlo

Biomechanikai indikacidok az

ortopéd cipokészitésben

NEMZETI SZAKKEPZESI
£S FELNOTTKEPZESI INTEZET

A kovetelménymodul megnevezése:
Ortopédcipo-tervezés

A kovetelménymodul szama: 1335-06 A tartalomelem azonosité szama és célcsoportja: SzT-001-30




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED

CIPOKESZITESBEN.

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

ORTOPED CIPESZ: a lab egészségével foglalkozé hivatas. A labbelik tervezésével, gyartasaval,
illeszkedésével, modositasaval és a hozza kapcsolddo tartozékokkal foglalkozik

Az ortopéd cipész tudasat az ember mozgdsszervi megbetegedéseinek megel6zésében,
korrigdlasaban és a betegség kezelésében érvényesiti Részteriilete a lab velesziletett és
szerzett szamos megbetegedése, deformitdsa és funkci6zavara.

Az ortopéd cipd készitésénél a beteggel, az orvossal részletekre kiterjeddéen miikodik egyiitt
a kivant terdapids cél elérése érdekében.

A munka tartalma:

- Megismerkedés az ortopéd cipGkészités alapeseteivel

- .Az orvosi indikacid és a betegség tlinetek alapjan tartozékok terapids megoldasanak.
tervezése.

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

| 1. Alapismeretek
1.1. Orvosi vény.

Az orvosi vény a vonatkozo miniszteri rendelet szerint készitett formanyomtatvany, amely -
esetiinkben - tartalmazza a rendelésre késziilt gydgyaszati segédeszkdz (ortopéd cipd)
készitésére vonatkozd betegség leirdsat és a kezelés maodjat.

A vény kiegésziilhet a kivant biomechanikai hatds leirasaval, a cipé hasznalati médjanak
ismertetésével, a kivanatos korrekcidk és az els6dleges és masodlagos igények

feltiintetésével. A vény alapjan az ortopéd cip6készitének el kell dontenie, hogy a cipd
hogyan készitse el.
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Az orvosi vény szlikségességét a hatékony kezelés érdekében feldllitott diagndzis tamasztja
ald. A diagnézis egy atfogd kezelés része, és ennek a programnak a lehet egyik fontos
kiegészit6je az ortopéd cipé is, amit egy irott vény segit. A vény egyben szolgdlhat a
biztositasi elszamolas alapjaul.

A kezelés modja miatt a vény tartalmi formai kovetelményei mellett j6 ha informaciokat
szolgdltat a tarsult betegségekrdl a beteg korabbi allapotardl, a mozgaskorlatozottsag
sulyossagarol.

A vény tovabbi informacidkat szolgdltat a cip6 tipusarél, a betétrél vagy mas kiils6 vagy
belsé cip6modositasokrol

1.2. F6 célok az ortopéd cip6 készitésénél.

A cip6 a mozgast végzé ember és a talaj kapcsolatat valositja meg. A civilizacios
korilmények a kemény talajon jaras, alkalmazkodast igényel az ember mozgasszerv
rendszerétdl. Allds és jards kozben a csontokat, a mozgatd izmokat, iziileteket razkodas,
kilonb6z6 dinamikus és statikus hatdsok érik. Az igénybevétel altal el6idézett vagy
velesziiletett deformitasok a mobilitas csokkenéséhez, fajdalomhoz vezetnek.

A cip6 céljanak meghatarozasanal lab betegségek esetén a razkdédas csokkentését, az
érzékeny vagy fajos labon a kivalté erék atrendezését, a hajlékonysagot befolydsold
deformitasok korrekciéjat vagy megtdmasztasat a rogzilt deformitasok kimélését az izileti
mozgasok szabalyozasat stb. kell tekinteni.

A felsorolt célok megvaldsitasanak maédja és megkozelitése lehet

Rendelésre késziilt ortopéd cipd egy bizonyos megrendelé részére egyedi tervezéssel és
gyartassal

Teljes feliileten érintkezé egyedi betét cipSbe épitésével
Médositassal a hozott cipén

1.3. A cipét jellemz6 tulajdonsagok

1.3.1. Funkciondlis tulajdonsagok

Mivel a cipd, a mozgds soran meghatdrozott feladatokat lat el, jelent6s szerepe van a
haszndlat koriilményei k6zott a labkomfort biztositdsaban, a ldb munkajanak segitésében, a
lab kils6 hatasokkal szembeni védelmében, az azt visel6 szempontjabdl. A cipé
tulajdonsdgait a cipék kényelmi jellege és megfelel6sége hatdrozza meg, a lab funkciondlis
miikodése segitésében. A cipdé funkciondlis tulajdonsdgai jentéséggel birnak a cipd
beszerzésénél, a haszndlat sordn, a tdroldsndl és a javitdsndl.

1.3.2 Esztétikai és ergonémiai tulajdonsagok
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Az esztétikai tulajdonsdgok jellemzdéen a konstrukcié korszerliségében és a kornyezeti
igényekhez viszonyitott kiilsé megjelenésben mutatkoznak meg.

A cip6k kényelmét meghatarozé tényez6ékon beliil fontos szerepe van a cip6 labra vételének
és levételének, a hordas kézbeni ergondémiai, védelmi és biztonsagi tulajdonsagoknak.

1.3.3 A cip6 kockazati korilményei.

Felhaszndloi kér. azon betegek kore, amelyek mobilitasanak eldsegitésére kulonb6zé tipusu
egyedi tervezéssel és moddszerrel eléallitott, és tartozékokkal ellatott ortopéd cip6 hordasat
irjak elé.

Felhaszndlds koriilményei utcai haszndlatd labbeli természetes korilmények kozotti
hasznalatra.

Természetes koriilménynek tekinthetd:

- aleveg6 hémérséklet -10°C és +30°C kozotti tartomanya.
- normadl légnyomas és relativ légnedvesség.

- utcai utviszonyok (aszfaltut, féldat nem mély saros).

- 2 o6ranal nem hosszabb esében tartézkodas,

- lakason belili hasznalat (nem helyettesiti a hazi cipét).

Kizaré6 korilménynek mindsil minden olyan munkahely, mesterségesen létrehozott
hémérséklet, légnedvesség, légnyomds, amely a fentiektél eltér. Tovabba kizaré
kortilménynek mindsil a bioldgiailag, vegyszerrel, porral szennyezet kérnyezet, illetve a
talpszél magassagat meghalado vizmélység.

Kiilsé megjelenés: félcipd, bokacipd, magas szaru cipd, csizma

Meéretek: nem és korcsoportok szerint férfi néi gyermek a labhoz igazodé béségméretben.

2. A gybgydszati segédeszkdzok gydrtdsanak forgalmazasanak szabdlyozasa.

Az ortopéd cipGkészités az egészségiigyi szolgdltatasok korébe tartozik. Ezt a feladatot az
egészségligy teriiletén érvényes szabdlyok szerint kell végezni. A rendeletek az
orvostechnikai eszkozokkel torténd egészségiigyi ellditasa egészére vonatkoznak (beteg,
orvos, gyarto, biztosito).

1 A rendeletekbdl az ortopéd cipbellatas szakmai feltételeire vonatkozéan kiemelheték

1 A kovetkez6kben 6sszefoglalasra keriilnek a miikodést befolyasolé rendeletek.
1.1997. évi CLIV: trv. Az egészségugyrdl.

2. 1997. évi XLVII. trv. Az egészségligyi és a hozzajuk kapcsolédd személyes adatok kezelésérgl és védelmérdl
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4/2009 (ll.17.) EGM rendelet az orvostechnikai eszk6zokrdl, 1.sz melléklete - ,Alapvetd
kovetelmények. Osztalyba sorolt eszkozok esetében”. (a kovetelmények ortopéd cipdre
vonatkoztathaté pontjai szerint), tovabba az eszk6z ,megfelelé6ségének” gyartdi igazolasa a

rendelet 8. melléklete 2.1 bekezdése szerint. A rendeletben elGirt kockazati besorolast a
rendelésre késziilt eszkozokre nem alkalmazzak.

14/2007.(.L14.) EUM rendelet a gydgyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi
tamogatasba torténd befogadasarol, tdmogatassal torténé rendelésérdl, forgalmazasarol,
javitasarol és kolcsonzésérdl. Az orvosi vények alaki kovetelményeirél 13§. 2. 3. 4.

7/2004 (X11.23.) EUM rendelet a gydgyaszati segédeszkdzok forgalmazasanak, javitasanak
kolcsonzésének szakmai kovetelményeir6l. A méretvevé helyek regisztraciés és
engedélyezési kovetelményeirdl.

34/2010. (V.14.) EGM rendelet Ortopéd cipdk és tartozékai. OEP orvostajékoztaté.

3. Az ortopéd cipSk biomechanikai indikaciéinak alapesetei.

31. ,A” Alapeset. Protézissel valo ellatas esetén, alsdvégtag protézisre vald cip8, vagy parja
cip6 masik labra; illetve kiilsé kengyeles jarokésziilékhez alaptartozékokkal.

Indikdcio: parja cip6 masik labra, kozmetikus muivégtagra vagy protézisre, illetve
kilsékengyeles jarokésziilékre.

3. 1997 évi. LXXXIIl. Torvény a kotelezé egészségbiztositasi ellatasrél és a végrehajtasardl szo6l6 217/1997 (XIl.1)

Korm. Rendelet

4. 2003. évi LXXXIV. Trv az egészségligyi tevékenység végzésének egyes kérdéseirdl
5.2003, évi trv az egyenld banasmodrol és az esélyegyenléség elémozditasardl.

6. 2006.év CXVI.Tv. az egészségbiztositas hatdsagi felligyeletérdl

7. 2006.évi XCVIIL.Tv. a biztonsagos és gazdasdgos gyogyszer- és gyogyaszati segédeszkoz-ellatas, valamint
gybgyszerforgalmazas altalanos szabdlyairol

8. 7/2004 (XII.23.) EuUM rendelet forgalmazasanak, javitdsanak kolcsonzésének szakmai kévetelményeirdl

9. 2/2004 (X1.17.) EUM rendelet az egészségligyi szolgaltatok és miikodési engedélyek nyilvantartasarél, valamint
az egészségugyi szakmai jegyzékrdl

10. 14/2007.(1l.14.) EuM rendelet a gydgyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi tdmogatasba torténd
befogadasarél, tamogatdssal torténd rendelésérdl, forgalmazasardl, javitasarol és kolcsonzésérdl

11.4/2009 (lll.17.) EGM rendelet az orvostechnikai eszkozokrdl

12.34/2010. (V.14.) EuM rendelet Ortopéd cipbk és tartozékai.
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Orvosi eldirds. az egyedi méretvétel alapjan késziilt ortopéd cipd, korrekciét nem tartalmaz
Esztétikai megjelenésben, modell kialakitdsban szinében hasonlé a parjaként készilé
ortopéd cipéhoz. A konstrukciot tervezési segédlet, altalanos anyagelGiras és technoldgiai
el6irdsok dokumentaljak.

3.2. ,B’Alapeset. Ortopéd cipd deformalt labra

Indikdcio: 30 fokot meghaladd hallux valgus vagy kalapacsujj fennallasa esetén vagy hallux
rigidus vagy lab izileteinek el6rehaladott fajdalmas arthrosisos elvaltozasai vagy valgus
sarokddlés (CVPTV érték=3 felett) vagy pes planovalgus esetén, ha talpi nyomadst
megjelenité eszk6zon, a talpszéli szalag szélessége meghaladja a teljes talpszélesség 2/5-
od részét, jaroképes beteg szadmara.

Orvosi eldirds: Alkalmas a ladtalpbetét befogaddsdra, amely alatamasztja a hossz és
harantboltozatot. Belsé6 mérete lehetévé teszi a bltydk és a kalapacsujj befogadasat.
Megkonnyiti a jaradst, a testsuly athelyezését. 30 fokot meghalad6é hallux valgus vagy
kalapacsujj fenndllasa esetén vagy hallux rigidus vagy lab.iziileteinek elérehaladott fajdalmas
arthrosisos elvaltozasai vagy valgus sarokdolés (CVPTV érték=3 felett) vagy pes planovalgus
esetén, ha talpi nyomdast megjelenité eszkdzon, a talpszéli szalag szélessége meghaladja a
teljes talpszélesség 2/5-6d részét, jaroképes beteg szamara.

3.3 ,C"Alapeset. Ortopéd cipd erésen deformalt labra.

Indikadcio: a lab equinus, calcaneus, cavus, valgus (CVPTV érték=3 felett), vagy varus
(Demeglio 0 felett), adductus deformitasa vagy nagymértékii nyirokpangds miatti
deformitasa esetén vagy bénuldsos megbhetegedés ellatasara vagy az alsovégtag rovidilése
esetén, ha 4,5 cm-nél nem nagyobb emelés sziikséges jaroképes beteg szamdra. Korrekcios
jelzés A/C/E/V.

Orvosi eloirds: belsé mérete lehetévé teszi az er6sen deformalt vagy 6démas lab vagy bénult
lab befogadasat. Megfelel6 merevitése atveszi az iziletek izomszalagok szerepét,
megakadalyozza a lab kifordulasat. A |ab megfelel6 mértékd dontésével és emelésével
megkonnyiti a jarast, a testsuly atgorditését. Alkalmas a ludtalpbetét befogadasara, amely
alatamasztja a hossz- és harantboltozatot.

Korrekcios jelzések. A - antivarus korrekcios cipd; C - cavus, calcaneus korrekciés cipé; E-
- equinus korrekcids cipd; V - valgus korrekcios cipé.

3.4. ,D”Alapeset. Ortopéd cip6 csonkolt vagy rovidilt végtagra

Indikacio: 4,5 cm-t meghaladé alsévégtag roviduilés esetén 25 cm-ig tartd emeléssel vagy

Orvosi eldirds. 4,5 cm-t meghaladd alsovégtag rovidilés esetén 25 cm-ig tarté emeléssel
vagy mobilizator alkalmazasandl vagy Pirogov, Chopart, Lisfranc szintli vagy barmely
metatarsus bazisig terjed6 csonkolads esetén jaréképes beteg szamara.




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

3.5. ,E’Alapeset. Ortopéd cip6 erGsen deformalt és rovidiilt végtagra

Indikdcio. 4,5 cm-t meghaladd alsovégtag rovidilés esetén, 25 cm-ig tarté kilsé-belsé
emeléssel és a lab equinus, calcaneus, cavus, valgus (CVPTV érték=3 felett), vagy varus
(Demeglio 0 felett), adductus deformitdsa vagy nagymértékd nyirokpangds miatti
deformitasa miatti deformitasa vagy bénulasos korképek esetén jaréképes beteg szamara.

Orvosi eldirds: 4,5 cm-t meghaladé alsévégtag rovidilés esetén, 25 cm-ig tarté kilsé-belsé
emeléssel és a ldb equinus, calcaneus, cavus, valgus (CVPTV érték=3 felett), vagy varus
(Demeglio 0 felett), adductus deformitasa vagy nagymérték(i nyirokpangds miatti
deformitasa miatti deformitasa vagy bénuldsos korképek esetén jaroképes beteg szamara.

3.6. ,F’Alapeset. Ortopéd cip6 neuropathias labr ellatasara

IndikdcioXKialakult angiopathia vagy olyan fokd neuropathia esetén, ahol a 128-as
rezgésszamu hangvillaval kimutatottan a 8 fokozati skalan belll 5-6s érték alatti a beteg
vibraciés érzéskiiszobe, vagy a labon seb, fekély, Compartman szindréma alakult ki. Gordulé
talppal, specialis labortézissel, mennyiben a végtaghossz kiilonbsége nem haladja meg az
1,5 cm-t.

Orvosi eloirds: Kialakult angiopathia vagy olyan foki( neuropathia esetén, ahol a 128-as
rezgésszamu hangvillaval kimutatottan a 8 fokozatll skdlan belll 5-6s érték alatti a beteg
vibraciés érzéskiiszobe, vagy a labon seb, fekély, Compartman szindréma alakult ki. Gordulé
talppal, specidlis labortézissel, mennyiben a végtaghossz kiilonbsége nem haladja meg az
1,5 cm-t. 1.5 cm-t meghaladé végtaghossz kiilonbség esetén a beteget vagy ortopéd cipd
er6sen deformalt és rovidiult végtagra vagy ortopéd cipé csonkolt vagy rovidilt végtagra
alapesetben indikalt cipdvel kell ellatni.

3.7 Miszaki kovetelmények: természetes fels6b6rbdl és bélésbérbdl, alfacelluléz vagy
természetes bdr talpbéléssel, természetes b6r vagy miianyag talppal késziljon. Koztes
anyagok elsésorban bérbdl, kivételes esetekben megfelelé tdmaszt biztosité bérhelyettesité
anyagbol késziljenek. A felhasznalt anyagok egészségre karos - normativ elGirds feletti
mennyiségben maradék anyagot (Cr VI; PCP, azo - szinezékeket) nem tartalmazhatnak. A
felhasznalt anyagok miuszaki-beszerzési kovetelményeit a minésité eszkoztorzskdnyv
rogzitse. A cipbk késziilhetnek fél, magas szard megemelt magas szaru és csizma kivitelben.
Alapesetben a cipd szdrmagassdga 16,99 cm. Nyitott szanddal ortopéd cipé céljabdl nem
készithetd.

A felsérészek Osszeerdsitése varrdssal és ragasztdssal torténjen, az alsérész felerdsitése
torténhet ragasztassal, ragasztott-faszegezett eljarassal, killon rendelés esetén varrassal.

4. Az ortopéd cip6kbe beépitett alaptartozékok.

4.1. Szendvics szerkezetUl betét
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Indikdcio.A 1ab hosszanti és/vagy hardntboltozatanak sillyedése; szupinalt (Dimeglio ,0”
felett) vagy pronalt (CVPTV érték= 3 felett) sarok tengelyferdiilés.

Miszaki leirds A tartozék lagy , labbal érintkezé zartcellas mianyagbél, félkemény kitolté
anyagbo6l és kemény altamasztd rétegbdl késziljon, hogy a korrekcibhoz megfeleld
aldtamasztast biztositson. A betét magassag hosszanti boltozat esetén 6 - 10 mm ;
hardntboltozat esetén 3 - 6 mm. Prondlt vagy szupindlt sarokddntés esetén minimum 5 mm.

Meéretezés.: Indigés labnyomat; elektronikus talpvizsgdlati térkép (hé-, vagy nyomas) ;
habnyomat; gipszpolya.

1. dbra. Szenadvicsszerkezetu betét

4.2 Cip6szar kapcsozas, 16,99 cm-ig

IndikdacioMozgasban korlatozott betegek részére cipoflizés helyett. Ugrdiziilet krénikus
gyulladasa esetén; izilet vagy iziiletcsoport korlatozott mozgasakor.

Mdszaki leirds:A minden magasabb szard cipé esetén (16,99 cm) a befejezé fliz6lyukak
helyén 4- 4 kapocs-par szerelhetd be-
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2. dbra. Cipdszar kapcsozdsa

4.3 Cip6szarba felvezetett vagy elérevezetett kéreg.

Indikdcio:Ugréiziilet krénikus gyulladasa; izilet vagy izliletcsoport mozgasanak korlatozasa
(CVPTV érték = 3 felett).

Miszaki leirds:A kéreg csak magas szaru cipébe épithetd be. a kéreg magassdga a kiilsé
illetve a belsé boka felett legalabb 2 - 2,5 cm -el legyen magasabb ( a cip6 méretétdl és az
életkortol figgden.

Antivarusz labak kezelése esetén a kéreg hossza feleljen meg a harompontos tdmasztas
kovetelményének. Erzékeny bdérfeliilet vagy csontos lab esetén a kéreg és a bélésbdr kozé
célszerl laticel parndzat szerelése.
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3. dbra. Magasitott kéreg

4.4. Magasabb cipdszar 25 cm szdrmagassagig

Indikdcio: A bokaizilet rogzitésére, oedemas, duzzadt bokatdj esetén. Indokolt a magasabb
szar - labrovidilés korrekciéjahoz rendelt cipé esetén.

Miiszaki leirds A szarmagassag meghatarozasanal a testmagassag valamint a Iab allapotat
figyelembe véve el lehet térni. Eltéré méretl szdrmagassag megengedett, ha esztétikai
okokbél a rovidilt 1ab takarasanal a megrendeld kéri.




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

-
o
v
»
-
w
-
~
~

4. dbra. Magasabb cipdszar

4.5 B6rbélés

Indikdcio. Nagyobb kopasdllosagi kovetelmény esetén, valamint labhigiéniai tulajdonsagok
javitdsara. A cip6szarba végig kérges cipoOtartozék szerelésekor. Az ugréiziilet kronikus
gyulladasa, izilet vagy iziiletcsoport mozgasanak mas tartozékkal val6 korlatozasa esetén.

Méretezés: A tartozékot a fels6rész tervezésekor kell méretezni.

4.6 Magasabb cipdszar 16-25 cm szarmagassagig bérbéléssel

Indikdcio: Nagyobb kopdasallosagi kovetelmény esetén, valamint labhigiéniai tulajdonsagok
javitasara. “A cip6szarba végig kérges cip6tartozék szerelésekor. Az ugroéiziilet krénikus
gyulladasa, izlilet vagy iziiletcsoport mozgasanak mas tartozékkal val6é korlatozasa esetén.

s

Mdszaki eloirds. A tartozékot a fels6rész tervezésekor kell méretezni. A szarmagassag
altalaban 25 cm. Ettél a testmagassag valamint a lab allapotat figyelembe véve el lehet térni.

4.7 Magasabb cipdszar kapcsozdasa 16-25 cm szarmagassagig

Indikdcio: Mozgasban korlatozott betegek esetén. 16-25cm szarmagassagig.

Meéretezés. A tartozékot a felsérész tervezésekor kell méretezni. A flizérészen a flizélyukak
szama a szar magassag fiiggvénye. A flizélyukak egymdstol 12-18 mm tavolsagra
helyezkedjenek el.
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4.8 Gordiilétalp

. Indikdcio:A 1abkozépcsontok izlileteinek fajdalma; iziilet vagy izlletcsoportok mozgasanak
korlatozottsdga; a talp hajlékonysdganak korlatozas, vagy megsziintetése (lasd végig
merevitett talp) ; neuropatids veszélyezettség, vagy fekélyek kezelése esetén; mitét utani
utokezelésre, a mobilitas novelésére.

Miiszaki leirds:A gordilétalp enyhe tipusu. Szerelése a bilityokvonal korili szakaszra
korlatozodik. A gordiil6t a farafoglalt cipé felsérészének bedolgozasi feliiletére kell
elhelyezni, gy hogy azt a jarotalp takarja. A sarok allasat a megnovelt orrfelhajlashoz kell
igazitani. (Enyhe gordilé a cip6 belsejében is elhelyezhet6. A gordulétipus specialisan
kiépitett kaptafa alkalmazasaval is késziilhet.)

Méretezés.A gordiil6 magassagat 5 mm magassagig az ortopéd cipész dllapithatja meg. Az
ettél eltéré esetekben a gordild tipusat és méretét az orvos irja elé.

5. dbra. Gordilo talp 5 mm-es emeléssel

4.9 Talp és sarokdontés.

Indikdcio: Valgus vagy varus allast hosszanti labtengely; a 1ab el6része vagy a lab sarokésze
medidlis vagy laterdlis dontésének elérésére; a sulyelosztas médositasara; az elélab laterdlis
vagy medialis elforditasara; a térdek helyzetének médositasara

Miszaki leirds:A dontés a cip6 talpan - az eldirt teriileten - fels6rész és a jarétalp kozé
megépitett tartozék. Az elhelyezés képezzen torésmentes Aatmenetet a talp és sarok
jaréfeliilete kialakitasahoz.

Méretezés.: A dontések helyét és méretét 5 mm magassagig az ortopéd cipész allapitja meg.
Az ettdl eltérd dontések helyét és magassagat az orvos eldirdasa szerint kell elkésziteni.

4.10. Laticel parna a talp teljes feliiletén

Indikdcio. Ha a talpi rész fellilete érzékeny, clavusokkal teli, metatarsalgias fajdalom esetén.
Elvékonyodott talpi parnazat.
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Miszaki eldirds: A talpbélés méretével azonos kontdr kialakitasa. A fedé6talpbélés
szerkesztési elGirdsai szerint a parna hosszlsagi és szélességi méreteit ugy kell kialakitani,
hogy az a cip6be kdonnyen behelyezhet6 legyen és takarja a beépitett betétet. A takardéanyag
foglalotalpbélés méretéhez igazitott bér fedbtalpbélés.

6. dbra. Kiilso talpdontés

4.11. Végig merevitett talpszerkezet.

Indikdcio. A lab mitét utani kezelése; a lab izilet vagy izilletcsoport fajdalmas
megbetegedése; neuropatids kezelés - mint kiegészitd tartozék

Miiszaki leirds:A merevit6 anyagot (szalagot) a talpalasra el6készitett cipd talpi részére, vagy
kozvetlenil a talpbélésre szerelni. Fontos a a szerelék alakjanak egyezésége a kapta
hosszanti hajlataval. A rogzités 2 vagy 3 ponton torténjen.

Meéretezés: A merevit6 hosszat ugy kell megallapitani, hogy az a sarok elejétél legalabb 15-
20 mm-rel legyen a sarok alatt, orr fel6li vége, érje el a labujjak feltételezett kozepét.

Felnétt cipdk esetén minimum 20 mm széles és 07 - 1 mm vastagsagu rozsdamentes
hajlitott acélszag, vagy. megfelel6 alakithaté és forma-stabilitasi mianyag.
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7. dbra. Végig merevitett talp acélbetétte/

Az ortopéd cipbk alapeseteinél beépithetd tartozékok

Az ortopéd cipdk és a tartozékok szoros kapcsolatban vannak. A tartozék kapcsolatok a
betegségcsoportok feltételezett sziikségleteit jelolik. Alkalmazasukat az ortopéd cipész
donti el.

3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 3.6
Tartozék/ Alapeset

A B C D E F
4.1. Szendvics-szerkezet(i betét X X X X
4.2. Cip8széarkapcsozas 16,99 cm szdrmagassagig X X X X X X
4.3 . Cip6szarban végig kéreg X X X
4.4, Magasabb cipdszar 25 cm szarmagassagig X X X X X X
4.5. BO6rbélés X X X X X X
4.6.Magasabb cipdszar 16-25 cm szarmagassagig N x x x x .
bérbéléssel
4.7. Magasabb cipdszar kapcsozasa 16-25 cm

, o X X X X X X

szarmagassagig
4.8. Gordiilétalp X X X X
4.9. Talp és sarok dontés X X X X
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4.10. Laticelparna a talp teljes fellletén X X X X

4.11. Végigmerevitett talpfelilet X X X X

5. Kiegészit6 tartozékok egyedileg gyartott ortopéd cip6khoz

A kiegészit6 tartozékok az orvos javaslatara, vagy az ortopéd cipész kezdeményezésére is -
ha kezelés szempontjabél javitja az ellatds minéségét - beépitheték, vagy raépitheték a
készild cipére. Egyes esetekben a kiegészitd tartozék helyettesitheti az alaptartozékot is (pl.
gorduld).

5.1. Hosszitott éksarok

Indikdcio: a lab hosszanti boltozatanak siillyedésekor, pronalt vagy szupinalt saroktengely
esetén a jarasbiztonsag novelésére.

Miszaki kovetelmény. a talp hats6 2/3-a teljes feliileten érintse a talajt., enyhe
sarokgordildével ellatva,rezgéscsillapitd beépitése javasolt.

Specialis
diabetes
cipé

Sarok
gordils

8. dbra. Hosszitott éksarok

5.2. Gordulétalp 5 mm felett

Indikacio. vérkeringés karosodas miatt kialakult ulcus vagy annak veszélye sillyos
metatarsalgia, vagy a lab csonkjanak tehermentesitése. Rogziilt bokaiziileti bénulas
kezelése.

Miszaki kovetelmény. a betegségtél fiiggbéen a sarok, vagy a labkozép izuleteinek, a
labkdzépcsontok fejeinek, a ldbujjak nyomasanak enyhitése. Prébagordiilé kiigazitassal,
egyedi méretezéssel.

5.3 Rezgéscsillapité saroktémb

Indikdcio: sarkantyl vagy Achilles in szakadas, sériilés esetén anti shock sarok beépitése a
lépésstressz csokkentésére. Neuropathias rezgések elleni védelem a labujjak kimélésére.

Miiszaki kovetelmények: ratett sarok tobbrétegl kivitelben, differencialt Sh® keménységgel.
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9. dbra. Sarokrezgés csillapitok

5.4 Cipémegerdsités

Indikdcio. 35 feletti testtomegindex (BMI) vagy spasztikus lab esetén sarokfészek kialakitasa,
izom disballance korrekciéjara.

Nagyfoku el6lab kifelé hajlas (pronatio) esetén a talp és sarok kiszélesitése a kidé6lés
megakadalyozasara.

Miszaki koévetelmény. Magas testtomegindex esetén megerGsitett cipd lagyékrész,
(acél+krupon)

A sarokrész stabilizalasara 7 mm mélységig saroktanyér, a sarok kozép felfekvésére.

Extrém allasu, kifelé d6l6 1ab esetén a talp kiilsé oldalanak emelésével a talpszél 8- 15 mm-
es szélesitése.

5.5 Egyedi labagy készitése

Indikacio. A talpon kialakult fekély, seb fokozott nyomasérzékenység vagy ezek
kialakulasanak veszélye.

Miiszaki kévetelmény. A talpi rész teljes feliletének plasztikalasa, teherelosztassal, terhelés
athelyezéssel vagy terhelésmentesitéssel, a fajdalmas és nyomasra érzékeny fellletek,
zsirlerakodasok, oregkori talpi parna sorvadas hatasanak enyhitésére.

15




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

r

10. dbra. Deformadlt Idb bedgyazdsa

5.6 Sz6rmés baranybdr bélés

Indikdcio: A labat érinté betegség esetén, ha a lab fokozott mechanikai vagy hévédelme

szlikséges.

Miiszaki kévetelmény. a bélés vastagsdga szerint méretezett cip6méret. A sz6rmésbér a cipé
teljes belsé feliiletét fedje.

11. dbra. Bardnybdr bélés
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5.7.Fej és szarlyukasztas.

Indikdcio. Zart konstrukciéju cipd higiéniai allapotanak javitasa.

5.8 Labortézis diabeteses labra

Indikdcio.Diabeteses, neuropathias lab kronikus talpi fekéllyel.

Miiszaki kovetelmény. az ortézis elhelyezésére késziiljon megfelel6 mélyitett cipd, specialis
felsérész konstrukciéval (nyithaté szarrész, korcsolya szabds, kiszélesitett cipéfejrész stb.) .

Két vagy haromrétegi differencidlt habszerkezetl teljes feliileten érintkez6 betét a fekély
kezelésének szempontjai szerint plasztikdlva.

12. dbra. Cukorbeteg kezeld betét

5.9. Egyedi készités(i labortézis er6sen deformalt labra

Indikacié: pes excavatus, pes adductus,pes varus, pes valgus helyzetii  korlatozott
mozgasterjedelemmel vagy merev vagy zsugorodott helyzet(i 1ab beagyazasa, mobilitasanak
javitasa (lasd 10. abra).

Mdiszaki kovetelmény: a cipdbe elhelyezhet6 szerkezetben és egyedi plasztikalt és tdmaszté
kiépitéssel.

6. Ludtalpbetétek

6.1.1 Merev ladtalpbetétek

Indikacié: A lab hosszanti és/vagy harantboltozatdnak siillyedése; szupinalt (Dimeglio ,0”
felett) vagy pronalt (CVPTV érték= 3 felett) sarok tengelyferdiilés. Boltozatok helyreadllitdsa a
sarok valgus helyzetének megsziintetése. Izmosan szalagosa rogzilt, fixalt gyulladt
kontract ludtalp esetén nem ajanlott. Pubertds és felnétt korban hasznalatos tipus.

Miiszaki kovetelmény: A lab, illetve a cipé mérete szerint a labnyomat alapjan meg kell
hatarozni a butyokvonal helyét. A betét harant emelGje a labkozépcsontok feje mogé
keriljon.

17




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

6.1.2. Egyedi félmerev betétek

Indikacid. Pes planus, pes calcaneovalgus

Mdszaki kovetelmények: termoplasztikus betétek, anatémiai betétek, szendvics szerkezetl
sajka betétek, aktiv junior sajkabetét.

13. dbra. Fémbetét

6.1.3. Szendvicsszerkezet( ludtalp betétek egyedi méretvétel szerint

Indikacié. Pes planus, pes calcaneovalgus

Miszaki kovetelmények: két vagy haromrétegil labnyomat vagy gipszpozitiv alapjan, vagy
digitalis modszerrel mintazott betét.

6.1.4. Labortézis a labfeszitGizom bénulasara.

Indikacié: a labfeszit6 izom kis és nagyfoku bénuldsara

Miszaki kovetelmények: csak magas szaru cipdre szerelhet6. Valtozatok cipébe szerelt
rugé. Cipdre szerelt kiilsé rugd, hozott cipbre szerelt kiilsé rugé.

A labfeszité izom enyhe bénulasa esetén alkalmazhaté a ldbemel6 szijazat. Feltétele magas
szaru cip6. Labhaton keresztiilvezetett szabalyozhat6 emeld szij.

18




BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

14. dbra. Bayer rugo

6.1.5. Bokaszij

Indikacié: A sarok valgus vagy varus dallasa esetén a boka korrigdlasdra a cip6héz vagy a
jarokésziilék szandaljdhoz csatlakoztatott késziilék.

Miszaki kovetelmény: A bokaszij méretét a kiilsé vagy belsé rendelési kitétel hatdrozza
meg. Belsé kitétel esetében a bokszijat a jarogéphez csatolt szandalra kell rogziteni és a
bokaiziileten keresztiil a jarokésziiléket a szijjal labhoz, kell hGzatni. Ez esetben a mérete a
jaroégép sinezetével egylitt mért boka keriilet hatarozza meg. Kiilsé kitétel esetén a bokaszij
a cip6 szaran kivil helyezkedik el és a jarégép sinezetét fogja koril. A rogzitése a jardgép
sinhez torténik. A bokaszij mindkét esetben bélelt nyllasgatldé kierGsitéssel ellatott
természetes bdrszij vagott vagy visszahajtott széllel, varrdssal Osszeerésitve. A
szabdlyozhatésagot és a feler@sitést csat biztositja.
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15. dbra. Kiilsé bokaszij

6.1.6. Kengyel

Indikacié:Testsuly tehermentesitése, bokaizilet rogzitése, bokaiziilet mozgdsanak
korlatozasa, a lab oldaliranyua billenésének megakadalyozas.

Miszaki kovetelmény: A kengyel cipére szerelésének els6dleges mérete a lab bokaizilete
anatémiai forgaspontjanak pontos bemérése. A méretek a lab anatémiai pontjai valamint a
jarégép konstrukciés szerelési méretei.
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16. dbra. Kengyel

Megjegyzés:
1. szadmu magyarazat

CVPT rendszer értelmezése Dr. Marcshalkd Péter az Ortopéd Szakmai Kollégium témaért
felelds tagjanak 6sszedllitdsa alapjan

CV = Calcaneo Valgus

Ennek lényege, hogy a sarokcsont helyzetét 5 csoportba sorolja

CV1 - varus saroknak fenntartott csoport (0-+20 °-os szogben varus allasu sark)
CV2 - egészséges, normalis valgus allas : o - 10 ° valgus allas,

CV3 - egészséges, kisfokl valgus allas: 10 - 20 ° valgus allas

CV4 - fokozott valgus sarokallas: 20 - 30 ° valgus allas,

CV5 - erésen fokozott valgus allas. 30 ° feletti valgus allas.

A térd alatti labszarfajdalom nem novekedés miatt,keletkezik, hanem az izmok go6rcsds
tulfeszitettségére vezethewt6 vissza.

Tudjuk, hogy az egyébként bedélé sarok okozta panaszok kivaltasdban a valgus térd
kiemelten rontd szerepet jatszik, tehat fontos figyelembe venni a CVPTV értéknél a panaszt
és a deformitdst

P betegpanszok
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PO panasz hianya,

P1 ritkan panaszos

P2 rendszeresen panaszos

TV térd valgus

ATV a térdet valgus helyzet jellemzi,
TVO normal térd

TV1 valgus tengelyallas (X) térd.

A CVPTV rendszerben leképezhetjik a panaszt és a deformitast. Jelent6sége abban van,
hogy segédeszkozt akkor rendeliink, ha az 6sszes szamérték 6sszege 4 vagy attol nagyobb.

2. szamu magyarazat
DIMEGLIO értelmezése

Dr. Marcshalké Péter az Ortopéd Szakmai Kollégium témaért felel6s tagjanak 6sszeallitasa
alapjan

Az ortopéd cip6k és tartozékok indikaciojanal figyelembe vett szempontok. A deformalt l1ab
Dimeglio 0-nal magasabb értéket mutat. BArmely alabbi sikban mért mozgasbeszikilés mar
tobb mint 0.

Sikok és fokozatok:
Equinius allas Sagittalis (fiigg6leges neutrdlis ) sik
0 - tobb mint 20° dorsalflexio,
1 - 0 - 20° dorsalflexio,
2 -0 - 20° equinius
3 -20 - 40° equinius
4 -45-90° equinius
Derotacio a tallus koril
0 - 20° kifelé térésnél tobb
1 -0 - 20° kifelé térés,

2 - 0 - 20° befelé fordulas
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3 - 20 - 45° befelé fordulas,

4 - 45 - 90° befelé fordulas
Varus deformitds frontdlis sik

0 -20°-nal tobb valgus,

1 - 0 - 20°valgus kozott,

2 -0 - 20° varus kozott,

3 -20 - 40°varus kozott

4 -45- 90° varus kozott
El6lab adductus. Horizontalis sik

1-20° abductional tobb,

2 - 0 - 20° abductio,

3 -0 - 20° adductus,

4 -20 - 40° adductus

5 -45- 90° varus kozott
2. szaml magyarazat
DIMEGLIO értelmezése

Dr. Marcshalké Péter az Ortopéd Szakmai Kollégium témaért felelés tagjanak 6sszeallitasa
alapjan

Az ortopéd cipSk és tartozékok indikaciojanal figyelembe vett szempontok. A deformalt lab
Dimeglio 0-nal magasabb értéket mutat. Barmely aldbbi sikban mért mozgasbeszikiilés mar
tobb mint 0.

Sikok és fokozatok:
Equinius allas Sagittalis (fiigg6leges neutrdlis ) sik
0 - tobb mint 20° dorsalflexio,
1 - 0 - 20° dorsalflexio,
2 -0 - 20° equinius
3 -20 - 40° equinius
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4 -45-90° equinius
Derotacio a tallus koral

0 - 20° kifelé térésnél tobb

1 -0 - 20 kifelé térés,

2 - 0 - 20° befelé fordulas

3 - 20 - 45° befelé fordulas,

4 - 45 - 90° befelé fordulas
Varus deformitas frontalis sik

0 -20°-nal tébb valgus,

1 - 0 - 20°valgus kozott,

2 -0 - 20° varus kozott,

3 -20 - 40°varus kozott

4 -45- 90° varus kozott
El6lab adductus. Horizontalis sik

1-20° abductional tobb,

2 - 0 - 20° abductio,

3 -0 - 20° adductus,

4 -20 - 40° adductus

5 -45- 90° varus kozott

TANULASIRANYITO

Feladat:

2-2 fés csoportokban a csoport tagjai hatarozzdk meg az ortopéd cipd alapesetét és a
tartozékok szitkségességét

A munka tartalma:

A referencia tabldzat alapjan
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1. tervezzenek kozosen cipd alapesetet

2. a tunetek alapjan tervezzenek tartozékokat.

3. a kezelés oszlop kitoltése..
Felhaszndlt eszkozok
1 referencia tablazat

A munkavégzés folyamata.

A referencia tablazat az orvosi indikaciét tartalmazo idézet. Az orvosi utalds alapjan a

méretvevé megadllapitia a beteg lab tiineteit. A tlinetek leirasat a referencia tdblazat

tartalmazza.

A feladat az, hogy az orvos és a tlinetek irdnymutatasa alapjan - figyelemmel a tanultakra -

milyen ortopéd cipd alapesetet és hozzatartozéan a lehet6ségekbdl milyen alaptartozékokat
és szilkség esetén kiegészitd tartozékokat épit a cipSbe.

Referencia tablazat

Diagnézis
1. Csontkinbvés a sarokcsont talpi
részén (talpifaciitis)

2. Lapos lab, CVPTV 5 fokozat

3. Lapos lab CVPTV 3 fokozat

4. Bltyok (hallux valgus)

5. Kalapacsujj, harantboltozat
siillyedés

6. Talpi parna érzékenység.

Varus (Demeglio=1)

7. 4.5 cm meghaladé végtag
rovidilés CVPTV érték =0

8. Lisfranc csonkolt lab

9. A lab 16laballasu (EqD 3). Erésen
deformalt

Tinetek Kezelés

A sarok fajdalma kiildnosen allaskor

Faradsdg, fajdalom a boltozatokban

Mindkét oldali boltozat sullyedés
Fdjdalom a labkdzép csontok felsd
iziileteinél és a teljes elSlabrészen

Fdjdalom az | és V. labkdzépcsont
fej kordl

Felemelked§ labujjak. A 2.3.4.
labk6zépcsont fejénél
bérkeményedés. Altalanos fajdalom
a labfej el6részén. Cip6 okozta
fajdalom.

Duzzanatok a lab kiilsé élének
jarofelilletén. Mozgdassal egyitt jaro
fajdalom az V. labk6zépcsont fels6
végénél

Csipémagassag kiilonbség 12 cm.
Funkcionadlisan normalis lab.

Csonkolatlan lab normal felépitésii.
A csonkolt lab feliilet sima.

Csipémagassag kiilonbség 3 cm.
Felsé ugréiziilet merev.
Tamaszkodasi feliilet az I. és V.
labk6zépcsont fejek vonalaban az

el6lab teljes terhelés(. A labszar
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10. Saroklab allas (pes calcaneus)

11. Ldbemel6 izom bénulasa

(peroneusparesis)

12. Krénikus talpfekély
neuropathias lab talpi részén.

13.A fels6 ugréiziilet gyulladasa
(Eq0)

14.Merev 6regujj (hallux rigidus)

15.Dongaldb miitét utani kezelése.

allas szoge dllaskor - eléreddl a
talajhoz viszonyitva 10 fokkal.

A ldbnyomat alapjan a boltozatok
nem érintik a talajt A 1ab felfekvése
a sarokra , az 6regujjra és a
labk6zépcsontokra korlatozédik.
Labhossz kiillonbség nincs. A boka
mozgasa kismértékben korlatozott.
Az el6lab befelé fordul.

A labfej feszitéizom
nagyfokibénulasa..

A 1ab talprészén fekély a Il: és Ill.
metatarsus fej mogott.

Nyujtasra, emelésre a boka
fajdalommal reagdl. A boka
fajdalommentes mozgdstere a lab,
emelésére és nyujtasara 10 fok alatt
van. Egyéb rendellenesség nem
tapasztalhato.

Az Oregujj alapizilete merev.
Emelése akadalyozott, az izlileti rés
nem érzékelhetd. A biityok
megnagyobbodott.

A mlitott lab stabilizal6 elhelyezése
a cipében

A tablazat megolddsi javaslata a MEGOLDASOK fejezetcim alatt taldlhaté.
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| 1. feladat

Az onellenérzés, a kitoltott referencia tablazat ( lasd TANULASIRANYITO)- két csoport
kozotti 6sszehasonlitasaval torténjen a gyakorlat vezetd kozremiikodésével,.

A kezelés el6irdsa alapjan milyen eltérések voltak az egyes csoportok kozott?.
az 1-15 diagndzis és tiinetekegyiittes értelmezése alapjan.

Eset Els6é és a masodik csoport eltérd kezelési
megoldédsa

Azonos kezelési megoldas

a/ elsé csoport

b/ masodik csoport
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| 2. feladat

A kovetkez6 cip6tipusok milyen indikacidk esetén alkalmazhatéok?

C alapeset

F alapeset
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

A kezelés elbirasa alapjan milyen eltérések voltak az egyes csoportok kozott?.

A gyakorlatvezet6 iranyitasaval a tablazatba bejegyzik az eltéréseket és az azonosan javasolt

kezelést

2. feladat

A kovetkez6 cip6tipusok milyen indikaciék esetén alkalmazhaték?

C alapeset : a lab equinius, calcaneus, cavus, valgus vagy varus, adductus deformitdsa vagy nagymértékii

nyirokpangas miatti deformitdsa esetén, vagy az alsovégtag rovidiilése esetén ha 4,5 cm-nél nam nagyobb

emelés sziikséges

F alapeset: kialakult angiopathia vagy olyan fok( neuropathia, ahol a 128-as rezgésszamu hangvillaval

kimutatottan a 8 fokozatu skalan beliile az 5 -6s érték alatti a beteg vibracios érzéskiiszobe, vagy a labon fekély

van, vagy Comparamant szindroma alakult ki.

A referencia tablazat megoldasa

Diagnézis
1. Csontkindvés a sarokcsont talpi
részén (talpifaciitis)

2. Lapos lab, CVPTV 5 fokozat

3. Lapos lab CVPTV 3 fokozat

4. Bltyok (hallux valgus)

Tinetek

A sarokfdjdalma kilénésen allaskor

Faradsdg, fajdalom a boltozatokban

Mindkét oldali boltozat sillyedés
Fajdalom a labkdzép csontok felsé
iziileteinél és a teljes elSlabrészen

Fajdalom az | és V. labk6ézépcsont

Kezelés

Egyedi cipd: B. alapeset, hozott cip6
esetén betét befogadasara alkalmas
cip. Szendvicsszerkezet(i betét a
csontkindvés alatti lyukasztassal.

Kiegészit6 kezelés az Achilles in
nyajtasa alacsony sarkucipével.
Egyedi cipd: C. alapeset.

Magas szard cip6felsérész

Belsé sarokdéntés,
meghosszabbitott aszimmetrikus
kéreg, szendvicsszerkezet( betét
Egyedi cipé: C alapeset.

Magas szaru cip6felsérész

A 1dbt6 helyzetét stabilizalo
sajkabetét. A |ab el6részen stabil
alatamasztas

Egyedi cip6: B alapeset. Puha
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5. Kalapécsujj, harantboltozat
siillyedés

6.Talpi parna érzékenység.

Varus (Demeglio=1)

7. 4.5 cm meghaladé végtag
rovidiilés CVPTV érték =0

8. Lisfranc csonkolt lab

9. A lab - l6laballasa (EqD 3).
Erésen deformalt

10. Saroklab allas (pes calcaneus)

11. Ldbemeld izom bénulasa

(peroneusparesis)

12. Krénikus talpfekély
neuropathias lab talpi részén.

30

fej koral

Felemelked§ labujjak. A 2.3.4.
labk6zépcsont fejénél
bérkeményedés. Altalanos fajdalom
a lab fej el6részén. Cip6 okozta
fajdalom.

Duzzanatok a Idb kiilsé élének
jarofeliletén. Mozgdassal egyiitt jaro
fajdalom az V. labk6zépcsont fels6
végénél

Csipémagassag kiilonbség 12 cm.
Funkciondlisan normadlis lab.

Csonkolatlan lab normal felépitési.
A csonkolt lab feliilet sima.

Csipémagassag kiilonbség 3 cm.
Felsé ugrodiziilet merev.
Tamaszkodasi feliilet az I. és V.
labk6zépcsont fejek vonalaban az
eldlab teljes terhelésii. A labszar
allas szoge allaskor - eléreddl a
talajhoz viszonyitva 10 fokkal.

A ldbnyomat alapjan a boltozatok
nem érintik a talajt A 1ab felfekvése
a sarokra , az 6regujjra és a
labk6zépcsontokra korlatozadik.
Labhossz kiillonbség nincs. A boka
mozgasa kismértékben korlatozott.
Az el6lab befelé fordul.

A labfej feszitGizom
nagyfokibénulasa.

A 1ab talprészén fekély a II: és Ill.
metatarsus fej mogott.

felsébér. Teljes fellileten érintkezé
szendvics betét hosszanti boltozat
emeldvel. Kiilsé oldalon szélesitett
cipé.

Egyedi cipd: B alapeset.

Betét befogadasara alkalmas cipé

metatarsalis parndk. Teljes feluleten
érintkezé betét labujj taré;.

Egyedi cipd: C alapeset.
Mélyitett cipd teljes feluletd

talpbedgyazds. Talp és sarokdéntés.
Szélesitett jarotalp.

Egyedi cip6: D alapeset.

Magas szard cipé 11 cm-es belsé
emeléssel. Orr-goérdildvel.

Egyedi cipé: D alapeset.

Egyedi cipd: 1 alapeset.

A csonkolt, megmaradt lab
kényelembe helyezése protézissel.
Magas szaru cipében a lab rogzitése
a kiilsé és belsé oldali stabilitas
novelésével

Egyedi cipé: E alapeset.

Az emelés mértéke a buitydkvonal
nal 2 cm. A talp elakadast mentesité
gordildvel ellatva.

Magas szaru cipd a talpfelalet
egyedi - labagyas bedgyazdisa. A
biity6kvonal terhelésének
csokkentése terhelés athelyezéssel.
A ldbszar sz6gének megfeleld
fels6rész szerkesztés.

Egyedi cip6: C alapeset.
Calcaneus korrekcios cipd. A
talpfeliilet teljes beagyazasaval. A
beagyazason kismértékl belsé
emeléssel. A boka kimélése
jaraskénnyité gordiilé szereléssel.

Egyedi cipG: C3 alapeset.
Equinius korrekcids cipd.

Beépitett Bayer rugd mindkét
oldalon meghosszabbitott kéreggel
Kiszélesitett jardtalp jaraskonnyitd
gordiilé.

Egyedi cipé: F alapeset.

Mélyitett cipé magasitott orrész.
Specialis bélelés Stabilizal6é



13.A felsé ugréiziilet gyulladasa
(Eq0)

14.Merev Oregujj (hallux rigidus)

15.Dongaldb m{tét utani kezelése.

BIOMECHANIKAI INDIKACIOK AZ ORTOPED CIPOKESZITESBEN

Nyujtasra, emelésre a boka
fajdalommal reagdl. A boka
fajdalommentes mozgdstere a lab,
emelésére és nyujtasara 10 fok alatt
van. Egyéb rendellenesség nem
tapasztalhato.

Az oregujj alapiziilete merev.
Emelése akadalyozott, az izlileti rés
nem érzékelhetd. A bityok
megnagyobbodott.

A miitott 1ab stabilizalé elhelyezése
a cipében

hosszitott kéreg

Teherathelyez§ totdlkontakt btét.
Magasitott gordulGtalp.
Végmerevitet talpszerkezet.

Egyedi cipé: C alapeset.

Magas szaru cipé. Magasitott
elérevezetett kéreg. Teljes feliileten
érintkezé szendvicsszerkezeti
betét. Megerésitett cipd k6zéprész.
Labujjaknal gordulé talp.

Egyedi cipd: C alapeset.

Betét befogaddsara alkalmas cipé.
Szendvicsszerkezetii betét
teherviselésre alkalmas hossz és
hardntboltozat emeldvel. A betét
merevitése az oregujj izulettdl eldre.

Labujjaknal gordilé talp.,

Antivarus ortopéd cipé

a 3 alapeset. szerint besorolva.
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IRODALOMJEGYZEK

Segédlet a gydgydszati segédeszkozok felirasara

Gyodgyaszati segédeszkozok gyara Budapest 1986.

A |ab ortopédiai megbetegedései Dr. Bender Gyorgy Medicina Kényvkiad6 1979
Gyermeklab -gyermekcipd Dr. Bender Gyorgy GB kiado Kft. 2000

A reumas lab Dr. Gaspardi Géza GB.Kft. 1996.

Az ortopédia alapjai V.D. Csakin Akadémiai kiadd 1965.

Bérfeldolgozé ipari kézikonyv Szerkesztette Dr. Beke Janos Muszaki kdonyvkiad6 1978.
2003, évi trv az egyenlé banasmodrél és az esélyegyenldség elémozditasarol.

7/2004 (XIl.23.) EUM rendelet a gydégyaszati segédeszkozok forgalmazasdnak, javitdsanak
kolcsonzésének szakmai kdvetelményeirdl

2/2004 (XI1.17.) EUM rendelet az egészségligyi szolgaltatok és miikodési engedélyek
nyilvantartasardl, valamint az egészségugyi szakmai jegyzékrél

14/2007.(I.14.) EUM rendelet a gyogyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi
tamogatasba torténé befogadasarél, tdmogatassal torténé rendelésérél, forgalmazasardl,
javitasarol és kolcsonzésérdl

4/2009 (111.17.) EuM rendelet az orvostechnikai eszkozokrél
34/2010. (V.14.) EGM rendelet Ortopéd cipdk és tartozékai.

Vizkeleti - Szendréi Ortopédia Spriger Hungarika Kft 1996
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A(z) 1335-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33542 02 0100 31 01 Cip6fels6rész-készitd

3354202 01002101 Cip6osszeallitd

33542 01 1000 00 00 Bérdiszmives

31 542 02 1000 00 00 Szijgyartd és nyerges

33 542 02 1000 00 00 Cipész, cipbkészitd, cipdjavitd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott draszam:
10 6ra
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