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A CIPOIPARI MERETVETEL ALAPJAI ES GYAKORLATA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Miért van sziikség a lab mérésére, a lab jellemz6 méreteinek ismeretére?

A lab jellemzé méreteinek pontos ismeretére azért van sziikség, mert a labraillé6 kényelmes
viseletet biztositd labbeli csak akkor késziilhet el, ha a labrél valésaghld méreteket vesziink,
és ezeket a méreteket atvissziik a gyartas alapjaul szolgdalé kaptara.

A 1ab hossz-, szélességi-, és b6ségméreteit tartalmazé kapta a cipdgydrtas alapja, egyben
annak biztositéka, hogy a lab kényelmesen elfér a cipében, mi tobb esztétikus, divatos
format is kdlcs6noz megjelenéséhez.

Milyen ismeretekre van sziikségiink ahhoz, hogy a labrél méretet vegylink? Milyen
méretrendszereket hasznal a cipGipar? Hogyan torténik a méretvétel?

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

MIT KELL TUDNI AZ EMBERI LABROL?

A ldb legfontosabb mozgdsszerviink, mely nemcsak testliink tartdsdban, hanem
helyvaltoztatasi képességiinkben is jelentés szerepet tolt be. A labunk vaza a nyomasnak
ellendllé tamasztd és hordoz6 szerkezet a csontvaz, melynek egyes csontjai kozott az
iziletek létesitenek mozgathatd Osszekottetést. A csontok Osszetartasardl az aktiv és
passziv feszitészervek gondoskodnak. Az aktiv feszitészervek az izmok, melyek
O0sszehuzodasukkal nemcsak mozgdsokat idéznek el6, hanem hozzajarulnak a csontvaz
részek rugalmas Osszetartasdhoz is. A passziv feszitészervek az izlleti szalagok és az
izompolydk, melyek az igénybevételkor rugalmasan megnyulnak és a terhelés megsziinte
utan eredeti helyzetiikbe térnek vissza. Az aktiv és passziv feszité szervek szoveteit a
véredény halézat és az idegrendszer teszi életképessé. Labunkat kivil bér boritja, mely a
nagy nyomasnak kitett helyeken (pl. a lIab talpi feliilete) zsirszévetekkel alaparnazott, vastag
és ellenalléképes. Itt kell megemliteni a Iab talpi részének szerepét a jaras, futas és ugras
kovetkeztében létrejove jelentds energiaelnyeléskor.
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CSONTOK, iZULETEK, 1ZMOK

Az alsé végtagok csontvaza és iziiletei a kovetkezd részekre oszthatok (1. abra).

1. A medencedv
2. Acomb
3. Alabszar
4. Alab
1 2 8 : o 4
be
Combcsont feje Sobed o
Nagytompor
Kistompor N
agytompor
Combcsont teste — Combcsont feste
Belss bistyck Belss bitysk Kilss biitysk
Térdkaldics Térdkalécs Térdkalacs
Kils bistysk
Szérkapocs Szarkapocs
|~ Sipesont
Szarkapocs
Si t
Sipesont eeen
Belss boka BelsS boka Kiilsé boka
Sarokesont Kiils& boka Ugréesont

1. dbra. Az also végtag csontjai’

Méretvétel szempontjabol csak a labszar és a lab felépitésével, szerepével foglalkozunk.
Ezek ismerete feltétleniil fontos a méretvétel sordn.

1. A LABSZAR

A labszar felépitésében két csont vesz részt. A vastagabb és erésebb sipcsont, és a vékony,
palca alaku szarkapocscsont. A két csont egymdashoz mozdulatlanul kapcsolddik. A sipcsont
fels6 vége a térdizilet alkotdja, mig alsdé vége a belsé bokat képezi. A szarkapocs a
térdizilet alatt, a labszar kiils6 oldalan helyezkedik el és als6 végével a kiilsé bokat alkotja.

' Forras: Sz6cs Laszld: CipGipari szakrajz. Mlszaki kényvkiad6 2005.
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2. A LAB FELEPITESE

A |ab, az alsé végtag - a mi szempontunkbodl legfontosabb - része, a koztudatban labfejként
ismert (2. abra).

F6 részei a kovetkez6k

1.

A labté

2. Alabkozép és
3. Alabujjak

1.

Szarkapecs
Sipesont
/Szérkopocs 3 / Kiilsé boka Ugrécsont

i, Sipcsont
e Belss boka
i / Ugl’é{ sont

Labkézépcsont
Ujjpercesont

Sarokesont
s

Szezadmesont

Ujjperccsont

Ujjpercesont Kébesont
i - Sipcsont 4
Szérkapocs Belss boka Ugrscsont
Ugrocsont I . Belss boka
Kils3 boko sl ) Varoesent
Sarokesont ——— ﬁ _ Sajkacsont Sajkacsont
Kébesont ,
Ekcsont Ekesont
Labkzépesont TR e
Labkézépcsont Labkszépcson
SzezGmesont
Ujjperccsont &
Ujiperccsont Ujjperccsont

2. dbra. A ldb csontjai?

A LABTO CSONTJAI

A 1abté hét darab, kiilonb6z6 alakt és méretl, de erds csontbdl all.

Ezek:

e Az ugrécsont

2 Forras: Szdcs Laszlé: CipGipari szakrajz. M(iszaki Konyvkiad6 2005
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e A sarokcsont

e A kobcsont

e A sajkacsont és

e Harom darab ékcsont

A bokavilla az ugrécsonttal kapcsolédik, amely a labté legfels6 csontja. Az ugrdcsont
felszine az izesiuilés mentén porccal boritott. Alatta helyezkedik el a labté legnagyobb
csontja a sarokcsont. A sarokcsont a felette elhelyezked6 ugrécsonttal és az elétte 1évo
kébcsonttal izesil. A sajkacsont az ugrocsonthoz és el6re felé a harom ékcsonthoz izesiil.

2. A LABKOZEP CSONTJAI

Az 0Ot labkozépcsont kozel hengeres alakl, amelyeknek alapjuk, testik és fejecsiik van. A
labkdzépcsontok fejecsei porccal boritottak. Az elsé és o6todik labkozépcsont labujjak felé
es6 vége a lab tamasztasi pontjat alkotja. Az elsé labkozépcsont fejecse alatt két lencsecsont
talalhaté.

3. A LABUJJAK CSONTJAI
Az elsé labujj két jol fejlett ujjpercbdl, a tobbi négy labujj 3-3 ujjpercbdl all.
3. A LAB iZULETEI

A bokaizileteknek vagy masnéven felsé ugréizilleteknek nevezziik a villaszerlien kialakult
labszar csontjaihoz kapcsolédéd ugrocsont altal alkotott izileteket.

A bokaizuletet mindkét oldalrol erds szalagok tartjdk Ossze, amelyek egyben az
oldalmozgast is meggatoljak. A bokaizllet csukléizilet, és igy csak egy iranyd mozgast tesz
lehetdévé.

Az alsé ugréizilet két iziletbdl all. iziiletben kapcsolédik az ugrécsont és sarokcsont, és
izlletet alkot az ugrécsont és a sajkacsont is. A két izlilet mozgdastengelye egybeesik.

Erés szalagok kotik 6ssze a csontokat és fontos a szerepiik a talpboltozat biztositasaban is.

Az alsoé ugréizulet forgdizilet. A forgas tengelye a sarokcsonton, és az ugrécsonton halad
at.

A forgébmozgas tobb iranyu lehet: a talpfeliilet befelé vagy kifelé valé forditasa, a lab kor
alaki mozgatasa (3. dbra).
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; Ugrbesont

Wi, Sarokcsont

e

8 “Sarokesont”

A VT T

3. dbra. Az also ugrdiziilet (forgds tengelye)?

1. A LAB EGYEB iZULETEI

A 1ab tobbi csontja kozott kialakult iziiletek koziil a sarokcsont, az ugrécsont és a kdbcsont,
a sajkacsont érintkezési vonaldn huzodé iziilet Chopart-féle iziileti vonalnak nevezziik.

Az ékcsontok, kdbcsont és labkozépcsontok kozotti izuletek vonalat Lisfranc-féle iziletnek
hivjuk. Ugyancsak iziiletet alkotnak a labkdzépcsontok és labujjpercek koézott kialakult
kapcsolatok, amelyek az ujjpercek kozotti iziletekhez hasonldéan, csak hajlité és feszité
mozgast tesznek lehetévé (4. abra).

3 Forras: VOlgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Mlszaki Konyvkiadd 1984.
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Listranc

4. dbra. A Chopart- és Lisfranc-féle iziileti vonal (feliilnézet)*

2. AZ ALSO VEGTAG IZOMZATA

Az izom a mozgas aktiv szerve. A csontvazhoz tapad és mozgatja az iziileteket. Az izmok
munkat végeznek, méghozza ugy, hogy a kémiai energiat alakitjak at mechanikai energiava.
Az izommiikodés kozben keletkezett bomlasi anyagokat (salakanyagok) a vér szallitja el.
Erételjes és hosszabb mikodés utan az izom tapldlkozasa csokken, de azt is mondhatjuk,
hogy kifarad. Az izmoknak ilyenkor tapanyagokra és pihenésre van sziikségiik (izomlaz
jelenség).

A lab izomzatanak jelentds szerepe van a nem mozgo iziletek 6sszetartdsaban, a csontok
Osszeszoritasdban is. Az als6 végtag izmai a megfeszitett nagy igénybevétel miatt a
legerésebb izmokka fejlédtek.

Felosztasuk:

1. A csipbizmok
2. A combizmok
3. Alabszarizmok és

4 Forras: Volgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészit6). Miliszaki Konyvkiad6 1984.
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4. A ldbizmok

A CSIPOI1ZOM

A csipGizom a csipGiziiletet veszi koril kivilrél és beliilr6l. Fontos a szerepe az egyensuly
fenntartasaban és a jarasban.

A COMBIZOM

A combizom harom izomcsoportbél all. Az eliilsé oldalon talalhaté a feszit6é, hatul a hajlito,
a belsé oldalon a kozelité izom.

A négyfejl feszit6 combizom a legerésebb izmok egyike, az allas és jaras szempontjabdl
fontos a szerepe.

A hajlitdizom: a szabdizom, amely a térd és csip6 hajlitdsaban segit. A hajlitdsban vesz részt
a félinas izom, a félhartyds izom és a kétfejlii combizom.

A kozelit6izmok a combok 0Osszeszoritasaban vesznek részt. llyenek a féslizom és a
karcsuizom.

Az izomcsoportokat takarja és egymastél elvdlasztja a combpélya.

A labszaron harom izomcsoport kiilonboztetheté meg, dgy, mint a feszité izomzat, a
hajlit6- és szarkapocs izomzat (5. dbra).
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Kiszepss
farizem_

Nagy - Nagy

tarizom | farizom
Combpblyat

feszitbizom !

Kazelitd- i R Kiizelitdizom

&1 Félhartyds
izom

Szabdizom

Kéttejtl Négytejd B,
- Felinas
combizom combizom izom
Harombejd —-f{& Szarkapocs Izom dcomteld
labszarzam {hosszi) mgdraiﬂum

Ellilso sipizom

Ujjhailito 1zom
(hosszi)

W iviiiral Belllrdl

5. dbra. Az also végtag izmai oldalrofs

A feszit6izomzat harom izomcsoportbdl all:

1. Az elilsé sipizomzat
2. A hosszu ujjfeszité izomzat
3. A nagyujj hosszu feszit6izma

A labszar hajlité izomzata a haromfejli labszarizombdél, a felsé labikraizombdl és az alsé
labikraizombdl all. A szarkapocs mentén talalhaté a szarkapocs izomzat.

A LAB IZMAI

A ldbszar izomzatanal megismert feszité izmok kozil a I1ab mozgatdsaban is részt vevd
izmok feladata a kovetkezé:

- Az egyik a labboltozat belsé részét emeli, mig a masik a nagyujjat, a harmadik a tobbi
ujjat fesziti.

- A hatso sipcsontizom a labat hajlitja.

- A hosszu és a rovid szarkapocsizom a lab hajlitdsaban vesz részt.

A LAB SAJAT 1ZMAI

A lab izmainak kisebb része talalhaté a labhaton, igy az ujjakat feszité rovid izmok.

A talpizomzat harom részre tagozodik:

e A talp bels6 szélén talalhaté az 6regujjparna,
e AKkiilsé szélén a kisujji parna

5 Forras: Volgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Miiszaki Konyvkiadd 1984.
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(6. abra)
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A kett6 kozott a talpk6zép izmai

Eliilsd
sipizom

Ujjakat teszitd Oregujjteszitd
hosszlizom -

hossziizom

Harmadik ——
sZarkapocs-

izom g SRS PR RNES & A Bregujjtesziid
rovidizom
Ujjakat feszitd .
révidizmok —Qregujj ~tavoiitd
V. uii tavolitd —— izom
iZom

6. dbra. A l1ab izmai (feltilnézet)s

A LAB BOLTOZATAI ES SZEREPE

Az emberi lab a mozgasban egyensuly helyzet tartasaban, a test tamasztasaban fontos
szerepet tolt be. A lab nem érintkezik teljes fellletével, a talajjal, hanem, mint korabban
lathattuk, harom ponton fekszik fel. A lab alatamasztdsi pontjai a sarokcsont gumodja, az |.
és V. labkozépcsont fejecse. (Az I. labkozépcsont fejecse a két alatta Iévé lencsecsonton
keresztil adja a lab alatamasztasat.) Az egymas mellé és folé illeszked6 csontok alakitjak a
lab boltozatait (7. abra).

6 Forras: VOlgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Mlszaki Konyvkiadd 1984.
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Kiviirol

i . Lencsecsont
& lab harantboliozaia

7. dbra. A lab boltozatai”

Kétiranyu szerkezetet kiillonbdztetliink meg, Ugymint hossziranyu és harantboltozatot.

A boltozatos szerkezet a jarast rugalmassa teszi, maga is rugé modjara mikodik. A
hosszanti boltiv a sarokcsonttél indul és elérefelé az 6t labkozépcsontnak megfeleléen, 6t
ivre oszlik. A leghosszabb és egyben a legmagasabb hosszanti iv a sarok-, ugré-, sajka- és
ékcsont a masodik labkézépcsont vonalaval esik egybe.

A legalacsonyabb iv az 6todik labkozépcsonton keresztil vezet. A harant boltiv az ékcsontok
és labkozépcsontok alkotta teriiletre esik.

7 Forras: Volgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Miszaki Kényvkiadd 1984
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A labboltozat megtartasaban fontos szerep jut az erG@s talpi szalagoknak, a talpi bényének és
az izomzatnak (a bdénye olyan kotészovet, amely polyaszerlien bevonja, és inas
hartyakotegekre bontja az izmokat).

A labizomzat elhelyezkedésének irdnya a lab hossztengelyével egyezik. igy a lab ellenallasa
elsésorban a hossziranyu erékkel szemben tud fellépni, harantiranyl ellenallasa Iényegesen
kisebb. A tulzott terhelés - sok jaras, allas - a hossziranyld boltozat siillyedésének és a
sarokcsont befelé déléseinek veszélyét hordja magdban. A test terhelésének elosztasat a 8.
abra mutatja.

8. dbra. Az erévonalak és a testsuly irdnya a ldbon8

A terhelés 3/4 része a sarokcsontra esik, mig csak 1/4 része oszlik meg az elsé
alatamasztasi pontokon. Az egymas mellett elhelyezked6 jobb és bal l1ab egylttesen kozel
kupolaszerl boltozatot alkot. A boltozatos szerkezet nagyobb teherbirasiu, rugalmasabb,
amely a jaras kozben keletkez6 rdzkodast tompitja (9. dbra).

8 Forras: VOlgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Mlszaki Konyvkiadd 1984.
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9. dbra. A lab kupolaszerd boltozata ?

A rugalmas alatamasztast és jarast a talp felépitése is elGsegiti. A talpat borité erds talpi
polya rugdszerlien feszil és egyben védi a talp lagyrészek ideghalézatat. A tamaszkodasi
pontok alatt vastag zsirparna helyezkedik el. A zsirparna egyenletesen elosztja a terhel6
nyomast.

A CIPOIPARBAN HASZNALT MERETRENDSZEREK, MERETFAJTAK

Az elébbiekben megismertiik az emberi lab csontozatat, izomzatat, izlleteit és a kozottik
lévé bonyolult kapcsolatrendszert. Ugy is mondhatnank, hogy fontos ismereteket szereztiink
munkafeladatunk targyarol, arrél az él6 szerviinkrél, melyr6l méret informacidkat kell
szerezniink. Ahhoz azonban, hogy dokumentdlni is tudjuk a méréssel és egyéb modon
szerzett adatokat meg kell ismerkedniink a cipdiparban hasznalt méretrendszerekkel,
méretfajtakkal.

Volt On madr olyan helyzetben, amikor cipdvdsdrlds kézben nem tudott eligazodni a ldbbeli
talprészén vagy egyéb helyen taldlhato szamokon?

9 Forras: VOlgyi Ferenc: Cipész szakmai ismeret 2. (kiegészitd). Mlszaki Konyvkiadd 1984.
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Ha igen, akkor itt az ideje, hogy megismerje a cipdipari méretrendszereket és méretfajtakat!

A cipGipar szinte orszagonként eltér6 mértékegységeket hasznal a cipék hosszanak
jelolésére. Az utébbi évtizedekben voltak ugyan torekvések a szamozasi rendszer
egységesitésére, de ezek csak részben teljesiiltek. igy jott létre az a helyzet, hogy
széls6séges esetben akar harom vagy négyféle szammal is taldlkozunk egy-egy labbelin, és
ezen szamok mindegyike a cip6 hosszat jelzi. A vev6é valoszinlleg megtaldlja azt a
szamozast, amely méretrendszerben ismeri a sajat labanak hosszat.

A cipGipar az alabbi négy mértékrendszert alkalmazza a lab, illetve a cip6 hosszanak
mérésére, megjelolésére.

A metrikus

A francia 6ltés

Az angol és

Az amerikai hosszméreteket

A wWw N =

1. A METRIKUS MERET

A metrikus méret az egységesitési torekvés méretrendszere. Alapegysége a Fold délkorének
negyvenmilliomod része, az 1 (egy) méter.

e 1 méter=10dm =100 cm = 1000 mm
e 1dm =10cm =100 mm
e lcm =10 mm

Metrikus méret alkalmazasa esetén centiméterekben vagy milliméterekben hatarozzuk meg a
labbeli hosszat. Altaldban 12 és 32 cm kozott, mely 0,5 cm-es méretkdozokkel 40
cipénagysagot foglal magaban.

A FRANCIA OLTES

A legjobban ismert és leggyakrabban alkalmazott méretfajta Magyarorszagon és Eurépaban.
1 francia 6ltés 2/3 cm, azaz 0,66 mm.

A francia szamozasban (6ltésben) 18-48 mérettartomanyban készitenek labbeliket Ez a
mérettartomany a bébi cipdktdl a nagyobb kategodriaba tartozo férficipdkig terjed, s ez 30
cipénagysagot foglal magaban.

2. AZ ANGOL (SIZE) HOSSZMERET

Az angol méretrendszert Anglidban és Eurépaban hasznaljak. A fogalomba keriilé labbelik
meghatarozé toébbségénél a francia és az angol szdmozast is feltiintetik nem ritkan a
metrikus mérettel egyiitt.

Az angol szamozast és mértékrendszert az 1 angol lab méretébél vezethetjik le.

13
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Kérem, hogy az aldbbiakat figyelmesen olvassak, és csak akkor haladjanak tovabb, ha az
olvasottakat megértették és helyesen értelmezték!

1 angol lab (foot) = 12 hivelyk (inch) = 30,48 cm
1 inch (coll) = 30,48/12 = 2,54 cm
1 angol szdm (size) = 1/3 inch = 0,846 cm = 8,46 mm

Tehat az alapegység az el6z6k alapjan 1 angol szam, azaz 0,846 cm. A labbelik nagysagat 4
collbdl kiindulva hatarozzak meg, amelyet kezd6egységnek neveznek.

4 coll (inch vagy hiivelyk) = 12 a.sz. (size)

A nagysagokat két csoportra tagoljak: 1/1-13-assal a gyermekszamokat jel6lik, és a felnétt
nagysagszamokat Il/1-13-ig, a szamozast megismételve jelolik

Az el6zbek alapjan a legkisebb gyermekszam I/1 = 12+1 = 13 angol szammal vagy pl. a
legnagyobb felnétt szam 12+13+13 = 38 a.sz.

A 10. abrdn mutatjuk be az angol szamozas megértését segité6 szemlélteté abrat, mely
vizualisan segit megérteni az el6z6ekben leirtakat!

1 2 3 “ 5 6 7 ] g 110N 12 |="12coll
HREEHRHNBEDEIHBONEANHNEEEE IBEDBEHHEERRE
254cm
4eoll-12asz+10,16em Lnagysdgcsaport = g K .nagysag csoport - gy

kezdbegyseg kezdbequséq + ap, kezddegység + o +a,

Syermeknogysag<4dasz..| Felndttnogysdy13asz..

10. dbra. Az angolszdmozds nagysdgcsoportjai 9

3. AZ AMERIKAI HOSSZMERET

Magyarorszagon és Eurépaban nem, vagy nagyon ritkdn hasznalt méretrendszer. Hasonlé
felépitési, mint az angol szamozas. A kilénbség annyi, hogy a kezd6egység nem 4, hanem
311 12 coll, inch vagy hiivelyk.

10 Forras: Kovats Julianna: Cip6felsérész-készité technoldgai |. Mlszaki Konyvkiad6 1976
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4. MERETFAJTAK ATSZAMOZASA

Miutan megismerkedtiink a cipdiparban hasznalt mértékrendszerekkel, arra is képesnek kell
lenniink, hogy sziikség esetén egy adott méretet egy masik méretrendszerben hatarozzunk
meg illetve szamitsuk at.

Eletszer(i eset, hogy a baratja a kévetkezd kérdést teszi fel Onnek: nekem 42-es méret(
labam van és igy 42-es hosszméretd cipdt vasarolok. Sziletésnapomra kaptam ajandékba
egy cip6t, melynek talpan két szamot talaltam. Az egyik szam 8-as volt, a masik 28. Mit
gondolsz j6 lesz nekem az ajandékba kapott cipé?

Ha On jaratos a mértékegységek atszamitasaban, akkor révid szamolas utan azt valaszolja
baratjanak: az ajandék targyat képezé cipd jo lesz, mert ha a labad 42 oltésméretl (francia
szamozas), az pontosan megfelel az angol szamozasua 8-asnak (vigyazz! Il.-es
nagysagcsoport, mert felnétt szamozas), de a metrikus 28-as méret is éppen megfelel a 42-
es nagysagnak. A méretfajtak atszamitdsa matematikai uton is megoldhatd, de a 12. abra
alapjan az atszamitas még konnyebben megoldhaté.

A |ab méréséhez hasznalt cipészcentiméter is alkalmas a mértékegységek gyors atvaltasara,
hiszen mindharom hasznalatos mértékegység megtalalhaté rajta, igy csak le kell olvasni a
szamokat (11. abra).

11. dbra. Méretfajtak dtszdmitdsa’’

11 Forras: Kovats Julianna: Cip6felsGrész-készit6 technoldgia |. Mliszaki Konyvkiad6 1976.
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5. A LABBELIK BOSEGMERETE

A labbelik keriileti és szélességi méretei a bdéségszammal, azaz a bdségmérettel
jellemezheték. A kiilonb6z6 koru és nemi embereknek kilonféle felépitési labbeliket kell
késziteni. Ebben kozrejatszik a lab anatomiai felépitése. Még azonos hosszusagu labaknal is
eltéréek a keriileti és a szélességi méretek.

A kerilleti méretek kozott legfontosabb a bltyokméret, mert valamennyi keriileti és
szélességi méret a biitydkmérettel aranyosan valtozik. igy a hosszméret és a béségméret
alapjan konnyen meghatarozhaték a keresett keriileti és szélességi méretek.

Azonos hosszusagu labbeliknél hatféle béséget hasznalnak:

1. Metrikus és 6ltésméreteknél 4 - 10-ig
2. Angol méreteknél D - H-ig

A béségszamok utcai cip6knél altalaban 5-6-0s, esetleg 7-es; csoportos labbeliknél 7-8-as,
mig bakancsoknal 8-10-es béséget alkalmazzak.

A béségméret jelzések a kovetkezéképpen egyeznek:

4=D, 5=E, 6=F, 7=G, 8=H, 9=1I, 10=]

HOGYAN VESZUNK MERETET A LABROL
1. AMIT LABMERES ELOTT TUDNI KELL!

A normadlis labfej anatémiai felépitése minden embernél egyforma. A labfej és a labszar
alakjaban, méreteiben mar igen jelent8s eltérések mutatkoznak. Az ember laba szabalytalan
alakl, él6 és érzékeny testrész és mérés elétt ezért kell alapos, mindenre kiterjedd
labvizsgalatot végezni. A labvizsgalat sordn feltétleniil keresni kell olyan anatémiai pontokat,
egyedi sajatossagokat, melyek a lab mérésében tampontul szolgalnak, de a kapta készitése
soran is célszerden felhaszndalhatéak a cip6 labra illésége, kényelme érdekében.

Az emberi lab miikédése kozben (jaras, allas, futas, stb.) méreteit valtoztatja, a labfej harom
dimenziéban végez bonyolult mozgast. Mar a méretvétel soran, de a labbeli készitésének
folyaman ezt a jelenséget feltétleniil figyelembe kell venni.

2. HOL MERJUK A LAB JELLEMZO MERETEIT ES MELYEK EZEK?

Ahhoz, hogy a méretvétel eredményeként valdban a labra jellemz6 méreteket nyerjink,
hossz-, szélességi-, magassdgi €s keriileti méreteket kell venni. A gyakorlatban kialakult
szabdlyok szerint az alabbi méretek jellemzdék az emberi labra (12. abra).
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’\'

12. dbra. A lab méretvételi helyei’?

1. Hosszméret: A labfejhossz, a labfejnek a sarok kozepétdl a nagy labujj hegyéig terjedd
tavolsaga, melyet a labkorrajzon mériink le

12 Forras: Péterfi Janos-Szemenyei Zoltan-Varnai Imre: A cip6 szerkesztése |.. M(iszaki Konyvkiad6 1982.
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2. Szélességi méretek: A labfejszélesség (bityokszélesség), a labfej legnagyobb szélessége.
A labkorrajz felvételekor a belsé és kiilsé buityok legkiemelked6bb pontjait megjeloljik
és a két pont kozti tavolsag adja a labfejszélesség méretét.

3. Sarokszélesség, a labrajz felvételekor a sarokrész bels6 és kiilsé kiemelked6 pontjait
megjeloljik, és a két pont kozti tavolsag adja a sarokszélesség méretét.

Kertileti méretek:

4. A butyokméret (a butyok keriilete), a kilsé blitydk legkiemelked6bb pontjan és a kis
labujjon keresztil mért kerllet. Ezt a méretet kivételképpen kétféle médon mérjik,
éspedig a test sulyaval terhelt dllapotban és terheletlen allapotban (a |abat felemelve).
Bityokméretnek a két mérés atlagat vessziik.

5. Elémarméret (kerilet), a kiilsé biityok legkiemelked6bb pontja és a belsé biityok mogott
felnétt labnal kb. 2 cm-re a belsé hosszanti boltozaton mért kerdlet.

6. Marméret (torokméret), a lab hosszanti boltozatanak (lagyék) legmagasabb pontjan, és
az |. labko6zépcsont végének legkiemelkedébb pontjan keresztil mért kertlet.

7. Sarokméret, a sarokgorbiilet és a lab hajlas-vonalan keresztiulmért kerilet. Célszerl a
mérésnél a labat a kivant sarokmagassagnak megfelel6 emelére allitani.

8. Bokaméret, kozvetlenil a belsé boka felett, az alsé |abszar legvékonyabb részén mért
keriilet. Ennél a méretnél a bokamagassag méretét is meg kell allapitani (még egy mérést
kell alkalmazni, éspedig a bokamagassag mérését). A bokaméret magassagat a
talpfelilet felfekvé sikjatol mérjik a bokamérés sikjaig.

9. lkraméret (vadli méret), az alsé labszar legnagyobb keriilete, melyet az alsé ldbszar
hatsé izomzatanak legkiemelkedébb részén keresztil mériink. Ennél a méretnél is
megmeérjik a talpfelilet felfekvési sikjatél méret magassagot.

10. Fels6szar méret, a térd alatt, a szdarkapocscsont kitapogathaté fején keresztiil mért
keriilet. E méretnél is megadjuk a talp felfekvési sikjatdl mért magassagot.

Fenti méretek kozil a legfontosabb a labfejhossz, a labfejbltyok és sarokszélesség, a
blityokkeriilet, az el6markerilet, markerilet, mert ezek a méretek egyszersmind a
kaptafagyartds alapjai.

A mértékvételkor figyelembe kell venni, hogy a labfej méretei mozgds, terhelés
kovetkeztében valtoznak. Pl. a biutyokméret akkor a legnagyobb, mikor jards koézben az
egész test sulya a butyokrészre nehezedik, vagy a sarokszélesség akkor a legnagyobb, ha
jaras kozben a sarokra lépiink.

Jaras kozben a valtozo terhelés kovetkeztében a labfej hol kitolti a labbeli teljes térfogatat,
hol pedig szabadon helyezkedik el. Amikor a labfej kitolti a labbeli teljes térfogatat,
oldaliranyll nyomast szenved. Ezt a tényezG6t a kaptafa-, illetve a labbeli készitésnél is
figyelembe kell venni. Ha a labbelit a terheléskor fennall6 méreteknek megfelel6en készitjik
el, a labfej csuszkalni fog a labbeliben. Ha viszont a terheletlen labrél vett méretek alapjan
készitjik el a kaptafat, akkor az arra készilt labbeli szlik lesz, és jaras kozben kellemetlen
nyomast gyakorol a labfejre és a vérkeringést is gatolni fogja.
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A labfejiziilet és a boka kornyékén a véredények kevésbé, a labfej tobbi részén aranylag
védetten helyezkednek el. Ott, ahol véredények kevésbé védettek a labfejet meg kell kimélni
az erésebb nyomastdl. A labfej egyéb részein, mint azt cipbipari kutatok megallapitottak: "a
labbeli valtakoz6 nyomasa masszazsszerd(, és igy elésegiti a vérkeringést és a lab légzését. A
vér rendes nyomasa a kapillaris csatornaban 10-15 mm higanyoszlop nyomasaval egyenlé. A
labbelinek a labfejre gyakorolt nyomasa ne legyen tébb mint 8 mm higanyoszlop nyomasa."

Ezt a tételt a gyakorlatban Ugy hasznositjuk, hogy az 6sszeszorithatésagot figyelembe véve,
a kaptafakészitésnél a labfejkeriletei méretek atlagértékét vessziik. Ennek megfeleléen, ha a
butyokkeriilet terhelt labnal pl. 240 mm, terheletlen labnal 230 mm atlagérték 235 mm. A
szélességi méreteket a terhelt l1abrél rajzolt belsé és kiilsé labrajz alapjan allapitjuk meg.

A labfej sarokrésze annak egy kevésbé mozgasképes része, ahol a véredények is eléggé
zartak. Ennek a résznek jelentés szerepe van - kiiléondsen a félcipéknél - a labbeli [dAbon vald
tartasaban. igy tehat sziikséges és lehetséges, hogy a sarkat a cipébe jol beagyazzuk, és a
sarokra er6sebb nyomdst gyakoroljunk. Ezt a mértékvételnél és a kaptafdk sarokrészének
kialakitasanal figyelembe kell venni.

A LAB MERESENEK MODSZEREI ES ESZKOZEI

A ldb mérésének legelterjedtebb modszere az Un. labkorrajzos médszer (13. abra).
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13. dbra. Ldbkorrajz’3

A labkorrajz felvételének az a moddja, hogy egy iv siman felfekvé papirra felléptetjuk azt,
akinek a labarol méretet vesziink, a ceruzat a lab felé kissé ferdén tartva, koriilrajzoljuk a
labat. Az igy kapott korrajz az un. kilsé labrajz. Ezutdan a ceruzat 45° alatt tartva,
korilrajzoljuk a lab felfekvési feliiletét (lAbnyomot), és igy megkapjuk az Un. belsé
labkdrrajzot. Mindkét esetben lenyomjuk a labujjakat, hogy azok kinyuljanak. A kilsé labrajz
készitéséhez célszerl egy vezet6késziiléket hasznalni.

A ldbrajz készitésekor rogzitjik a blityokszélesség mérésére szolgalé pontokat és ezutan
keriil sor a kerileti és magassagi méretek megallapitasara. Ezeket az el6z6ekben megjelolt
helyeken mérjiuk fémszalas textil mérészalaggal, melyet a lab idomait kovetve, teljesen a
labhoz simitunk. A telt labaknal altalaban kissé feszesebben hizhatjuk meg a mérészalagot,
mint a sovany labaknal.

A Graper-Thomsen eljarassal, a l|abkorrajzzal egyidejlleg a lab fellépési feliiletét
(labnyomatat) is rogzithetjiik. Az eljarashoz hasznalt késziilék (plantograf) lényegében egy
szemolcsokkel sdrin ellatott gumilapbdl all, amelynek feliiletét festékezziik. A festékezett
gumilapot siman felfekvé papirlapra helyezzilk és a mérendd labat erre Iéptetjiik fel. A
szemolcsok anndl szélesebben és erésebben nyomddnak a papirlapra, minél nagyobb a lab
felfekvési felliletének helyenként valtozé nyomasa.

13 Forras: Péterfi Janos-Szemenyei Zoltan-Varnai Imre: A cip6 szerkesztése |.. Mlszaki Konyvkiad6 1982.
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A labnyomat (plantograf) alapjan tajékozédhatunk a talprészre gyakorolt nyomas
elosztédasarol, a lab alakjarol és a boltozatok helyzetérél. Egészséges lab esetén a belsé
boltozat teriletén lenyomodas nincs. Ludtalpas lab esetén ez a terilet is festékes lesz (14.
abra).

14. dbra. Plantogram egészséges és ludtalpas labrol’4

1. MEROSZALAGOS LABMERES GYAKORLATA, A MERESI HELYEK ORTOPEDIAI
MEGHATAROZASA

1. Labmérési testhelyzet

A labfejek testslllyal egyenletesen terhelve, sikfeliileten Ugy tamaszkodnak, hogy a
labszar merdleges legyen.

2. Méretvétel

A méretvételt labmérési testhelyzetben, harisnya (zokni) nélkil, mezitelen labon kell
kivitelezni. A méréshez mérettartd hajlékony mérészalagot kell alkalmazni. A
mérdszalagot kissé feszesen a labra fektetjik és a méretet mm-ben hatarozzuk meg.

3. Lab-korrajz készitése

4 Forras: Péterfi Janos-Szemenyei Zoltan-Varnai Imre: A cip6 szerkesztése .. M(iszaki Konyvkiad6 1982.
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10.

11.

12.

22

Sik alapra helyezett papirlapon a jobb vagy bal labfejet merélegesen tartott ironnal
korilrajzoljuk.

Lab-hossz

A lab-korrajz sarokrészének legkiemelkedébb pontja és a leghosszabb labujj (nagyujj)
végpontja kozotti tavolsag és e tavolsagot a labfej belsé érintdjére vetitjik.

Biityok-szélesség

A lab-korrajz bityokrészén, a belsé és kiils6 oldal legkiemelked6bb pontjai kozotti
tavolsagot megmeérjik.

Sarok-szélesség

A lab-korrajz sarokrészén, a belsé- és kiilsé oldali ivek legkiemelked6bb pontjai k6zotti
tavolsagot megmérjik.

Magassagi méretek

A boka-, szar-, labikra magassagi méreteket a belsé boka legkiemelkedébb pontjanak
vonalaban az alaplapsikra mer6legesen Ugy mérjiik, hogy a mérdészalag egyik vége a
keriileti méret vonalat érintse. A nagyujj és a mar magassagat is az alapsikra
meré6legesen kell mérni.

Bityok-keriilet

A mérészalagot a labfejen ugy vezetjik koriil, hogy a mérdszalag a labfej felé es6 széle a
mérépontokat érintse és a szélén, a kertileti méretet leolvassuk.

Mar-keriilet

A mérészalagot a labfejen, a hosszanti boltozat ivének legmagasabb részén ugy vezetjik
koril, hogy a mérészalag labfej felé es6 széle a marpontot érintse és a szélén a keruleti
méretet leolvassuk.

Sarok-kerilet

A mérészalagot a labfejen ugy vezetjik koriil, hogy a mérGszalag labfej felé esé széle,
sarokhajlat alapsikkal érintkezé vonalat és a labhajlat kozepét érintse és a szélén a
kertileti méretet leolvassuk.

Boka-kerilet

A mérdszalagot a labon ugy vezetjiik koril, hogy annak fels6 széle a kiilsé és belsé boka
legkiemelkedébb pontjait érintse és a szélén, a kertiileti méretet leolvassuk.

Labikra-kertlet
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A mérdszalagot az alapsikkal parhuzamosan a labszar legvastagabb részén gy vezetjik
koériul, hogy a mérészalag fels6 széle a mérépontokat érintse és a szélén, a kerileti
méretet leolvassuk.

13. Labszar-kerilet

A mérészalagot a labszaron, a labbeli tipus szarmagassdganak megfelel6 helyen lgy
vezetjik koriil, hogy annak felsé széle a mérépontokat érintse és a szélén, a kerileti
méretet leolvassuk.

2. A LAB MERESENEK EGYEB LEHETOSEGEI

A lab mérésének napjainkban is leggyakoribb formaja a mérészalaggal torténé mérés. Az
elmilt évtizedekben tobb késziiléket is kifejlesztettek, melyek koziil azt a tipust mutatjuk
be, melyet a kereskedelmi halézatban hasznalnak. Ezek a késziilékek dontéen arra
alkalmasak, hogy a labbelit vasarolni kivand vevé rovid id6 alatt informaciéhoz jusson
labméreteit illetGen.

A [dAb mm-ben vagy cm-ben kifejezett metrikus (Mondopoint) méretének: labfej hossz és
szélesség, meghatdrozadsahoz mérékésziiléket alkalmazunk.

A méretvételt labmérési testhelyzetben a labbeli tipusanak megfelelé harisnydban (zokniban)
kell kivitelezni (15. abra).
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15. dbra. A kereskedelemben haszndalt mérékésziilek’s

A készilék alaplapjan hossziranyban (1) 0-t6l, illetve 105-t6l 315 mm-ig 5-5 mm-es és
7,5-7,5mm-es, szélességi iranyban (2) 0-t6l illetve 66-t6l 120 mm-ig 2-2 mm-es beosztas
van.

A labfejet (3) a mérdkészilék alaplapjan (4) ugy allitjuk be, hogy a labfej belsé
blityokrészének és a belsé sarokrészének legkiemelkedébb pontja az alaplapon a
hossziranyl vezet6lécet, (5) a sarokrész legkiemelked6bb pontja a vezet6lécre merdleges
sarok illesztélécet (6) érintse.

A lab-mérdékészilék alaplapjanak mm-es beosztdsan a labfej altal takart feliilet kdrvonala
hatdrozza meg a labfej méreteit.

15 Forras: CipGipari labméretek-mérési modszerek. MSz 3335/2-79.
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3. LABMERESI LEHETOSEGEK DIGITALIS ESZKOZOKKEL

Annak ellenére, hogy az egyedi és ortopéd cipdt gyart6 vallalkozasok meghatarozé hanyada
hagyomanyos eszkozoket és mddszert hasznal a ldbak mérésére, megjelentek a kindlati
oldalon azok a digitalis eszkozok, melyek alkalmasak ezeknek a feladatoknak az
elvégzésére. Lényegében egy berendezés csaladrél van szd, mely késziilékek 2 D-s és 3 D-s
programokat hasznalnak a lab szkennelésére, statikus és dinamikus informacidk gyujtésére,
valamint a digitalisan nyert adatok alapjan talpbetétek és kaptak készitésére CNC marégépek
segitségével.

A szamitégéppel segitett tervezés rendszerét CAD-nek, a szamitogéppel segitett
kivitelezést, gyartast CAM-nek nevezzilk (CNC berendezések). A mindennapi
szohasznalatban CAD/CAM rendszerekrél beszélink, melyek elterjedése, térhéditasa
hazankban a jové években varhato.

A CAD/CAM rendszerek és eszkozok a lab mérésére és analizdlasara szolgdlnak.
Meghatarozzak a lab méretét, majd az igy nyert adatokat haszndljak fel az egyedi és ortopéd
talpbetétek és kaptak készitésénél.

Az alabbiakban harom berendezést mutatunk be a digitalizalt labmérés vildgabol.
Labszkenner/digitalizalé (InFoot)

Az InFoot egy hordozhat6 3D-s térbeli szkenner, amely - az optikai lézertechnolégia
segitségével elkésziti a 1ab teljes 3 dimenziés formajat - a labak digitalizalasara szolgal. A
szkenner munkazénaja 350 x 190 x 150 mm, vagy magasabb kivitelli 350 x 190 x 250 mm
lehet. A berendezés szabvanyos USB csatlakozéval illesztheté a szamitégépekhez és
vezérléegységgel, kalibralé készlettel labméretek meghatarozasat segité WRLM formatumu
adatallomanyba valé konvertaldsat végzé szamitdgépes programokkal rendelkezik (16.
abra).

16. dbra. Labszkenner’6

16 Forras: http://www.shoemaster.co.uk 2010.07.22.
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A FootMeter a lab 7 hosszlsagi, szélességi és keriileti/bG8ségi alapméretét rogziti kontakt
szenzorok segitségével. A lab aktudlis Aallapotat és térbeli jellegzetességeit digitalis
fényképek rogzitik. Mindezek az adatok és képek a szamitdégépes adatbazisban keriilnek
megérzésre, ahonnan konnyen visszakereshetéek és a rendelések felvételénél
dokumentacioként is szolgdlnak (17. abra).

17. dbra. Kontakt Iabméro’”

Sik labszkenner (Ecofoot)

Az Ecofoot sik labszkenner a hagyomanyos labkoérrajzot rogziti, emberi beavatkozas nélkal.
A megrendelé személyes adatait, valamint a labara vonatkozé tovabbi adatokat - kézzel
mért kertleti/b6ségi méreteket - szamitdgépes adatbazis 6rzi meg (18. abra).

18. dbra. Sik labszkenner’$

17 Forras: http://www.shoemaster.co.uk 2010.07.22.
18 Forras: http://www.shoemaster.co.uk 2010.07.22.

26



A CIPOIPARI MERETVETEL ALAPJAI ES GYAKORLATA

TANULASIRANYITO

On azzal a céllal olvasta el és tanulmanyozta az el6z6 fejezeteket, hogy képes legyen egy
nagyon fontos munkatevékenység pontos, preciz elvégzésére. Ennek a munka-
tevékenységnek a megnevezése: az emberi ldbrol pontos, megbizhaté méretek vétele,
dokumentdlasa. Egy labra ill6, kényelmes labbeli csak Ugy készithet6, ha a mért adatok a
valésagnak megfelelnek. Bizonydra azt is észrevette, hogy a mérési feladat igényes és
megfelelé elvégzéséhez olyan ismeretekre is sziikség van, mint az emberi lab, valamint a
cipbipari méretrendszerek megbizhaté, alkalmazas szintl ismerete.

1. feladat

Hatdrozza meg az emberi |lab szerepét, a |ab és labfej felépitését!

2. feladat

Milyen szerepet toltenek be a lab iziiletei? Valaszat irja le a kijel6lt helyre!

3. feladat

Hatarozza meg az alsé végtag izomzatat és ossza fel azokat, majd sajat laban hatarozza
meg azok anatdmiai helyét! Széban valaszoljon!

4, feladat

Milyen tipusai vannak, milyen a felépitése és mi a szerepe a l|ab boltozatainak!
Tanulétarsaival - tanari iranyitassal - beszéljék meg és vonjanak le kovetkeztetéseket!

5. feladat
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A szakmai informacidtartalom fejezetben olvassa el ismét a cipGipari méretrendszerek,
méretfajtak ismertetésével foglalkozo anyagot!

6. feladat

Miért fontos a kilonb6zé méretfajtak atszamozasanak ismerete? Gondolatait, ismereteit
roviden foglalja 6ssze és irja le!

7. feladat

Labmérés el6tt miért kell ldbvizsgdlatot végezni? Majd sajat gondolatait, ismereteit roviden
irja le!

8. feladat

Honnan vesziink méretet az emberi labrol, ha félcip6t, magasszaru cipdt és csizmat rendel a
vevd? Ha még nem megbizhatéak az ismeretei, olvassa el az erre vonatkozé anyagrészt,
kézben sajat laban vegye sorra a mérés helyeit. Vegye figyelembe a Iab jellemzé anatémiai
pontjait, helyeit! Vonja be tanulétarsat is, beszéljék meg kolcséndsen és ellendrizzék
egymas ismereteit!

9. feladat

Roviden, tomoren fogalmazva valaszoljon az alabbi kérdésekre!
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e Hogyan készitsiink labkorrajzot?

¢ Milyen eljarassal rogzithetjik a lab fellépési feliiletét?

e Mirdl tajékoztat benniinket a labnyomat?

e Miért kell a labnyomati képet tanulmanyozni, elemezni?

e Mit jelent a plantograf és a plantogram? Hatdrozza meg mindkettét!

10. feladat

Tananyagunk sulypontja a ldb mérése, annak helyes gyakorlata, végrehajtasa. Végezze el a
lab mérés miveletét!

11. feladat

A |ab méréséhez milyen késziilékeket haszndlhatunk. Ezek kozil melyek mindsiilnek
hagyomanyosnak, melyek korszerlinek? Valaszat irja le réviden!

12. feladat

Mit jelent a CAD/CAM rendszer? Milyen digitdlis labméré berendezéseket ismer? Vdalaszat irja
le réviden!
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| 1. feladat

Sorolja fel a labfej f6 részeit!

2. feladat

Hany csontbdl épil fel a labszar? A megfelelé szamot karikazza be!

2 3 4

3. feladat

Melyik csont nem tartozik a labté csontjai kozé? Hazza ald a nem oda tartozé csontot!

e Ugrécsont

e Sarokcsont

e Sipcsont

e Kdbcsont

e Sajkacsont

e HAarom darab ékcsont

4, feladat

Az alabbi allitasokat olvassa el figyelmesen. Dontse el, hogy az allitas igaz vagy hamis. A
helyes valaszt huzza ald!

1. "A bokaiziiletet mindkét oldalrél erds szalagok tartjdk 6ssze, amelyek egyben az
oldalmozgast is meggatoljak."

Igaz hamis
2. "A bokaizilet csukléiziilet, igy csak egy iranyd mozgast tesz lehetévé."

Igaz hamis
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3. "Az alsé ugrdéiziilet forgdiziilet. A forgas tengelye a sarokcsonton és az ugrdcsonton
halad at. A forgdmozgas tobb iranyu lehet: a talpfelllet befelé vagy kifelé valé forditasa,
a lab kor alaka mozgasa.”

Igaz hamis

5. feladat

Mi a |ab boltozatainak szerepe? Milyen szerepiik van a jarasban? Roviden irja le valaszat!

6. feladat

Milyen méretrendszereket alkalmaz a cipGipar a lab, illetve cipS hosszanak mérésére? Az On
altal ismerteket sorolja fel!

7. feladat

Olvassa el az alabbi allitasokat! Az On altal jénak tartott valaszt hizza ala!

e 1 angol lab 14 hivelyk (inch) 12 hivelyk (inch)
e 1 angol lab 30,48 cm 32,48 cm

e 1 inch (coll) 2,54 cm 3,54 cm

¢ 1 angol szam 0,846 cm 1,846 cm

¢ 1 angol szam 18,46 mm 8,46 mm

e 1 francia oltés 6,66 mm 8,66 mm

¢ 1 francia oltés 1/3 mm 2/3mm
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e Metrikus méret egysége 1,2 cm 1,0 cm

| 8. feladat

A labbelik b6ségmérete mit hataroz meg? Roviden irja le!

9. feladat

Hany coll (inch vagy hivelyk) az angol szamozas kezdbegysége a gyermekcipbék
szamozasanal? Valaszat irja le!

10. feladat

Hany coll (inch vagy hivelyk) az angol szdmozds kezdb6egysége a feln6tt cipbk
szamozasanal? Valaszat irja le!

11. feladat

Hany cm-nek felel meg? Szamitsa at és a helyes valaszokat irja a kipontozott helyre!

36 oltés= cm
42 oltés= cm
46 0Oltés = cm
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12. feladat

Hany angol szamnak felel meg a Il/5-0s feln6tt nagysagszam? Szamolja ki és a helyes
valaszt irja le!

13. feladat

Onnek egy csizma készitéséhez sziikséges méretet venni. Hatdrozza meg a méretvétel
helyeit a labon, és a mérés sorrendjében irja le!

14. feladat

Labmérés el6tt miért kell labvizsgalatot végezni? Véleményét elsajatitott ismeretei alapjan
irja le!
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15. feladat
Labmérési feladat!
Egyik tanulétarsuknak magasszara cipét kell késziteni méret utan. On és egy tanuldtarsa
vegyenek méretet harmadik tanulétarsuk labardl kilon-kiilon! Hasonlitsak 0ssze a mért

értékeket! Beszéljék meg és értékeljék az eltéréseket! Ezt kovetéen végezzenek egy
ellen6rzé mérést! Allapitsak meg mibél adédtak az esetleges eltérések!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

e Alabté
e Alabkozép és
e A labujjak

| 2. feladat

Helyes valasz: 2

| 3. feladat

A sipcsont

| 4, feladat

Helyes valaszok:

1. lgaz

2. lgaz

3. lgaz
5. feladat

A lab nem érintkezik teljes feltletével, a talajjal, hanem harom ponton fekszik fel. Az egymas
folé, mellé illeszked6 csontok alakitjak a lab boltozatat. A boltozat kétirdnyl szerkezet:

hosszirdnyl és hardntboltozat. A boltozat a jardst rugalmassa teszi, mivel rugé madjara
mukodik.

Akkor értékelhetd jonak a valasz, ha tartalmilag megfelel a fentebb leirtakkal.

6. feladat
e Metrikus
¢ Francia oltés
e Angol
e Amerikai

Akkor is j6 a valasz, ha az amerikai méretrendszer kimaradt a felsorolasbél.
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| 7. Feladat

¢ 1 angol lab 12 huivelyk(inch)
¢ 1 angol lab 30,48 cm
e 1 inch (coll) 2,54 cm
¢ langol szam 0,846 cm
e 1 angol szam 8,46 mm
e 1 francia oltés 6,66 mm
e 1 francia oltés 2/3 cm
e A metrikus méret egysége 1,0 cm
8. feladat

A labbelik kerileti és szélességi méretei a b6ségszammal, azaz a béségmérettel fejezhet6k
ki. A b6ségméreteket a kor, a nem és a lab anatémiai felépitése hatarozza meg.

9. feladat

4 coll (inch vagy hiivelyk) az angol szam kezdbéegysége a gyermekcipék szamozdasanal. Ez
megfelel 12 angol szamnak!

10. feladat

8 /5 coll (inch vagy hiivelyk) az angol szam kezddegysége a felné6tt cipdk szamozdasanal. Ez
megfelel 25 angol szamnak.

11. feladat
36 6ltés = 24 cm
42 6ltés = 28 dm
46 oltés = 30,67 cm
| 12. feladat

A ll/5-06s felnétt nagysdgszam 20 angol szamnak (asz) felel meg. (12+13+5) = 20 asz.

| 13. feladat
e Hosszméret labkorrajz alapjan
o Labfejszélesség (blityokszélesség) labkorrajz alapjan
e Sarokszélesség ldbkorrajz alapjan

e Biityokméret (kerilet)
e El6marméret (kertilet)
e Marméret (torokméret)
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¢ Sarokméret

¢ Bokaméret

o |kraméret

¢ Felsészar méret

14. feladat

Labmérés el6tt azért kell ldbvizsgalatot végezni, mert az emberi lab szabalytalan, érzékeny
és sok egyedi sajatossaggal rendelkez6 testrész. Anatémiai helyeket és pontokat azért kell
keresni, mert ugy a mérés, mint a kaptakészités soran tampontul szolgalnak. A jél végzett
labvizsgalat el6segiti és megalapozza a cip6 labra ill6ségét, kényelmét.

15. feladat

A labmérési feladatot akkor tekintjik jonak, illetve eredményesnek, ha 6sszehasonlitaskor az
eredmények eltérése mérési helyenként cca. 3-6 mm. Az eltérések egyrészt a nem azonos
helyen tortén6é mérésbdl, masrészt a mérészalag mérés kdzbeni feszességébdl adédnak. Az
ellenérz6 mérések alkalmasak a helyes mérési helyek kivalasztasdra és a lab anatémiai
pontjainak megfelel6 azonositasara.
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