Nagy Piroska

Valasszunk munkaruhat
munkavégzés, illetve a

kilonleges igénybeveételhez

NEMZETI SZAKKEPZESI
£S FELNOTTKEPZESI INTEZET

A kovetelménymodul megnevezése:
Munka- és védéruhak készitése

A kovetelménymodul szama: 1324-06 A tartalomelem azonosité szama és célcsoportja: SzT-001-30

e

U Wapyarors=ig
af ‘| ||./yu.|ulh Y,



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

MUNKARUHAK CSOPORTOSITASA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On gy gondolja, hogy munkaruhak készitésére alakit ki egy véllalkozast. Hiszen mindenki
végzett mar olyan munkaval jaré tevékenységet, amikor a ruhdzata elszennyezédott, vagy a
nem megfelel6 ruhazat miatt kart okozott, esetleg baleset érte. Ennek elkerllésére
maganszemélyek és vallalkozasok is egyarant vasarolnak munkaruhakat.

Altalanos gyakorlat, hogy a vallalkozasok alkalmazottaiknak, egységes munkaruhazatot
biztositanak. Ez kifejezi a céghez valo tartozasukat, kiméli a sajat ruhdzatot, valamint
munkabiztonsagi és egészségvédelmi szempontoknak is megfelelnek. Fontos a célszer(iség,
a jo komfortérzet, a kényelmes viselet, a konnyld hordhatésag és a mozgasszabadsag
biztositasa is. Ezek mellett a cég arculatdnak, jellegének egyik kifejez6eszkoze is kell, hogy
legyen.

Tajékozédjon a munkaruhdzati piac jelenlegi helyzetérdl, igényeir6l! Mérje fol, hogy milyen
munkaruhdkat hasznalnak a kiilonb6z6 tevékenységeknél a munkak elvégzéséhez!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Fogalmak

Munkaruhazaton a kifejezetten munkahelyi haszndlatra tervezett ruhadarabokat értjik,
amelyet a végfelhaszndld sajat ruhazatdnak a kiegészitésére, vagy annak védelmében
haszndl. Ezen tilmendéen a munkaruhazat egyértelmden jelol egy-egy foglalkozast, elég csak
a szakacsok vagy a konyhai személyzet ruhdzatara gondolni.

A munkaruha - mint atfogé fogalom - kiillonb6z6 fajta munkahelyi ruhakat foglal magdba.
Alapvetéen harom nagy kategéridja van, ezek a kdvetkezdk:

k6zonséges munkaruha
védéruha

formaruha

kdézénséges munkaruha

—_ W N =
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VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

A megjelenésiiket, felhasznalasi teriiletiiket és funkcidjukat tekintve jél elkiiloniilnek a
szintén a munkaruha kategoriaba tartozé formaruhaktol. A munkahely jellegétél fliggden,
kilonb6z6é formaban - kétrészes munkaruhak, kopenyek, overallok, nadragok, kabatok -
jelennek meg.

1. dbra. Kémuves munkaruhal

2. védoéruha

Nagy igénybevétell ruhadarabok, melyek visel6jének biztonsagat és egészségének védelmét
szolgaljdk meghatarozott, specidlis munkakorilmények kozott (pld. langalld, jo lathatosagi
védéruhak, antisztatikus védéruhak). A védelem fokat és jellegét az adott orszag eldirasai
szerint, illetve a munkavédelmi szabvanyai alapjan mindsiteni kell, a vonatkozo6 eurépai
normaknak megfelel6en. 2

1 Sajat fotd
2 http://www.munkaruha-vedoruha.hu (2010-08-09)
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VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

2. dbra. Lathatosagi, téli munkaruha’

A magyar: MSZ EN 340 szabvany tartalmazza a véddruhazatra vonatkozé 4altalanos
eléirasokat. A védbéruhazatokon elhelyezett piktogramok és jelolések utalnak arra, hogy az
adott ruhazat mi ellen nyujt védelmet.

&%

hideg elleni védelem jol lathatésagot biztosito mikroorganizmusok lancférészek vagasaelleni
ruhdzat okozta veszélyek elleni védelem
védelem

3. dbra. Munkabiztonsdgi piktogramok*

3. formaruha

3 http://www.jobman.hu /webkatalog (2010-08-09)

4http:/ /www.vektor-safety.hu. Egyéni véddeszk6zokon hasznalt piktogramok, magyarazatuk
(2010-08-09)
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VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

Felhasznalasi teriiletét tekintve, két nagy csoportja van: a szolgaltatas teriiletén hasznalt
formaruhdk (kereskedelem, vendéglatoipar, kozlekedés) és az uzleti életben hasznalt
hivatali/Gzleti formaruhak (bankok, biztositotarsasagok kiilonb6zé hivatalok stb). Jellegiiket
tekintve igen kozel allnak az utcai- és divatruhazathoz. A kosztimok, oltonyok, ingek,
nadragok, blizok szoknyak formajaban mégsem a divatjegyek az elsddleges jellemzdk, a
cég arculatanak kifejezése egy modern, naprakész stilusban.>

4. dbra. Formaruhaé

A munkaruhardl a Munka Torvénykonyve (Mt.) rendelkezik. "Szocidlis szolgdltatasok" cimd
fejezetében kimondja, hogy ha bizonyos munka - jellegébdl adéddéan - elszennyezheti a
ruhazatot, akkor a munkaltat6é koteles a dolgozdjanak munkaruhat adni, mas esetben uzleti
céljai, belatasa szerint cselekedhet. Mindenesetre a koriilményeket, a részleteket célszerili a
kollektiv szerzédésben rogziteni.

Védéruhandl a vagy-vagy megoldas nem lehetséges, azt meghatarozott esetekben koételezé
adni, errél az Mt. rendelkezik?

Shttp://www.munkaruha-vedoruha.hu (2010-08-09)
6 http://www.vargas.hu/files/active/0/73_large.jpg (2010-08-09)

’http://a-munkaado-lapja.cegnet.hu/2008/1/a-beren-kivuli-juttatas-gazdasagi-
eroforras(2010-08-09)




VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

2. Munkaruhdak alkalmazasi teruletei:

A munkaruhdk sokféleségét és valtozatos kialakitasat a felhasznalasi teriiletek sokszinlisége
hozta létre. Az adott tevékenység munkavégzési koriilményeihez kell igazodnia a
munkaruha szabasanak, alapanyaganak, kikészitésének, s6t még a szinének is.

A munkaruhdkat csoportosithatjuk felhasznalasi teriiletiik szerint:

Mezdbgazdasag
Ipari termelés
Kereskedelem
Egészségigy
Szolgaltatas
Egyéb

ok wh =

5. dbra. Orvosi képenyeks

A munkaruhakat csoportosithatjuk évszakonként:

1. Téli ruhazat

2. Nyari ruhazat
A téli ruhazatnak hideg, szél, es6 ellen is védelmet kell nyljtania, ezért ezek tébbrétegliek,
béleltek, sok esetben lecsatolhaté alkatrészekkel rendelkeznek, mint példaul ujja, vagy
kapucni. Ezzel szemben a nyari ruhazatnak szell6snek kell lennie, j6 nedvszivoképességgel
kell rendelkeznie.

8 http://www.koza.hu (2010-08-09)
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VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

6. dbra. Nydri fényvisszaveré munkaruha?

A munkaruhdkat csoportosithatjuk védelmi funkciéjuk alapjan:
por, piszok ellen védelmet nyajtéak

hideg ellen véddék

szél ellen védelmet nyujtéak

meleg, ellen védelmet nydjtdak

esé ellen védelmet nyujtéak

lathatosagi ruhak

stb.

N O wvh wN -~

7. dbra. Munkaruha por, piszok, festékek, oldoszerek elleni védelemhez'0

9 http://www.jobman.hu (2010-08-09)



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

A munkaruhdkat csoportosithatjuk a ruhazat tipusa szerint:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

munkanadragok
munkakabatok
munkakopenyek
overallok

polok

ingek
mellények
kotények

. puléverek

0. téli alséruhazat

Az

Eurdpai Uniéban jelenleg nem szabdlyozottak a munkaruhdkkal szemben tamasztott

kovetelmények. Magyarorszagon visszavonasra kerilt, igy jelenleg nincs nemzeti szabvany a

mu

nkaruhakra.

TANULASIRANYITO

f—

2

A vilaghal6 segitségével keressen munkaruhagyarté és forgalmazo6 cégeket, példaul a
http://munkaruha.lap.hu/ internetes oldal segitségével.

Hasonlitsa 6ssze a honlapokon talalhaté cégek munkaruha kinalatat!

Nézze meg, hogy a kilonb6zé munkak elvégzéséhez milyen ruhatipusokat ajanlanak!
Figyelje meg az egyes termékek jellegzetességeit! Megfigyeléseirdl készitsen jegyzetet!

Lakéhelyén keresse meg a munkaruhazatot forgalmazé cégeket, és

1.feladat.Nézze meg, melyek azok a munkaruhak, melyek a kereskedelmi forgalomban is
megtalalhatoak!

Tanulmanyozza a termékek kialakitasat, nézze meg a rajtuk talalhaté piktogramokat!
Vitassa meg csoporttarsaival, hogy miért nem kaphaté minden termék a munkaruhdzati
tzletekben!

Soroljanak fol olyan munkaruhakat, melyeket csak megrendelés alapjan lehet
megvasarolni!

. Gyljtse 6ssze azokat, munkaruha tipusokat,

2.feladat.amelyeket az On kozvetlen kdrnyezetében él6k viselnek!
Figyelje meg a ruhadarabokon lévé, a cégre utalé logokat, azok elhelyezését és
kialakitasat!

10 delfitex.hu(2010-08-09)

345_V33_.093_1324_9s5zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxxX_NgyPir__Hre_100616_01 7




VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

- Csoportositsa a kiillonb6zé ruhadarabokat felhasznalasi teriiletiik szerint! Valassza ki azt
a ruhadarabot, amellyel legtébbszor taldlkozott a vizsgalodasai soran!

Megoldas:
1. Lakohelyenként tobb cég is taldalhatd, mas- mas arukészlettel. Tandra, oktatdja

ellenérizze adatgydijtését!
2. Kérje tanuldtirsa, vagy az On kérnyezetét ismerd tanuldtirsa segitségét az

ellenérzésben!



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ |

| 1. feladat

Hatdrozza meg, hogy mit értiink munkaruha alatt!

2. feladat

Hatarozza meg a k6zonséges munkaruha és a védéruha kozotti kilonbséget!

Munkaruha:

Védo6ruha:

3. feladat

Jellemezze a formaruhakat!

345_V33_.093_1324_9s5zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxxX_NgyPir__Hre_100616_01 9



| VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

| 4. feladat:

Nézze meg figyelmesen a kévetkezé képet és valaszoljon az aldbbi kérdésekre!

8. dbra.l’

- Melyik foglalkozas munkaruhadjat latja a képen?

- Milyen évszakhoz késziilt az adott munkaruhazat?

- Mi ellen véd az adott munkaruha?

- Hany darabbdl all a ruhazat? Nevezze meg az egyes darabokat!

Foglalkozas:

Evszak:

Védelem:

Munkaruha részei:

5. feladat:

irjon példakat a munkaruhak alkalmazasi teriiletére! Hasznalja a tanuldsiranyité alapjan
készitett jegyzeteit!

1 http://www.jobman.hu (2010. augusztus 9.)
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VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

Mezogazdasag

Ipari termelés:

Kereskedelem:

Egészségligy:

Szolgaltatas:

Egyéb:

6. feladat

irjon példakat a formaruhak alkalmazasara!

345_V33_093_1324_95zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxx_NgyPir__Hre_100616_01 11



| VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

MEGOLDASOK

| 1. feladat

Munkaruhdazat a kifejezetten munkahelyi hasznalatra tervezett ruhadarabokat értjik, melyet
a végfelhasznalo sajat ruhdzatdnak a kiegészitésére, vagy annak védelmében hasznal. Ezen
tiulmenden a munkaruhdazat egyértelmden jeldl egy-egy foglalkozast, elég csak a szakdcsok
vagy a konyhai személyzet ruhazatara gondolni.

2. feladat

Munkaruha: A munka jellegébdl adédoan, ha a dolgozo elszennyezheti a ruhazatot, akkor a
munkaltatd koteles a dolgozéjanak munkaruhat adni, mas esetben (zleti céljai, belatasa
szerint cselekedhet.

Védéruha: Nagy igénybevételli ruhadarabok, melyek visel6jének biztonsagat és
egészségének védelmét szolgaljdk meghatarozott, specidlis munkakorilmények kozott.
Meghatarozott esetekben kotelezé adni, errél az Mt. Rendelkezik.

3. feladat

Kozel allnak az utcai- és divatruhazathoz. A kosztiimok, 6ltonyok, ingek, nadragok, bluzok
szoknyak formajadban. A feladatuk cég arculatanak kifejezése egy modern, naprakész
stilusban.

4, feladat:

- Foglalkozas: festd

- Evszak: nyari munkaruha

- Védelem: por, piszok, festék, oldészer

- Munkaruha részei: Bermudanadrag, p6l6

5. feladat:

Mezdbgazdasag: pl. Kertésznadrag, fej6kotény, permetezd ruha, méhészeti overal stb.

Ipari termelés: hasipari kotény, hentes kdpeny, pékruha, favdgéruha, festénadrag, kémives
overalok, pélok stb.

Kereskedelem: eladéknak kopeny, kereskedé kotény, stb.
Egészségligy: orvosi kopeny, orvosi nadrag, laborkdpeny stb.

Szolgdltatas: szakacs kopeny, benzinkutas kabat, nadrag, szerelé nadragok, szemétszallitok
overalja, mellénye, pélék, buszvezetdk ingei, takariték kopenyei stb.

12



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

Egyéb: iskolasoknak kopenyek, kotények stb.

6. feladat

Példaul: Szallodai portasok, londinerek ruhaja, vasutas egyenruha, tlzoltéruhak, Ilégi
utaskisérdk, banki dolgozék ruhaja

345_V33_.093_1324_9s5zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxxX_NgyPir__Hre_100616_01 13



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

NADRAGOK, OVERALLOK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Vajon miben kiilonbozik egymastél a munkanadrag és az overal, melyiket valasszam? Milyen
tulajdonsagokkal kell rendelkeznie egy jé nadragnak? Milyen zsebek legyenek rajta és hol?
Milyen méreteket kell megadnom a vasarlaskor? A megfeleld szint valasztottam?

Szamtalan ilyen és hasonlé kérdés meril f6l mindenkiben, aki munkavégzéshez nadragot,
vagy overallt akar valasztani. Nézzik meg egy- két szempontot, melyeket foltétlen
figyelembe kell venniink gyartas el6tt!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A munkanadragok fajtai:

1. Derekas nadragok (6vpantosak, gumis kiviteltiek, derékvéddsek)
2. Kantaros nadragok (kertésznadrag, hatrészes nadrag)
3. Térdnadragok, révidnadragok

Minden nadragtipus gyartasakor fontos feladat, hogy figyelembe vegye tébbek kozt
- amunkavégzés jellegét:

o térdell6 munkavégzésnél elényds bevarrott térdparna, vagy a térdpdarnatartd
zseb

e tegye lehetévé a kényelmes mozgast

e a kilonb6z6 igénybevételeknek ellenalljon (csuszasnal, maszasnal stb. ne
szakadjon szét), legyen strapabird

e szine és alapanyaga igazodjon a munkavégzés jellegéhez

14
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9. dbra. Térdelo munkavégzés'?

a munka sordn alkalmazott szerszamok, munkaeszkdzok szamat és méretét, hogy a
zsebek, tartofilek kialakitasa és zarasa ezekhez igazodjon. Méréeszk6zok, csavarhuzoék,
kulcsok, mobiltelefon, szemiiveg, kesztyli, stb. elhelyezése fontos a hatékony
munkavégzéshez.

a szerszamok koénnyl hozzaférhetGségét, elhelyezését. A nadragszaron I|évé
oldalzsebeket a lelégatott kar magassagaban célszerd elhelyezni. A specidlis igényeket
figyelembe véve.

10. dbra. Derekas nadrdg nagymeéretu szerszdmtarto zsebekkel és térdpdrnatarto
zsebekkel'3

12 http://www.google.hu/imgres?imgurl=http://www.epkezlab.com/images/panoply-m2pan-nadrag-7.jpg (2010-
08-10)
13 http://www.epkezlab.com/product_info.php/products_id/548 (2010-08-10)
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- a testméreteket. A testmagassagon kivil a mellbéséget (A), a derékbdséget (B),a
csipbbbséget (C), a labhosszt is tudni kell a gyartdshoz. A nem megfelel6 bdség
balesetveszély forrasa lehet.

11. abra. Testméretek’4

3. Derekas nadragok

Klasszikus kiviteli és modern munkanadragok fé jellemzéje, hogy derékrésszel késziil,
melyen altalaban oOvtartékat helyeznek el. Késziilhet oldalt, vagy a hatrészen gumis
kivitelben, vagy allithaté derékbdéséggel. Az derékbdség allitas lehetéségét tépdGzaras,
patentos, vagy csatos pantok segitségével valositjak meg.

14 http://www.jobman.hu/index_size.php (2010-08-10)
16
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- —

.

12. dbra. Rovidnadrdg derékrészen gumizott kivitelben’s

A derékvéddbs derekas nadragoknal egy magasitott derékrész lehajolasnal nyujt védelmet a
testnek. Ezt a megoldast téli, bélelt nadragoknal alkalmazzak, példaul hasiizemi dolgozdk
nadragjanal.

A nadragok gyakran készilnek térdformat koveté kialakitassal, ami guggolasnal, térdelésnél
elényds. A nadrag élettartamat ndveli, hogy nem szakad szét térdnél.

4. Kantaros nadragok

A kantaros nadragok fé jellemzéje, hogy csatokkal allithaté vallpantos része - lgynevezett
kantar része van, oldalgombos, leggyakrabban gumizott derék résszel készilnek. A
kertésznadragokat mellrésszel készitik, de gyarthatjak hatrésszel is. A téli ruhazatot bélelik,
mell és hatrésszel készitik, mert munkavégzés soran a derék védelme igy a legjobban
biztositott.

15 www.epkezlab.com/product_info.php/products_id/529 (2010-08-10)
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14. dbra. Kertésznadrdg - hdtrészes-csatokkal dllithato gumis vallpant, oldalgombos
gumizott derék
két oldal-, két rdtétes-, két szerszamtarto- és két far- és mellzseb dupla térdfolt és
térdeplotasak, vdlaszthato téradvédovel.’”

16 http://www.munkaruha-munkakopeny.hu/?module=Product&id=19 és40 (2010-08-10)

17 http://munkavedelem.unas.hu/spd/unas_334840/Carpenter_kertesznadrag (2010-08-10)
18
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5. Térdnadragok, rovidnadragok.

A nadragok hosszat megroviditik. A térdnadragok, vagy Bermudanadragok térd alatti
hosszlsaguak, mig a révidnadragokat combkozépig éré kivitelben gyartjak.

15. dabra. Bermuda nadrdg - két rdtétes nagy-, két kicsi-, egy telefon-, és két farzsebbel
bermudanadrdg a derékpdntndl csatos ovszalaggal'é

Vannak azonban olyan nadragok is, melyek ‘hossza allithat6. A nadragok szara ebben az
esetben a megfelel6 magassagnal lecipzarézhaté. Igy ha melegnek taldlja nadragjat a
dolgozo, gyorsan leveheti a folosleges szarrészt.

16. dbra. Lecipzdrozhato nadrdgszar’?

18 http://munkavedelem.unas.hu/spd/unas_963910/Carpenter_munkaruha_bermuda (2010-08-10)
19 http://www.vedofelszerelesek.hu/panoply-panoply-mach-spring-nadrag-p-2751.html (2010-08-10)

345_V33_.093_1324_9s5zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxxX_NgyPir__Hre_100616_01 19



VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

6. Overallok

A kezesldbasok jellemzé6je, hogy a nadrag és a kabdtrész egyesitése révén jott létre. Az
egész testet védi, kényelmes, viseléskor korlatozdsmentes szabad mozgast biztosit.
Késziilhet:

konnyd nyari és bélelt téli kivitelben

gallérral, vagy kapucnival (lehet levehet6, vagy a gallérrészbe elrejthet6 kapucni)
derékrész, az ujja alja, a bokarész, kapucni széle gumizottan, vagy anélkil

eleje zarédhat egy, vagy két hazézarral

moshato, tisztithatd, vagy egyszer hasznalatos kivitelben

17. dabra. Overall - hizozdras, galléros fazon, dllithato csuklo- és bokarésszel két oldal-,
négy rdtétes-, két szerszamtarto- két telefon-, hdrom cipzaras és két farzseb dupla térdfolt
és térdeplotasak?o

20 http://munkavedelem.unas.hu/spd/unas_988647/Carpenter_munkaruha_overall (2010-08-10)
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18. dbra. Porelleni védelmet biztosito kapucnis overdl €s el6l két hizozadrral zarodo szerelo
overal’

TANULASIRANYITO

Csoporttarsaival kozosen valasszanak ki két kilonboz6 foglalkozast, melyeknél nadragot,
vagy overalt viselnek! Keressenek munkaruhakat az adott foglalkozasokhoz, szaklapok,
vildghal6é, vagy a kornyezetiilkben |évé emberek ruhdzatdt tanulmanyozasa alapjan
valaszoljanak a kérdés!

Milyen testhelyzetben torténik a munkavégzés?

Milyen igénybevételeknek van kitéve az adott nadrag, vagy overal?

Milyen szerszamokat és eszkdzoket kell elhelyezniiik a zsebekbe?

Milyen f6bb jellegzetességei vannak az adott terméknek

Tegyen javaslatot mindkét munkanadrag, vagy overal megfelelé6bb kialakitasara!

Ul D W N —

21 http://bolthely.hu/munkaruhazati/fokat/4aal1ac9f21da_Overall__kezeslabas (2010-08-11)
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Els6 foglalkozas:

1.

2.

3.

4.

5.

Masodik foglalkozas:

1.

2

Megoldas:

Oktatoja, tandra segitségével végezzék a feladatot és az ellenérzést!
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| 1. feladat

Csoportositsa a munkanadragokat!

2. feladat

Milyen testméreteket kell megadni a nadragok, overalok készitéséhez?

3. feladat

Milyen szempontokat kell figyelembe venni a zsebek kialakitasakor?

4. feladat

Jellemezze a kantaros nadragokat!
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| 5. feladat

Nevezze meg, és sorolja fol a képen lathatdé munkaruha fébb jellemzéit!

[
T

ix
i

|
|
.l:———-JI l-———'—l

19. abra.??

6. feladat

Milyen munkanadrdgot, vagy kezesldbast valasztana egy autd szerel6nek? Indokolja valaszat!

22 http://munkaruha-formaruha.hu/sites/default/files/munkaruha_katalog.pdf (2010-08-11)
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

Derekat, kertész és révidnadrag.

| 2. feladat

Testmagassag, mellb6ség, derékbdség, csipbbbség, labhossz.

| 3. feladat

Szerszadmok szama, nagysaga, konnyl hozzaférhetdség.

| 4, feladat

A kantdros nadragok f6 jellemzéje, hogy csatokkal allithaté vallpantos része - (gynevezett
kantdar része van, oldalgombos, leggyakrabban gumizott derék résszel készilnek.

5. feladat

Termék neve: kertésznadrag. Fébb jellemzGi: béleletlen, kantdros, hatrészes, hosszl
kertésznadrdg, térdnél megerdsitett. Az eleje kozéprészen huzédzarral zarédik. 6 db
foltzsebbel.

6. feladat

Tobb helyes megoldas is lehetséges!

Kérje oktatdja, tanulé tarsa segitségét az ellenérzéshez!
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KABATOK, MELLENYEK

ESETFELVETES

Munkavégzéskor a nadragok, overalok kiegészitéséhez munkakabatokat, mellényeket
haszndlnak. F6 feladatuk a szennyezédések elleni védelem. A munkavégzéshez sziikséges
valasztashoz ismerni kell a lehet6ségeket! Nézziik meg, hogy milyen munkakabatok és
mellények kozul valaszthatunk!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. Munkakabatok

1. Béleletlen kabatok

20. dbra. Munkakabat és szakdcskabat 23

A munkakabatok késziilhetnek hagyomanyos és modern dzseki fazonu kivitelben.

23 http://loyalmunkaruha.hu/kategoria/munkakabat.html?arasc (2010-08-11)
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A hagyomanyos kabatok gombokkal, patentokkal, esetleg hizézarral, zarédnak, hosszuk
csipdig, vagy derékig ér. A fekvégalléros kivitelliek pl. szerelé kabatok, allégallérral pl.
szakacskabatok késziilnek.
A dzseki fazonu kabatok zarédnak, derékig érd, vagy hosszitott kivitelben késziilnek.
Mindkét fazon ujja és alja lehet gumis kialakitasu. Erés strapabiré és jol moshato
alapanyaguak. Sokzsebesek. Késziilhetnek alapszinekben, vagy feltling, a lathatésagot
biztosit6é szinekkel, lathatosagi csikokkal.
Gyartashoz itt is, mint a nadragoknal ugyanazokat a szempontokat kell figyelembe venni:
e munkavégzés jellegét
e a munka soran alkalmazott szerszamok, munkaeszk6zok szamat és méretét
a szerszamok konnyl hozzaférhetdségét, elhelyezését
e atestméreteket:
o atestmagassagot,
o a mellbGséget,
a derékbdséget,
a csipébdséget,

[e]

[e]

[e]

a karhosszt is célszerl megadni

21. dbra. Dzseki fazonu munkakabdt?+

2. Bélelt kabatok
A béleletlen kabatokat egész évben viselhetik a dolgozdk, mert bdéségiik miatt a réteges
oltozkodést is lehetové teszik-, ala lehet oltozni.

24 http://www.munkaruha.hu/viewer.php?kep=kep/termek1409.gif&mod=1 (2010-08-11)
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A Dbélelt kabatokat hideg munkahelyen torténé munkavégzésre, vagy hideg id6ben

hasznaljak.

A kabatok kialakitasa a munkavégzés jellegéhez igazodik.

A kilsé szennyezédéseknek, szélnek, esének legtobbjuk ellenall, melyet az
alapanyaguk, vagy annak kikészitése biztosit.

A kabat belsejében lévé toltéanyagok konnyliek, kellemes meleget biztositanak
viselbjliknek.

Gyakran rejtett szell6zényilasok és halds bélés gondoskodik a konformos viseletrdl,
mert a nedvesség tavozasaval a meleg nem szorul be a kabatba.

A konyokrészek lehetnek nagy mozgasszabadsagot biztosito kialakitasuak.

A konyokrészeket gyakran specialis anyaggal erdsitik meg, hogy a munkakabat tartés
legyen.

Csuklorésziik allithatd, vagy kotott szegélybdl késziil.

Sok zsebesek.

Késziilhetnek kapucnis kivitelben is.

Nézziink egy példat specialis kialakitasra!
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| 1| Ujjzseb

Rendkiviil erés |5 |-
gombsor

Mellsé zsebek | 4_-

12 | Belsé zseb

Praktikus 3
oldalzsebek

22. dbra. Favdgok specidlis télikabdtja?>

25 STIHL katalégus 2010. funkcionalis kabat 210. oldal (2010-08-11)
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| 6| Levehets
kapucni

Diszit6 karikak

’ﬁ Derékszoritd

—

[8] Rendkiviil erss
!i[ Mobilzseb —

cipzar

23. dbra. Favdgok specidlis télikabdtja oldalnézetbol?6

A kabat tulajdonsagai:

- Hideg évszakokra késziilt, bélelt, a kornyezettel harmonizalé szinben combkozépig éré
kabat.

- Alapanyaga viztaszit6 és szélallé, mégis szerkezete miatt szell6z6. Alapanyaga
vagasallé.

- Varratai nem engedik at a nedvességet.

- Kapucnija levehetd

- A kabat deréknal zsindrral a testhez igazithato.

- Bels6 és kiilsé zsebekkel egyarant rendelkezik, melyek tépdzarral zarédnak.

26 STIHL katalégus 2010. funkcionalis kabat 211. oldal (2010-08-11)
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2. Mellények

Ezeknek a ruhadaraboknak szintén két fajtajat killonboztetiink meg. Elterjedt a béleletlen és
a bélelt kiviteltiek.

Az igazi mesteremberek szamdra tervezett mellényeken szerszamtarté zsebekkel vannak.
Minden sziikséges szerszam kéznél van, igy lehet6vé teszi a gyors és hatékonyabb
munkavégzést. Derekas, kantaros nadrag, vagy overal kiegészité ruhadarabja.

24. dbra. Sokzsebes szerelomellény?”

A szamtalan foglalkozasnal fontos, hogy messzir6l észreveheté legyen a munkat végzd
ember. Példaul a kozutak mellett dolgozék lathatésagi mellényt viselnek, hogy az autésok
figyelmét ne keriilje el jelenlétiik. Ezek a mellények figyelemfelkelté szinliek és lathatosagi
fényvisszaver6 csikokkal ellatottak, hogy viseldjlik sotétben is lathatd legyen. Lasd az elsé
fejezetben a 2. abra és 6. abra képét!

27 http:/ /www.epkezlab.com/product_info.php/products_id/519 (2010-08-12)
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25. dbra. Kozuti és vasuti dolgozok jol ldthatosdgi mellénye?s

A bélelt mellényeket hideg idében hasznaljak.

Vannak olyan mellények, melyek bélése kivehetd, vagy sziikség esetén lathatosagi mellényé
alakithat6 a ruhadarab kiforditasaval.

26. dbra. Kifordithato bélelt mellény?9

Kedvelt megoldas, hogy a munkakabat ujjanak levételével dzsekibdl mellény kialakithaté ki.
Mindkét megoldds kivaléoan alkalmas arra, hogy a munkavégzés kozbeni hdémérséklet
valtozasahoz tudjuk 6ltdozetiinket igazitani.

28 http://www.epkezlab.com/product_info.php/products_id/598 és 583 (2010-08-11)
29 http://www.epkezlab.com/product_info.php/products_id/609 (2010-08-11)
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27. dbra. Mellény kialakitdsa a munkakabdt ujjanak le zipzdrazdsadval €s kiveheto meleg
béléssel. 30

TANULASIRANYITO

- Alkossanak pdarokat csoporton beliil! Keressenek olyan munkaruha gyarté cégeket,
melyek munkakabatokat és mellényeket is forgalmaznak! Lakéhelylikdn [évé munkaruhat
forgalmazé cégek, boltok arukészlete alapjan, vagy az interneten kereséprogramok
alkalmazasaval oldjak meg a feladatot!

- Nézzék meg hany féle kialakitasi lehet6séget taldltak munkakabatok és mellények
készitéséhez! Figyeljék meg az alkalmazott zsebek kialakitasat, alakjat, méreteit!

- Figyeljék meg a kiillonb6z6 eleje zarédasokat!

- Nézzék meg az ujja zarodas lehetGségeit!

- Figyeljék meg, hogy a kiillonb6z6 cégek, hol helyezik el a rajuk utalé feliratokat, logékat!

Megoldas:

Munkaruha gyartékat és forgalmazékat pl. http://munkaruha.lap.hu/ segitségével kénnyen
taldl feladata elvégzéséhez. Oktatdjaval, didktarsaival kozosen beszéljék meg a feladatot,
szamoljanak be tapasztalataikrol.

30 www.portwestkepviselet.hu/shop_ordered/1835/shop_pic/C465.jpg (2010-08-11)
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| 1. feladat

Csoportositsa a munkakabatokat két szempont szerint!

2. feladat

Gyartas, vasarlas elétt milyen szempontokat kell figyelembe venniink? Sorolja fol ezeket!

3. feladat

Sorolja fol, hogy milyen testméreteket kell megadni a munkakabatok gyartasahoz!

4, feladat

Nézze meg figyelmesen a képen lathaté két munkakabatot!

- irja le mindkét kabat fébb jellegzetességeit!
- Tegyen javaslatot a felhasznadlasi teriletikre!
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1. munkakabat jellegzetességei:

1. munkakabat felhasznalasi teriiletei:

2. munkakabat jellegzetességei:

2. munkakabat felhasznalasi teriiletei:

28. dbra. Munkakabdtok3’

31 http:/ /www.vendtex.hu (2010-08-12)
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5. feladat

Magyarazza meg, hogy mi indokolja a jél lathatésagi mellények viselését!
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

1. hagyomanyos, vagy dzseki fazonu
2. béleletlen, vagy bélelt

2. feladat

- munkavégzés jellegét

- a munka soran alkalmazott szerszamok, munkaeszkdzok szamat és méreteét
- aszerszamok konnyU hozzaférhet6ségét, elhelyezését

- atestméreteket

3. feladat

- testmagassag
-  mellbéség

- derékbdség
- csip6bdbség

- karhossz

4, feladat:

1. munkakabat jellegzetességei:

- Egysoros, fekvd galléros férfi kabat

- Csip6ig ér6 hosszal

- Hosszu ujju

- Ujja alja kézel6ben végzédik.

- Az elejére 1 - 1 foltzseb csipérészen, és 1 - 1 db mellzseb kerilt. A felsé zsebek
fliggdbleges varrattal 2 részre osztottak

1. - munkakabat felhasznalasi teriletei pl.: kertészek, karbantarték, raktarosok, bolti

dolgozok.

2. munkakabat jellegzetességei:

- kétsoros gombolasu

Allégalléros

hosszl ujju kabat, visszahajthaté mandzsetta résszel

gallérjan, elején és mandzsettdjan eltérd szinli alapanyaggal paszpdlozott

- emblémaval, a dolgozé nevével, vagy a cég logdjaval diszitett

N

. munkakabat felhasznalasi teriletei: szakacskabat
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5. feladat

Ezek a mellények figyelemfelkelt6 szinliek és lathatosagi fényvisszaveré csikokkal ellatottak,

hogy viselGjik sotétben is lathatd legyen. Veszélyes teriileteken dolgozdknak fontos , hogy
mindig észrevegye Gket a kornyezetlik.
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KOPENYEK ES KOTENYEK

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

A munkakopenyek és kotények kialakitasanal egyre nagyobb hangsulyt kap az esztétikus
kivitelezés, a divatos kialakitas. Bizonyos foglalkozdsokban, mint példaul a fodraszoknal a
munkaruhdzatban is fontos ,trendi"-nek lenni, csakldgy, mint az utcai viseletben. Nem
mindegy, hogy a napi munkaidét miben toltjik el és milyen cégarculatot kozvetit a
munkaruhank.

Nézziik kicsit szét a hagyomanyos és modern kdopenyek valamint kotények kozott! Ismerjik
meg a termékvalasztékot, azok formai kialakitasat!

SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

1. K6penyek

A kopenyek szine, formai kialakitasa az alkalmazasi terilet igényeihez igazodik. Gondoljunk
az orvosi kopenyekre, melyek hagyomanyosan fehérszinliek voltak és tobbségiikben
manapsdag is azok. Azonban itt is megjelent a divat és a lagy vildgos szinek alkalmazasa is
kezd elterjedni, s6t az egészségiigyben mar megjelentek a feketeszinl kdpenyek.
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29. dbra Divatos egészségtigyi munkakopeny két szinben 32

A kopenyeket csoportosithatjuk:
Aszerint, hogy melyik nem viseli
e N6k
o Férfi
Fazonjuk szerint lehetnek:
e Alap-, vagy hagyomanyos és
e Modern fazonu képenyek
Az ujjak hossza alapjan lehet:
e Hosszu ujju
e Rovid ujju
e Ujjatlan
A kopenyek hossza szerint:
e Hosszu (térdig éro)
e RoOvid (combkozépig erd)
Munkateriilet szerint: pl. egészségiigyi, husipari kdpenyek
A 29. abran lathaté két hagyomanyos képeny jellemzdinél jol megfigyelheté a néi és férfi
alapkopenyek kozotti hasonldsag és eltérések.

- Az eleje zarodasa és kialakitasa,

a foltzsebek elhelyezésének hasonlésaga.

A nGi kopeny enyhén karcsusitott, melyet a karoltébdl kiindulé szabasvonal ad.

A férfi kopenyeknél hatul derékpdant elhelyezésével szabdlyozzak a kdopeny bdségét.
Mindkét munkakopeny hosszujju.

A néi térdig érd, mig a férfi kopeny combkodzépig éré valtozat.

32 http:/ /www.munkaruha-munkakopeny.hu/?module=Product&id=45 (2010-08-17)
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N&i kopeny
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30. dbra. Hagyomadnyos ndi és férfi kopenyfazon33

Vannak a hagyomdnyos képenyek kozott kapucnis kialakitdisu modellek is, mint példdul a
molndrkdpenyek.

33 http://munkaruha-formaruha.hu/sites/default/files/munkaruha_katalog.pdf 29 és 33. modell (2010-08-17)
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A modern fazonu képenyeknél az alkatrészek kialakitasa, a szabasvonalak és a zarédasok is
szamtalan megoldast mutatnak, melyek a felhaszndlé munkateriiletéhez is igazodnak.
Lassunk kozilik néhany példat!

31. dbra. Elelmiszer elado, fodrdsz és takaritond munkakopenye3+

Mindharom kopeny a rovid fazonok kozé tartozik, eljuk végig nyitott gombbal zarédnak,
foltzsebesek. A nyakkialakitasuk, a diszitési modok alkalmazasa miatt azonban egymastol
jol megkilonboztethetéek. Az elsé modell szindsszeallitisa és emblémazdsa a cégének
arculatat tukrozi, mellyel egyedivé valt.

A filizet 5. 4brajara visszatekintve néi és a férfi rovidfazonu orvosi kdpenyt lathatunk.
Mindketté rovid ujja, "V" alakd nyakkivagassal, foltzsebekkel. A férfi kopeny eleje zart un.
ing fazonu.

A kopenyek zdrésara is szamtalan lehetéség adodik.

- Lehet nyitott, vagy egybeszabott (néi kdpenyeknél un. tunika fazon, férfi kopenyeknél
ing fazon),

- Zarédhat gombos, huzézaras, patentos, tép6zaras, megkdtds megoldassal.

- Zardédhat az eleje kdzépen, vagy eltoltan, oldalt, vagy a hatan.

A zarédasok megvalasztasdnal a kialakult szokasok, a praktikus viselet, a biztonsagos
munkavégzés szempontjai, a moshatésagi szempontok elsédlegesek. Csak ezutdn
kovetkeznek az esztétikai szempontok.

34 http://www.munkakopeny.com/index_elemei/termekek.htm (2010-08-17)
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32. dbra. Mités kopeny, kotopanttal zarodo ujjakkal és hdtrésszel3>

2. Kotények

Kotényt a ruhazat folott viseljuk. A munkaruha praktikus kiegészit6je. A munkakdzben
elé6forduld szennyez6dések jellegének megfeleléen mas- mas kialakitasuak és alapanyaguak
lehetnek. Példaul a felszolgalokotények pamutbdl, vagy kevertszalas szovetekbdl, mig a
hentes kotények lemoshaté alapanyagokbol kell, hogy késziiljenek.

1. Lapko6penyek, vagy oldalt zar6dé kétények

A kopeny és a kotények kozotti atmenet. F6 jellemzéjiik, hogy, a fejrésznél kell belebujni ,
testet elol és hatul takarja, a két oldalanal rogzithet6 az eleje és a hata rész. Az
O0sszekapcsolas torténhet gombokkal, tépézarakkal, patentokkal és megkotdkkel. A termék
formai kialakitasra a 33. dbran lathatunk harom példat. Figyeljék meg az elejék, a nyak és
az oldalrész kidolgozasanak kilonbozéségeit! Nézzék meg a zsebek elhelyezését a
kotényeken! Ezt a kotényformat a konyhai dolgozdk, vagy a mezégazdasagban is szivesen
hasznaljak.

35 http:/ /www.szottker.hu/Images/Images_big/Termek3/ferfi3.jpg (2010-08-17)
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33. dbra Oldalt zdrodo kotények3s

2. Melirészes koétények

V=’ T

L1 O

34. dbra. Mellrészes kotények3”

36 http://www.jezse.hu/?id=2 (2010-08-18)
37 http:/ /www.jezse.hu/?id=2 (2010-08-18)
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- Mindkét kotény nyakba akasztds, kotépanttal a derékrészen rogzithetd, eleje egészen a
mellrészig ér.
- A kotény elejét kialakithatjak egyetlen részébdl, vagy két kiilonszabott alkatrészbdl.

A 34. abran egybeszabott mellrészes kotényekre latunk példat. A baloldalit hentes
koténynek, vagy suszter koténynek nevezik, mert ezeknél a foglalkozasoknal terjedt el
viselésiik. A jobboldali egyszer(i konyhai kotény. Fehérszinben a hentes kotények, mig a
suszterkotény sotétszinekben a konyhai kotény szinesben és mintdsan is elterjedt.

35. dbra. Szakdcs és cukrdsz felszolgdlo kotények3s

A 35. abran lathaté szakdcskotényt Aallithaté nyakpanttal modernizaltak, mig a nGi
felszolgalo kotény mellrészét hlizézarral és gallérral alakitottak mellényszer(ivé, egyedivé.

3. Fél kotények

Derékon kell megkotni a kotényrészt, mely lehet egészen hosszu, a teljes labat eltakard,
félhosszu vagy egészen rovid. Formai kialakitasuk szerint a kotények téglalap alakuak, vagy
lekerekitettek. Alapanyagukat a szerint valasztjdk meg, hogy milyen anyagok ellen kell
védelmet nydjtaniuk. A feldolgozéiparban dolgozok koétényén nem szoktak zsebeket
elhelyezni, mert balesetveszélyes lehet.

Ezeket a kotényeket kiilonleges kikészitésd anyagokbdl dllitidk elo. Pl a hal-, vagy
husfeldolgozok képenye vizlepergetd , antibakteridlis és gombadlo kikészitést is kap. Errdl/
részletesen az SzT 002- es fiizetben lesz szo.

38 http://www.szakacsruhak.hu/koteny.html (2010-08-18)
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36. dbra. Hosszu fél kotény szakdcsoknak3?

TANULASIRANYITO

Csoportmunkdban koézosen gylijtsék o6ssze azokat a foglalkozasok, ahol lattdk a kotény
alkalmazasat!

Hasonlitsak 6ssze a foglalkozasok kotényeinek formai kialakitdsdanak a jellemzdit! Vitassak
meg, hogy mely foglalkozdsok esetében sziikséges zsebeket elhelyezni és melyek azok a
foglalkozasok, ahol egy zseb balesetforras lehet! Erveljen véleménye mellett!

Megoldas:

Szamtalan megoldas lehetséges. Kérjék tandruk, oktatojuk segitségét a csoportmunka
folyamatos segitésére. Vita esetén hasznaljak az internetes kereséprogramokat!

39 http://www.szakacsruhak.hu/koteny.html (2010-08-18)
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| 1. feladat

Nevezze meg és jellemezze a képen lathaté kopenyeket!

37. abra.4o

2. feladat

Csoportosits a kopenyeket ujjuk hossza és zarodasuk alapjan!

40 ttp:/ /www.vaczimunkaruha.hu (2010-08-17)
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Ujjak hossza alapjan:

A zarodasuk alapjan:

3. feladat

Jellemezze roviden a munkakopeny kialakitasat! Tegyen javaslatot a felhasznalasi teriletére!

0 0 O 0 0o 0 0 O

38. abrat!

A munkakopeny kialakitasa:

Felhasznalasi teriilete:

41 http://munkaruha-formaruha.hu/munkaruhazat-noi-kopeny-10620032 (2010-08-17)
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| 4. feladat

Hatarozza meg a kotény fogalmat!

5. feladat

A kép alapjan valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre!

Milyen kotényfajtat visel a dolgoz6? Milyen munkafeladatot lat el? Milyen fébb jellemzéi
vannak a koténynek?

39. abra.®?

42 http://www.munkakopeny.com/index_elemei/termekek.htm (2010-08-19)
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Kotény megnevezése:

Munkafeladat:

Kotény jellemzdi:

345_V33_093_1324_95zt001_30_b_z_Ny_AuMe_xxxxxx_NgyPir__Hre_100616_01 51



| VALASSZUNK MUNKARUHAT MUNKAVEGZES, ILLETVE A KULONNEGES IGENYBEVETELHEZ

MEGOLDASOK

| 1. feladat

A képen hagyomanyos, vagy alapkopenyeket latunk. Térdig éré hosszusaguak, elejik végig
nyitott, gombbal zardédnak, csipérészen 1-1 foltzseb talalhaté. Hagyomdanyos egyszinu
kozépkék mindkettd.

2. feladat
Ujjak hossza alapjan: hosszua ujja, révid ujju és ujjatlan.

Az zarédasuk alapjan:

- Lehet nyitott, vagy egybeszabott (néi kopenyeknél un. tunika fazon, férfi kopenyeknél
ing fazon),

- Zarédhat gombos, hlizézaras, patentos, tép6zaras, megkotés megoldassal.

- Zarédhat az eleje k6zépen, vagy eltoltan, oldalt, vagy a hatan.

3. feladat

A munkakoépeny kialakitasa: Ujjatlan alapkopeny, mellrészen 1 db, csip6részen 2 db
foltzsebbel, eleje végig nyitott, gombbal zarddik, karoltébdl kiindulé szabasvonallal, gallér
rész nélkil kétszinli alapanyagbdl készil

Felhasznalasi terilete: bolti eladdk, lizemben dolgozék részére.

4, feladat

Kotényt a ruhazat folott viseljuk. A munkaruha praktikus kiegészitéje. A munkakozben
eléforduld szennyezddések ellen védi a ruhazatot.

5. feladat:
Kotény megnevezése: fél kotény
Munkafeladat: takaritas

A kotény jellemzéi: rovid kialakitasu, alja "V" alaku, foltzsebes, derékon megkotds. Alja és a
zseb széle eliit6é szind szalaggal diszitett.
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IRODALOMJEGYZEK
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http:/ /www.vektor-safety.hu. Egyéni védbeszkozokdn hasznalt piktogramok, magyarazatuk
http://www.vargas.hu
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A(z) 1324-06 modul 001-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhat6 az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33542 05 0100 21 03 Munkaruha- és véddéruha-készit
33542 05 0010 3301 Csecsem6- és gyermekruha-készitd
33542 05 0010 33 02 Férfiszabd

33542 050010 3303 N6i szabd

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
14 o6ra
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