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BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES II.

KOCKAZATERTEKELES

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Uj munkahelyek létesitésekor, illetve gép vagy technoldgia alkalmazasat megel6z6en
szlUkséges felmérni a lehetséges veszélyforrasokat.

Hogyan torténik a felmérés? Ki végezheti a tevékenységet? Milyen szempontokat vesznek
figyelembe? Milyen intézkedéseket foganatositanak a biztonsagos munkavégzés érdekében?
Szikségszerli, hogy munkavégzés kozben artalmak érjék szervezetiinket? Lehetséges a
munkavallalok egészségének tartdos megdvasa?

Szamtalan kérdés meriilhet fel a munkavallalokban, ezek kozul valaszolja meg a kijelolt
helyen a kovetkezd kérdést!

1 feladat

Milyen veszélyek fordulhatnak el az On szakteriiletén?

Osszefoglalds: A munkabalesetek megelézése érdekében meg kell hatarozni, hogy az adott
tevékenységet milyen kornyezeti feltételek megléte, milyen munkaeszk6zok és technologidk
alkalmazasa, milyen kollektiv védelem, valamint egyéni védbeszkdzok haszndlataval lehet
végezni, hogy a kockazat elfogadhaté mértéki legyen.
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

A KOCKAZATERTEKELES FELADATAI

A kockazatértékelés nem mas, mint gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen
mi karosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalékat, és milyen évointézkedések sziikségesek
az egészségkarosodas megel6zésére.

A munkavédelemrél sz6l6 1993. évi XClII. torvény (Mvt.) (54. § (2) bekezdés) kimondja, hogy
"a munkaltaté koteles mindéségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyezteté kockazatokat".

1. Mit neveziink kockazatnak?
Az Mvt. 87. § 1/B. értelmezésében:

Kockdzat: a veszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas valdszinliségének és
stlyossaganak egyittes hatdasa. Kockazat: egy  meghatdrozott veszélyes esemény
elé6fordulasi valészinlségének és kovetkezményének (kovetkezményeinek) kombinacioja.

Elfogadhaté kockazat: Olyan szintre csokkentett kockazat, amelyet a szervezet - jogi
kotelezettségei alapjan - el tud viselni.

A kockdzat fogalma az Europai Unio alapveto munkavédelmi jogforrdsdabol, a munkavallalok
munkahelyi biztonsdgdnak és egészségvédelmének javitdsdt 0Osztonzdé intézkedések
bevezetésérol szolo 89/391/EGK irdnyelvbdl keriilt dt a magyar munkavédelmi
szabdlyozdsba. Ez a fogalom bizonyos mértékben rokon a kordbban haszndlt "veszély’,
,veszélyforrds" fogalmakkal.

2. Mit jelent a kockazatértékelés?

Kockazatértékelés: atfogd folyamat a kockdzat mértékének becslésére és annak
eldontésére, hogy a kockazat elfogadhaté-e vagy sem. A kockazatértékelés lényege a
meglévé személyi, targyi, szervezési feltételek dsszehasonlitisa a vonatkozé eldirasokkal
(jogszabalyokkal, szabvanyokkal, Gzemeltetési dokumentumokkal), tehat a "van" és a "kell"
Osszevetése. Biztosithatd legyen az egészséget nem veszélyeztet6 és biztonsagos
munkavégzés feltétele, azaz ne meriljon fel a heveny és idilt egészségkarosodas kockazata
az adott munkakorben.
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1. dbra Munkahely’

A kockazatértékelés f6 céljai ezért:

- a megteend6é intézkedések meghatarozasa és fontossagi szempontbdl torténd
rangsorolasa,
- a kockazatok elharitasa, illetve elfogadhaté mértékiire csokkentése.

Mi irja el6 a kockazatértékelést?

A kockdzatértékelés elvégzését az 1993 évi XClIl. Torvény 54. §-a irja elo:

"A munkdltato koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg értékelni a
munkavdllalok egészségét és biztonsdgdt veszélyezteto kockdzatokat, kiilonds tekintettel az
alkalmazott munkaeszkozokre, veszélyes anyagokra és készitményekre, a munkavdllalokat
Erd terhelésekre, valamint a munkahelyek kialakitdasdra. Az értékelés alapjan olyan megel6zo
intézkedéseket sziikséges hozni, amelyek biztositidk a munkakorilmények javuldsat,
beépiilnek a munkaltato valamennyi irdnyitdsi szintjén végzett tevékenységbe.”

Mikor kell elsé alkalommal elvégezni a kockazatértékelést?

A munkdltaté a kockazatértékelést és megel6z6 intézkedéseket elsé alkalommal - eltéré
jogszabdlyi rendelkezés hianyaban:

- Az 5/1993 (XIl. 26.) MiM rendeletben meghatdrozott |. veszélyességi osztalyba
sorolt munkaltaténal legkésébb a munkaltaté tevékenységének megkezdésétdl
szamitott hat hénapon belil koteles elvégezni.

- Egyébként legkésébb a munkaltaté tevékenységének megkezdésétdl szamitott egy
éven belil koteles elvégezni.

Milyen gyakran kell feliilvizsgalni a kockazatértékelést?

! http://www.mz2000.hu/img/1431.jpg, (2010-09-27)
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Legalabb évenként, illetve indokolt esetben. Indokolt esetnek kell tekinteni kilonosen a
kockazatok (munkakoriilmények, az alkalmazott technoldgia, veszélyes anyag, készitmény,
munkaeszk6z, munkavégzés) lényeges megvaltozasat, illetéleg Uj technolégia, veszélyes
anyag, munkaeszk6z, munkaszervezés bevezetését, alkalmazasat.

Soron kivil kell elvégezni, illetve felllvizsgalni a kockazatértékelést, ha a kockazatok
lényeges megvaltozasaval munkabaleset, fokozott expozicié, illetve foglalkozasi
megbetegedés hozhatd osszefliggésbe, vagy a kockazatértékelés a kilon jogszabalyban
meghatarozott szempontra nem terjedt ki.

A munkabalesetek megel6zése érdekében meg kell hatdrozni, hogy az adott tevékenységet
milyen kornyezeti feltételek megléte, milyen munkaeszkozok és technoldgidk alkalmazasa,
milyen védSéberendezések, valamint egyéni védbéeszk6zok hasznalataval lehet végezni, igy
kizarhatd, hogy a munkat végzé a veszélyforras hatokorébe keriljon.

3. A kockazatértékelés folyamata

A kockazatértékelés elvégzése munkabiztonsagi és munka-egészségugyi
szaktevékenységnek mingsil, munkavédelmi szakember és a foglalkozas-egészségligyi
szolgdlat orvosanak kozremiikodése tehat nélkiilozhetetlen a feladat elvégzéséhez. A
munkabiztonsagi szaktevékenység jogi kategodria, azt jelenti, hogy az adott feladat csak
munkavédelmi, szakképesitésl személlyel végeztethet6 el. Logikus tehat annak kimondasa,
hogy az alapveté feladat csak ilyen szakképzettségli személy altal legyen elvégezhetd,
fliggetlendl attél, hogy ez a személy munkavallalé-e vagy kiilsé vallalkozdas, szolgaltatas
szakembere.

A kockazatértékelés nem mas, mint gondos attekintése annak, hogy az adott munkahelyen
mi kdrosithatja, veszélyeztetheti a munkavallalékat, és milyen évointézkedések sziikségesek
az egészségkarosodas megelézésére. Elvégzéséhez nem feltétleniil kell minden esetben
laboratoriumi vizsgalatokat, illet6leg miiszeres méréseket végeztetni, esetleg tudomanyos
apparatust, koltséges szolgaltatasokat igénybe venni. Az esetek legnagyobb részében a
kockazatértékelés az eddig is meglevé munkavédelmi kovetelmények szisztematikus
ellenérzését, a hianyossdgok megsziintetését jelenti, amelyben a legfébb eszkdz a széles
koérd munkavédelmi ismeret és a jozanész.2

Mibdl all a kockazatértékelés?

A kockazatértékelés3 a munkaltaté legaltalanosabb, tovabbi intézkedéseket megalapozod
megel6zési, munkavédelmi jelleglii feladata. A munkaltatd valamennyi munkahelyre
vonatkozoan koteles elvégeztetni a munkavallalok egészségét és biztonsagat veszélyeztetd
kockazatok felmérését és ennek dokumentalasat. Valamennyi tevékenységét lényegében erre
alapozva kell megkezdenie és folytatnia.

2 http://www.ommf.gov.hu/ (2010-08-27)
3 http://www.prosafe.webzona.hu/kockazatertekeles.html (2010-08-27)
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F6bb lépései:

A munkahelyi veszélyek azonositasa

A veszélyeztetettek azonositasa, az érintettek szama

A kockazatot sulyosbité tényez6k azonositasa

A kockazatok mindéségi, illetéleg mennyiségi értékelése, a fenndllé helyzettel valo
O0sszevetés alapjan annak megallapitdsa, hogy a korilmények megfelelnek-e a
munkavédelemre vonatkoz6 szabalyoknak, illetve biztositott-e a kockazatok
megfeleléen alacsony szinten tartasa

A sziikséges megel6z6 intézkedések, a hataridé és a felel6sok megjeldlése.

A kockazatok felmérésén tul a munkaltaténak gondoskodni kell a kockdazati tényezé
hatasanak megel6zésére szolgalé miiszaki-, védéruha, egyéni véddeszkoéz hasznalatat
elrendel6 szervezési, igazgatasi és egyéb intézkedésekrol.

A kockazatértékelés dokumentumat a munkaltaté koteles a kilon jogszabalyban foglaltak
szerint, de legaldbb 5 évig megdrizni.

A legfontosabb kockazati tényezdk:

Veszélyes anyagok és készitmények
Fizikai kockazati tényezék

Biologiai kockazati tényez6k
Pszichés kockazati tényezék

2. dbra. Cipészmtuhely?

4 http://www.vallalkozoinegyed.hu/imgs/cikkkep/12482501930rt.jpg,(2010-08-27)
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Pszichoszocialis kockdzat: a munkavallaléot a munkahelyén éré azon hatasok (konfliktusok,
munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony bizonytalansdga stb.) 0sszessége,
amelyek befolyasoljak az e hatdsokra adott vdlaszreakcidit, illetéleg ezzel 6sszefliggésben
stressz, munkabaleset, lelki eredetli szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés kovetkezhet
be.

A tevékenyséq soran felmerilé veszélyek:

1. Munkavégzés soran haszndlandé alapanyagok, kémiai, biolégiai anyagok tarolasa,
felhasznalasa

2. Munkahelyi tevékenység, emberi tényezbék, mentalhigiéné

3. Gépek, berendezések mikoddése, illetve mikodtetése

- Villamos biztonsagi kovetelmények; A biztonsagi kovetelmények kielégitése akkor is
kotelez8, ha azok tételesen nem szerepelnek a szabvany sorozat konkrét szabalyai
kozott.

- Sugarvédelem/féliahegesztés, ponyvagyartas/

Munkahelyi kornyezet (ergondémia) zaj és rezgések
5. Kézi és gépi anyagmozgatas

- Veszélyforrds becslése és/vagy értékelése

4

3. dbra. Kelmefestogép’s

Veszélyforras a munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben jelentkezé minden olyan
tényez4, amely a munkat végzé vagy a munkavégzés hatokorében tartézkodd személyre
veszélyt vagy artalmat jelenthet.

Fizikai veszélyforrasok:

5 http://www.dinamika97.hu/imagebrowser/ib_p002_0_1.jpg,(2010-08-27)
6
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- munkaeszk6zok, jarmivek, szallité-, anyagmozgat6 eszkozok,

- afigyelmeztetd jelzések elhelyezése a veszélytelen munkavégzés érdekében,

- éles, egyenetlen feliiletek, szélek és sarkok, esetleg ezek feltlind szinre festésével
felhivhaté a figyelem a veszélyre, targyak hémérséklete,

- forro felilet, h6sugarzas

- a munkahelynek a fold (padl6) szintjéhez viszonyitott elhelyezése, szintkiilonbség,

- aleveg6 nyomasa, hémérséklete, nedvességtartalma és aramlasa, porok a levegében;

- zaj, rezgés,

- vilagitas, stb.

Béripari veszélyforrasok: A béros mihely legfontosabb balesetei a kéziszerszamok és
elektromos gépek szakszer(tlen hasznalatabol, meghibasodasabol és karbantartasabol (pl.
stancgép, harangkéses élezdgép) adédnak. Ezek maradandé kézsériléseket okozhatnak. A
ragaszték, higitok, festékek és egyéb vegyszerek nem megfelelé tarolasa és hasznalata
megtamadhatja a légutakat és a szemet. A b6éron sulyos égési sériilések keletkezhetnek.

A széls6séges fényviszonyok fordulhatnak el6 varrodakban, ami 'a szem tulzott
igénybevétele miatt korai kifaradast, figyelemcsdkkenést, fejfajast okoznak. A természetes

és mesterséges vilagitas optimalis kombinacidjaval az elérheté legkedvez6bb Ilatasi
korilmények megteremtésére kell torekedni.

Az Ul6 munkat végz6ék a mozgdshiany kovetkeztében alul van terhelve, ami legaldbb olyan
karos, mint a tulterhelés. Az izmok elgyengiilnek, az iziiletek elmerevednek és kilonb6zé
rovidiilések is kialakulhatnak. A folyamatos ulés kovetkeztében a csontokat nem éri
megfelel6 mechanikai terhelés ez pedig noveli a csontritkulds kialakulasanak esélyét. A
kevés mozgas akaddlyozza a normalis vérkeringést, igy az erek nap, mint nap
tulterhelédnek. Ez pedig visszerességhez vezet. A testi funkciék, a kondicié befolyasolja a
szellemi és lelki fittséget. A szellem pedig ugyanugy visszahat a testre.

4. Kockazatbecslés

A kémiai biztonsdg teriiletén bevezetett kockazatbecslés fogalma a kockazatértékeléssel
nagy részben atfedésben van. A kockazatértékelést a kémiai biztonsag® teriiletén a kilon
jogszabalyban foglaltak szerint kell elvégezni.

2000. évi XXV. tv. a kémiai biztonsagrol
25/2000. (IX. 30.) EUM-SzCsM egyiittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagarél

44/2000. (XIl. 27.) E4M rendelet a veszélyes anyagokkal és a veszélyes készitményekkel
kapcsolatos egyes eljarasok, illetve tevékenységek részletes szabdlyairdl

6 http://www.prosafe.webzona.hu/kemiai-biztonsag.htm (2010-10-28)
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18/2006. (I. 26.) Korm. Rendelet a veszélyes anyagokkal kapcsolatos sulyos balesetek elleni
védekezésrdl
A veszélyesség meghatarozasa

A veszélyes anyagokkal valo tevékenység munkahelyi feltételeit és konkrét szabalyait az
anyag biztonsagi adatlapja és a vonatkozo jogszabalyok alapjan, a munkaltaté hatarozza
meg, tehat a biztonsagi adatlapot be kell szerezni és munkautasitast kell késziteni.

Veszélyes anyag: minden anyag vagy készitmény, amely fizikai, kémiai vagy biolégiai hatasa
révén veszélyforrast képviselhet, igy kiilonésen a robbané, oxidalé, gyulékony, sugdarzé,
mérgez8, mard, ingerld, szenzibilizalo, fert6z6, rakkeltd, mutagén, teratogén, utdédkarositéd
(beleértve a spontan vetélést, korasziilést és a magzat retardalt fejlédését is), egyéb
egészségkarosité anyag.

Mérgezd (T Janyagok és | Robbanis-veszélyes
Nagyon mérgezd (T+) (E) anyagok
anyagok

A—

Mard hatasi (C)
anyagagok

Egést taplald, oxidals
(0) anyagok

Komyezeti veszély
(N) anyagok

Imitativ (4) anyagok és
Atalmas (¥n) anyagok

|

¥

Tuzveszélyes (F) anyagok és Fokozottan
tlizveszélyes (F+) anyagok

4. dbra. Veszélyjelzések”

Kockazatbecslés: A veszélyes anyag egész életciklusa alatt a veszélyes anyagokkal, illetve a
veszélyes keverékekkel végzendd tevékenység megkezdése el6tt a tevékenységet végz6 az
adott tevékenység emberi egészséget és kornyezetet karositd kockazatairdl becslést készit,
a munkavédelemrdl sz6l6 1993. évi XCIIl. térvény (a tovabbiakban: Mvt.) rendelkezéseire
figyelemmel.

7http:/ /www.prosafe.webzona.hu/kepek/egest_tapl.gif (2010-08-27)
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A kockazatbecslés akkor egyenértékii a kockazatértékeléssel, ha annak minden tartalmi
kovetelményét teljesiti. Ennek mérlegelése a munkaltato feleléssége.

A kockazatbecslés elvégzéséért szervezett munkavégzés esetén a munkaltatd, egyéb
esetben a vallalkozd, nem vallalkozas keretében végzett tevékenység esetén a tevékenységet
végz6 a felelds.

A kockazatértékelésért felel6s munkaltaténak vagy megbizottjanak mindig a munkahely
konkrét viszonyai alapjan kell szdmba vennie az adott munkahelyre, munkafolyamatokra,
technolégidkra, munkaeszk6zokre, munkamodszerekre, = munkavallalékra  jellemz6
veszélyeket.

A kockazatbecslés érdekében a kovetkezbk elvégzése sziikséges:

- aveszély azonositasa;

- az expozicié-hatas (koncentracié/dézis-hatds) 6sszefliggés elemzése;
- az expozicié becslése;

- a kockdzat mindségi, illetve mennyiségi jellemzése.

TANULASIRANYITO

Az alabbi feladatok elvégzése hozzasegiti Ont ahhoz, hogy atlassa a munkavégzés kézben
eléforduld veszélyek elhdritasanak lehet6ségeit, a kockazatok értékelésének gyakorlatias
szemléletét, a biztonsdagos és egészséget nem veszélyeztetd munkavégzés elérésének
eszkozeit. A kérdések megvdlaszolasahoz informaciokat gylijthet a megjelolt webes
feliileteken és felhasznalhatja tapasztalatait, megfigyeléseit!

1.feladat Latogasson el az OMMF honlapjara
http:/ /www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=206 és keresse meg az On munkahelyén
illetékes felligyel6ségek elérhetdségeit!

A fémeniiben talalhatja a Kockazatértékelés meniipontot. A lenyilé oldalon méd van
rakeresni az egylttes utmutatasra, amely segit a kockazatértékelés menetének és
kovetelményének megismerésében.

2.feladat Gylijtse 60ssze a munkaado teenddit abban az esetben, ha termelést Uj gépsor, Uj
technolégia lizembe-helyezésévelés novelik! irja le a kockazatértékelés fontosabb Iépéseit!




BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES 1.

3. feladat Tanulmanyozza munkakezdés el6tt a munkaeszkézdkre  vonatkozé
biztonsagtechnikai el6irdasokat!

Latogasson el a http://www.complex.hu/ portalra! A fémeniiben taldlhatja a Jogszabalyok
meniipontot, melynek megnyitdsa utdan a Torvények és orszaggyllési hatdrozatok aktiv
panelre kattintva mod van konkrét rendeletre rakeresni.

Munkaeszk6z, munkagép:

14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a munkaeszk6zok és hasznalatuk biztonsagi és
egészségligyi kovetelményeinek minimalis szintjérdél.

16/2008. (VIIIl. 30.) NFGM rendelet a gépek biztonsagi kovetelményeirél és
megfelel6ségének tanusitasarél.

4 .feladat Tarja fel munkakoérnyezetében a fizikai veszélyforrasokat! Csoporttarsaival
értékeljék a veszélyforras egészségre artalmassaganak mértékét!

A feladatot tanari.iranyitas mellett végezzék!

5. feladat Az internet valamelyik bdngészéprogramjanak segitségével tdjékozodjon az
alabbiakrol!

- Fizikai veszélyforrasok a kénnyliparban.
- Kémiai veszélyforrasok a szakteriiletemen.

6.feladat Tanulmanyozza a vegyi anyagok kezelésének helyzetét, az estleges kémiai
veszélyforrasokat kdozosen értékeljék!

A feladatot tanari iranyitas mellett végezzék!

7 .feladat Keressen munkahelyén vagy otthondban haztartds-vegyi termékeket, és
tanulmanyozza csomagolasukon lathaté veszélyjelképeket, veszély elkeriilésére szolgalo
tajékoztaté mondatokat! irja vagy rajzolja le a fellelt jeleket!
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| BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES II.

| 1. feladat

Soroljon fel legaldbb 6t veszélyforrast a szakteriltérdl!

2. feladat

A munkaltaténak mennyi ideig kell megérizni a kockazatértékelés dokumentumait? irja a
valaszt a kijeldlt helyre!

3. feladat

A munkaltaté a biztonsagi jelzés sziikségességének meghatarozasakor figyelembe veszi a
munkahelyi kockazatok értékelésének eredményét. A megfelel6 allitast aldhtuzassal jel6lje!

Igaz

Hamis

4, feladat

Pétolja a hidnyz6 szavakat!

12
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A kémiai biztonsag teriiletén bevezetett fogalma a kockazatértékeléssel nagy részben

atfedésben van. A kockazatértékelést a teriiletén a kiilon jogszabalyban

foglaltak szerint kell elvégezni.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Vegyi anyagok tarolasa, felhasznalasa
- Gépek miikodtetése

- Villamos berendezések

- Mikrohullamu sugdrzas

- Munkahelyi zaj és rezgés

- Kézi és gépi anyagmozgatas

2. feladat

A kockazatértékelés dokumentumat a munkaltaté koteles a kiillon jogszabdlyban foglaltak
szerint, de legalabb 5 évig megdrizni.

3. feladat

lgaz

Hamis

5. feladat

A kémiai biztonsdg teriiletén bevezetett kockazatbecslés fogalma a kockazatértékeléssel
nagy részben atfedésben van. A kockdazatértékelést a kémiai biztonsag teriletén a kiilon
jogszabalyban foglaltak szerint kell elvégezni.
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BIZTONSAGTECHNIKA

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

Tortént-e mar Onnel vagy ismerdsével olyan kellemetlen esemény, baleset, amely
visszavezetheté valamely eszk6éz hibajara? (pl. rossz fék miatt nem tudott megalini
kerékparjaval, vagy hibas villanyvezeték miatt kigyulladt a karacsonyfa, stb.)

1. feladat Az On munkateriiletén mely munkaeszkézok jelenthetik a legnagyobb veszélyt a
dolgozék életére, egészségére és biztonsagara? Indokolja valaszat!

Munkaba allaskor, a munkavédelmi oktatd felhivta figyelmét a munkakoér veszélyeire és a
véddeszkozok hasznalatara.

2.feladat Milyen emlékek jutnak eszébe az egyéni védbeszkozrél? Gondolatait irja le az
alabbi vonalakra!
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SZAKMAI INFORMACIOTARTALOM

BIZTONSAGOS ANYAGMOZGATAS

1. Az Uizemen beliili anyagmozgatas szabalyai

Az anyagok Aatalakuldsa az anyagok mozgatdsa kozben, vagy a két mozgds kozotti
szlinetben valésul meg. Az anyagmozgatds technolégiai |épések sorozata.

Az lGizemen belil az anyagok mozgatasdnak megkezdése elétt meg kell gy6zédni arrél, hogy
a szallitandd anyagok, targyak vagy azok csomagolasi modja, illetéleg mozgatasa nem
veszélyezteti-e a dolgozdk egészségét, testi épségét. Amennyiben a rakodast végzdk, illetve
a rakodas kozvetlen kornyezetében tartézkoddok biztonsdga sziikségessé teszi, a
veszélyeztetett teriiletekre vald behatolast meg kell akadalyozni, és figyelmeztetd tablat kell
elhelyezni. A mozgatott targyak biztonsagos megfogasi lehetéségeirdl (pl. fogantyuk, fiilek
kialakitasa, alatétre helyezés) gondoskodni kell, vagy erre a célra megfelel6 segédeszkdzt
kell biztositani. A targyak lerakasanal, megemelésénél a rakoddasi technoldgiat meg kell
hatarozni. Azokndl az anyagmozgatasi munkdaknal, illetve eszk6zoknél, ahol a kézsériilés
veszélye fennallhat, gondoskodni kell a kéz védelmérdl. A szallitbeszkézon a le- és
felrakodast ugy kell végezni, hogy annak stabilitdsdt e munka ne veszélyeztesse. A
szallitéeszkozre felrakott rakomany terjedelme csak akkora lehet, mint amennyit a
biztonsagos szallitas lehetévé tesz, a terhet Ugy kell elhelyezni, hogy a rakomany sulypontja
minél mélyebben legyen. Egészségre artalmas anyagok gongyolegeinek kibontasi és Qritési
médjat ugy kell kialakitani vagy megszervezni, hogy az a dolgozék egészségét ne
veszélyeztesse. Folyékony, képlékeny halmazallapoti anyagokkal nyitott edényt, ladat,
tartalyt szallitaskor csak olyan mértékben szabad megtolteni, hogy szdllitas kozben a
kiloccsands, kiomlés veszélye ne alljon fenn.

D, c,

5. dbra. Emelés

a,
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A balesetek oka leggyakrabban mozgataskor a tehernormak be nem tartasa, valamint -
elsésorban emeléskor és letételkor - a helytelen testtartds. Az emelés megkezdése elGtt
olyan testhelyzetet kell felvenni, amely a gerincoszlopot a legkevésbé terheli.

Kézi anyagmozgatas esetében az orvosi alkalmassdgon és az elGirt - elsGsorban kezet és
labat védé - védbeszkdz haszndlatan kiviil az emelheté teher normait kell betartani

A kézi anyagmozgatasnal a foglalkozasi artalmak megel6zésére az orvosi alkalmassagon és
az el6irt védbeszkéz haszndlatan kivil az emelhetd teher normait is be kell tartani a
foglalkozasi artalmak megel6zésére.

E szerint 18 éven felili férfi legfeljebb 50 kg-ot emelhet és vihet, sik terepen 90 m-ig, 10 %-
os emelkedén 30 m-ig, lépcsén legfeljebb 3 m magassagig. 18 év feletti né 20 kg-ot
emelhet és vihet. 14-16 éves filk és a 16-18 éves lanyok sik talajon kézben 15 kg-ot,
ketten 30 kg-ot emelhetnek és vihetnek. A 2 %-ndl nagyobb emelkedén nem végezhetnek
teherszallitast.

A biztonsagos teheremelés elGirasai:

25/1998. (Xll. 27.) EGUM rendelet az elsésorban hatsériilések kockazataval jard kézi
tehermozgatas minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl8

A kézi anyagmozgatds mulveletei: a teher megfogdsa, felemelése, mozgatasa és letétele. A
balesetek leggyakrabban mozgataskor kovetkeznek be a tehernormak be nem tartasa,
valamint a helytelen testtartds kovetkeztében. Az emelés megkezdése el6tt olyan
testhelyzetet kell felvenni, amely a gerincoszlopot a legkevésbé terheli. Sulyos terhet vagy
terjedelmes darabot a vallon vagy haton kell szallitani. A teher letevése el6tt - a labsérilések
elkeriilésére - meg kell gy6zédni arrél, hogy az biztonsagosan lerakhaté. Az egyéni
tehernormat meghaladé tomegl tdrgyat kézi segédeszkdz nélkil csak csoportosan lehet
szallitani. Abban az esetben, ha két vagy tobb személy végzi a kézi tehermozgatast, ki kell
jelolni egy személyt a munka iranyitasara, aki meghatarozza és 6sszehangolja az emelési,
szallitasi és letevési miiveletet.

Az egyéni tehernormat meghaladé tomegi targy kézi segédeszkdz nélkil csak csoportosan
szdllithaté. Abban az esetben, ha két vagy tobb személy végzi a kézi tehermozgatast, ki kell
jelélni egy személyt a munka irdnyitdsara, aki meghatdrozza és 6sszehangolja az emelési,
szallitasi és letevési miiveletet.

Anyagot, terméket mozgatni csak az anyag, a termék tulajdonsagainak megfelel6, arra
alkalmas eszkozzel, a kijelolt helyen és modon, a suly és mérethatdrok megtartasaval
szabad.

A kulonféle termékek el6allitasa, elosztdsa és felhasznaldsa ezek helyvaltoztatasaval jar.
Adott idépontban P helyzetben lévé targy harom modon keriilhet Uj helyzetbe:

8 http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=99800025.EUM (2010-08-28)
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- viszonylag rovid id6 alatt altalaban figgédleges iranyl elmozdulds R-rakodas
- hosszabb id6 vizszintes elmozdulas S-szallitas
- az idé fuggvényében helyzetét nem valtoztatja T-tarolas

6. Segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatas
- Alegébsibb és legegyszer(bb eljaras.
Alapmdiiveletei:

- teher megfogasa: targy tomege ne haladja meg az emelést végzd fizikai erejét
- teher felemelése: kicsi legyen a gerincoszlop igénybevétele

- szallitas

- teher letevése: stabil alatamasztas

Artalmak:

- mechanikai: véd6kesztyl, csukloszoritéd
- hé artalom: véddékeszty(, azbeszt csizma
- vegyi artalom: gumikesztyl, gumicsizma

3; Egyszerlibb segédeszkozzel végzett kézi anyagmozgatas

- egyszerld mechanikai elven miikdodé: emelérid, gorgd, kézi tapaddkorong

- kézi szallitéeszkozok: kézi kocsi, targonca, talicska, kétkerek(i targonca, négykerekdi,
vonérudas kézikocsi, vonorud nélkuli kézikocsi, kézi mikddtetésl emelStargonca

- kézi mikodtetésld mechanikus vagy hidraulikus elven miikod6é emelSeszkozok: nagy
tomegu terhek emelésére 150N erét kell kifejtenie az embernek

18
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6. dbra. Kézi villds targonca?

4; A gépi anyagmozgatas fobb berendezései

- Daru: terhet fliggélegesen, nem vezetGsinek kozott térben mozgatja. Rakodé,
kiszolgalo, kiilonleges daruk. Emel6elem, fliggeszt6 elem: acél sodronykotél. Horog:
kovacsolt. Fékszerkezet. Biztonsagi berendezések:

- végallas kapcsolok, végiitkozék

- tllterhelés gatlo

- hang, fényjelzé berendezések

2; Gépi hajtasu targoncak / szallitd, vontatod, emeld és kiilonleges /
3; Kozati jarmiivek: billends rakfeliiletli tehergépkocsi, dnrakodos tehergépkocsi

4; Felvonok

9  http://www.linde-mh.hu/media/country_site_hu/images_news/cititruck/3598_625_B2_456_456.jpg,(2010-10-
26)
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5; A fligg6palyas szallitds a hatékonyabb munkavégzés megteremtésének egyik fontos
eszkoze, mivel segitségével a gyartasi Uitem tetszés szerint szabalyozhato és segitségével az
optimadlis normarendszeren, programon alapulé termelés valdsithatdé meg. A fiigg6palyas
szallitoeszkoz gyakori a konnyliparban. Darabaruk tovabbitasara hasznaljak izemen belili
szallitasra olyan technoldogidkhoz, ahol az egyes miiveletek kozott a folyamatos
anyagmozgatas szikséges (pl. festés, szaritds), vagy zommel szalagmunkaban dolgozo
lUzemrészekben, igy varrodakban és vasaldlizemekben. Egyenletesen és folyamatosan
szallitja a rendszer emberi kéz beavatkozasa nélkil a félkész termékeket és ruhadarabokat
az Uzemrészek és munkahelyek kozott. Palydja a technolégiai berendezésekhez, az
lzemrészek elrendezéséhez igazodva lényegében tetszélegesen alakithaté ki. Mlikodése,
vezérlése a technoldgiai folyamat egyes miuveletei szerint programozhaté. A fliggépalyas
szallitasndl a palya vonaldat a szalagban dolgozé és 1l6 munkds munkahelyétél kell
tavolsagban kell kijeldlni. A fliggépalyanak csekély onsulydnak és min. 2-2,2 méter
magasban kell lenni.

2. Anyagtarolasi szabalyok

Tarolasi szabalyok: polcok feliratozott terhelhet6sége, kdzlekedési utak jel6lése és szabadon
hagydsa, stb, amelyeket ismerni kell és betartani.

A konnyliparban, de az ipar mas terlletein is a nyersanyagok, félkész és késztermék
veszélymentes tarolasanal figyelembe kell venni azok terjedelemét, fajtajat, alakjat, sulyat,
mennyiségét, fizikai és vegyi tulajdonsagat, az egymas kozelében tarolt anyagok egymasra
hatdsat, a kornyezetbdl adédd behatasokat (pl. razkédas, rezgés, vegyi, fény), a tarol6é hely
megengedhetd maximalis teherbirasat tovabba a tlizrendészeti elSirasokat.

A bériparban a jo nyersbdértarolasnak elengedhetetlen feltétele a megfelel6 nyersbdérraktar. A
tarolasra hasznalt helyiségeknek hivosnek és konnyen szell6ztethetének kell lennie. Tisztan
kell tartani, évente kétszer fertStleniteni kell.

A tdaroldsra hasznalt eszkozokre kiilon szabdlyok vonatkoznak. A bdrgyartas sordn
hasznalatos kémiai anyagoknal szaraz tarolé helyrdl kell gondoskodni és a gdngyolegen fel
kell tiintetni, hogy veszélyes anyag van benne. Hasznalat utdn gondosan le kell zarni.
Ugyelni kell a tarol6edények épségére.
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7. dbra. Polcos tdrolds’o

A termelés soran hasznalandd vegyi anyagok nemcsak munkahelyi artalmat okozhatnak,
hanem kémiai tulajdonsdguk folytdn a szakszer(itlen tarolas, szdllitas esetén kozvetlen
balesetet, sllyosabb esetben tiizet vagy robbanast idézhetnek elé. A felhasznalando
vegyszereket kiilén, e célra alkalmas vegyszerraktarban, vegyszerszekrényben vagy polcon
kell tarolni. Az egészségre karos, robbanas- vagy tlizveszélyes stb. tarolt anyagok mellett
tablan fel kell tiintetni az anyag pontos megnevezését, tlizveszélyességi osztalyba
tartozasat, tulajdonsagat, a kezelésre, az egyéni véddeszkdzokre és a veszély esetén
szlukséges tennivalokra vonatkozoé el6irdsokat. Zart vagy fedett helyiségben torténé tarolas
esetén a tarolt anyag tulajdonsagat, a tarolas modjat, az anyag minéségét, az ott végzett
munkat és a levegd szennyezettségének mértékét is figyelembe véve, hatasos szell6zést kell
biztositani. Anyagok, targyak tarolasanal biztositani kell azok veszélymentes lerakasanak és
elszallitasanak lehetéségét.

A munkahelyen nyersanyagbdl, félkész termékbdl, készarubdl csak olyan mennyiséget
szabad tarolni, amely a munka folyamatos elvégzéséhez feltétleniil sziikséges, és a dolgozot
a gép kiszolgdlasdban, a biztonsdgos munkavégzésben, a szabad mozgasban nem
akadalyozza.

GEPEK BIZTONSAGTECHNIKAJA

A munkavégzéshez megfeleld allapotu, az adott tevékenységhez alkalmas munkaeszkozoket
és védGeszkodzoket kell biztositani.

10 http://www.ugp.hu/images/ref/24_n.jpg, (2010-10-27)
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A munkabiztonsag a balesetek megel6zésére olyan munkakorilményeket alakit ki, amelyek
kikliszobolik a veszélyforrasokat, ill. megoévjak azoktél a dolgozdkat.

A biztonsdgos és egészséges munkavégzés kovetelményeit elsésorban miszaki, szervezési
eszkozokkel kell kielégiteni.

A miszaki intézkedések célja a termel6 berendezések biztonsagos és egészséget nem
karosito kialakitdsa. llyenek, pl.: a kilonféle miveletek biztonsagos végrehajtdsa, a
védéfelszerelések és a védbberendezések hasznalata.

1. Veszélyes mechanikai tényezok
Forgé mozgas:

- onmagukban mikodd forgorészek /tengelyek, ventillatorlapatok, készorlikorong /
- egymasba forgd géprészek /fogaskerekek, meghajtoszij és tarcsa, forgdérésznek az
allérésszel szemben jelentkezd nyiré, nyomé- és doérzsolé erék

Halad6 és alternalé mozgasok:

- amozgorész kényszerpalyahoz kotott,
- kozelité mozgasok, pl. Iégkalapacsok fejei,
- elhaladé mozgasok.

Egyszer(i haladé mozgas: a veszély az alkatrész kiképzésébdl adédik

- Forgé, haladé mozgas

- Leng6mozgas: belépési veszély
- Erintkezés a munkadarabbal

- Munkadarab kirepiilése

- Gép alkatrészeinek kirepiilése

2. Védaointézkedések

Kollektiv védéeszk6zok

A veédelem kialakitasanal figyelembe kell venni a gép konstrukciojat, a technologiabol
felhasznaldsra keriilé anyagbodl szarmazé veszélyeket.

- Véddburkolatok: ha a veszélyes térhez nem kell hozzaférni - rogzitett védéburkolat /
reteszelé védbéburkolat, automatikus, tavolsagtarté, allithaté /

- Biztonsagi kikapcsolé készulék

- Kétkezes vezérl6késziilékek / védbéburkolat koriilményes /

- Tulfutasgatld

- Mechanikus reteszeld késziilékek / kiegészit6 /

- Véddbasztal

- Adagol6 és tovabbitd késziilékek
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Csoportos védbeszkdz, a dolgozék kozos munkaja soran alkalmazott eszkozok, mint
példaul a leesés elleni véddkorlatok, a védett Gtvonalak stb.

A munkaeszk6z6kre vonatkozéan a Munka Torvénykonyve megfelel6ségi nyilatkozat,
illetéleg megfeleléségi tanusitvany meglétét koveteli meg az lizembe helyezés, valamint a
hasznalatbavétel feltételeként. A megfelelé6ségi nyilatkozatra vonatkozo feltételt alkalmazni
kell a veszélyes munkaeszkoz és technoldgia U(jrainditdsa, attelepitése esetén is. A
munkaeszk6z, gép hasznalata sordn minden esetben gondoskodni kell magyar nyelvi
lzemeltetési dokumentaciordl. Egyes veszélyes munkaeszkozoket a biztonsagos mdszaki
allapot megdrzése érdekében idészakos biztonsagi feliilvizsgalat ala kell vonni.

A munkaeszkozok - kilondsen a gépek, berendezések - a bennik lezajlo
energiaatalakulasok, nagy sebességld mozgdsok, az éles szerszamok és nagy erShatasok
kovetkeztében meghibasodasuk, féleg szakszer(tlen hasznalatuk esetén veszélyessé
valhatnak. Hasznalati utasitassal valo ellatasuk, tovabba annak betartasa kotelezo.

A mdszaki véddintézkedések féleg védSburkolatot, biztonsagi berendezést, vészkapcsolot,
megfelel6 id6szakos karbantartast, fellilvizsgalatot jelentenek.

A kezel6elemek kialakitasa, elrendezése feleljen meg az alkalmazott alkati adottsagainak,
mukodtetése legyen egyszerld. A munkahelyeken és munkaeszkozokodn hasznalt jelek és
jelolések konnyen felismerhetéek és egyértelmlek legyenek. Végezzen rendteremté-
szervezd, tajékoztatast segit6 és biztonsagi feladatot!

Munkavédelmi lizembe helyezés: az a munkavédelmi eljards, amelynek soran az lizemelteté
meggy6z6dik arrél, hogy az adott létesitmény, munkahely, technoldgia, munkaeszkdéz a
munkavédelmi kovetelményeket kielégiti, és lizemeltetését elrendeli.

Haszndlatba vétel: A veszélyesnek nem minésilé munkaeszkdz esetében - ha annak
biztonsdga fligghet -a szerelés koritilményeit6l - a szerelést kovetben és az lizemeltetés
megkezdését megel6zéen, valamint - ha a munkaeszk6zén az Uj munkahelyen torténé
felallitdsat megel6zéen végeztek szerelési munkat - a haszndlatba vétel elétt a biztonsagos
szerelésrél; az egészséget nem veszélyezteté és biztonsdgos mikodés feltételeirdl és
korilményeirél a megbizott személy** ellen6rzé felllvizsgalat keretében meggydézdédik.
(14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet 4. § 1)

VILLAMOSSAG BIZTONSAGTECHNIKAJA

A konnylipari izemekben a gépek és berendezések villamos halézatrél tizemelnek. A helyi
és lUzemi vilagitds ugyancsak a villamos halézatrél mikodik. Az Gzemek nagy részében,
leszamitva a kis miihelyeket haromfazisi 400V effektiv fesziiltségl halézat keril kiépitésre.
A villamos hdlozat kialakitdsat, karbantartdsdt szakképzett szakember végezheti. Az
aramiitéses balesetek megel6zése érdekében a villamos hdlézatot és a gépeket rendszeresen
ellendrizni kell, a védéberendezéseket az elSirdsok szerint feliilvizsgalni.

Védettség
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A gyartmanyokrdl a felhasznalé részére fontos tudnivald, hogy a gyartmany mennyire van
védve a kiils6 behatdsok ellen. A gyartmanynak ezt a tulajdonsagat védettségnek nevezziik.
A gyartmany védettségi fokozatat az adattablan megjelolik és a felhasznalé ez alapjan dont
a gyartmany felhasznalhatosagarél.

IP - ipari céli gyartmanyok védettsége. Ezt egy kétjegyl szam koveti. Az elsé szamjegy az
emberi test részei, ill. a szilard testek, a masodik a viz behatolasa elleni védettségi fokozatot
jeloli.

CEE - haztartasi és hasonld célu gyartmanyok védettsége. Jelképpel jelolik és nem szadmmal.
Az emberi ujj behatolasa elleni védettség alapkovetelmény, nem is jelolik. A viz elleni
behatolas védettséget vizcseppel, a por elleni védettséget drothaloval abrazoljak.

ERINTESVEDELEM
Az MSZ 2364 valamint a KLESZ rendelkezik a villamos berendezések érintésvédelmének
id6szakos fellilvizsgalatarodl, a villamos balesetek megel6zése érdekében.

Az ellendrzé felllvizsgdlatot az Gizemeltetés megkezdését kdvetden, az idészakos ellenérzé
fellilvizsgdlatot minden vallalkozas részére harom évenként kotelez6 elvégeztetni. (14/2004.
FMM rendelet)

A fellilvizsgalat elvégzését az érintésvédelmi mérésre jogosult szakember altal aldirt
mindsitd irat igazolja.

Erintésvédelmi osztaly: a villamos gyartmanynak az az MSZ 171-2
szerinti besorolasa, amely jelzi, hogy a gyartmany milyen érintésvédelmi méddal, illetve
milyen érintésvédelmi moédokhoz valé csatlakozasra késziilt.

Az érintésvédelmi fellilvizsgdlat célja:
A villamos berendezések meghibasodasabél eredd aramiitéses balesetek megel6zése.

Minden villamos berendezést érintésvédelemmel kell elldtni. Ez azokat a miiszaki
intézkedéseket jelenti, amelyek megakaddlyozzak, hogy a berendezés {izemszeriien
feszilltség alatt nem 4all6 része meghibasodas miatt fesziltség ala keriiljon, és ezzel az azt
kezel6, érinté személyt aramitésnek tegye ki.

Az aramiuités a villamos aramkornek az emberi testen at valé zarodasat, és az aram élettani
hatdsai miatti egészségkarosodast, halalt jelent. Az 4dramités sulyossagat tobb tényezé
befolydsolja, elére pontosan meghatdrozni nem lehet.

Az érintésvédelmi szabvanyossagi felllvizsgdlat soran a berendezések érintésvédelmének
hatdsossagat ellenérizzik.

Az érintésvédelmi felllvizsgdlatok gyakorisdgat az MSZ 2364 szabvanyok és a 22/2005
(XI1.21.) FFM rendelet hatarozza meg:

- kéziszerszamok: évente,
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- kommunalis létesitmények, lakdépiletek, illetve 30 kW-nal nem nagyobb
csatlakozasi teljesitményl ipari és kereskedelmi létesitmények: 6 évente
- minden mas esetben: 3 évente.

A feliilvizsgalatok elvégeztetése a létesitmény lizemeltetéjének feleléssége.

EGYENI VEDOESZKOZOK

Ha a munkavégzés milszaki megoldassal, munkaszervezéssel teljes mértékben ki nem
kiszobolheté veszélyekkel jarhat, kiegészité6 védelemként véddbintézkedést (egyéni
védbeszkozt, védboltozetet, védditalt) kell alkalmazni.

A 65/1999. (XIl. 22.) EiiM rendelet értelmében, egyéni védbeszkoz:

1) minden olyan eszkdz, amelyet a munkavallalé azért visel vagy tart maganal, hogy az a
munkavégzésbdél, a munkafolyamatbél, illetve a technoldgidbdl ereddé kockazatokat, az
egészséget nem veszélyeztetd mértékiire csokkentse, tovabba
2) az eszkoz barmely kiegészitése vagy egyéb segédeszkoz, amelynek a feladata az 1) pont
szerinti cél elérése.

A munkaltato legfébb kotelezettségei az egyéni védbeszkdzdkre vonatkozéan:

- A munkavallalékat a kockazatokkal szemben védelmet nyujtdé védGeszkozzel latja el,
amennyiben megel6z6 mduszaki, illetve szervezési intézkedésekkel az egészséget
nem veszélyeztet6 és biztonsdgos munkavégzés nem valdsithaté meg.

- Folyamatosan ellenérzi az egyéni véd6eszkozok rendeltetésszer(i hasznalatat.

Ha a mdszaki védelem teljes koérd biztonsagot nem tud adni, kiegészitésképpen, hasznaljuk
az egyéni védbeszkozoket, védofelszereléseket.

Egyéni védoeszkoz:

A konnydipari szakma szamos egymastdl eltéré tevékenységet foglal magdba. A bdéripar, a
bérgyartasi miveletek vegyi folyamatok eredményeként valésulnak meg. A textilipar a
szalasanyagokat oOsszetett, nagy sebességgel mozgd gépekkel dolgozza fel. A ruhaipar
szuré-vagé munkaeszkozokkel késziti a készterméket. Ez a sokrétiiség a technoldgik
vonatkozasaban is fennall. Ennek megfeleléen a veszélyforrasok is kiilonbozéek. A
technolégiak megfelel6 biztonsagos kialakitasaval, és ha szikséges, akkor egyéni
védbeszkozok alkalmazasaval lehet elérni, hogy a munkavégzés biztonsaga megfeleld
legyen.

A véddéfelszereléseknek - mivel esetenként kozvetlen életvédelmi célokat is szolgdlnak -
szigoriu minéségi kovetelményeket kell kielégitenitik. Csak olyan védéeszkoz gyarthatd,
forgalmazhato, hasznalhato, amelynek érvényes munkavédelmi mindsitése van.
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Az egyéni védGeszkozokre vonatkozo legfontosabb jogszabalyok!':

18/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet az egyéni védbeszkozok kovetelményeirél és
megfeleléségének tanusitasardl

17/2008. (XIl. 3.) SZMM rendelet az egyéni védbeszkozok megfelel6ségét tanusito, ellenérzé
szervezetek kijelolésének és bejelentésének részletes szabalyairdl

65/1999. (XIl. 22.) EUM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténd egyéni véddeszkoz
hasznalatanak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl.

A dolgozék egyéni védofelszereléssel vald ellatdsa a munkaltaté kotelezettsége, nem
harithaté at a dolgozéra. Véddbeszkoz-kivalasztast megel6zé felmérés - Melyek azok a
kockazatok, amelyek mas eszkézokkel nem harithatok el?

Olyanfajta és annyi védbéeszkodz kell, amely a munkahelyi veszélyforrasok ellen megfelel6
védelmet nyujt. A védéfelszerelésnek kihordasi ideje nincs. Addig hasznalhaté, amig
megfelelé a védbképessége.

Az egyéni védobfelszereléseket altalaban a védendd testrész szerint csoportositjuk:
1. Véddéruhazat

A védGbruhazat a testet védi a munkavégzés soran fellépé artalmak ellen.

Ezek lehetnek:

- mechanikai hatasok;

- hideg-, ill. meleg-artalmak;

- a nedvesség és viz hatasa (atazas);

- maré anyagok (sav, lug, olaj) artalma;

- a megégés veszélye;

-elektrosztatikus feltoltédés;

- bioldgiai artalmak (pl. fert6z6 anyagok).

11 http://www.ommf.gov.hu/index.html?akt_menu=222 (2010-10-20)
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Mechanikai hatasok: a szerszamok, anyagok, koérnyezet altal okozott szlré, vagé, dorzsola,
akadéd, horzsold érintkezések. Ezért a véd6ruhazat altalaban kétrészes (kabat és nadrag),
sliri szovésli, viz- és szennytaszitdé, gombolhatd, hosszu ujju, zsebei nem allnak el. Anyaga
kopasallo, konnyen és jél tisztithatd, mérettartd. Kiilonb6zé szinekben és fazonokban
késziil és a kiilonleges kovetelményeknek megfeleléen vall-, konyok-, térd- stb.
er@sitésekkel is rendelhetd.

2. Fejvédd eszkozok

A fejet védeni kell az esetlegesen szabadon esé targyak ellen (pl. épitéiparban stb.), elesés,
elcslszas esetén; szlk, alacsony helyen valé munkavégzés vagy helyvaltoztatas kozben (pl.
aknaban végzett tevékenység); haladd, mozgd gépeknél és géprészeknél, anyagmozgatas
kézben (pl. darukotozés); jarmilikozlekedés borulasi kovetkezményei ellen. A bér- és
textilkikészit6 munkahelyeken a mar6, mérgezd anyagok artalmai ellen is kell védeni a fejet.

Els6sorban a mechanikai sériilések ellen hasznalhatéo a munkavédelmi sisak.

A sisak két 6 részbdl all. Kiviilrél a sisakhéj védi a fejet a kiilsé hatasoktol, anyaga tébbnyire
Gtésallé polikarbonat, bels6 szerkezeti eleme a sisakbetét. Ez a koponyara illeszkedik, és
egyenletesen elosztja a terhelést. A sisakot az allszij rogziti a fejhez.

Els6sorban a szennyez6dések és kisebb mechanikai sériilések ellen véd a sapka. Sapka,
kendd viselése kotelezd ott, ahol forgd, mozgd alkatrészek miatt a hajat takarni kell, pl:
fonoda, szovode.

3. Arcvédé eszkozok

Els6sorban a mechanikai, h6- és egyéb sugdrzas, tovabba vegyi artalmak ellen nyujtanak
védelmet - kilonos tekintettel a szem védelmére - Ggy, hogy a dolgozét a latdsban ne
korlatozzak. A védélemez altalaban fejpanthoz van erdsitve, ill. ha a fejet is védeni kell,
akkor a sisakra van szerelve.

4, Szemvédo6 eszk6zok

A por, szemcsék, forgacsok altal okozott sériilések megel6zésére véddszemiiveget
haszndlunk. A szemiiveg kerete gumi vagy miuianyag, a latdmez6 edzett vagy ragasztott
liveg, vagy szintén mdlanyag.

Felhasznalasi teriilete rendkiviil széles, pl. fa- és fémforgacsolas, kdszorilés, Minden olyan
munkahelyen, ahol savak, lugok és mdas mar6 hatdsu folyadékok froccsenése el6fordulhat,
un. sav ellen védé szemiiveget kell haszndlni. Vegyi anyag hasznalatanal eléirhatjak az alarc
viselését is.
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8. dbra. Véddszemtiveg’?

5. Légzésvédd eszkdzok

Elsésorban a légz6szerveken keresztill a szervezetbe keriil6, egészségre artalmas anyagok
bejutasanak megakadalyozasa, ill. a szervezet friss levegbvel, oxigénnel valé elldtasa a
feladatuk. A szennyez6 anyagok lehetnek részecskék (por, fust, kod), gazok és g6zok, pl:
rostfeldolgozas, bércsiszolas.

Legegyszerlbb a fél alarc. Teljes egészében a szlirést végz6é szerkezeti anyagbdl,
rendszerint tobbrétegli, nemszé6tt textilidbol a megfelel6 formara alakitva készil. Az
egészségre artalmas, de nem mérgezé porok ellen nyldjt megfelel6 védelmet (pl.
épitdiparban, gabonaiparban, textiliparban). Altaldban kagylé formaju vagy hossztengelye
mentén osszehajthaté alakd. Csak egy méretben késziil, egy vagy két rugalmas panttal
rogzithet6 a fejre.

12 http://www.bosch-do-it.hu/mam/bosch-pt-centralpool/diy/diyknowledge/lexicon/schutzbrille.jpeg, (2010-10-
27)
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9. dbra. Pordlarc’3

5. Hallasvédé6 eszkozok

Kisebb-nagyobb mértékben csaknem minden munkahelyen taldlkozunk a zaj karos
hatasaival. A zaj hallascsokkenté hatasa egyéni véddfelszerelés tudatos és rendszeres
haszndlataval megel6zhetd, vagy mérsékelhet6. A zajvédd eszkoézok zajcsillapitasa a
kiulonb6z6 frekvenciatartomanyokban mas és mas, ezért az adott munkateriileten mért
zajszinthez igazodva kell megvalasztani a védéfelszerelést.

Altalaban megfeleld csillapitast jelent a zaj ellen a védé fiiltok hasznélata, ez killénésen nagy
fordulatszamu gépek kornyezetében, robbanémotorok, famegmunkalé gépek mellett
elengedhetetlen. A filtok kagylészerlien befedi a fiilet, és megakaddlyozza a zaj halléjaratba
jutasat. A két tokot allithaté pant szoritja a fulre. A fiultok csillapitasi értéke kozepes
frekvencia esetén 10.-25 dB, nagyfrekvencia (magas hangok) esetén eléri a 30.-40 dB-t.
Kozelitéleg ilyen védelmet nyudjt a zajvédd fiildugéd. A kisebb, de mar karosité zajok ellen a
legegyszerlibb a zajvédé vattak hasznalata (pl. textiliparban). Ezt az egyszer hasznalatos
védbeszkozt a hallojaratba helyezziik, és az a halléjarat alakjahoz idomul. A beszéd
érthet6séget csak kismértékben rontja. A fiiltokokbdl és a vattdkbdl is tobbféle van, az
egyéni sziikségletnek megfeleléen kell kivalasztani a legmegfelel6bbet.

13 http://mvbolt.hu/image/23376.jpg,(2010-10-27)
29



BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES 1.

10. abra. Zajvédé fuldugd'4

A textilipari munkahelyek veszélyforrasai kozul a hallaskarosodas emlitésre mélto. Kisebb-
nagyobb mértékben csaknem minden munkahelyen taldlkozunk a zaj karos hatasaival. A zaj
hallascsokkenté hatasa egyéni védéfelszerelés tudatos és rendszeres haszndlataval
megelézhetd, de legalabbis csokkentheté. A kisebb, de mar karosité zajok ellen a
legegyszerlibb a zajvédd vattak hasznalata. Ezt az egyszer haszndlatos védéeszkozt a
halldjaratba helyezziik, és az a halldjarat alakjahoz idomul.

6. A kéz védelme

A foglalkozasi balesetek jelentds része kézsériilés. Szinte nincs olyan munka, ahol a kéz
igénybevételére ne lenne szikség. A kilonféle artalmaknak megfelel6en kivalasztott
véddbkesztyli megfelel6 védelmet nyujt a kézsériilések ellen.

11. dbra. Lanckesztyd'’>s

14 http://www.combat.hu/images/4615_big.jpg, (2010-10-27)
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A védbkesztyli csak akkor felel meg a célnak, ha a kezet védve nem akaddlyozza annak
mozgasat, a biztos fogast, elég hosszlu az élettartama és - amennyire lehet - kényelmes is.
Ezért fontos, hogy mindig az adott munkahoz legjobban alkalmas védékesztylt valasszuk ki.

A ruhaipari gépek biztonsagtechnikai elGirasait szabvanyok fogalmazzak meg, melyeket
idészakosan felllvizsgalnak, atdolgoznak. A szabaszmunka a konfekcidipar legveszélyesebb
munkaml(ivelete. A szabaszoknal sok az ujjcsonkolasos baleset, amelynek megel6zése
kotelességiink. A sulyos balesetet megel6zni a szabad vagofelilet miatt mdszaki
megoldassal nem lehetséges, csupan kiegészité6 védelemként lehet egyéni véddeszkozt
hasznalni. Ennek elkeriilésére a szabaszoknak el6irjak a lanckotéses védbkesztyl viseletét.
Erre a célra 2 - 3 - 4- és 5-ujjas vékony, hajlékony, de mégis erds acél-lanckesztydit
hasznalnak.

Védébkesztylikbdl rendkivil nagy a valaszték. Az artalmak szerint hasznalunk mechanikai,
hé6tél védo és vegyi artalmak ellen védé kesztyiit.

A kelmefest6 lizemekben a festékek, mint vegyiiletek kezelésének altalanos szabalyait kell
alkalmazni. Egyéni védbeszkozként elsésorban a védbkesztyld hasznalatos.

7. Labvédod eszkozok

Ezek védenek a munkahelyen el6fordulé szurd, vagd anyagokkal, forgacsokkal, leesé
targyakkal, vegyi szennyez6désekkel, hé artalommal, az elcsliszassal szemben. A faradtsag
szempontjabél sem elhanyagolhat6 - elsésorban allé munkavégzés esetén -, hogy a labbeli
kényelmes, stabil, bokat, gerincet kimél6 kialakitasu legyen. Az igénybevételhez igazodva a
labbeli lehet saru (szandal), félcipd, szaras cipd és csizma.

15 http://www.plastic-line.hu/pictures/dick/91655-00.jpg,(2010-10-27)
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12. dbra. Borfeldolgozds’e

Talpat, orrat, szarat a szerint alakitjak ki, hogy milyen hatasok, artalmak ellen kell védenie.

A Dbériparban a nyersb6r feldolgozds soran (féként a vizes mdhelyi eljarasoknal)
gondoskodni kell megfeleld védelmet add eszkodzrél. A gumikotény, gumikesztyd hasznalata
ezeken a terileteken kotelezé. A vizes, paras, savas, olajos szennyezett munkateriileteken a
megfelelé védelmet a gumicsizmak adjak. Mechanikai igénybevételt is elviselnek, késziilnek
orrmerevitéssel is. A kisebb mechanikai igénybevételnek és vegyi szennyezédésnek kitett
helyen megfelelé védelmet ad a tetszetds, félcipd kialakitasu véddcipé.

A nagyobb mechanikai igénybevétel, leesé targyak, beszorulds veszélye esetén az olajos
szennyezddést elviseld, cstszasgatld talpu orrmerevités (acél- vagy mianyag kaplis) szaras
véddcipdt kell hasznalni.

Egyes eszkd6zok meghatarozott haszndlati id6héz vannak kotve (pl. légzésvédé
szlrbbetétek). A véddbeszkoz karbantartasardl, tisztitasarol a munkaadoénak kell
gondoskodnia. A munkavallal6 azonban koteles a rendelkezésére bocsatott egyéni
véddbeszkozt, védéfelszerelést a rendeltetésének megfelel6en haszndlni és tisztitasarol
gondoskodni.
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EGYENI VEDOESZKOZOK BIZTOSITASA http://www.prosafe.webzona.hu/egyeni-vedoeszkoz-
juttatas-rendje.htm

A munkaltaté a kockazatok ismeretében irdsban tartozik meghatarozni a véddéruhak, egyéni
védbeszkozok juttatdsanak rendjét. Az egyéni védbeszkdzok biztositdsa minden esetben
kotelez6, ha a védends testrész, szerv sérulésnek, artalomnak van kitéve és az
alkalmazottak mdszaki és szervezési, igazgatasi jellegl védelme nem elegendé.

TANULASIRANYITO

1.feladat A tarolasi teriiletet alkalmassa teszi alapanyag szallitmany fogadasara. Elhelyezi a
félkész- és készterméket. El6késziti, és biztonsdgos allapotba helyezi a visszaszallitando
gbngydleget.

Kiemelt figyelmet szenteljen az lizemen beliili anyagmozgatas szabalyaira és veszélyeire,
valamint az anyag biztonsagos tarolasanak koriilményeire! Tdjékozédjon a helyi tarolasi
lehet6ségekrél és szokasokrol!

2.feladat Valogassa szét a termelés kozben keletkezé hasznosithaté és artalmatlanitasra
keriil6 hulladékot! Kijelolt helyre szallitsa és tarolja a hulladékot! Tajékozédjon a
tevékenység kozben keletkezd hulladék tarolasi elGirasairdl!

3.feladat T4jékozddjon a sajat szakteriiletének specifikus egyéni véddfelszereléseirdl és
azok hasznalatarél! Valassza ki sajat munkavégzéshez a megfelel6 véddeszkozt!
Munkavégzés kdzben hasznalja a személyi védéfelszereléseket!

Beszélje meg csoporttarsaival az eszk6zok hasznalatanal tapasztaltakat!
A feladatot tanari iranyitas mellett végezzék!

4.feladat Ismertesse az egyéni véddeszkdz juttatasanak céljat, soroljon fel néhany
védbeszkozt!

5. Védéfelszerelésben végezze a vegyszerek adagolasat! irja le az alkalmazott eszkdzoket és
vesse 0ssze a kockdzatbecslés és értékelési jegyzékdnyvben eldirt védbeszkozokkel!
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| 1. feladat

Hogyan emeljiik fel a terhet segédeszkoz nélkil?
Aldhuzassal jelolje a helyes megoldast!

a) Egyenes derékkal, hajlitott labbal.

b) Hajlitott derékkal, hajlitott labbal.

c) Egyenes labbal, hajlitott derékkal.

| 2. feladat

Kinek a kotelessége biztositani a munkavégzéshez sziikséges egyéni véddeszkozoket?

| 3. feladat

Soroljon fel harom, a leend6 szakmajaban hasznalatos védéeszkozt?

1.

4, feladat

Mi a teendd, ha egy egyéni védbeszkdéz haszndlhatatlannd valik? Jeldlje alahuzassal a
helyesnek tartott megoldast!

a) A kihordasi idé leteltével kicserélésre kerdl.
b) Ujat kap a munkavallalé, ha a védéeszkoz aranak 50%-at megfizeti.

) Ujat kap a munkavallalé, mert a védéeszkoz elvesztette védelmi képességét.

5. feladat

Sapka, kendé viselése kotelez6 ott, ahol a textilipar a szdlasanyagokat Osszetett, nagy
sebességgel mozgd gépekkel dolgozza fel. Aldhlizassal jelolje a helyes valaszt!

- Az dllitas és az indoklas is helyes
- Az allitas igaz, de az indoklas nem
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- Az dllitds nem igaz, de az indoklas 6nmagaban helyes
- Az dllitas is és az indoklas is helytelen
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

a) Egyenes derékkal, hajlitott labbal.

b) Hajlitott derékkal, hajlitott labbal.

c) Egyenes labbal, hajlitott derékkal.

2. feladat

Az egyéni védéfelszerelés - ahol sziikséges - a munkavégzés feltétele; ahol ez nincs, a
munka nem kezdhet6 meg, ill. a védéeszkdz nélkili munkavégzést le kell allitani. A
dolgozék egyéni védobfelszereléssel valo ellatdsa a munkaltaté kotelezettsége, nem hdrithato
at a dolgozora.

3. feladat

1. Véd6szemiiveg
2.Lancvédé kesztyl

3. Poralarc

4. feladat
a) A kihordasi id6 leteltével kicserélésre keriil.
b) Ujat kap a munkavdllalo, ha a védéeszkoz aranak 50%-at megfizeti.

) Ujat kap a munkavallald, mert a védéeszkoz elvesztette védelmi képességét.

5. feladat

- Az dllitds és az indoklas is helyes

- Az allitas igaz, de az indoklas nem

- Az allitds nem igaz, de az indoklads 6nmagdaban helyes
- Az dllitas is és az indoklas is helytelen
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A(z) 1088-06 modul 009-es szakmai tankonyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama:

A szakképesités megnevezése

33 542 01 1000 00 00

Boérdiszmives

33542 01 0100 21 01

Taskajavitd

33 542 02 1000 00 00

Cipész, cipbkészitd, cipbjavitd

33542 02 0100 31 01

Cipofels6rész-készitbé

33 542 02 0100 21 01

Cip6osszeallitd

33 542 03 0000 00 00

Fong, kétb és nemszétt-termék gyartod

33542 03 0100 31 01

Fono

33 542 03 0100 31 02

K6td

33 542 03 0100 31 03

Nemsz6tt-termék gyartd

31 542 01 0000 00 00

Kalapos, sapka- és kesztylkészit

31542 0101003101

Kalapos, sapkakészité

31542 01 0100 31 02

Kesztyls

33 521 05 0000 00 00

Koénnylipari géprendszer izemeltetbje

33521 05 01003101

Koénnylipari gépkezeld

33 521 05 0100 21 01

Rostndvényfeldolgozé

33 521 05 0100 21 02

Sepri- és kefegyartod

33 521 05 0100 21 03

Sz6r- és tollfeldolgozo

54 542 01 001054 01

Bérfeldolgozo ipari technikus

54 542 01 0010 54 02

Ruhaipari technikus

54 542 01 0010 54 03

Textilipari technikus

51 542 02 0000 00 00

Szabasz

33542 0500103301

Csecsem6- és gyermekruha-készitd

33 542 05 0010 33 02

Férfiszabd

33 542 05 0010 33 03

No6i szabo

33 542 05 0100 21 01

Fehérnemi-készit6

33 542 05 0100 21 02

Lakastextil-készitod

33 542 05 0100 21 03

Munkaruha- és védoéruha-készitd

33 542 05 0100 21 04

Textiltermék-osszeallitd

31 542 02 1000 00 00

Szijgyarto és nyerges

31 542 02 0100 31 01 Bértargykészité
31 542 02 0100 21 01 Szijgyartd
33 542 06 0000 00 00 Sz6vé

33 542 07 0000 00 00

Szlics, sz6rme- és bérkonfekcionald

33 542 07 0100 31 01

B&rruha-készitd, -javitd

33 542 08 0000 00 00

Textilszinez0, -kikészitd

33 542 09 0000 00 00

Timar, borkikészitd

33 542 09 0100 33 01

Szbrmeipari megmunkald, szérmefestd

33 814 02 0000 00 00

Vegytisztitd, kelmefestd, mosodas

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
10 o6ra
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